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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記ࡌなし） 合理的഑ྀ　 申込方法　 ໰い合わせ　 'A9　 メールアドレス　 ホームページ　 郵ૹ　 直接　 ୲౰部ॺ

アステラス製薬

❶

高エネルギー
加速器研究機構（KEK）

つくばサステナスクエア

NTT 筑波研究開発センタ
防災科学技術研究所（NIED）

青木あすなろ建設 
技術研究所

筑波技術大学
筑波実験植物園

建築研究所

土木研究所
国土技術政策
総合研究所（国総研）

国土地理院
地図と測量の科学館

豊里ゆかりの森 昆虫館

Umios  
中央研究所

平沢官衙遺跡歴史ひろば

出土文化財管理センター
つくばジオミュージアム

小田城跡歴史ひろば

桜歴史民俗資料館

つくばエキスポセンター

つくばサイエンスツアーバス

日本自動車研究所（JARI）
物質・材料研究機構（NIMS）

JAXA筑波宇宙センター

気象研究所
国立環境研究所
(NIES)

谷田部郷土資料館

国際農林水産業研究センター
(JIRCAS)

国際協力機構筑波センター（JICA筑波）

森林総合研究所

食と農の科学館

理化学研究所 
筑波地区

農研機構 農業環境インベントリー展示館

産業技術総合研究所
　　地質標本館
　　　工房 Mirai×AIST
　　 　

サイバーダインスタジオ

つくば市役所
（地域包括支援課）
（防犯交通安全課）
東京ガス 
つくば支店

ライト工業 
R&Dセンター

125

408

408

❷

❸

❹

国立研究開発法人
医薬基盤・健康・栄養研究所
薬用植物資源研究センター
筑波研究部
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市外の研究機関
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市内4カ所の研究教育ࢪ設などを見学しな
がらߦうṖ解きゲームをࠓ年も開催します。

7月18日（土）〜̔月31日（月）
謎解きお試しコース

Ṗ解きがॳめてという方に、1ࢪ設のみ
スタッフが同ߦします。

7月28日（火）・29日（水）
　 8月4日（火）・5日（水）

 લ日までにインターネットで

Ճํ๏ࢀ
໰୊シートを入खして、ࢪ設を८りなが
らṖ解きを楽しみましょう。໰୊を全
て解いてつくばӺલ観光Ҋ内所（#

㈕ ㈕

i7iつ
くば1階）に報ࠂしていただいた方に参
加賞をࠩし上げます。

つくばちびっ子博士2026

7月18日（土）から8月31日（月）

7月18日（土）から8月16日（日）※（月）運ٳ、（月）が（ॕ）の場合はཌ日運ٳ

౔஍ཧӃࠃ౔஍ཧӃࠃ
஍ਤとଌྔのՊ学ؗ஍ਤとଌྔのՊ学ؗ

ஜ೾࣮験২෺Ԃஜ೾࣮験২෺Ԃ

ͭ͘͹ηンλʔ

つくば
エΩスϙηンター

"*45�$VCF"*45�$VCF஍࣭ඪ本ؗ஍࣭ඪ本ؗ

+"9"
ஜ೾Ӊ஦ηンター

ᶃ๺ճΓϧʔト
	�ศ�೔ʣ

ᶄೆճΓϧʔト
	�ศ�೔ʣ

▶︎▶︎
▶︎

▶︎

˛ ˛

˛

所ڀݚ߹業ٕज़૯࢈

つくば謎解きサイエンス2026
博士のO

お も し ろ

MOSHIRO科学図鑑

つくばサイエンスツアーバス

ର৅ શࠃͷখதֶੜ

サイエンスツアーバスの詳細はこちら▶︎
詳細はホームページをごཡください▶︎

バスルート

　さま͟まな研究機関・ا業・文化ࢪ設を見学し、楽しく学Ϳイベントです。ス
マホなどの୺຤を活用しながら、つくばちびっ子ത士2026ઐ用サイトでポイン
トを集め、࠷優秀つくばちびっ子ത士を目ࢦしましょう。 生֔学習推進課

˙ スマートフォンやタブレットなどをご用意してください。なお、ݱ地見学
の会場にはWi-'iがないため学習者用୺຤はར用できません。ご自୐な
どインターネットに接ଓできる環境でごར用ください。

˙ アカウントొ࿥が必要です（2025年౓のデータҾき͗ܧ方法につい
ては、2026年౓のパンフレットまたはઐ用サイトをごཡください）。

　※市立小中学校などの児童・生徒は、学習者用୺຤の*Dとパスϫードをར
用してください。この*Dとパスϫードは、ご家ఉのスマートフォンなどで
もごར用できます。

　※パンフレットは市役所や各交流センターなどに設ஔしています。市立小
中学校などの児童・生徒には夏ٳみલに学校を௨して഑෍します。

˙ 、地見学での「あいことば」の入力や「ちびതおでかけノート」の作成ݱ
動画クイズ΁の回答でポイントを集め、その਺に応じてちびっ子ത
士各号が認定されます。認定された方には記೦品があります。

ത࢜▶︎ポイント਺が�0以上ࢠ༏लͭ͘͹ͪͼͬ࠷

༏लͭ͘͹ͪͼͬࢠത࢜▶︎ポイント਺が15以上

ͭ͘͹ͪͼͬࢠത࢜▶︎ポイント਺が5以上

その他楽しみ方の詳細は、つくばちびっ子ത士2026ઐ
用サイトをごཡください。

։ؒظ࠵

ಛผӡؒظߦ

オンラインと現地見学があるよ

研究ࢪ設を८るバスです。
ちびっ子ത士の参加などに
も便རです！

Ψイυ෇き൒೔ίーε
つくばセンターからガイドがバスに同乗
し、ᶃ北回りᶄೆ回りルートから各2ࢪ
設を説明付きでҊ内します（要予໿）。

ᶃ7月4日（土）・18日（土）・26日（日）
       8月1日・15日（土）9:00d12:45
　 ᶄ7月23日（木）、8月7日（金）9:50d12:00

 ᶃ地図とଌྔのՊ学館、筑波実験২物
園（入園料）

　 ᶄ地࣭標本館、A
㇢ イ ㇻ ト

*ST-C
㇮ ㈧ ー ㈘

VCF
 લ日までにインターネットで
つくばサイエンスツアーオフィス

　 ☎029（863）6868
　 ※（土）（日）（ॕ）をআく9：00〜17：00

 観光推進課

ӡ௞
190円〜320円 ※乗ंごとの۠間運௞
バスൃண
つくばセンターバスターミナル8番乗り場
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モバイルバッテリーを含む小型充電式電池（リチウムイオン電池など）で、リサイクルマークのあるものは再資源化の
対象です。回収ボックスを新たに7カ所設置し、市内計9カ所で回収を行っています。正しい回収方法などは市ホー
ムページをご確認ください。皆さんのご協力をお願いします。※家庭から出たものに限ります。

　中高生が作成したおすすめの本のポップや帯、全帯（本の表紙ができるような大きなカバー）を募集します。市民からの投票によって選ばれた
作品は、書店や図書館に展示されるほか、全帯部門の入賞作品は実際に書籍の帯として使用され、書店で販売されます。ぜひご応募ください。

作品応募条件 7月1日（水）〜8月23日（日）
市内在住・在学の中学生・高校生
インターネットで

中央図書館

9月7日（月）〜27日（日）

コンテストの結果発表は10月2日（金）、表彰式は11月7日（土）
にアルスホールで開催する予定です。
表彰式では、入賞者と新川帆立氏の対談（オンラインまたは
対面）も予定しています。

第2回 つくば本推しコンテスト 作品募集

新
し ん か わ ほ た て

川帆立氏
1991年アメリカ合衆国テキサス州ダラス生まれ。宮崎県宮崎市育ち。茨城県立
土浦第一高校卒業。東京大学法学部卒業後、弁護士として勤務。第19回「この
ミステリーがすごい！」大賞を受賞し、2021年に「元彼の遺言状」でデビュー。

作品投票期間

中高生タウンミーティング・1日市長体験を開催します 広聴室

　皆さんの声に市長が直接お答えします。日ごろ感じていること、考えていることなどを市長に
投げかけてみましょう。聞くだけの参加も可能ですので、ぜひお気軽にお申し込みください。

　「市長って、どんな仕事をしているんだろう？」「市長になって
みたい！」そんなふうに思ったことはありませんか。つくば市の「1
日市長」になって、市長の仕事を体験してみましょう。

8月28日（金）14:00〜15:30（開場13:40〜）
コリドイオ1階フリースペース内〔吾妻1-10-1〕
市内在住・在学の中学生・高校生 
※義務教育学校7〜9年生、中等教育学校の生徒を含む
先着15人
7月8日（水）からインターネットで

8月4日（火）9:30〜15:00
本庁舎
市内在住の小学校・義務教育学校の6年生
先着12人
7月8日（水）〜21日（火）にインターネットで

市長の仕事を体験しよう！
1日市長体験

市長と話そう！
タウンミーティングwith中高生

高校生遠距離通学支援事業の申請が始まります7月1日から

　高校生の適性、興味関心にあった進路の選択肢を広げるため、遠距離通学をしてい
る高校生を支援します。期限内に申請をお願いします。本制度は毎年度ごとの申請が
必要です。昨年度申請された方も、改めて申請を行ってください。

 教育総務課

以下の全てに該当する方
⁞つくば市に住民登録されている
 自宅から学校までの通学距離が片道6k

キロメートル

m 以上
※�通信制の方＝学校または通信教育連携協力施設（サポート校）におおむ
ね週1回以上通学しており、当該通学先までの距離が片道6km以上

⁠�2008年4月2日以降生まれ�
※定時制または通信制の方＝2007年4月2日以降生まれ

通学手段の制限はありません。徒歩、自転車、公共交通機関、スクール
バス、自家用車など、どの通学手段でも対象となります。

7月1日（水）〜2027年1月31日（日）に、次のいずれかの方法で�
　�▶インターネットで�
▶教育総務課（本庁舎4階）に郵送（消印有効）または直接
必要書類
　�●申請書（市ホームページに用意）�
●学生証または在学証明書の写し�
●振込先口座を確認できる書類の写し�
●住民票の写し（市が住民記録を確認することに同意する場合は不要）
※�申請後、市から「交付決定通知書」または「不交付決定通知書」が届き
ます。申請から振り込みまで2〜3カ月かかります。

支給額=30,000円（年間）

つくば市と市内4つの書店（アカデミアイーアスつくば店、コーチャンフォーつくば店、
T

ツ タ ヤ

SUTAYAデイズタウンつくば、未来屋書店つくば店）が連携して開催しています。市内の
児童・生徒が中高生になっても読書習慣を維持できる環境を生み出すことを目標としています。

つくば本推しコンテストって？

小型充電式電池の回収場所が増えました 環境衛生課

市役所本庁舎（1階）
〔研究学園1-1-1〕

つくばサステナスク
エア〔水守2339〕

大穂窓口センター
〔筑穂1-10-4〕

筑波交流センター
〔北条5060〕

豊里交流センター
〔高野1197－20〕

谷田部窓口センター
〔谷田部4711〕

つくば市民センター
〔吾妻1-10-1〕

桜総合体育館
〔流星台63〕

茎崎交流センター
〔小茎318〕

回
収
場
所
▶

あなたの「生の声」を
聞かせてください。

▶︎市政の紹介…市の取り組みや市長の仕事について、市長がお話しします。
▶︎フリートーク…市長に聞いてみたいことなどを自由に話してみましょう。 ▶︎市長の仕事紹介▶︎ロボット操作体験▶︎消防本部見学

▶︎市長室見学▶︎議場での所信表明体験

対象者 申請期限・申請方法

！ 膨張しているモバイルバッ
テリーなどは、環境衛生課窓口

（本庁舎４階）、つくばサステナ
スクエアまでお持ちください。

主な内容
主な内容

聞かせてください。

※その他、家電量販店などでも回収しています。
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記ࡌなし） 合理的഑ྀ　 申込方法　 ໰い合わせ　 'A9　 メールアドレス　 ホームページ　 郵ૹ　 直接　 ୲౰部ॺ

　子どもの未来をࢧԉするための仕組みとして、2019年4月に૑設した「つくばこどもの੨いӋࠜ基金」に2025年4月1日
から2026年3月຤までの期間で、総ֹ15,246,187円（個人401݅、ا業128݅、団体17݅、۠ 会234݅）のد付が集まりま
した。心からおྱ申し上げます。ࠓ後も皆さまからのد付金は子どもの未来ࢧԉのための事業に活用していきます。

˔1��ສԁҎ্　উ野 ཅ士
˔��ສԁҎ্ প৲産業、関彰঎事、つくばOA,ライオンズクラブ、　　　　　　　

つくばマラιン実ߦҕ員会
˔��ສԁҎ্　東京電機、つくば学園ロータリークラブ
˔��ສԁҎ্ χッιク、ペンギンシステム、コカ・コーラボトラーズジャパン、

౉ล ߤ
˔1�ສԁҎ্ 千উਆࣾ、アイネクスト、トレジャーボックス、ࢁ崎 ޹子、

花みち元気क़、エキープ,、Ϣχバーサル技研、দ本 ྰ子、
河野正ത建築設計事務所、௩本建૷、育৳ࣾ、S�C、ྑ 　、ڵ
トϤシマ総合建設、ウォーターエージェンシー、モビルド、
近ః 直޹、つくば市建築設計事務所研究会、つくばエッサ、
つくばキリストのѪ教会、つくば市谷田部建設業協議会

෇د෇෇͖঎品などʹΑるد˔
スペースサービス、コカ・コーラボトラーズジャパン、フードテックジャパン、
௽と学び、ീ༸、筑波学園ホテル、サントリービバレッジιリューション、ҏ藤園、
GoSUVnF、未来屋書店、ボランティア・ベンダー協会

ஂ・業ا෇者（公දʹಉҙをಘたد 体・ݸਓ、ܟশུ、ॱ ෆಉ）

つくば͜ど΋の੨いӋࠜ学शձډ�場所ͮくり支援事業�
ΈΜなの৯ಊ事業ิॿۚࢠ�ど΋の学शक़౳डߨྉॿ੒ۚ

つくば͜ど΋の੨いӋࠜۚجʹ
1�
���
1��ԁのد෇が集まりました  こども未来センター

　（こども未来課）

Ոఉ๚໰型ࢠҭて支援 ϗーϜスタート
ボランティアཆ੒࠲ߨडߨ生を募集します

 L
こ そ だ て

osodaUFは͙は͙
　 ☎029(856)6658

 こども政策課

　「家庭๚໰ࢠܕ育て支援（ホームスタート）」では、地Ҭのࢠ育て家庭をҰॹに支͑てくださるボランテΟアのཆ成ߨ座
のडߨ生をื集しています。※ホームスタートは市がkoToEBUeは͙は͙にҕୗし、࣮ 施しているۀࣄです。

日時˞ऴྃ時間がલޙする͜とが͋Γ·す ಺༰

1 9月29日（火）10:00〜1�:00 ●オリエンテーγϣン
●ホームスタートの意ٛと支援ݪଇ
●家庭とはԿか、਌とはԿか
どものཧղࢠ●
ௌの意ٛと方法܏●
●๚໰家庭で҆શに׆動するには
●地Ҭのࢠ育て支援と関܎機関を知る
●家庭のதで׆動する܏ௌと協ಇのݱঢ়
共有ݟ座内༰振りฦり、意ߨ●
●मྃ式、交ྲྀձ

2 10月6日（火）10:00〜1�:00

3 10月13日（火）10:00〜1�:00

� 10月20日（火）10:00〜1�:00

� 10月27日（火）10:00〜14:00

� 11月10日（火）10:00〜14:00

໘
ஊ 。ผ໘ஊおよͼ登録手ଓきを行いますݸ、ผに日ఔௐ੔しݸ

　　ホームスタートって？
೛්の方やະब学ࣇのいる家庭に、ݚमをड͚たࢠ育てݧܦのある
ボランテΟアが๚໰し、支援するۀࣄです。܏ௌ（૬手にدりఴい、
ࣖと心を͚܏て૬手の࿩をௌく）と協ಇ（Ұॹに家ࣄや育ࣇ、
֎出などをする）などを行います。詳細については、ホーム
ページをご覧ください。

するアχュࠂ付を活用している事業の実੷を報د付の実੷やد
アルレポート（年࣍報ࠂ）の࠷新൛を2025年11月に発ߦしま
した。市ホームページをごཡください。

෇の方๏※ख਺料無料د

ۀࣄているओͳ͠༺׆෇ۚをد

。আがద用されます߇付金د付金はふるさと納੫と同༷のد

❶ 市ϗーϜϖーδ（クレδットΧーυܾࡁՄ）
❷ 申ࠐॻ（市ϗーϜϖーδʹ༻ҙ）を༣ૹ
❸ ͜ど΋ະདྷηンター（͜ど΋ະདྷ課）ʹ ௚઀

ੈ、付金はد 代を௒えたශࠔの連࠯をஅち切るとともに、全ての子どもた
ちが夢と希望を持って成長していけるよう以下の事業に活用しています。

͋ͳͨͷࢠҭͯݧܦΛ�஍ҬͷͨΊʹੜ͔͠·ͤΜ͔

　　ホームスタートって？ 　　    ボランティアとして活動するためには？
まずは「ボランテΟアཆ成ߨ座」のडߨがඞ要です。
以Լのとおり࣮施しますので、ごࢀՃください。

　　    ボランティアとして活動するためには？

日 時　以Լの日ఔදをご確認ください。
৔ ॴ　ࢠ育て総合支援ηンター〔ྲྀ੕台61�1〕
ର ৅　�以Լのᶃ〜ᶆをશてをຬたす方

ᶃࢠ育てݧܦがある方
ᶄ普通自動車ୈҰछӡ転໔ڐがある方
ᶅશߨ座（શ6回ʴ໘ஊ1回）に出੮できる方�
ᶆશߨ座ऴྃ後、ボランテΟアとして׆動する意ࢥがある方

ఆ һ　先ண20ਓ
申 �9月1�日（火）までにインターネットで　ࠐ

ϗʔϜελʔτઆ ɾ໌׆ಈใࠂձΛ։͠࠵·͢
ϗʔϜελʔτͷϘϥϯςΟΞʹڵຯͷ͋る ɾํ利
用ͨ͠いํ΁͚ͨ޲આ ɾ໌׆ಈใࠂձΛ։͠࠵·͢ɻɹɹ
ॳΊͯͷํɺ͓ Ͱ͢ɻܴ׻さΜ࿈Ε΋ࢠ

೔ ࣌ɹ7月16日ʢ木ʣ14�00ʙ16�00
৔ ॴɹ市໾ॴίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨ2
ఆ һɹձ৔30ਓɾΦϯϥΠϯʢ;00.ʣ
ਃ ࠐ 7月13日ʢ月ʣ·ͰʹΠϯλʔωοτͰɹɹɹɹ

˞ΦϯϥΠϯࢀՃͷํ͸ਃ͠ࠐみ63ʹޙ-Λ
͓஌Βせ͠·͢ɻձ৔͸౰日ࢀՃ΋ՄೳͰ͢ɻ

͜Μͳํʹ͓͢͢ΊͰ͢
ಈ׆る͑ࢧΛࢠいるํ�஍ҬͰ਌ͯ͡ײಠΛݽҭͯʹෆ҆やࢠ
ʹؔ৺ͷ͋るํߦ�੓ɺࢧԉؔػɺۀاɺ஍Ҭஂମͷํ�ͳͲ

申ࠐはͪ͜Β
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͓ ஌ Β ͤ

ओͳ੥ٻ಺༰ ݅਺
市੓શൠ ��
ೖࡳɾܖ໿ɺެจॻؔ܎ ��
อ܎ؔݥ ��
܎ؔࡒ੫ɺ؅࢈ࢿ定ݻ ��
จԽɾεϙʔπࢪઃؔ܎ ��
อ܎ؔݥ �
෱ࢪࢱઃɺ෱܎ؔࡦࢪࢱ ��
܎ઃؔࢪ ��
土஍վྑɺ܎ؔࣄ޻ ��
܎ըؔܭஙɾ։ൃɺ౎市ݐ ��
ಓ࿏ɺެ Ԃɺެ ܎ؔࣄ޻ڞ ��
ഇغ෺ɺެ ܎ɺ水࣭ؔ֐ ��
্Լ水ಓ܎ؔࣄ޻ ��
金༥܎ؔؔػ �
܎৯ؔڅઃɺࢪҭڭɺߍֶ ���
火ࡂɺ܎ؔٸٹ ��
ٞձؔ܎ �
બ܎ؔڍ �
೶஍స用ɺ೶ۀҕһؔ܎ �
ެฏҕһձؔ܎ �

ʢԆ΂ʣ����݅ܭ߹

詳細は市ホームページをごཡください▶︎

����೥౓ ৘ใ公開・ݸਓ৘ใ開ࣔ、ձٞ公開࣮ࢪঢ়گ  総務課

ྟ時څ付金室

つくば市生活者ࢧԉڅ付金コール
センター☎0120(164)417

　 ※（土）（日）（ॕ）をআく8:45〜16:30

会議公開

ෆ開ࣔ（෦෼開ࣔ）ཧ༝ ݅਺
市৘報公開条ྫ第5条
　1号（個人৘報） 1��
　2号（ಗ名加工৘報） �
　3号（法人等の事業活動৘報） ��
　4号（公共安全維持৘報） �
　5号（৹議・検౼等৘報） �
　6号（事務事業৘報） 1�
　7号（法ྩൿ৘報） 1
市৘報公開条ྫ第8条 �
文書不存在 1��

��1݅ （Ԇ΂）ܭ߹

ܾఆ಺༰ 開示…258݅　　部෼開示…160݅　
　　　　 不開示…124݅　ॲ理中…5݅

※੥ٻと決定の݅਺が一கしないのは、1݅の੥ٻに対し、ෳ਺の決定をߦうことがあるためです。

個人情報開示 ܾఆ಺༰ 開示…42݅　部෼開示…36݅
　　　　　不開示…11݅情報公開

ओͳ੥ٻ಺༰ ݅਺
܎ௌʢ૬ஊʣؔ޿ ��
ਓ܎ؔࣄ ��
市ຽ੫ؔ܎ ��
市ຽ૭܎ؔޱ ��
հޢอݥɺࠃຽ݈߁อ܎ؔݥ ��
োऀ֐खாؔ܎ ��
܎ҭͯ૬ஊؔࢠ ���
土஍վྑɺ܎ؔޫ؍ ��
܎ըؔܭஙɾ։ൃɺ౎市ݐ ���
ಓ࿏ɺެ Ԃɺެ ܎ؔࣄ޻ڞ ��
ഇغ෺ɺެ ܎ɺ水࣭ؔ֐ ��
্Լ水ಓ܎ؔࣄ޻ ��
܎ؔߍֶ ���
火ࡂɺ܎ؔٸٹ ��
೶஍స用ɺ೶ۀҕһؔ܎ ��

ʢԆ΂ʣ���݅ܭ߹

ෆ։ࣔʢ෦෼։ࣔʣཧ༝ ݅਺
る๏཯ୈ78৚ୈ1߲ؔ͢ʹޢਓ৘ใͷอݸ
ɹ1߸ʢ�ੜ໋ɺ݈߁ɺੜ׆ຢ͸࢈ࡒ

৵֐৘ใʣ �

ɹ2߸ʢୈݖऀࡾ利利ӹ৵֐৘ใʣ ��
ɹ3߸ʢ๏ਓ౳ͷ׆ۀࣄಈ৘ใʣ ��
ɹ4߸ʢࠃͷ҆શ৘ใʣ �
ɹ5߸ʢެ҆ڞશҡ࣋৘ใʣ �
ɹ6߸ʢ৹ٞɾݕ౼౳৘ใʣ �
ɹ7߸ʢࣄ຿ۀࣄ৘ใʣ ��
る๏཯ୈ81৚ؔ͢ʹޢਓ৘ใͷอݸ �
ɹจॻෆଘࡏɹɹɹɹ ��

ʢԆ΂ʣ���݅ܭ߹

2025年౓に公開の対象となった会議のうち、80の৹議会などでԆべ214回の会議が公開されました。各৹議会などの詳し
い会議公開状گについては、市ホームページにࡌܝしています。ࠓ後も、市政運Ӧのಁ明性の޲上を図るとともに、市民によ
る市政΁の理解と信པの充実のため、会議の公開に౒めていきます。

ͷϩʔυϚοϓ���������ʢ��ެ໿ۀࣄ௕ެ໿ࢢ ʣۀࣄ����
໿�����ͷެ໿͕ۀࣄॱௐʹਐΜͰ͍·͢

　2025年౓までの各事業の進ḿを「ୡ成S」「ॱௐA」「おおむͶॱௐ#」「஗れC」「未着खD」の5ஈ階
でධՁしました。その結果、໿86�4パーセントの公໿事業が「おおむͶॱௐ̗ 」以上のධՁとなり、全体
を௨して着実に公໿事業が進んでいます。

画経Ӧ課ا

つくばSD(s
ポータルサイト

෺Ձߴಅରࡦੜࢧऀ׆ԉڅ෇ۚͷਃ੥ݶظ͸�݄��೔Ͱ͢
　物Ձ高ಅの影ڹを受けている市民の生活をࢧԉするため、څ付金をڅࢧしています。対象ੈ帯には、ʮ͓
஌Βͤʯまたはʮ֬ೝॻʯのいずれかをૹ付しています。ੈ 帯によって、申੥が必要な場合と不要な場合が
ありますので、ご不明な点は、つくば市生活者ࢧԉڅ付金コールセンターまでお໰い合わせください。

は、௨ாなどでご確認ください（「ツクバシセイカツシエン」گ決定௨஌書はૹ付しません。ৼ込状څࢧ
と記ாされます）。

ৼ込先口座を確認できたੈ帯のੈ帯主Ѽてに、
4月3日付でڅ付金に関する「お஌らせ」をૹ
付しました。
しྃ׬付金は、5月中०までにৼり込みをڅ
ています。
※ৼ込先口座をมߋした場合や、ৼり込みが

できなかった場合は、口座มߋなどのखଓ
きྃ׬後にৼり込みをߦっています。

ৼ込先口座を確認できなかったੈ帯のੈ帯主Ѽ
てに、4月21日付でڅ付金に関する「確認書」を
ૹ付しました。����೥�݄��೔ʢۚʣ·Ͱに、確
認書に記ࡌのೋ࣍元コードからオンラインで申
੥するか、同෧のฦ信用෧౵でฦૹしてください。
※申੥内༰に不備があるなど、ৼり込みがで

きなかった場合は、内༰の修正ྃ׬後にৼ
り込みをߦっています。

ʮお஌らͤʯがಧいたੈଳはਃ੥ෆཁ ʮ֬ೝॻʯがಧいたੈଳはਃ੥͕ඞཁ

෇ର৅者څ

෇ֹڅ

࣍のいずれにも֘౰する方
▶︎基४日（2026年2月1日）において、つくば

市に住民ొ࿥がある方
▶︎2007年4月1日以લに生まれた方

1ਓ౰たり5
000ԁ 
※ੈ帯主の口座に、対象者の෼を一ׅしてৼ

り込みます。

ඪ஋が͋る事業ࢦ ඪ஋がない事業ࢦ
ୡ੒̨ 2028೥౓ͷ໨ඪ஋Λୡ੒ͯ͠いる΋ͷʹط ౰ॳͷެ໿಺༰͕࣮ͨ͠ݱ΋ͷ

ॱௐ̖ 2025೥౓ͷ໨ඪ஋Λୡ੒ͯ͠いる΋ͷ ೥࣍ܭըͲ͓Γਐḿͯ͠いる΋ͷ

͓͓ΉͶॱௐ̗ 2025೥౓ͷ໨ඪ஋Λୡ੒ͯ͠いͳい΋ͷͷɺਐḿ͕80�Λ௒
͑ͯいる΋ͷ

೥࣍ܭըͲ͓ΓͰ͸ͳい΋ͷͷண࣮ͳਐḿ͕み
ΒΕる΋ͷ

஗Ε̘ 2025೥౓ͷ໨ඪ஋ʹର͠ɺਐḿ͕80�ʹୡͯ͠いͳい΋ͷ ೥࣍ܭըͲ͓Γਐḿͯ͠いͳい΋ͷ

ະணख% ணखͯ͠いͳい΋ͷʹۀࣄ

ୡ੒̨
���ˋ

（9個票）
஗れ̘
1��6ˋ

（15個票）

ະணख̙
0�0 （̀̌個票）

おおΉͶ
ॱ調̗
15�5ˋ

（17個票）
ॱ調̖
6���ˋ

（69個票）

ධ Ձ ݁ Ռ

໿ 86�4� の 公 ໿ 事
業が「ୡ成」「ॱௐ」「お
おむͶॱௐ>
※110の個票のධՁ
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ΠϯΫϧʔγϒͳࣾձΛͭ͘ΔͨΊͷୈҰา
ʙ΋ͷͷํݟΛม͑ͯΈΑ͏ʙ

 ダイバーシティ推進室

などによって「きっとこうだ」「自෼はこうڥたͪは、性ผや年ྸ、育った؀ࢲ　
ある΂き」とࢥい込んでしまうことがあります。こうしたࢥい込みは୭にでも
あるものですが、पғとの関܎に影ڹを༩͑たり、自෼自身のՄೳ性をڱめて
しまう場合があります。

　ঁ性は1�〜18ࡀごΖ、உ性は20ࡀ前後に、生֔で࠷もࠎ量がଟいঢ়ଶになります。その後は、Ճྸ
やঁ性ホルϞンのݮগ、カルγウム不଍などによりࠎの代ँバランスが่れ、ࠎ量がݮগしていきます。
ૈࠎ ΐ͠͏ ঱Λ༧๷͢ΔͨΊʹɺ·ͣ͸ྔࠎΛଌఆ͠ɺࣗ ෼ͷࠎͷঢ়ଶΛ஌Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ

աڈの連ࡌ記事は市ホームページをごཡください▶︎

第4回 つくば D
㈂㇤㈒㉃ㇹ㈈㇣

iversity＆I
㇤㈵ㇰ㈭㉃ㇺ㈩㈵
nclusion（D＆I）連載企

画

親に言っても
分かってくれないだろうな

男の子が赤いランドセルを
使うと変に思われないかな

私は不器用だから
どうせやっても失敗する

　「もののݟ方」はਓそれͧれҟなります。そのҧいにͮؾくことは、ଟ༷なਓ
たͪが共に生きるインクルーγϒ（แઁత）なࣾձͮくりにつながります。
ӈ記のηミナーでは、自෼ではͮؾきにくい「ࢥい込み」を楽しく発ݟし、新し
いࢹ఺からࣾձをݟつめ直すମݧをお届͚します。自෼やपりのਓの「そのਓ
らしさ」を大੾にするためのୈҰ歩を、౿み出してみませんか。

ϋοτχϟʔϧത࢜ͷಛผतۀ�JO�ͭ͘͹ɹ
΋ͷͷํݟΛม͑Δͱ
Մೳੑ͕͖ͬͱ͕޿Δʂ

8月8日ʢ土ʣ13ɿ00ʙ15ɿ00
市໾ॴຊிࣷ2֊ɹձٞࣨ201
市಺ͷখֶੜʢ̐೥ੜҎ্ʣɺதֶੜɺอऀޢ
˞தֶੜ͸อऀޢಉ൐ͳ͠΋Մ
ଠ
ㆈ ㆈ ㆟

ాത
ㆲ ㇍ ㆓

ʢҰൠࣾஂ๏ਓΞϯίϯγϟεࢯࢠ
όΠΞεڀݚॴཧࣄʣ
50ਓʢਃ͠ࠐみଟ਺ͷ৔߹͸நબʣ
�7月1日ʢ水ʣʙ21日ʢ火ʣ17ɿ00ʹ
ΠϯλʔωοτͰ

����೥౓ 秋の集ஂ݈਍を行います（༧໿੍） 進課૿߁݈

݈਍߲໨ ର৅者
ʢ����೥�݄��೔時఺ͷ೥ྸʣ

ෛ୲ۚݾࣗ
ʢಛఆ݈਍Λআ͖ɺ

Ҏࡀ�� ɾ্ੜ׆อޢडऀڅ͸ແྉʣ

ಛఆ݈਍
高ྸ者݈਍ظޙ

40歳以上で࣍のいずれかの方
ᶃࣾ会保ݥ加入者のඃැ養者※
ᶄつくば市国民݈߁保ݥ加入者
ᶅ後期高齢者ҩྍ保ݥ加入者

ᶃの方は保ݥ者ࢦ定料金
ᶄ・ᶅの方は無料

ഏがΜ・݁ ਍ݕ֩ 40歳以上 無料
ңがΜݕ਍

（バリウϜࠪݕ） 40歳以上 1,300円 ※40歳は無料

ңがΜリスクݕ਍ 40歳・45歳の未受਍者 1,000円
େ௎がΜݕ਍ 40歳以上 500円 ※40歳は無料
લཱથがΜݕ਍ 50歳以上のஉ性 1,000円
؊Ԍウイルスݕ਍ 40歳以上の未受਍者 700円 ※5歳અ目年齢は無料

本݈਍ج 学生をআく、20〜39歳で݈਍を
受ける機会のない方 無料

ࣾ会保ݥ加入者のඃැ養者がಛ定݈਍を受਍する場合、ಛ定݈਍受਍ （݊集合ܖ໿#）が必要
です。市の集団݈਍がར用できるかはҩྍ保ݥ者にお໰い合わせください。なお、ࣾ 会保ݥ
加入者本人はಛ定݈਍を受਍できません。

インターωット または ༧໿ઐ༻はが͖ で申しࠐΉํ
市役所本庁舎・谷田部保݈センター(A)・茎崎交流センター別館会場ʹ7月24日〜7月31日

　 谷田部保݈センター(#)・大穂保݈センター・桜保݈センター会場ʹ8月14日〜8月20日
インターネットʹ݈਍W

ウ ㇧ ㈘

FC予໿サービスで ※申込ॳ日0:00〜申込࠷ऴ日17:00
　 予໿ઐ用はがきʹ݈૿߁進課・保݈センター（大穂・桜・谷田部）・窓口センター（筑波・

豊里・茎崎・つくばӺલ）で事લに入खし、郵ૹ（消印༗ޮ）で
　 ※申し込みଟ਺の場合、受਍日をௐ整させていただく場合があります。

電࿩ で申しࠐΉํɹ受付時間ʹ9:00d17:00
市役所本庁舎・谷田部保݈センター(A)・茎崎交流セ
ンター別館会場ʹ7月28日〜7月31日

　 谷田部保݈センター(#)・大穂保݈センター・桜保݈
センター会場ʹ8月17日〜8月20日
茨城県総合݈਍協会݈਍予໿センター

　 ☎(0570)077150（ナビダイヤル）

⾣8�00ʙ8�30��⾣8�30ʙ9�00��⾣9�00ʙ9�30��⾣9�30ʙ10�00
⾣10�00ʙ10�30⾣10�30ʙ11�00⾣11�00ʙ11�30⾣11�30ʙ12�00
˞�11�30ʙ12�00͸ɺң͕Μݕ਍ͷड͚෇͚͕͋Γ·せΜɻ

ड෇࣌ؒ

※茎崎交流センター別館・大穂保݈センター・桜保݈センターは、階ஈを使用する
場所があります。合理的഑ྀが必要な方は予໿期間内に݈૿߁進課にご連絡く
ださい。また、ো֐のある方で希望の会場が取れなかった場合はご相談ください。

݈਍WE#
予໿サービス

日 ఔ ձ 場

9月
26日ʢ土ʣɾ27日ʢ日ʣ 市役所本庁舎

29日ʢ火ʣɾ30日ʢ水ʣ
谷田部保݈センター(A)

10月

1日（木）・5日（月）

6日（火）・7日（水）・8日（木）・9日（金） ηϯλʔผؗྲྀަ࡚ܪ

10日（土）・11日（日） 市役所本庁舎

16日（金）・17日（土） 谷田部保݈センター(#)

22日（木）・23日（金）・26日（月）・27日（火） େึอ݈ηϯλʔ

29日（木）・30日（金）
อ݈ηϯλʔࡩ

11月 2日（月）・4日（水）・5日（木）・6日（金）

ࢪ਍の࣮ݕしΐ͏঱ૈࠎ

8月29日ʢ土ʣ̕ �30ʙ12�30
Ὂड෇࣌ؒɹᶃ9�30ʙ10�00ᶄ10�00ʙ10�30ᶅ10�30ʙ11�00ᶆ11�00ʙ11�30

ᶇ11�30ʙ12�00ᶈ12�00ʙ12�30
˞12月͔ΒͷϨσΟʔεݕ਍Ͱ΋͠ૈࠎΐ͏঱ݕ਍Λ࣮ࢪ༧定
˞͔͔ͱʹ௒Ի೾Λ͋ͯるํࠪݕ๏Ͱɺࣗࠪݕମ͸̍෼ఔ౓Ͱऴྃ
市໾ॴίϛϡχςΟ౩̍֊ձٞࣨ̍
2027೥̏	਍೥ྸݕ� 月31日࣌఺
30ɾ35ɾ40ɾ45ɾ50ɾ55ɾ60ɾ65ɾ70ࡀͷঁੑͷํ
500ԁʢ70ࡀ͸ແྉʣ
̓月1日ʢ水ʣʙ8月7日ʢ金ʣʹ ΠϯλʔωοτͰࣄલ༧໿⾣

:PV5VCF഑৴தʂ
1日ʹඞཁͳΧϧγ΢ϜΛखܰʹิ͑るʮϓϥεϫϯϝχϡʔʯ
Λ഑৴தͰ͢ɻૈࠎ ΐ͠͏ ঱༧๷ʹ໾ཱつ৯඼ΛόϥϯεΑ
くऔΓೖΕͨϨγϐΛɺ؅ཧӫཆ͕࢜؂मͯ͠い·͢ɻ

ΐ͏঱͠ૈࠎ
༧๷ͷͨΊͷੜ׆श׳

৯ੜ׆ ӡಈ

日ʑͷӡಈश׳ΛऔΓೖΕ·
ΐ͠͏ ɻద౓ͳӡಈ͸ྔࠎͷҡ
࣋ʹ໾ཱͪ·͢ɻ

日ৗͷ৯ࣄͰΧϧγ΢ϜͱϏλϛ
ϯ%Λ͔ͬ͠Γઁऔ͠ɺա৒ͳᅂ
·͑߇඼ઁऔΛ޷ ΐ͠͏ ɻ

ͰɺࡦやঁੑͳͲ೥ྸやମ࣭ʹ߹Θせͨରऀྸߴ
·ΛकΓ߁ͷ݈ࠎ ΐ͠͏ ɻ

進課૿߁݈



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 7

広報つくば  2026年（令和8年）7月1日

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

お 知 ら せ

 �▷国民健康保険税＝国民健康保険課
　 ▷�後期高齢者医療保険料の計算＝茨城県後期高齢者医療広域連合

☎︎ 029(309)1213
　 ▷後期高齢者医療保険料の納付＝医療年金課

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、加入している方が病気やけがをしたと
きに、経済的な心配を抱えることなく安心して医療を受けるための財源です。各納付
書は7月中旬に送付します。7月下旬になっても届かない場合は、お問い合
わせください。なお、2026年度から子ども・子育て支援金(以下、「子ども分」）
の徴収が開始されます。詳細は、こども家庭庁ホームページをご覧ください。

医療分 後期高齢者
支援金分

介護分
（40〜64歳）  子ども分

均等割額
(18歳以上均等割） 38,500円 15,500円 15,500円 1,400円

(200円）

所得割率 7.70% 3.15% 2.50% 0.29%

▶�︎�18歳以下の方※の均等割額（医療分・後期高齢者支援金分）は半額に軽
減・減免されます。また、18歳以下の方※の均等割額（子ども分）は全額
軽減されます。※18歳に達する日以後最初の3月31日以前の方

▶︎低所得者の方への軽減制度（申請不要）があります。
▶�会社都合で離職された方や︎産前産後の妊産婦の方への軽減措置（要申請）

があります。
▶︎�やむを得ない事情により納付が困難な方は、減免を受けられる

場合があります（要申請）。詳細は市ホームページをご覧ください。

軽減・減免などの制度

子ども分
（均等割額＋18歳以上

均等割額＋所得割額）

医療分・後期高齢者
支援金分・介護分

（均等割額＋所得割額）
+ 1年間の

国保税= 医療分
（均等割額＋所得割額）

子ども分
（均等割額＋所得割額）+ 1年間の

保険料=

加入者は75歳未満

追納について　免除・猶予された保険料は、10年以内であれば後か
ら納付（追納）できます。希望する方は年金事務所へお申し込みくだ
さい。※免除・猶予から3年度目以降に追納する場合は、保険料に加
算金がつきます。

　国民年金保険料は、老後の基礎年金、障害、遺族年金などの財源となり
ます。日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方が国民年金に加入す
ることとなっています。事情により保険料の免除・猶予を希望の方は申請
が必要です（所得審査あり）。詳細はお問い合わせください。

日本年金機構
ホームページ

納付 全額
免除

一部
免除

納付猶予
学生納付特例 未納

老齢・障害・遺族基礎年金の
受給資格期間に含まれるか ○ ○ ○ ○ ×

老齢基礎年金額に計算されるか ○ ○
※1

○
※1※2 × ×

 �▷医療年金課 
▷土浦年金事務所☎029(825)1170

 　　〔〒300-0823土浦市小松1-3-33 
        ハトリビル1・2階〕

国民年金保険料には
「免除・猶予制度」があります

▶��低所得者の方への軽減制度（申請不要）があります。詳細は、
茨城県後期高齢者医療広域連合ホームページをご覧くだ
さい。

免除・猶予制度の種類

保 険 料 免 除 制 度　�経済的な理由などにより国民年金保険料17,920円/月
（2026年度）の納付が困難な方は、保険料の全額ま
たは一部の納付が免除されます。

法 定 免 除 制 度　�障害年金や生活保護法による生活扶助を受けている方
は、保険料の全額の納付が免除されます。

納 付 猶 予 制 度　50歳未満の方は、一定期間の納付が猶予されます。
学生納付特例制度　�学生は、一定期間の納付が猶予されます。ただし、

免除・納付猶予制度は申請不可です。

免除・猶予制度の申請

申 請 で き る 期 間　�2026年7月〜2027年6月 
                            ※�過去の期間についても、申請日から原則2年1カ

月前までさかのぼって申請することができます。
申請に必要なもの　�市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
申 請 方 法　�直接=医療年金課または各窓口センター
　　　　　　　　　 郵送=医療年金課または土浦年金事務所

市ホームページ
※1 �10年以内に追納しないと、全額納めた場合と比べて、受け取る年金額が減少します。
※2 減額後の保険料を納付しないまま2年を超えると、時効により納付できなくなります。

2026年度 国民健康保険税/
後期高齢者医療保険料の
納付書を7月中旬に送付します

国民健康保険税の決め方 後期高齢者医療保険料の決め方加入者は原則75歳以上

医療分 子ども分

均等割額 49,500円 1,400円

所得割率 9.32% 0.28%

「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を送付します後期高齢者
医療制度

資格確認書(はがきサイズ）をお届けします
…医療機関に提示することで受診可能です。
　特定記録郵便で送付します。

資格情報のお知らせ（A4サイズ）をお届けします
…�医療機関でマイナ保険証の読み取りができない場合、一緒に

提示することで受診可能となります。普通郵便で送付します。

　8月1日（土）から利用できる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を、7月中旬から下旬にかけて対象者へ発送します。年齢やマイナ保険証（保険
証利用登録済みのマイナンバーカード）の利用状況によって、どちらか一方が届きます。

▶84歳以下でマイナ保険証を普段利用※している方
　※���過去1年間で6回以上かつ概ね直近3カ月以内に利用

▶︎�85歳以上の方全員
▶84歳以下でマイナ保険証を普段利用していない方

 �医療年金課

※�マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請により「資格確認書」の交付が可能です。

軽減制度
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記ࡌなし） 合理的഑ྀ　 申込方法　 ໰い合わせ　 'A9　 メールアドレス　 ホームページ　 郵ૹ　 直接　 ୲౰部ॺ

͓ ஌ Β ͤ

ʲࠃຽ݈߁อݥ r֬֨ࢿೝॻɾ֨ࢿ৘ใͷ͓஌Β
ͤΛൃૹ
マイナ保ূݥをお持ちでない国保の方に「資格確
認書」を、マイナ保ূݥをお持ちの国保の方に「資
格৘報のお஌らせ」を7月中にಧくように発ૹし
ます。70歳未ຬで「資格৘報のお஌らせ」を交付
済みの方には発ૹされません。

国民݈߁保ݥ課

հޢอݥෛ୲ׂ߹ূͷൃૹ
͠ࡌهෛ୲ׂ߹Λݾࣗ ʮͨհޢอݥෛ୲ׂ߹ূʯΛ
7月Լ०ʹૹ෇͠·͢ɻෛ୲ׂ߹Λご֬ೝͷ্ɺհ
ͱซせͯେ੾ʹอ؅͠ূऀݥඃอݥอޢ くͯださいɻ

Ὂ8月1日（土）以߱の要介護（要ࢧԉ）認定の༗
ޮ期間内の方Ὂサービス・活動事業対象者
介護保ݥ課

Ἒ৓ཱݝ໡学ߍɹ஍Ҭ८ճڭҭ૬ஊձ
くさΛิ͏ͨΊͷิʹ͑ݟͷ͋るํͷ֐োʹ֮ࢹ
ॿ۩ʢϨϯζや֦େಡॻثͳͲʣͷలࣔや૬ஊձΛ
い·͢ɻ͓ߦ ͷํだ͚Ͱͳくɺ੒ऀޢさΜやอࢠ
ਓͷํや͔ؔؔػ܎ΒͷࢀՃ΋͓ड͚ͯ͠い·͢ɻ

7月22日（水）11:00〜15:00
土浦合同庁舎第一෼庁舎1階第5会議室

〔土浦市真
ま な ㆹ

ು5-17-26〕
茨城県ೆ地域在住の方
ABⲸFGⲻK
7月15日（水）までに電話またはメールで
茨城県立໡学校֮ࢹো֐教育ࢧԉセンター
☎029(221)3388

 sIiFn!iCaSaLi-sC�iCL�Fd�KQ
ো֐෱ࢱ課

ʲࠃຽ݈߁อݥ rݶ౓ֹద༻ೝఆূͷߋ৽
はݶ౓ֹద用認定ূの༗ޮ期ݶ在交付しているݱ
7月31日です。紙面での交付を希望される方のみ、
をར用するূݥ新の申੥が必要です。マイナ保ߋ
と、認定ূのߋ新खଓきが不要となります。

つくば市国民݈߁保ݥのඃ保ݥ者
7月1日（水）からインターネットまたは申੥書

（国民݈߁保ݥ課・市ホームページに用意）、資
格確認書※（༗ޮ期ݶ内のもの）、マイナンバー
カード※、来庁者の本人確認書ྨ※（運స免ূڐ
など）を郵ૹまたは直接
※Ὂインターネットの場合ʹ写真またはスキャ
　ンデータὊ郵ૹの場合ʹ写し
　Ὂ直接の場合ʹ原本をఏ出
国民݈߁保ݥ課

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹ܎Δঈؐ෷͍੥ٻ
ʢؐ෇੥ٻʣΛड͚෇͚·͢
༮ஓԂɾೝ定͜Ͳ΋Ԃͷ༬͔ΓอҭۀࣄɺೝՄ֎
อҭࢪઃɺҰ࣌༬͔ΓۀࣄɺපࣇอҭۀࣄɺϑΝϛ
Ϧʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄͷ利用ྉͷঈؐ෷い
੥ٻʢؐ෇੥ٻʣΛड͚෇͚·͢ɻ˞ ؐ෇Λड͚る
ʹ͸ࣄલʹೝ定ͷऔಘ͕ඞཁͰ͢ɻ

7月1日（水）〜31日（金）
੥ٻ書、ҕ任状（੥ٻ者と口座名義人がҟなる
場合のみ）、ྖ 収ূ、ಛ定子ども・子育てࢧԉఏ
明書を郵ૹ、インターネットূڙ
または直接
༮児保育課

෇ۚڅ΁ͷํ͢ࢦऔಘΛ໨֨ࢿ
ͻͱΓ਌Ոఉͷ෕฼͕ɺब৬ʹ༗利Ͱੜ׆ͷ҆定
ʹ໾ཱつ֨ࢿऔಘΛ໨指͠ɺཆ੒ؔػͰ൒೥Ҏ্
मֶ͢る৔߹ɺߴ࠷Ͱ月ֹ14ສԁΛࢧ
˞ɻ͢·͠څ ॴಘʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ

こども政策課

ϖΞϨϯτϝϯλʔΧϑΣ
ൃୡʹ৺഑ͷ͋るࢠͲ΋ͷࢠҭͯͷݧܦΛ࣋つϖ
ΞϨϯτϝϯλʔΛަ͑ͯɺςʔϚʹついͯ࿩͠
߹͏ΠϕϯτͰ͢ɻϖΞϨϯτϝϯλʔ͕ࢀՃ͠
ͳい৔߹͸ɺࢀՃऀಉ࢜Ͱ日ࠒͷ೰みʹついͯͷ
࿩͠߹いや৘ใަ׵ͳͲΛߦい·͢ɻ

8月28日（金）10:00〜12:00
子育て総合ࢧԉセンターଟ目的室2
市内在住の発ୡに഑ྀを必要とするお子さん
の保護者（発ୡো֐の਍அの༗無は໰いません）
ペアレントメンター・市ྟচ心理士など
8人 BDⲸIK
7月17日（金）〜8月2日（日）に「保護者の氏名・
お子さんの年齢・電話番号・メールアドレス・お話
ししたいこと」をメールで
ো֐෱ࢱ課

 wFG025!ciUy�UsVLVCa�MH�KQ

આ໌ձ࠲ߨௌϘϥϯςΟΞཆ੒܏
1ਓ฻Β͠やด͜͡΋Γ͕ͪͳऀྸߴͳͲ΁ͷࣾ
ձަྲྀͷ৔ͷఏڙͱͯ͠ߴɺ ྸऀͷごࣗ୐ʹ࢕い
ついʹ࠲ߨௌϘϥϯςΟΞʯͷཆ੒܏ಈ͢るʮ׆
ͯͷઆ໌ձΛ։͠࠵·͢ɻ

7月22日（水）14:00〜15:30
本庁舎2階会議室202
市内に住所を༗する18歳以上で、܏聴ボラン
ティア活動にڵຯのある方 ※高校生をআく
先着30人 ABCDⲸFGⲻI
7月3日（金）〜16日（木）に電話また
はインターネットで
地域แׅࢧԉ課

Ώͬ͘Γ�΍͍͞͠γχΞϤΨ
ʢΞイϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
๏ΛऔΓೖΕͨϤΨ͸ɺ日ৗతͳηϧϑέΞͱٵݺ
ͯ͠ɺ೴τϨやૈࠎ ΐ͠͏ ঱ɾೝ஌঱༧๷ɺస౗๷ࢭɺ
ෆ຾վળͳͲʹ΋໾ཱつ͜ͱ͕ظ଴Ͱ͖·͢ɻ

以下の日ఔのうち月3回ఔ౓Ὂ（月）10:00〜
11:00Ὂ（水）（木）14:00〜15:00
※開催਺はࢪ設の予໿状گによりม動あり
ᶃ市役所コミュχティ౩会議室（予定）
ᶄかつら͗交流館（予定）
市内在住・在勤の60歳以上
໼
や の け い こ

野ܙ子氏（,
ㇲ イ

E*）、岩
い わ さ き か な こ

氏（,
㇫ ㈌

A/A）ほか
先着ᶃ10人ᶄ15人 500円/回
ABDG
電話、インターネットまたはメールで
ΏっくりˍやさしいシχアϤガ
☎080(3163)6317（໼野）

 2025saH�yoHa!HmaiM�com
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈

ೕࣇՈఉڭҭ学ڃʮͭ͘ͻͳʯळ学ڃ
ೕظࣇͷࢠҭͯʹついֶͯͼɺ஥ؒͮくΓ͕Ͱ͖
る࠲ߨͰ͢ɻ

ᶃ9月1・8・15・29日、10月6日（火）ᶄ9月2・9・
16・30日、10月7日（水）ᶅ9月3・10・17・24日、
10月1日（木）ᶆ9月4・11・18・25日、10月2日

（金）10:00〜11:10
ᶃ大穂交流センターᶄみどりのプールᶅ小野
川交流センターᶆ市役所コミュχティ౩
市内在住・在勤・在学で生後2カ月〜10カ月

（2026年9月1日時点）のお子さんを持つ保護者
市ࣾ会教育ࢦ導員など 抽選10〜14組/回
ADGⲻIK
7月1日（水）〜20日（月・ॕ ）にイン
ターネットで
生֔学習推進課

૆෕฼ͷͨΊͷՈఉڭҭ学ڃʮ·͝ͷΘʯ
૆෕฼ੈ୅ͷํ͕͓ଙさΜͱؔΘるதͰͷ৺഑や
ٙ໰Λղফ͠ɺ਌ੈࡾࢠ୅Ͱ৺஍Αいؔ܎Λஙく
͜ͱΛ໨指ͯ͠։͢࠵る࠲ߨͰ͢ɻ

8月21日（金）10:00〜11:40（10ܜٳ෼含む）
本庁舎2階会議室202
市内在住・在勤・在学で、ຬ3歳 （2026年8月21
日ݱ在）までのଙがいる方とその家族、またはこ
れからଙが生まれる予定の方とその家族
᠅
こ う け つ ゆ う こ

᠁༞子氏（つくば国際大学ҩྍ保݈学部؃護
学Պ）、市ࣾ会教育ࢦ導員
抽選12組ఔ౓ ABCDⲸGⲻIK
7月1日（水）〜20日（月・ॕ ）にイン
ターネットで
生֔学習推進課

ୈ��୅ͭ͘͹ޫ؍େूื࢖
つくばͷັྗやऔΓ૊みΛ޿くൃ৴͢るۀ຿ʹै
ʯΛืू͠·͢ɻ࢖େޫ؍るʮつくば͢ࣄ

任期:2026年9月1日〜2028年8月31日まで
3人（書ྨ৹ ・ࠪ面接あり）
7月21日（火）までにインターネット（応募フォー
ム）または応募用紙（ホームページに用意）を郵
ૹ（必着）で
つくば観光コンベンション協会

〔〒300-3292筑穂1-10-4〕
☎029(869)8333
観光推進課

ूืظӦॅ୐ఆࢢ
7月ͷ市Ӧॅ୐定ूืظΛߦい·͢ɻื ू༧定ஂ
஍͸ɺ金ాॅ୐ɺେ࠭ॅ୐ɺށϊஂࢁ஍ɺਗ਼水୆ॅ୐ɺ
ͻ͕͠୩ా઒ஂ஍ɺཁॅ֐୐Ͱ͢ɻ

7月2日（木）〜15日（水）に入ډ申込書・同意書
（市ホームページに用意）各1部、110円切ख2
ຕを郵ૹ（簡қ書ཹ）または直接
茨城県住୐管理センター

〔〒305-0032஛園3-18-3஛園
ショッピングセンター〕
住୐政策課

ୈ�ճஈϘʔϧコϯϙετߨशձ
ੜごみΛͨいංԽͰ͖るஈϘʔϧίϯϙετͷߨ
शձΛ࣮͠ࢪ·͢ɻߨशձͷࢀՃऀʹɺஈϘʔϧ
ίϯϙετΛ౰日഑෍͠·͢ɻ

7月18日（土）9:30〜12:00
講習会ᶃ9:30〜10:00ᶄ11:00〜11:30
市役所コミュχティ౩1階会議室
市内在住でஈボールコンポストにॳめて௅戦
する方 ※աڈ、市の഑෍会・講習会に参加され
た方をআく
先着30人/回 ABDⲸ
7月1日（水）9:00〜7月13日（月）
16:30に電話またはインターネットで
環境衛生課

पลコϛϡχςΟ΁ͷࢧԉʹؔ͢Δิॿۚ
市͕ೝ定͢るपลίϛϡχςΟͰ஍ҬͮくΓ׆ಈ
Λஂ͏ߦମʹର͠ɺඅ用ͷҰ෦Λิॿ͠·͢ɻิ
ॿֹ͸ର৅ۀࣄඅͷ100�ʢ্15ݶສԁʣͰɺ1ஂ
ମʹつ͖೥1ճ࠷௕3೥ؒ͠څࢧ·͢ɻஂ ମͷೝ
定ཁ݅ͳͲɺৄ ͸ϗʔϜϖʔδΛごཡくださいɻࡉ

पลコミュχティの認定要݅をຬたす団体
先着2団体
पลコミュχティとして認定後、対象事業に着
खする20日લまでに申੥書（पล市
֗地ৼڵ課・市ホームページに用意）
を直接
पล市֗地ৼڵ課

ʮͭ͘͹ΞʔτελδオͨΈ΍·ʯ
ϓϨオʔϓϯؒظதͷར༻ऀΛืू
12月ʹϓϨΦʔϓϯ༧定ͷʮつくばΞʔτελδΦ
ͨみや·ʯͷ૑࡞ ɾࣨύϑΥʔϚϯεελδΦΛ利
用͢るΞʔςΟετや市ຽஂମΛืू͠·͢ɻ

つくばアートスタジオたみやま〔水
み ㇂ り

守620〕
7月1日（水）〜8月17日（月）にイン
ターネットで
芸術文化推進課

㟒加ಸ子
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͓ ஌ Β ͤ

γϧόʔਓࡐηϯλʔձһืू
ೖձΛر๬さΕるํやؔ৺ͷ͋るํ͸ɺͥ ͻʮೖ
ձઆ໌ձʯʹ ごࢀՃくださいɻಛʹɺચंͳͲͷ԰
Λɺि2ʙ3日Ͱ͖るۀ࡞やਗ਼૟ͳͲͷ԰಺ۀ࡞֎
ํΛืूͯ͠い·͢ɻ

7月9日（木）13:30〜（受付13:00）※予໿不要
大穂庁舎3階会議室
市内在住の方でຬ60歳以上（2027年3月31日
時点）の݈߁でಇく意ཉのある方
K シルバー人材センター☎029(879)5199
高齢෱ࢱ課

೶ۀ༻ഇϓϥενοΫΛճऩ͠·͢
ෆ๏౤غやෆదਖ਼ͳഉग़ʹΑるॲཧඅ用ͷ૿ՃΛ
๷͙ͨΊɺదਖ਼ॲཧʹごྗڠΛ͓ئい͠·͢ɻ

ᶃ7月23日（木）9:00〜11:00 ※ビχールのみ
回収ᶄ7月27日（月）9:00〜11:00 ※ポリエチ
レンのみ回収
豊里ライスセンター〔木

このまた

ມ389-3〕
市内在住の方
Ὂෛ୲金:ᶃ40円/LHᶄ50円/LH（100円未ຬ
切りࣺて）Ὂొ࿥料:1,000円（年౓内ॳ回のみ）
農業政策課

Λὃ׭࡯ܯ
ㆉ㆟

Δಛघٗ࠮ʹཁ஫ҙ
市಺Ͱ2025೥ʹ࠷΋ଟ͔ͬͨखޱ͸ɺχη࡯ܯ
Ͱ͢ɻൃٗ࠮ ৴ݩ൪߸Λِ૷ͯ͠くる৔߹͕͋Γ
·͢ͷͰɺ൪߸ ʮ͕0110ʯͰ͋ͬͨͱͯ͠΋࡯ܯ
ॺ͔Βͷి࿩ͱ͸ݶΓ·せΜɻඞͣԼʹࡌهͷܯ
ॺͷ൪߸ʹ͔͚௚͢͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ࡯

つくば࡯ܯॺ生活安全課☎029(851)0110
防൜交௨安全課

�݄͸ʮࣾձΛ໌Δ͘͢Δӡಈʯڧௐ݄ؒ
ʮࣾձΛ໌るく͢るӡಈʯ͸ɺ൜ࡑɾඇߦͷͳい஍Ҭ
ࣾձΛ໨指͠ɺཱ ͪ௚ΓΛࢧԉ͢るશࠃతͳӡಈͰ
͢ɻؒظத͸市໾ॴΛԫ৭ʹϥΠτΞοϓ͠·͢ɻ

市民協ಇ課

ύεϙʔτͷख਺ྉ͕Ҿ͖Լ͛ΒΕ·ͨ͠
7月1日ʢ水ʣͷਃ੥डཧ෼͔Βύεϙʔτͷख਺
ྉ͕վ定さΕ·ͨ͠ɻ7月த͸ਃ੥͕ूத͠ަ෇
·Ͱͷ日਺͕௨ৗΑΓ͔͔るՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷ
Ͱɺ౉ߤ༧定日͔Βे෼ͳ༨༟Λ΋ͬͯਃ੥ͯ͠
くださいɻ

市民窓口課

྘ͷදজۀࣄ
౎市ͷ྘ͷอશや૑ग़ɺਗ਼૟ͳͲΛߦいɺ஍Ҭࣾ
ձʹͯ͠ݙߩいるஂମΛืू͠·͢ɻ

9月30日（水）までに応募用紙（市ホームページ、
公園・ࢪ設課に用意）を郵ૹ（必着） 
または直接
公園・ࢪ設課

ᶃͭ͘͹ϝϞリΞϧϗʔϧ
指定ظ ɿؒ2030೥3月31日·Ͱʢ3೥ؒʣ

つくばメモリアルホール〔ۄ取1766〕 
☎029(879)0330

ᶅࢠҭͯ૯߹ࢧԉηϯλʔ
指定ظ ɿؒ2032೥3月31日·Ͱʢ5೥ؒʣ

こども政策課

ᶆαイΫϧύʔΫͭ͘͹
指定ظ ɿؒ2032೥3月31日·Ͱʢ5೥ؒʣ

サイクルコミュχティ推進室

ᶄͭ͘͹ࢢຽɾ学ߍϓʔϧʢΈͲΓͷϓʔϧʣ
指定�2032ؒظ೥3月31日·Ͱʢ5೥ؒʣ

スポーツࢪ設課

ఆ؅ཧऀͷืूࢦ
2027೥4月1日͔Βͷ指定؅ཧऀΛืू͠·͢ɻ
͸市ϗʔϜϖʔδΛごཡくださいɻࡉৄ

7月10日（金）〜8月10日（月）に申੥
書（୲౰課各窓口・市ホームページに
用意）を直接

খن໛ಛೝߍʹؔ͢Δઆ໌ձ
いͯɺ市͓ʹߍͷ2ߍͱ୩ా෦ೆখֶߍখֶݪ܀
಺ͷͲ͔͜ΒͰ΋बֶͰ͖るʮখن໛ಛೝߍʯΛ
ಋೖͯ͠い·͢ɻबֶΛݕ౼͢るՈఉ͚޲ʹઆ໌
ձΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

7月26日（日）10:30〜11:45
本庁舎2階会議室203 先着100人ఔ౓
ABCDⲸGIK
7月21日（火）までにインターネットで
学び推進課

ͭ͘͹ࢢਫҴප֐஬๷আۀࣄඅิॿۀࣄ
市಺ͷҴ࡞೶Ո·ͨ͸Ҵ࡞ΛӦΉஂମ΁ɺ΢ϯΧ
ɾྨΧϝϜγྨʹޮՌͷ͋るༀࡎʹର͠ɺิ ॿ金
Λަ෇͠·͢ɻ

市内在住で2026年౓Ҵ作をӦむ方または団体
8月31日（月）までに申੥書（市ホームページ、
JAつくば市、JAつくば市谷田部、つくば市農
業再生協議会、農業政策課に用意）
を郵ૹ（必着）または直接
農業政策課

͢·ӦެԂ಺Ͱख࣋ͪՖՐ͕Ͱ͖ࢢ
利用ՄೳͳՖ火͸ख࣋ͪՖ火ͷみͰ͢ɻ஍໘ʹஔ
いͯ࢖用͢る෾ग़ܕɺଧ্ͪ͛ɺϩέοτɺԻͷ໐
るՖ火͸ࢭېͰ͢ɻ஫ҙࣄ ʢ߲市ϗʔϜϖʔδʹ
ʣ͕ࡌه कΒΕͳい৔߹͸ɺͦ ͷެԂͰͷ利用Λ
ɻ͢·͠ࢭې

7月1日（水）〜9月30日（水）
ಎๆ公園・さくら交௨公園をআく 
市Ӧ公園
公園・ࢪ設課

ͭ͘͹ࢢຽͷͨΊͷʮ݈߁ͱੜ׆ௐࠪʯ
6月Լ०ʹɺແ࡞ҝநग़ͨ͠45ࡀʙ89ࡀͷํʹௐ
ࠪථΛൃૹ͠·ͨ͠ɻごྗڠΛ͓ئい͠·͢ɻ

つくばハピネスライフ研究事務ہ 
☎090(1562)8372
Պ学技術戦略課

Ξイϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄ
公ӹ的な事業をߦう団体にิ助金を交付します。

（ิ助ֹは৹ࠪ会で決定、上30ݶ万円）
市内で活動する市民活動団体
ACDFI
7月17日（金）までに直接 
※2026年౓事業の࠷ऴ募集です。
市民協ಇ課

͘Έ·ͪอೣޢৡ౉ձ
͔Θいいอ͕ͪͨೣޢ৽͠いՈ଒ͱͷग़ձいΛ
଴ͬͯい·͢ɻͥ ͻձいʹདྷͯみ·せΜ͔ɻ

ᶃ7月19日（日）ᶄ8月2日（日）13:00〜15:00
カインズつくば店ペット用品売場〔小野崎278-1〕
ABCDⲸFGIK
ᶃハピシェアᶄネコスペ事務ہ 

 ᶃmaScIVmaSFno�L!HmaiM�com
　 ᶄnFLoUnS2019!HmaiM�com
環境保全課

�݄͸԰֎ࠂ޿෺దਖ਼දࣔਪਐ݄ؒͰ͢
市Ͱ͸ɺྑ や҆શੑ֬อͷͨΊɺओཁͳ؍ܠͳ޷
ަࠩ఺やװઢಓ࿏ͷҧ๏ͳࠂ޿෺Λॏ఺తʹੋਖ਼
指ಋͯ͠いる΄͔ɺύτϩʔϧΛڧԽ͠
ͯҧ๏ͳཱͯ؃൘ͳͲͷࠂ޿෺Λఫڈ
ͯ͠い·͢ɻ

౎市計画課

�݄�໦༵Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
第2・4（木）は、一部の窓口業務について、19:30まで
開庁時間をԆ長して受け付けています。

ᶃ7月9日（木）ᶄ7月23日（木）
市民窓口課

ೲݶظ಺ͷೲ෇ʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ
�㖲�1日（ۚ）の納期ݶは࣍のとおりです。納期ݶま
でに納付してください。
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫・౎市ܭ画੫（ୈظ�）
ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫（ୈ1ظ）
ᶅظޙ高ྸ者ҩྍอݥྉ（ୈ1ظ）

ᶃ納੫課ᶄ国民݈߁保ݥ課ᶅҩྍ年金課

ʮϠϯάέΞϥʔʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
「ヤングέアラー」とは、έアを必要とする人のために、
本来大人が୲うと૝定されている家事や家族のੈ話な
どを、日ৗ的にߦっている子どものことです。「自෼は（あ
の子は）ヤングέアラーかもしれない」と思っ
たら、お話を聞かせてください。

こども未来センター（こども未来課）

%
σ イ

BZ�ʹͭ͘͹ࢢͷதߴੜΛແྉট଴ʂ

-VDLZ�'FT�25ͷ༷ࢠ

ϥ ο Ω ʔɹɹɹɹɹɹϑ Σ ε

さ·͟·ͳΞʔςΟετ͕ू͏ɺ೥ʹҰ౓ͷԻָΠϕϯτͰ͢ɻࢀՃ
ʹ͸ਃ͠ࠐみ͕ඞཁͰ͢ɻਃ͠ࠐみଟ਺ͷ৔߹͸நબͱͳΓ·͢ɻ

7月20日（月・ॕ ）までにインターネットで
-VcLy'.茨城์ૹイベント事業部 
☎029(243)4111（平日10:00〜17:00）
画経Ӧ課ا

೔࣌ %BZ���݄��೔ʢՐɾॕ ʣ�։ԋ�����ʙʢ։৔8�00ʙʣ
৔ॴ ㆀ㆖େㆈㆈㆬㆾপ605�4ʥࣈӦͻͨͪւ඿ެԂʤͻͨͪͳ͔市അㆾ㇏㆟㇊౉ࠃ
ର৅ ࡏ಺ࢢ ɾॅֶࡏͷதֶੜߴɾ �ੜߍ
ɹɹɹɹ˞དྷ৔ͷࡍʹ͸ɺᶃごট଴௨஌ ʢূ7月21日Ҏ߱ʹϝʔϧͰૹ෇ɿը໘ఏࣔՄʣᶄ市಺ࡏ

ɾॅ໌ূֶ͕ࡏͰ͖る਎෼ূ໌ॻʢֶੜূɺϚΠφϯόʔΧʔυͳͲɿίϐʔՄʣΛ࣋ࢀ

みͷνέοτ͸Ωϟϯηϧʢฦ金ʣෆՄͰ͢ɻࡁೖߪ˔
ੜͷνέοτ͸ແྉͰ͕͢ɺผ్ೖԂྉ450ԁ͕͔͔Γ·͢ɻߍߴ˔
˔อऀޢͷνέοτ͸༗ྉͰ͢ɻߪೖํ๏ʹついͯ͸ެࣜϗʔϜϖʔδΛ
ご֬ೝくださいɻ

注
意
事
項

-VDLZ�'FT�26
ެࣜϗʔϜϖʔδ

ਃ͠ࠐみ
ϑΥʔϜ

Έ੍ࠐલਃ͠ࣄ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記ࡌなし） 合理的഑ྀ　 申込方法　 ໰い合わせ　 'A9　 メールアドレス　 ホームページ　 郵ૹ　 直接　 ୲౰部ॺ

イ ベ ン ト 情 報

ਃ͠ࠐΈʹ͍ͭͯ
ʹ郵ૹ先にࢦ定がない場合　〒305-8555つくば市研究学園1-1-1 つくば市役所ʓʓ課
定先がない場合ࢦʹ ΁直接

 ́ホームページや入力フォームなどインターネットをར用
※申し込みが「)」だけでインターネットがごར用できない場合はお໰い合わせください。

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

A 身ো者等用றं場 B スロープありまたはஈࠩなし C ंいす対応エレベーター D ଟ目的トイレ Ⲹ オストメイト対応トイレ F ච談対応
G ंいす貸し出し ⲻ ख話௨༁など I त乳室 ⲽ オンライン഑信 K 途中入ୀ室可 その他

߹ཧత഑ྀͷఏڙ
ʢA〜 ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

ॅま͍の૬ஊ会։࠵のお஌ら ʢͤ༧໿੍ʣ
 8月18日（火）10:00〜16:00
阿
あ み ま ち

見ொ本
ㆻ㇓㆔う

郷ふれあいセンター2階会議室1
〔Ҵ

い な し き ㆏ ㇓ あ み ま ち ㆻ ㇓ ㆔ う

敷܊阿見ொ本郷1-11-1〕
茨城県ೆ地۠在住の住୐リフォームなどを検౼

している方　 先着10組
7月1日（水）〜31日（金）に で ※難しい場合☎で
 茨城県土木部౎市ہ住୐課
民間住୐・住୐ࢦ導グループ
☎029（301）4759
 住୐政策課

まΜまるつくば
ʢつくばࢢ഑ऀۮ๫ྗ૬ஊࢧԉηンλーʣ
パートナーからの๫力（D

㈉ィー㈘イ

7）などの೰みについて、
ঁ性相談ࢧԉ員がお話を࢕います。

 （月）〜（金）9:00〜16:00
※（ॕ）、年຤年࢝をআく
 市内在住・在勤・在学
 ダイバーシティ推進室
☎029(856)5630

ᶃイΦンϞーϧつくば
❶7月14日（火）❷8月4日（火）14:00〜15:00
3階イオンホール〔Ҵ岡66-1〕
 市内在住40歳以上　  先着25人　  ADI
 ❶7月3日（金）❷7月27日（月）9:00から☎で
 ݈ 設いきいきプラザࢪ進૿߁
☎029(864)5073（出લ݈߁教室）

͜͜ろの݈߁૬ஊ
精ਆՊҩにご本人やご家族から相談ができます。
治ྍ中の方は主治ҩにご相談ください。

 7月22日（水）9:00〜11:00
 大穂保݈センター
 市内在住
 先着2人
 ADGIK
 7月1日（水）から☎で
 大穂保݈センター☎029（864）7841

ᶄカεϛ学Ԃళ
 7月21日（火）14:00〜15:00
 2階イートインコーナー〔஛園2-12-1〕
 市内在住40歳以上
 先着15人
 AD
 7月10日（金）9:00から☎で
 ݈ 設いきいきプラザࢪ進૿߁
☎029(864)5073（出લ݈߁教室）

εポーπَͬ͜͝ମݧ会
 ᶃ7月19日ᶄ7月26日（日）9:00〜
桜ೆ小学校体育館　
 小学生　
 先着20人/日
200円/人
 ᶃ7月12日ᶄ7月19日（日）までに で
 スポーツَごっこ連ໍ

UaH�UsVLVCa!HmaiM�com
 スポーツৼڵ課

͍まのࣗ෼にͮؾく੒௕ظのࢠͲもの
ͨΊのٵݺと΍すら͗ϤΨ

ʢアイラϒつくばまͪͮくΓิॿۀࣄʣ
 7月26日（日）、8月2日（日）10:00〜12:00
つくばカピオリフレッシュルーム・和室〔஛園

1-10-1〕　  市内在住・在学の小学生
 先着10人　  ABDⲸFG
 7月19日（日）までに で
S
ㇻ ㈠ イ ル

miMF #
㈘ ル ー ㈢

Moom Y
㈪ ㇭

oHa
smiMFCMoom�yoHa!HmaiM�com

 ݈ 進課૿߁

͕ΜࢧऀױԉつͲ͍の৔
がんױ者などが気軽に௨い、交流や৘報収集、相
談ࢧԉを受けられるつどいの場です。

 ຖि（月）（金）11:00〜15:00 ※おຍ、年຤年
࢝は実ࢪしません。
 中央公園レストハウス内
 がんױ者など
 K
  ݈ 進課૿߁

アクアϏクε
水中で体΁のෛ୲を軽ݮし、水ӭがۤखな方もԻ
楽に合わせて楽しく運動できます。

 ຖि（月）10:20〜10:50 ※（ॕ）আく
 つくばウェルネスパーク
 中学生以上　 所

ところ

あけみ氏
 先着15人/日　  400円（入館料別途）
 ABCDⲸFGI
 1階窓口に
 つくばウェルネスパーク☎029(867)5210
 スポーツࢪ設課

Նの୹ظਫӭࣨڭ
3日間の୹期水ӭ教室です。ᶃ水慣れ（未就学児）
ᶄ水ӭ基礎ᶅクロールの3クラスで開講します。

 7月27日（月）・28日（火）・29日（水）8:45〜9:45
 つくばウェルネスパーク　  3歳〜小学生
 先着ᶃ20人ᶄ40人ᶅ10人　  4,000円/3日間
ABCDⲸFGI　 7月8日（水）11:00から

☎または10:00から2階窓口に 7月：ݶ෷期ࢧ）
22日（水）20:00まで）

 つくばウェルネスパーク☎029(867)5210
 スポーツࢪ設課

࢘法ॻ࢜にΑる૬ଓແྉ૬ஊ会
県内の࢘法書士事務所で相ଓొ記や遺言などに関
する相談を受け付けます。

 8月5日（水）
 県内の各࢘法書士事務所
 先着4組
 茨城࢘法書士会
☎029(225)0111
 総務課

ࢱͱ෱߁݈ ૬ஊɾઆ໌ձ

εϙʔπ

੓ॻ࢜ແྉ૬ஊ会ߦ
相ଓ、遺言、法人設立、在ཹ資格関܎、事実ূ明な
どに関する相談ができます。

 7月16日（木）13:00〜16:00
 本庁舎3階会議室302　
 先着12組
 ABCDⲸGI
 9:00〜12:00に☎で ※（土）（日）（ॕ）はআく
 茨城県ߦ政書士会県ೆࢧ部

（つくば会場୲౰）
☎070(4074)3506
 総務課

ϑϨイϧ༧๷૬ஊ
元気な方、体力など心身の機能にਰえを感じ࢝め
た方の運動や生活についての相談をお受けします。

 7月6日（月）9:00〜12:00
 谷田部保݈センター
 市内在住
 先着3人　  ABD
 7月3日（金）までに「住所・氏名・
年齢・電話番号」を☎で
 ݈ 設いきいきプラザࢪ進૿߁
☎029(864)5089

つくばࠗ݁ࢢ૬ஊ会
茨城県がҕ

いしょく

৤する結ࠗࢧԉボランティア「いばら
きマリッジサポーター」が、結ࠗ相談に応じます。

 7月26日（日）10:00〜15:00
大穂交流センター2階研修室 
 市内在住・在勤の結ࠗを希望するಠ身者やその親
 先着8人
 ACDⲸGI
 7月22日（水）までに または、
7月24日（金）までに☎で
 こども政策課

シχアの方େܴ׻ ! ग़લ݈ࣨڭ߁ᶃʙᶅ
インストラクターによる体操などをߦいます。
同じ月に参加できるのはいずれか一つです。

ᶅカεϛେึళ
 7月24日（金）10:00〜11:00
 イートインコーナー〔筑穂1-15-6〕
 市内在住40歳以上
 先着8人
 AD
 7月15日（水）9:00から☎で
 ݈ 設いきいきプラザࢪ進૿߁
☎029(864)5073（出લ݈߁教室）

 7月22日（水）9:00〜11:00

 つくばウェルネスパーク☎029(867)5210
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高࡚ࣗવの৿ɹϒϧーϕϦーఠみऔΓମݧ
ブルーベリーのఠみ取りと試食が楽しめます。
※ 果実の持ち帰り不可、౰日ݱ地受け付けのみ

 7月4日〜8月15日のຖि（土） 
ᶃ10:00〜10:30ᶄ10:30〜11:00 ※Ӎఱ中ࢭ
 高崎自વの৿〔高崎1078-1〕　  先着30人/回
 ▶︎中学生以上�300円▶︎小学生�200円
 ADK
 つくばブルーベリー協議会 
☎090(5752)5558（久

ひさまつ

দ）
 ௗ्対策・৿ྛ保全室

高࡚ࣗવの৿でࣗવମݧ!
第�回つくばཬͨࢁのしみୂ
インストラクターと৿の生き物ௐࠪや、スέッチ
を௨した観࡯をします。

7月29日（水）8:00〜12:00（受付7:30〜）※Ӎ
ఱ時はཌ日開催　  高崎自વの৿〔高崎1078-1〕

 市内在住・在学の小学生以上
 つくば環境フォーラム　  抽選24人　
 500円　  ADK
 7月17日（金）までに で
 ௗ्対策・৿ྛ保全室

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવ学校ɹ༦方から໷のࠛ஬࡯؍
筑波ࢁ࿢のࠛ஬を観࡯し、自વ環境とࠛ஬につい
て学びます。

 7月24日（金）16:00〜20:30
筑波ふれあいの里　 18歳以上または小学

生以上の親子　 ळ
あきやままさのり

　ণൣ氏（環境カウンセラー）ࢁ
 抽選12組　  1,000円/組　  DF
 7月1日（水）〜14日（火）に で
 つくば環境フォーラム 

UFG298!UsVLVCa-FG�com
 筑波ふれあいの里

૑ൃܒۀηϛφーʮ॓とまͪのڌ఺から学
ぶ૑ۀとίϛϡχティͮくΓʯ

 7月24日（金）18:30〜20:00
 市役所コミュχティ౩1階会議室1
 ૑業にڵຯのある方
 宮
み や た ひ さ し

田༔࢘氏（,
㇮ ㈐ イ ㇨

inoiF (
ㇴ ㇻ ト ㈑ ウ ㇻ

VFsUIoVsF代表取క役）、 
小
こ じ ま な お

ౢ直氏（つな͙ば家
や ㇂ り し ㇃

守舎代表取క役）、
দ
ま つ む ら み の り

村美೫里氏（つな͙ば家守舎取క役）
 先着60人　  ABDⲸGK
 7月17日（金）までに で
 産業ৼڵ課

ᶃখా৓Նのਞとਫమ๒߹ઓ
ᶄΦϦδφϧޚ৓ҹͮくΓ

 8月8日（土）ᶃ14:00〜18:00ᶄ10:00〜12:00、
13:00〜16:00 ఱ時はཌ日開催ߥ※
 ᶃ小田城跡歴史ひろば 
ᶄ小田城跡歴史ひろばҊ内所
 ᶃ小学生以上ᶄ小・中学生　  ᶃ先着120人
 ᶃ500円（保ݥ代など）　  ABDG
 ᶃ7月15日（水）12:00〜31日（金）18:00に で
 小田地域まちͮくり推進機ߏ 
☎080（4062）9498（鈴

す ず き

木）
 文化ࡒ課

৿ྛバンク੍౓આ໌会ɾަ 流会
৿ྛの活用方法や維持管理について一ॹに考えます。

 ᶃ7月17日（金）10:00〜11:00、19:00〜20:00
ᶄ8月7日（金）10:00〜11:00
 市役所コミュχティ౩1階会議室
 市内の৿ྛ所༗者、৿を活用して 
みたい方、੍ ౓にڵຯがある方
 先着20人ఔ౓　  ACDIK
 開催日のલ日までに で
 ௗ्対策・৿ྛ保全室　 

Fco025!ciUy�UsVLVCa�MH�KQ
͠࠵

൧
͍ ͍ ͮ か

௩ҏ
͍ ͕ し ͪ

լࣣと෮ݩ໦੡࿨࣌ܭの解આ
時代に谷田部で活༂した൧௩ҏլࣣが੍作しށߐ
た木੡和時計の෮元品を動かして解説します。

 8月9・30（日）10:00〜12:00、13:00〜15:00
 谷田部郷土資料館
 ACDG
 文化ࡒ課

ສ
ま Μ Ͳ ͏

౮ΛσβインしΑ͏
8月に開催する「万౮夏まつり」の万౮をイラスト
や文字でデザインしませんか。

 7月18日（土）・19日（日） 
ᶃ10:00〜12:00 
ᶄ13:00〜15:00
 平୔׭ᦰ遺跡歴史ひろば
 ABDG
 文化ࡒ課

Նٳみ考ݹ学ମ�0�6ࣨڭݧ
普ஈは見ることのできないࢪ設のཪଆ見学や、土
器のચ浄・୓本を体験します。

 8月20日（木）ᶃ10:00〜12:00 
ᶄ14:00〜16:00
 出土文化ࡒ管理センター〔平୔81〕
 小学5年〜中学3年生（小学生は要保護者同൐）
抽選 16人ఔ౓/回（保護者含む）
 ABD
 7月24日（金）までに で
 文化ࡒ課

৿で΍Γ͍ͨ͜とΛ࣮ݱするͨΊの
ษڧ会とަ流会
養
ようㆻう

๘や਋作りなど、身近な৿でやりたいことがあ
る人のために実ફ者に学Ϳษڧ会と交流会です。

 8月8日（土）10:00〜15:00
 本庁舎2階防ࡂ会議室2
飛（ג） 

ひ だ

ଭの৿でクマはགྷる
 先着20人ఔ౓
 ACDIK
 8月5日（水）までに で
 ௗ्対策・৿ྛ保全室

๛ཬΏかΓの৿ඒज़ؗలཡ会
「7oM�8 親も子も楽しむ美術館 日本のうつくしい
෩ܠ」を開催します。

 7月10日（金）〜8月23日（日）9:00〜16:00 
※ （月）ٳ館、7月20日（月・ॕ ）は開館し、7月21日
（火）ٳ館

 豊里Ώかりの৿美術館
 BDⲸ
 豊里Ώかりの৿工芸館 
☎029(847)5122

਌ࢠ໦
も く ͍ く

ҭおもͪΌ޿৔�ワークシϣッϓ
ᶃ木のおもちΌで༡べる広場
ᶄ組

く み こ

子ͮくりϫークショップ
 7月29日（水）・30日（木）
 市役所コミュχティ౩1階会議室2・4
 未就学児とその家族
 子育てネットϫークままもり
 ACDFIK
 ᶃ౰日先着受け付けのみ
ᶄ7月23日（木）までに で
 ௗ्対策・৿ྛ保全室

地域๷ࡂϦーμーϛーティンά
5月29日（金）から運用が࢝まった新たな防ࡂ気象
৘報や、茨城県の気ީಛ性について解説します。

 8月1日（土）15:00〜17:00
 市役所コミュχティ౩1階会議室1・2・3
 市内在住の防ࡂ士、۠ 会役員など
 水ށ地方気象台
 先着100人
 ABDⲸIK
 7月24日（金）までに で
 危機管理課

お΍͜で͋ͦ΅͏੨ࣸਅ
19ੈ紀に生まれた੨写真の技法を使って、光で絵
を描くような体験をしてみませんか。

 8月1日（土）10:00〜12:00
 小田小交流プラザ〔小田3107〕
 小学生の親子
 先着10組20人
 500円/組（材料費含む）
 ABGIK
 7月30日（木）までに で
 小田協議会☎029(844)9493
 पล市֗地ৼڵ課

つくばࢢ໾ॴでɺख࣋ͪՖՐ
ख持ち花火を楽しめる場として、ࠓ年も市役所の
றं場を開์します。

 8月7日（金）・8日（土）18:30〜20:30 ※Ӎఱ中ࢭ
 市役所お٬༷றं場1
 市内在住の中学生以下の方とその家族 
※18歳未ຬの方だけでの参加はできません。
 先着67組/日（1組6人以内）
 ABDⲸFGI
 7月8日（水）10:00〜 
17日（金）10:00までに で
  管ࡒ課

Նٳみ!ٞ会୳ݕπアー
実際に使われている議場で市政について学び、議
会のཪଆにもજ入できる体験型ツアーです。

 7月26日（日）13:30〜15:30
 本庁舎6階
 市内在住の小学4年〜中学生
 抽選28人
 ABCDⲸGⲻ （要໿ච記）
 7月9日（木）までに で
 議会総務課

Նٳみڙࢠと͍ しͬΐにΤίɾクッΩンάମݧ
 8月18日（火）・27日（木）10:00〜13:00
 東京ガスつくばࢧ店〔研究学園2-1-2〕
 市内在住の小学3年〜中学3年生とその保護者

（原ଇ2人1組）
 先着8組16人
 ▶︎大人 5́00円▶︎子ども́ 300円
ABCD
 7月3日（金）13:00〜17日（金）に で 
※各日申し込みのみ
 環境政策課

৿のັྗൃݟɹ২෺のकΓ方と活かし方Λ
考えるϑィーϧυワーク
৿の২物を学び、生物ଟ༷性を守りながら楽しむ
方法について考えます。

 7月18日（土）10:00〜15:00
 金田台歴史緑ۭ間〔さくらの৿29〕
飛（ג） 

ひ だ

ଭの৿でクマはགྷる
 先着20人ఔ౓
 K
 7月15日（水）までに で
 ௗ्対策・৿ྛ保全室

 金田台歴史緑ۭ間〔さくらの৿29〕

 市役所コミュχティ౩1階会議室
 市内の৿ྛ所༗者、৿を活用して 

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

実際に使われている議場で市政について学び、議

10:00〜12:00

৿で΍Γ͍ͨ͜とΛ࣮ݱするͨΊの
ษڧ会とަ流会

Նٳみ考ݹ学ମ�0�6ࣨڭݧ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記ࡌなし） 合理的഑ྀ　 申込方法　 ໰い合わせ　 'A9　 メールアドレス　 ホームページ　 郵ૹ　 直接　 ୲౰部ॺ

イ ベ ン ト 情 報

つくばカϐΦ։ؗ�0周೥ه೦اը
ආ೉܇࿅ίンサート
つくば市消防Ի楽ୂによるコンサートとආ難܇࿅をߦ
います。※4歳以上入場可、小学生以下は保護者同൐

 8月18日（火）13:30開ԋ（13:00開場）
 つくばカピオホール〔஛園1-10-1〕
先着200人　  ABDG
 7月11日（土）10:00から☎または で（7月12日

（日）からは窓口でも受け付けます）
 つくばカピオ☎029(851)2886
 芸術文化推進課

ੴ
͍ し ͩ ΍ す ͳ お

ాହঘ	W
ϰΝイΦϦン

O
ʷ∁
ͨ か ͗ Γ ΐ ͏ ま

໦ཽഅ	Q
ϐアϊ

G
%
σ ϡ Φ

6O
Ϧサイλϧ
石田ହঘ氏(ϰァイオリン)と∁木ཽഅ氏(ピアノ)
によるリサイタルです。※未就学児入場不可

 9月13日（日）14:00開ԋ（13:30開場）
 ノバホール
 全席ࢦ定6,000円（੫込）
 BDⲸG
 ☎または で
 つくば文化ৼࡒڵ団☎029(856)7007
 芸術文化推進課

࠲ߨ

5)&カϧテットのত࿨Վགίンサート
JOくき͟き
声楽家2人と、ϰァイオリン・ピアノのカルテットによ
るত和の名ۂコンサートです。※未就学児入場不可

9月27日（日）14:00開ԋ（13:30開場）
市民ホールくき͟き
全席ࢦ定2,500円（੫込）※౰日݊3,000円
 AB　  ☎または で
 つくば文化ৼࡒڵ団☎029(856)7007
 芸術文化推進課

จԽڠ会ܳज़෦
ՆٳみࢠͲもϨクチϟーɹパンϑラワーମݧ
थ
じ ゅ し

。粘土でマカロンのキーホルダーを作りますࢷ
 7月26日（日）10:00〜14:00
 大穂交流センター
 3歳〜中学生（保護者同൐可）
 先着30人　  K
౰日受け付けのみ
 つくば市文化協会芸術部（౧

㇂ ㇂ い

井） 
☎090(2675)8426
 芸術文化推進課

ᶃʙᶅ࠲ߨमηンλーݚຽࢢ
 市民研修センター　  ABDG
ᶄᶅ7月24日（金）までに「希望の講座名・住
所・氏名・年齢・電話番号（必ਢ）」を研修セン
ターѼてにԟ෮はがきを （必着）、または
੡はがき（ཪന紙）を׭
 市民研修センター〔北条1477-1〕 
☎029(867)1153
 生֔学習推進課

Նٳみࣗసंަ௨҆શࣨڭ
自సंシミュレータを使い、小学生޲けの交௨安
全教室を開催します。

 7月22〜29日（水）ᶃ9:30〜11:30 
ᶄ13:30〜15:30 ※（土）（日）含む
 本庁舎2階201会議室
 市内在住の小学生
 先着27人/回
  ABCDⲸGI
 7月8日（水）12:00〜 で
 防൜交௨安全課

ً͚!த高生ΘくΘくاըʮつくばࢢの
͝み෼ผにつ͍ͯ֎国人に఻えΑ͏ʯ
ごみの෼別や出し方を学び、֎国人との交流を௨じて、
やさしい日本語で఻える方法を実ફします。

 7月25日（土）10:00〜15:30
 市役所コミュχティ౩1階会議室1・2・3
 市内在住・在学の中高生
 抽選20人ఔ౓
 ABDFG　
 7月10日（金）までに で
 生֔学習推進課

Ի৭のまͪのԻָ ʢୂϋンυϕϧɾίーラεɾ
ΰεϖϧɾϦίーμーʣ募集આ໌会

ʢアイラϒつくばまͪͮくΓิॿۀࣄʣ
9月からの୹期レッスンと12月のステージ（2回）
の参加者を募集します。※対象や費用の詳細は

をごཡください。
 7月11日（土）14:00〜15:30
 さくら民家園　 K
 Ի色のまちͮくり実ߦҕ員会 

inGo!cISimacIi�aSU
 芸術文化推進課

お͸ͳしぶΜぶΜ
࢘書によるख༡びも交えた、̌ 歳から楽しめる੺
ちΌん޲けのおはなし会です。

 7月9日（木）、17日（金） 
ᶃ10:30〜10:50ᶄ11:00〜11:20
 中央図書館
 乳༮児と保護者
 ABCDⲸGIK
 ౰日受け付けのみ
 中央図書館☎029(856)4311

お͸ͳし会
おはなしボランティアによる読み聞かせなどをߦ
います。

 7月11・18・25日（土）、26日（日）、8月1日（土）
15:00〜15:30
 中央図書館
 ༮児〜小学生
 ABDⲸGIK
 ౰日受け付けのみ
 中央図書館☎029(856)4311

つくばඒज़ؗ 第�回౔༵࠲ߨ
ʮΨϨのಃܳ**ɹح૝とݬ૝の଄ܗ世界ʯ
19ੈ紀຤に活༂したフランスのデザイナー、ガレ
のಠ૑的なಃ芸作品を紹介します。

 7月25日（土）13:30〜15:00
 つくば美術館2階講座室〔吾妻2-8〕
 名
な む ら み わ こ

村実和子氏（茨城県ಃ芸美術館主任学芸員）
先着50人（うち事લ申し込み30人）
ABCDⲸGIK　 7月23日（木）までに で

（౰日受け付け13:00〜）
 つくば美術館☎029（856）3711
 芸術文化推進課

�0�6দ୅まつΓ 
ʢアイラϒつくばまͪͮくΓิॿۀࣄʣ
໛ٖ店や子どもਆ

み こ し

༫、ຍགྷりなど地域のឺをਂめ
る催しがຬࡌです。※詳細は で

 7月18日（土）14:00〜19:30（予定） 
※ Ӎఱ時7月19日（日）にԆ期（19日もӍの場合、

দ代小体育館でن໛をॖ小して開催）
 দ代小学校校ఉ〔দ代3-3-1〕
 FK
 দ代おやじ会
 市民協ಇ課

ᶅݾ
おのれしΐ

ॻ࠲ߨ
自෼の޷きな言༿など、自෼だけの作品を一ॹに
書いてみませんか。※全2回

 9月5・12日（土）10:00〜12:00
 市内在住・在勤・在学
 ൧
い い む ら か つ こ

村উ子氏
 抽選10人
 2,300円

ᶄεϚϗとϚイφンバーカーυ࿈ܞ基ૅと活༻࠲ߨ
マイナンバーカードとスマホの連携について෼か
りやすく解説します。※全6回

 9月4・11・18・25日（金）、10月2・9日（金） 
10:00〜12:00
 市内在住・在勤・在学
 片
かたおかひでのり

岡秀典氏
 抽選10人
 3,500円

ʢアイラϒつくばまͪͮくΓิॿۀࣄʣ

 市民研修センター〔北条1477-1〕 

ਤॻؗϚελー࠲ߨ
図書館を上खに使えるようになりたい小学生のた
めのイベントです。

 7月23日（木）・24日（金）9:30〜12:00
 中央図書館
 市内在住・在学の小学5〜6年生
 抽選24人/回
 ABCDⲸGIK
 7月14日（火）までに で
 中央図書館☎029(856)4311

੺ͪΌΜΛ๢くしͨ͝Ո଒のͨΊのަ流会
ʢアイラϒつくばิॿۀࣄʣ

 7月16日（木）10:00〜11:30
 つくばカピオ4階小会議室3〔஛園1-10-1〕
 流産、ࢮ産、新生児ࢮなどで੺ちΌんを๢くし
た経験がある方
ԣ
よ こ た と ㇂ か

田ஐՂ氏（グリーフシェア会#
㈘ ル ー ㈞ ㈏ ㈅ ト

MVFConnFUつくば
代表）　  先着3人ఔ౓

 500円
 ABDK
 7月12日（日）までに で
 ݈ 進課૿߁

࠲ߨमηンλーݚຽࢢ

つくばカϐΦ։ؗ�0周೥ه೦اը
ආ೉܇࿅ίンサート

5)&カϧテットのত࿨ՎགίンサートԻ৭のまͪのԻָ ʢୂϋンυϕϧɾίーラεɾ

で（7月12日

ᶃՆٳみࢠͲもイϕントɹおもしろ理Պ࣮ݧ
電気を使ってমき上げる電気パンͮくりなどの理
Պ実験をߦいます。

 8 月 19 日（水）❶ 10:00 〜 11:30 ❷ 13:30 〜
15:00 ※重ෳ申し込み不可
 市内在学の小学生（2年生までは保護者同൐）
ߥ 
あらまきひでよし

英栄氏（おもしろ理Պ先生）ר
 先着15人/回　  200円/回

 7月7日（火）9:00〜17日（金）17:00に☎ 
または

�E
σ イ ζ

BZTब活ηϛφー
自෼のڧみを見つけ、໛ٖ面接で఻え方を学びます。

 7月28日（火）・30日（木）10:00〜16:00
 市役所コミュχティ౩1階会議室
15歳〜49歳の無業の方　 16人
ABCDⲸGI
 7月27日（月）までに で
 いばらき県ೆए者サポートステーション 
☎029(893)3380
 産業ৼڵ課
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 ふれあいプラザ　 ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎2164-1〕☎029(876)2311 029(876)2396　 地域交流推進課;れ͍͋ϓラβ࠲ߨᶃʙᾧ
ABCDFGIK  7月15日（水）までに「講座名・郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」をふれあいプラザに （必着）、 、 または 

ᶄ਌ࢠϖア࠲ߨ ポッϓアッϓカーυ
飛び出す絵本のように立体に広がるカードを1つ
作ります。別途プレゼントあり。

8月2日（日）10:00〜12:00
小学生以上の親子 ※お子さん1人
につき保護者1人 ※大人1人も可
千
ち よ だ み よ こ

代田美代子氏　 抽選6組12人
2,000円/組（教材費込み）

ᶌ਌ࢠϖア࠲ߨ ϓラωλϦ΢Ϝ
オリジナルのプラネタリウムを1人1つずつ作ります。

8月23日（日）10:00〜12:00
5歳〜小学生の親子 ※お子さん1人
につき保護者1人 ※大人1人も可
 黒

く ろ き

木あす香
か

氏（ひとり劇団ほんとーと）
 抽選6組12人
 2,000円（教材費込み）

ᶍମࢠ ݧͲもӳޠP
ϓ Ϩ

SF�,
Ω ッ ζ

JET
ネイティブスピーカーの先生と、歌やゲームで楽
しく英語に親しみましょう。

8月1日（土）11:00〜11:50
4歳〜未就学児
帖
ちょうさ

佐マリ氏
抽選5人
1,200円

ᶎεϚϗでܾ؅ࡉ໌�ࡁ理ʢεϚϗ࣋ͪࠐみʣ
「P

ペ イ ペ イ

ayPay」の安全な使い方と、スマホで公共料金の
明細を確認する設定方法を解説します。※全5回

8月1・8・22・29日、9月5日（土）10:00〜12:00
文字入力ができる方 ※対応機器貸し出し不可
片
かたおかひでのり

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
抽選10人
6,500円（教材費込み）

ᶏࣸਅの活༻ パιίン؅理ɾम੔ɾҹ࡮ 
ʢP$࣋ͪࠐみʣ

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows11で写真の取り込み・修整・印刷の方法やス
マホで撮影した写真の管理方法を解説します。※全5回

8月1・8・22・29日、9月5日（土）13:30〜15:30
文字入力ができる方 ※対応機器貸し出し応相談
片岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
抽選10人　 6,500円（教材費込み）

ᶐࣸਅ΍ελンϓでָしΉ-
ラ イ ン

*N&্ୡ 
ʢεϚϗɾλϒϨット࣋ͪࠐみʣ

安全な設定、無料スタンプの導入や使い方、写真
の添付と保存方法などを解説します。※全5回

8月6・20・27日、9月3・10日（木）10:00〜12:00
スマホ持参できる方 ※対応機器貸し出し不可
花
はなむらなおこ

村直子氏（デジタルサポートオフィスインストラクター）
抽選10人　 6,500円（教材費込み）

ᶑ࣮ફで学ぶ+8�$
Ω ϟ υ

"% 基 ᶘૅʢP$࣋ͪࠐみʣ
基礎操作（文字・寸法）、レイヤ技法、ハッチなどを
学び、簡単な建築平面図の作図をします。※全5回

8月18・25日、9月1・8・15日（火）18:30〜20:30
JW-CADの操作ができる方 
※対応機器貸し出し応相談
片岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
抽選10人　 9,500円（教材費込み）

ᶒ࿇
͸ す

ワーク ࿇のՖのランϓΛ࡞ろ͏
彩り豊かな紙で、見て癒される蓮の花のランプを作
ります。簡単に作ることができ、贈り物にも喜ばれます。

8月2日（日）10:30〜12:00
鈴
す ず き は る み

木春美氏（ハンドメイド作家）
抽選15人
2,000円（教材費込み）

ᶓつくばのઓ国史
小田氏の拠点を中心に、つくばの戦国史を考古学
や史跡から詳しく紹介します。※全3回

8月2日、9月6日、10月4日（日）
10:30〜12:00

 大
おおぜきたけし

関武氏（郷土史家、元茨城県立
歴史館主席研究員）　 抽選15人

4,500円（教材費込み）

ᶔ国࢈のຑで݁׎ͼのおまもΓ࡞Γ
貴重な国産の麻を使用し、部屋や物の浄化と清め
のために、麻のおまもりを作ります。

8月20日（木）10:00〜12:00
中
な か ざ わ ち あ き

澤暢晏杏氏（国産麻普及プロ
ジェクト代表）
抽選10人
3,200円（教材費込み）

ᶕ۝
き Ύ ͏ ͤ ͍ き ͕ く

੕ؾ学
九星気学の基礎（性格、対人、吉方位）を学びます。
個別のプチ占いもあります。※全3回 ※申し込み時
に生年月日を記入してください。

8月23日、9月27日、10月25日（日）
13:30〜15:30
河
か わ は ら ゆ み

原由美氏（気学コーディネーター）
抽選10人　 5,100円（教材費込み）

ᶖ生活に਎ۙͳおۚに໾立つεϚϗ活༻ज़
キャッシュレス決済や家計簿アプリなど、生活に
役立つスマートフォンの活用術を紹介します。

8月30日（日）10:30〜12:30
中
なかだまこと

田真氏（ファイナンシャルプランナー）
抽選15人
1,200円（教材費込み）

ᾛ世界のྉ理 λイ編
タイの国民的ローカルフード、カオマンガイとタ
オスアン（緑豆の甘いとろみスープココナツのミ
ルクかけ）の計2品を作ります。

8月19日（水）10:00〜13:00
珠
しゅつぼ

坪ナタヤ氏
抽選15人
3,100円（材料費込み）

ᾦՆのワンϓϨートランチ
夏を乗り切るサッパリ食感のレシピです。キーマ
カレー、ナン、マンゴープリンなど計5品を作ります。

8月20日（木）10:00〜13:00
藤
ふじさわ

澤ちひろ氏
抽選12人
3,200円（材料費込み）

ᾧ͋Μ͜のおՖ ひまΘΓ
13cmの器にわらび餅を敷き、きれいでおいしいひま
わりのあんこの花を咲かせます。絞るのに力が必要です。

8月23日（日）13:30〜15:30
豊
と よ し ま く み

島久美氏（和なはアートフード
協会つくば・石岡教室認定講師）
抽選10人
4,700円（材料費込み）

ᶊ਌ࢠϖア࠲ߨ ιϑト೪౔でখ෺ೖれ
粘土を使用し、靴の形の小物入れと犬を作ります。

8月22日（土）10:30〜12:00
5歳〜小学生の親子 ※お子さん1人につき保護
者1人 ※大人1人も可

 柴
し ば た の り こ

田紀子氏（D
で こ

ECOクレイクラフト
アカデミー講師）　  抽選6組12人

2,200円/組（教材費込み）

ᶋ਌ࢠϖア࠲ߨ ଟ೑২෺のͤد২え
直径8 ㎝

センチメートル

の湯飲み茶わんを使って親子で1個作ります。
8月23日（日）10:30〜12:00
小学生の親子 ※お子さん1人につ
き保護者1人 ※大人1人も可
 宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研
究所代表）　  抽選5組10人

 3,000円/組（教材費込み）

ᶆ਌ࢠϖア࠲ߨ ֵのΩーϗϧμー
刻印を打ち、絵を描いてキーホルダーを2個作ります。

8月8日（土）13:30〜15:00
小学生の親子 ※お子さん1人に
つき保護者1人 ※大人1人も可
 一

い ち き ま さ ひ ろ

木雅裕氏（モリノ夢工房代表）　
 抽選6組12人
 2,500円/組（教材費込み）

ᶇ਌ࢠϖア࠲ߨ ໋Λकるண
ͪ Ό く ͍ え ͍

ҥӭ
親子で着衣入水を体験して、万一に備えましょう。
心肺蘇生法や水難救助の仕方も学びます。

8月9日（日）10:00〜12:00
小学生以上の親子 ※お子さん1人につき保護者
1人 ※大人1人も可
千代田美代子氏　 抽選10組20人
1,500円/組

ᶈ਌ࢠϖア࠲ߨ 
Նのෆ調Λ੔える਌ࢠ;れ͍͋έア

「塗る漢方薬」と言われているアロマ精油を使用し、
経
けいらく

絡の流れを整え、免疫を高めます。
 8月18日（火）13:00〜14:30　  小学生以上の親子 

※お子さん1人につき保護者1人 ※漢方アロマ精油の
持ち帰りなし　  野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（漢方アロマ認定講師）　
 抽選8組16人　 3,000円/組（教材費込み）

ᶉ਌ࢠϖア࠲ߨ ໨に΍さし͍カラϑϧༀહ
目に優しい食事の色と栄養を解説します。黒米や
鯖など、彩り豊かな全10品のレシピが学べます。

8月21日（金）11:00〜14:00
 小学生の親子 ※お子さん1人につき保護者1人　

※大人1人も可　  井
い の う え ま い

上舞衣氏
（薬膳研究家）　 抽選6組12人

3,700円/組（材料費込み）

ᶃࢠͲも Ωックボクシンά
元チャンピオンからパンチやキックなどの基本動作
を習います。全身運動で筋力アップも期待できます。

8月7日（金）13:00〜13:50
小学生
岡
お か だ き よ は る

田清治氏（元キックボクシングチャンピオン）
抽選20人
1,200円

ᶅ਌ࢠϖア࠲ߨ ωΪパイ࡞Γ
身近な食材であるネギを使い、葱油餅（ネギパイ）、
豆乳スープ、エビ入り野菜サラダの計3品を作ります。

8月7日（金）10:00〜13:00
 小学生の親子 ※お子さん1人に

つき保護者1人 ※大人1人も可　
阿
あ く つ あ き こ

久津明子氏（料理研究家）　  抽選6
組12人　  3,000円/組（材料費込み）

Նٳみ͜Ͳもイϕント
Ⅰ家族ドキドキ館内ツアー：家族ごとに館内探検
Ⅱ納涼肝試しツアー：子どもだけのグループで館内探検

 Ⅰ8月8日（土）❶19:00〜❷20:00〜、Ⅱ8月9日（日）
18:00〜　  Ⅰ4歳〜小学3年生までの親子 ※1家族
5人まで、Ⅱ小学生　  Ⅰ抽選各10組、Ⅱ抽選100人　

 Ⅰ1,000円/組、Ⅱ1,200円　  「イベント名・希望時
間・〒・住所・氏名・☎・年齢・性別（任意）」を☎、 または 
Ⅱで同じグループを希望する方がいる場合は氏名を記入

ᶄ਌ࢠϖア࠲ߨ ポッϓアッϓカーυ

;れ͍͋ϓラβ࠲ߨ

ࣸਅの活༻ パιίン؅理ɾम੔ɾҹ࡮ 
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

Tsukuba C
シ テ ィ

ity C
チ ャ ッ ト

hat C
カ フ ェ

afe
筑波大学の留学生と英語で気軽に楽しく話しましょう。

 �7月19日、10月18日、11月15日、12月20日、
2027年1月17日、2月21日（日）13:30〜15:45
 �コリドイオ3階大会議室
 �市内在住・在勤・在学、賛助会員
 �先着50人
 �BCDEGI （ヒアリングループ）
 �開催日2週間前の（水）〜 
開催週の（金）に で

 �国際交流協会☎︎029(869)7675
 �国際都市推進課

第13回 サイエンス・シニアサロン
in Tsukuba

「理科離れ」とサイエンスコミュニケー 
ションについて、講師がお話しします。

 �7月14日（火）14:00〜15:30
 �つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
 �白

しらかわとものり

川友紀氏（筑波大学名誉教授）　  �先着60人
 �ABCDEGK　  �7月8日（水）までに で
 �つくばサイエンス・アカデミー事務局 
☎︎029(861)1206
 �科学技術戦略課

いつまでも おじいちゃんおばあちゃん大好
きだよ!教室（つくばちびっ子博士参加企画）
VR体験、アニメ鑑賞などを通して加齢に伴う変化
や認知症について学ぶ教室です。

 �①8月2日（日）②8月25日（火）9:30〜12:00
 �本庁舎2階会議室201
 �市内在住の小学4〜6年生とその家族
 �先着30組/日
 �ABCDEGIK
 �①7月1日（水）〜30日（木）②7月1日
（水）〜8月21日（金）に☎︎または で
 �地域包括支援課

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー」
遊びや体験を通して、自分らしく暮らすまちにつ
いて一緒に考えてみませんか。

 �  � でご確認ください。
 �市内小学校・義務教育学校に通う4〜6年生
 �先着30人/コース　  �ABD
 �7月1日（水）〜22日（水）に☎︎、 または で
 �社会福祉協議会ボランティアセンター 
☎︎029(879)5898 

 tvc@tsukuba-swc.or.jp
 �福祉政策課

科学技術

おとなのためのサイエンス講座
 �①8月8・29日（土）、9月12・26日（土） 
②8月8日（土）・9日（日）・29日（土）・30日（日）
 つくばエキスポセンター〔吾妻2-9〕
 �①18歳以上の方②高校生以上
 ①坂

さかもとしんいち

元眞一氏（元J
ジェイパーク

-PARCセンター研究主席）②小
こ か い

海
文
ふ み お

夫氏（三重大学名誉教授）　  ABCDGIK
 7月8日（水）12:00から で
 �つくばエキスポセンター 
☎︎029(858)1100
 �科学技術戦略課

国際交流のための中国茶文化体験イベント
中国雲

うんなんしょう

南省のお茶を飲んでみましょう。
 �7月11日（土）13:00〜15:00
 �コリドイオ1階調理・実習室
 �市内在住・在勤・在学のお茶試飲ができる方
 �盧

ろ げ ん て い

彦廷氏（多文化共生コーディネーター）
 �先着24人　  �500円　  �BCDEGI
 �7月1日（水）9:00〜8日（水）16:30に で
 �国際交流協会 
☎︎029(869)7675
 �国際都市推進課

第1回・第2回親子で科学実験教室
つくば科学教育マイスターを講師に迎え、磁石で
鉄球を加速する「ガウス加速器」を作ります。

 �8月8日（土）①10:00〜11:30②14:00〜15:30
 �コリドイオ3階大会議室
 �小学生の親子（2人1組）
 �青

あ お き ゆ う み

木優美氏（高エネルギー加速器研究機構）
 �抽選20組/回　  �300円/組　  �CDEGI
 �7月13日（月）9:00〜24日（金）
17:00に で

 �広報戦略課

プラネタリウム新番組「プラネタリウム　
ドラえもん　時間のひみつ」
ドラえもんたちと一緒に「時間」の不思議を体験
しよう。 ※当日受け付けのみ

 �7月18日（土）から ※スケジュールは で
 �つくばエキスポセンター〔吾妻2-9〕　
 先着210人/回　  ▶️大人＝1,200円▶️子ども

＝600円（入館料込み）　  �ACDEGI
 �つくばエキスポセンター 
☎︎029(858)1100
 �科学技術戦略課

スタパでビジネスプランピッチに挑戦
ビジネスプランの作成方法を学び、ピッチに挑戦
できるイベントを開催します。

 �①7月27日（月）②8月24日（月）
 �つくばスタートアップパーク
 �市内在住・在学の中学・高校生
 �佐

さ と う た つ や

藤竜也氏（カラダノート）、坊
ぼうがき

垣佳
か な

奈氏（B
ボ ウ ガ キ

ogaki  
S
ス タ ジ オ

tudio）
 �先着①30人②5人　  �ABDGJ
 �7月22日（水）までに で
 �スタートアップ推進室

若さをつくるキッチン「災害時の低栄養予防」
災害時にも役立つ、ポリ袋を使った湯せん調理「パック
クッキング」を学べる調理講習会です。 ※詳細は で

 �8月25日（火）10:15〜13:00（受付10:00）
 �東京ガスつくば支店〔研究学園2-1-2〕
 �市内在住の65歳以上
 �抽選16人
 �ABCDK
 �7月2日（木）8:45〜17日（金） 
16:30に☎︎または で
 �健康増進課

働く婦人の家講座①②
 �働く婦人の家　   ABDGK
 �7月21日（火）までに「希望の講座名・住所・
参加者氏名・年齢・電話番号（必須）」を働く
婦人の家宛てに往復はがきを （必着）、
または官製はがき（裏白紙）を

 働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕
　 ☎029(866)2127
　  fjn010@city.tsukuba.lg.jp

①手すき紙でカレンダーを作ろう
1日目は牛乳パックのパルプで紙すきをし、2日目
は作った紙でカレンダーを作ります。

 �8月2・30日（日）10:00〜12:00
 �市内在住・在勤の小学生の親子
 �働く婦人の家職員
 �抽選8組
 �800円/組（材料費込み）

②クッキークリームのひまわりパン
ひまわり形のパンを作り、待ち時間に肝試しを行
います。

 �8月22日（土）17:00〜20:00
 �市内在住・在勤の親子
 �櫻

さ く ら い や す こ

井安子氏
 �抽選8組
 �2,300円/組（材料費込み）

コリドイオ

▲白川友紀氏

第2回親子でペーパークラフト講座
「ひまわり昆虫採集とフックン船長」のペーパー
クラフトを作ります。

 �8月2日（日）10:15〜12:00
 �市役所コミュニティ棟
 �小学生の親子
 �クラフトピーボックス
 �抽選18組
 �ADEGI
 �7月1日（水）〜22日（水）に で
 �広報戦略課

初歩からはじめる古文書講座
市域に関する江戸時代や明治時代の古文書を題材
に、古文書講座を開催します。

 �8月5・19日、9月2・16日（水）10:00〜11:30
 �小田城跡歴史ひろば案内所〔小田2532-2〕
 �市内在住・在勤・在学　  �市文化財専門員
 抽選28人　  300円（テキスト代）　  ABDG
 �7月17日（金）までに「住所または勤務先所在地・
氏名・電話番号」を往復はがきで

（必着）または で
 �文化財課

②「コツコツ育てよう!丈夫な骨」
▶�メニュー：カラフルまぜ寿司、切干大根とコー

ンのサラダ、オートミールフルーツヨーグルト
 �❶8月19日（水）❷8月20日（木）10:00〜13:00
 ❶大穂保健センター❷桜保健センター
 市内在住の小学生以上の親子
 市食生活改善推進員　  先着❶3組❷4組
 ��ADIK
 �7月21日（火）8:45〜30日（木）
16:30に で
 �健康増進課

親子で楽しくクッキング 食育普及講座①②
①「やさいとなかよしクイズ」
▶️�メニュー：じゃがいものニョッキ、豆乳トマトクリー

ムソース、はんぺんツナサラダ、バナナ蒸しケーキ
 ❶7月30日（木）❷7月31日（金）10:00〜13:00　
 ❶茎崎交流センター別館❷小野川交流センター　
 市内在住の4〜6歳の親子（未就学児）
 市食生活改善推進員　  先着4組　  ABDK
 �7月7日（火）8:45〜13日（月） 
16:30に で

 �健康増進課

第46回 農研機構サイエンスカフェ
（夏休み特別企画）
クワガタを見て、触って違いを見つけましょう。

 �8月6日（木）①9:15〜10:15②11:00〜12:00
 �食と農の科学館〔観

かんのんだい

音台3-1-1〕
 �小学生　  �吉

よしたけひらく

武啓氏（農研機構）
 �先着10人/回
 �ADG
 7月1日（水）から で
 �中日本農業研究センター 

 koho-carc@ml.affrc.go.jp
 �科学技術戦略課
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診療時間 9：00～16：00 
診療を希望する場合は、必ず医療機関に電話連絡の上、受診してください。▷医療機関によって選定
療養費がかかる場合があります。▷診療状況により、受け付けをお断りさせていただく場合があります。
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▶必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
▶来院時間は厳守してください　▶マスクの着用をお願いします

つくば市医師会
からのお願い　 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

救急車の適正利用にご協力をお願いします。

おとな #7119　こども #800024時間365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

または☎️050（5445）2856（おとな・こども共通）

遠隔医療アプリ「L
リ ー バ ー
EBER」で、医療相談とオンライン診療が

受けられます。（全年齢対象）
医 療 相 談▶︎平日＝18:00~翌9:00、(土)(日)(祝)=24時間
オンライン診療▶︎平日・(土)=18:00~22:00、(日)(祝)=9:00~13:00、14:00~22:00
※�アプリ登録が必須です。詳細は市ホームページをご覧ください。

休日夜間デジタル急患センター

ごみの情報誌 3Rニュース ごみ分別アプリ
「さんあ〜る」

Q 「花火」って燃やせるごみ？燃やせないごみ？
A  �「花火」は燃やせるごみです。ただし、十分に水

に浸してから市指定の燃やせるごみの袋に入
れて出しましょう。

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
みどりの南小学校図書室
中央図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

開館時間
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● 休館日　  開館17:00まで

最新情報は市ホームページをご覧ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

5日（日） ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃腸・小・循/☎029(856)7070
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/内・小/☎029(852)1105

12日（日）
成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎029(839)2170
つくば心臓血管内科メイクリニック〔下広岡1055-280〕/内・循内/ 
☎029(869)5480

19日（日）
きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレルギー・呼内/ 
☎029(846)2780
おおつか内科クリニック消化器内科・腎臓内科〔梅園2-20-9〕 
/内・消内・腎内/☎029(859)7060

20日（月・祝）
ありたクリニック〔小野崎759-6〕 
/内視鏡内・胃腸内・肛外・ペインクリニック内・外・内/☎029(828)6339
つくば平山クリニック〔花室836-2〕 
/内・漢内・腎内・循内・アレルギー疾患内/☎029(897)3081

26日（日）
がじゅまるクリニックつくば〔みどりの中央67-7〕 
/内・呼内・アレルギー・感染症内/☎029(893)4159
中川医院〔篠崎2272-1〕/内・胃腸・呼・外・皮/☎029(864)7760

8月2日（日） むらした内科クリニック〔みどりの東12-7〕/内・消内/☎029(801)1658
酒寄医院〔国松855-2〕/内/☎029(866)0106

　5月8日、茨城県伝統工芸士に認定された（株）中野産業の猪
い の せ ふ み お

瀬文雄
さん（写真右）、大

おおつかいさむ

塚勇さん（写真中央左）、中
なかじまはじめ

島肇さん（写真左）が市
長を表敬訪問しました。皆さんは100年の歴史を持つ工芸品「大穂
のほうき」の製作に従事しており、製造者としての高度な技術・技法
が評価されています。「大穂のほうき」は、製作の第一人者である故
酒
さ か い と よ し ろ う

井豊四郎氏が指導を行った、宮
み や は ら か つ と

原克人氏（筑波大学芸術専門学群准
教授）によるプロジェクトで国内外で人気が高まっています。

つくば市指定
燃やせるごみ
専用袋

第106回 世界お茶のみ話
バックパッカー世界一周50カ国おもしろ話編

 �7月18日（土）10:00〜11:30
 �つくば国際会議場4階小会議室405
 �難

な ん ば ゆ う じ

波祐治氏　  �先着30人程度
 �BCDEGI （ヒアリングループ）
 �7月6日（月）〜17日（金）に「代表者氏名・人数・
電話番号」を☎または で
 �国際交流協会☎029(869)7675 

 event@inter.or.jp
 �国際都市推進課

社会貢献活動に関するサポート
社会貢献活動の課題に対し、情報提供・マッチング・
相談対応を通じて支援します。

 �7月21日（火）13:30〜16:30
 �コリドイオ1階社会貢献活動支援室
 �市内在住・在勤・在学
 �先着3人　  �BCDEFGIK
 �7月6日（月）10:00から☎で 
※平日9:00〜17:00
 �つくば市民センター☎029(855)1171

地域の歴史からひも解くつくばの地名
古地図を参考に地域の変遷をたどります。

 �7月18日（土）10:00〜12:00
 コリドイオ3階大会議室
 市内在住・在勤・在学
 柴

しばはらまさよし

原正好氏（郷土歴史研究家）
 �先着50人　  �300円　  �BCDEGIK
 �7月6日（月）12:00からHで
 �つくば市民センター 
☎029(855)1171

さばきッチン！高校生ボランティア募集
ボランティアとして活動してくださる高校生を募
集します。※ボランティア活動証明書を発行します。

 �8月1日（土）9:00〜14:00
 �コリドイオ1階調理・実習室
 �市内在住・在学の高校生
 �先着4人　  �BCDEGI
 �7月6日（月）12:00からHで
 �つくば市民センター 
☎029(855)1171

さばきッチン!イワシから学ぶ調理の基本
イワシの手開きからつみれ汁の作り方、焼き魚の
きれいな食べ方までプロが教えます。

 �8月1日（土）9:30〜13:30
 �コリドイオ1階調理・実習室
 �市内在住・在学の小学4〜6年生
 �カスミ鮮魚トレーナー　  �先着16人
 �800円（材料費）　  �BCDEGI
 �7月6日（月）12:00からHで
 �つくば市民センター 
☎029(855)1171

NPO法人設立の考え方と設立までの流れ
活動の成長に合わせて、法人化すべきか、法人設
立の要件をもとに、最適な形態を一緒に考えます。

 �7月23日（木）13:30〜15:30
 �コリドイオ1階社会貢献活動支援室
 �市内在住・在勤・在学
 �先着8人
 �BCDEGIK
 �7月6日（月）12:00からHで
 �つくば市民センター 
☎029(855)1171

ご利用ください
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期間：�8月1日（土）〜�
2027年2月28日（日）

市内観光スポットを巡るスタン
プラリーです。スタンプを集めた
方に達成賞をプレゼント！

ご視聴はこちらから！

つくば市 PR 動画を公開しました 広報戦略課

〜災害リスクの確認編〜 　近年、日本各地で台風や大雨による災害が頻発しています。いざというときの
ために、自宅や職場、学校など、普段よく過ごす場所に水害や土砂災害のリスク
がないか確認してみましょう。  危機管理課

ハザードマップ・
防災ガイド

 危機管理課

ハザードマップのご案内

テレビアニメ『春夏秋冬代行者 春の舞』とのコラボイベントを開催します

つくば観光コンベンション協会☎029(869)8333　 観光推進課
　今年の春から放送が始まった、W

ウィット

IT S
ス タ ジ オ

TUDIO制作のテレビアニメ『春夏秋冬代行者 春の舞』とのコラボイベントを開催します。
詳細はイベント特設ホームページをご覧ください。

つくばジオミュージアムの展示に隠さ
れたワードを探し出し、キーワードを
完成させよう。用紙にキーワードを書
いて提出すると、達成賞をプレゼント！

　四季折々の風景や科学、
自然、市民の暮らしなど、
市内の各地で約1年間にわ
たり撮影を重ね、つくばの
魅力を詰め込んだPR動画
が完成しました。市公式
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルで公
開しています。ぜひご覧く
ださい。

他の紹介動画は
こちらから▶︎

期間：�8月1日（土）〜�
スタンプラリー

つくばジオミュージアムの展示に隠さ

謎解きゲーム
inつくばジオミュージアム

オリジナルグッズ販売 等身大パネル展示

『春夏秋冬代行者 春の舞』 〜つくば四季巡り〜

市ホームページで確認できます▼

音声版
ハザードマップ

 危機管理課

目で見て確認することが難しい方へ▼

「つくミル」洪水・土砂
災害ハザードマップ

 デジタル政策課

つくば市地図データサイト「つくミル」
なら住所から確認できます▼

１
コラボ

アクリルスタンドなどのオリジ
ナルグッズを、つくばジオミュー
ジアムやつくば駅前観光案内所
などで販売します。

つくばジオミュージアム内で、キャ
ラクターの等身大パネルを展示
します。ぜひフォトスポットとし
てお楽しみください。

3
コラボ

2
コラボ

4
コラボ

つくばジオミュージアム〔北条4160〕
開館時間 9:00〜16:30
休 館 日 �毎（火）、年末年始（12月29日〜1月3日）

※（火）が（祝）の場合はその翌日

イベント特設
ホームページ

©暁佳奈・スオウ／ストレートエッジ・KADOKAWA／春夏秋冬代行者




