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＼小学校図書室一般開放／

։ࣨὊᶄᶅ（土）（೔）（ॕ）��3�ʙ1����
Ὂ�⁡⁢⁣⁤（Ր）ʙ（ۚ）��3�ʙ1����※（土）（೔）（ॕ）��3�ʙ1����

日ʑͷ૽݌Λ཭ΕɺΏͬͨΓͱͨ࣌ؒ͠Λաͯ͝͠Έ·ͤΜ͔ɻ੩͔ͳۭؒͰ本Λ։͚ばɺ
৽͠いൃݟ΍͖ͮؾʹग़ձ͑Δ͔΋͠Ε·ͤΜɻࣗ ෼͚ͩͷམちணいͨͻͱͱ͖Λָ
͠Έ·͠ΐうɻ

梅雨の晴れ間に、ウ

ッ
ド
デ
ッ
キ
で
読
書

தԝਤॻؗ⁞

  ⁠

։ؗὊ⁞ 	Ր
ʙ（೔）��3�ʙ1����
ɹɹɹɹ（ॕ）��3�ʙ1����※特別։ؗ೔のΈ

ஜ೾ަྲྀηϯλー

தԝਤॻؗ

খ໺川ަྲྀηϯλー

ηϯλーྲྀަ࡚ܪ

ΈどΓͷೆখֶߍ

୩ా෦ަྲྀηϯλー

ߍԂখֶֶڀݚ

⁞ 

⁠

⁡

⁢
⁣

⁤

தԝ図書館

�஍Ҭަྲྀਪਐ՝

ৄ。ઃはར༻ํ๏がҟなり·すࢪ֤※ は市ホームページを͝ཡいͨͩ͘ࡉ かお໰い合Θせͩ͘ さい。

ᶃᶄᶅ⁡⁢⁣⁤はΠϯλーωッταーϏス
（ຊの予໿、Ԇ௕手ଓ、お気に
ೖりొ࿥など）がར༻でき·す。
ʮதԝਤॻؗʯを͝ཡͩ͘ さい⾣

˔ҹはΠϯλーωッταーϏス、தԝਤॻؗΧー
ドのར༻はग़དྷ·せΜ。
ʮ஍Ҭަྲྀηϯλーʯを͝ ཡ͘ ͩさい⾣

݈਍ʢݕ਍ʣҊ಺ɾड਍݊ૹ෇ʜ�　ʛ　つ͘͹ࢢຽจԽࡇʜ�　ʛ　つ͘͹ϚϥιϯΤϯτϦʔʜ�

٢পަྲྀηϯλー
大ึަྲྀηϯλー

๛ཬަྲྀηϯλー ηϯλーྲྀަݪ܀

ηϯλーྲྀަࡩ

஛Ԃަྲྀηϯλー

Ԭަྲྀ޿
ηϯλー

ฒ໦ަྲྀ
ηϯλー

দ୅ަྲྀηϯλー

य़೔ަྲྀηϯλー
ʢ�݄຤·Ͱؗٳʣ

つくば市ຽ
ηϯλーౡ໊ަྲྀηϯλー

ೋͷྲྀަٶηϯλー

஍Ҭͷਤॻ ・ؗਤॻࣨ঺հ

͜͜Ͱ本͕
आΓΒΕるΑ
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日時ɹ ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤɹ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨスɹ ϗʔϜϖʔδɹ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

̍೔に必要なΧルγ΢ムを手ܰにิえるʮプ
ϥスϫϯϝχϡーʯを഑৴த。ࠎ
ૈしΐ͏঱の予防に໾ཱͭ৯඼を
όϥϯスよ͘औりೖれͨレγϐを、
市の؅理ӫཆ࢜が؂मしてい·す。

ʮϒοΫελʔτʢ11月։࢝ʣʯಡΈฉ͔ͤ

ϘϥϯςΟΞืू

খڕೖΓখদࡊιςʔ

αόͦ؈΅Ζ ౾͖ΜͱΜ
εϜʔδʔ

＼管理栄養士考案「骨粗しょう症予防レシピ」をご紹介！／

ʲ࡞Γํʳ
ᶃ�ϑϥΠύϯʹ༉Λ೤͠ɺΈ͡Μ੾Γʹͨ͠⡣ΛೖΕ
ͯᖱΊΔɻ

ᶄ�ोΛ੾ͬͨαόͱञɺ࠭ ౶ΛՃ͑ɺ́ ͙͠ͳ͕Βਫ
෼Λඈ͹͠ɺ͠ ΐ͏ ༉ΛՃ͑͞ΒʹᖱΊΔɻগ࣪ͬ͠
͍ͯΔ Β͍͘Ͱ׬੒ɻ

ɹʮ৯ҭʯはීஈのੜ׆のதͰ࣮ફͰ͖Δ΋のͰす。
。日͔Βʮ৯ҭʯをҙࣝしͯΈまͤΜ͔ࠓ

6月は৯ҭ月間です
ຖ月1�日は৯ҭの日 ਐ՝૿߁݈

食育への取り組み
஍Ҭでの৯ҭӫཆαϩϯ
஍ҬのυϥッάストΞ΍スʔύʔϚʔέットͳͲͰ։࠵します。

ʮ΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯʯʮ݈߁ӫཆαϩϯʯʮए͞
をͭ͘ΔΩッνϯʯのごҊ内は、ࢢϗʔϜϖʔδまた
はΠϕϯト৘ใ11ɾ13ϖʔδͰ΋঺հしͯいます。

͸Αうɺ͝ ͸ΜΛ৯΂ましょう
ே৯を৯΂Δには、ૣ ৸ૣ͕͖ىେ੾。ੜ׆श׳վળのେ͖ͳ
伴ͱͳΓます。

たͩ ま͖͢ɺ͝ ͪ うͦ͞ まΛいいましょう
৯΂෺をେࣄにすΔͪ࣋ؾ΍、ͯͬ͘࡞Εたํ΁のँײ
をදす͜ͱ͕େ੾Ͱす。

͔ͬΓ໺ࡊΛ৯΂ましょう
ຖ日の৯ࣄに ͱ͋Ұ඼௥ՃすΔ͜ ͱͰ、1日の໺ઁࡊऔྔ͕૿ ま͑す。

͹Β͖ ͷ৯΂෺ΛຯΘいましょう
஍Ҭのੜ׆΍఻౷ͳͲに݁ͼͭいた৯ࡐ΍料理、৯จԽをେ੾
にしましΐ͏ 。

͔Α͘ ΈΜなで৯ࣄΛָしΈましょう
Ո଒΍༑ਓͳͲͱ৯୎をғΉ ͱ͜Ͱ、ίϛϡχέʔγϣϯのੑ׆Խに
ͭͳ͕Γます。

し

͓

い

い

な

合言葉は しい い な͓

お子さんからおとなの方まで！
コツコツ健康！骨元気！

ʲࡐྉ�ਓ෼ʳ
αόͷਫࣽ؈ʜ���H
ʹΜ͡Μʜʜʜ���ຊ
ੜ͍͚ͨ͠ʜʜʜݸ�
ݸ���Ͷ͗ʜʜʜʜۄ

ञʜʜʜʜେ͞͡�
࠭౶ʜʜʜେ͞͡�
͠ΐ͏༉ʜେ͞͡�
αϥμ༉ʜখ͞͡�

⡣

ʲࡐྉ�ਓ෼ʳ
খদࡊʜʜʜʜ���H
ຯ෇͖খڕʜʜ�̶
αϥμ༉ʜʜʜখ͞͡���
࿨෩ᰒཻͩ͠ʜ�H
ʲ࡞Γํʳ
ᶃ�ϑϥΠύϯʹ༉Λ೤͠ɺ৯΂΍͍͢େ͖͞ʹ੾ͬͨখদࡊͷܪͱখڕΛᖱΊΔɻ
ᶄ�খদࡊͷ༿ͱ࿨෩ᰒཻͩ͠ΛೖΕͯখদ͕͠ࡊΜͳΓ͢Δ·ͰᖱΊΔɻ

ʲࡐྉ�ਓ෼ʳ
όφφʜʜ�ຊ
౾͖ ΜͱΜʜ��̶
௿ࢷ๱ೕʜ���NM
ණʜʜʜʜݸ�
ʲ࡞Γํʳ
ϛΩαʔʹࡐྉΛೖΕͯ
֧
ㆉㆎㆯ㇓

፩͢Δɻ

ʲ1ਓ෼のӫཆՁʳ
ΤωϧΪʔʜ4�LDBM
たΜͺ࣭͘ʜ3�5H
カルγ΢ムʜ���NH
৯Ԙʜʜʜʜ��4H

ɹ市では全てのࢠどもがຊに਌しΉػձを࣋てるよ͏、਌ࢠにֆຊのಡΈฉかせをߦい、ֆຊ
をプレθϯτするۀࣄを։始し·す。そのͨめ、1ࡀ�Χ݄߁݈ࣇ਍ࠪをड਍される਌
ৄ。に、ֆຊのಡΈฉかせをするϘϥϯςΟΞをืूし·すࢠ やϘϥϯςΟΞのおࡉ
ਃしࠐΈは市ホームページを͝ཡͩ͘さい。 ͜Ͳ΋੓ࡦ՝

ͩる·さΜが
かが͘い�ͻΖし࡞�
ϒϩϯζ৽ࣾ

͓͠ΌべΓͶͣΈ
ΰル・ΰーϯ・κϥ
খ
㆓ ㇂ ㇊ ㆉ ㆈ ㇊

৿߳ં࡞�ɹฏ
ㆲ㇉㆕ ㇏ ㆨ ㇂ ㆓

ᖒ๎ࢠ�ֆ
၌੒ࣾ

ෆొߍになͬͨ少ঁが฼のすすめで、自વ๛かな·ちで฻らす૆฼（੢
のຐঁ）と1Χ݄ほどա͝すதで、自෼と޲き合いڧい意ࢤとײ情をҭ
Έながら生とࢮのຊ࣭をֶͿ物ޠです。

ञ԰を݉ډとՇが੾り੝りするʮはじめ৯ಊʯは、னはఆ৯԰、໷はݼ
Ͷており、ここの͝൧を৯΂れ͹໌೔ݩ気が༙いて͘るとධ൑のおళ。
ళ主とお٬さΜの人間໛༷を܁り͛޿る࠷高の人情৯ಊখઆです。

ページをめ͘るͨͼに、Ϣχー
クなͩる·さΜがొ場。਌ࢠ
でҰॹにসえるֆຊです。

ఋが、෕からܑࡾͶずΈのࢠ
のڭえʮνーζと自෼は͏ࣦݟ
なʯをڳに大๯険をする物ޠ。

੢ͷຐঁがࢮΜͩɹས
ㆪ ㆗ ㆌ ㆉ ㆻ

໦߳าʛ৽ைࣾ

৯ಊͷ͓ばͪΌΜ ࢁ
㇄ ㆾ ㆏ ㆡ ㆆ ㆂ ㆓

຿所ࣄʛ֯઒य़थࢠ以ܙޱ

ɹ心にدりఴい、೔ৗに࠼りをఴえるຊとのग़ձい
をおಧけし·す。

:PV5VCFͰ഑৴தʂ

子育て支援にご興味
ある方必見

ܴ׻を࿩せるํ（などޠࠃத、ޠӳ）ޠࠃ者、外ݧܦなどෆ໰ですが、ಡΈฉかせ֨ࢿ・ݧܦ※

＼司書オススメの本！／
͚޲ࣇʙ༮ࡀ� ͚޲ಐࣇ

தߴ・ ੜ͚޲

Ұൠ͚޲
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ϘϥϯςΟΞ׆ಈͷϑϩʔ
ᶃࣄ前にݚमをडけていͨͩき·す。※ৄࡉは市ホームページを͝確認ͩ͘ さい。
ᶄϘϥϯςΟΞ׆動当೔は、݈ 保݈ࡩ਍ࠪձ場の୩ా෦保݈ηϯλー·ͨは߁
ηϯλーにおӽしいͨͩき·す。
ᶅ主な׆動は、डけ෇け・༠ಋ、保ޢ者へのۀࣄઆ໌、ຊのಡΈฉかせ、ϒック
スλーτηッτのお౉し、໰い合Θせなどのର応になり·す。

஫ҙ߲ࣄ
※ަ௨අなどはࢀՃ者ຊ人
の自ݾෛ୲です。

※ϘϥϯςΟΞ保険へのՃ
ೖが必要です（保険ྉは市
がෛ୲）。

⾣

1ਓ෼ɿ
カルγ΢ムʜ���NH

1ਓ෼ɿ
カルγ΢ムʜ��NH

αόͦ؈΅Ζ

ຖ日の৯ࣄに ͱ͋Ұ඼௥ՃすΔ͜ ͱͰ、1日の໺ઁࡊऔྔ͕૿ ま͑す。

ᶄ�খদࡊͷ༿ͱ࿨෩ᰒཻͩ͠ΛೖΕͯখদ͕͠ࡊΜͳΓ͢Δ·ͰᖱΊΔɻ
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日時 ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨス ϗʔϜϖʔδ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

͓ ஌ Β せ

݈਍ʢݕ਍ʣҊ಺ɾड਍݊Λ
ૹ෇͍ͯ͠·す

͸ͨ·ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ݥҩྍอऀྸߴظޙ

ࣾձอݥʢࡁڞ・૊߹อڠ・ݥձ͚ΜΆなどʣ
৬৔Ͱ݈਍੍౓が�な͍ ৬৔Ͱ݈਍੍౓が�͋る

��dࡀ��
ຊ݈਍（ֶੜɾ೛්ͳͲをআ͘）ج
ѹண͸がきで3݄Լ०ૹ෇の受਍݊をご利用ͩ͘͞い

৬Ҭ݈਍をご利用ͩ͘͞い。

Ҏ্ࡀ��

ಛఆ݈߁਍ ʢ݈ࠪऀྸߴظޙ਍ʣ・がΜݕ਍
ΈどΓ৭ͷ෧౵で3݄Լ०ૹ෇のड਍݊を͝ར༻
ͩ͘さい。

がΜݕ਍など
ϐϯΫ৭ͷ෧౵で݄̑Լ०ૹ෇
のड਍݊を͝ར༻ͩ͘さい。

ঁੑ

ೕがΜ・ٶࢠᰍがΜ・͠ૈࠎΐ͏঱ݕ਍
ϐϯΫ৭ͷ෧౵で݄̑Լ०ૹ෇のड਍݊を͝ར༻ͩ͘さい。

。ϗʔϜϖʔδをごཡͩ͘͞いࢢਓ௨஌またはݸはࡉৄ
ૹ付時期͕ա͗ͯ΋受਍͕݊ಧ͔ͳい৔߹には、݈ ਐ՝まͰお૿߁
໰い߹Θͤͩ͘͞い。

஍ҬのࢠҭͯαϙʔλʔΛ
ืू͍ͯ͠·す

�ͭ͘͹ϑΝϛϦʔαポʔトηϯλʔὸ�29	�79
55�4
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

ɹʮͭ͘͹ࢠҭͯαポʔトαʔϏス（ϑΝϛϦʔαポʔト）ʯͰは、
ҭͯαポʔλʔをืूࢠԉしͯいたͩけΔࢧҭͯをࢠ
しͯいます。ڵຯの͋Δํ΍׆ಈしͯΈたいํはͥͻお
໰い߹Θͤͩ͘͞い。

ʮつく͹子ҭてサϙートサーϏス（フΝϛリーサϙート）ʯとは
ҭͯαʔϏスをʮ受けたいࢠ、ԉॿͳͲࣄͲ΋の༬͔Γ΍Ոࢠ
ձһ（利用ऀ）ʯͱʮఏڙしたいձһ（ࢠҭͯαポʔλʔ）ʯ͕ ༗
ঈの૬ޓԉॿ׆ಈを͏ߦձһಉ࢜のॿけ߹いۀࣄͰす。利
用ऀͱࢠҭͯαポʔλʔのʮ྆ํձһʯにͳΔ͜ͱ΋Ͱ͖ます。

˙�サϙーλーݚૅجमձ

利用者

子育てサービスを
受けたい会員

子育てサービスを
提供したい会員

子育て
サポーター

ファミリー
サポートセンター

つくば市社会福祉協議会

ར༻ґཔ ґཔྗڠ

αʔϏεఏڙ

ར༻ྉۚࢧ෷い˞

ొ࿥ ొ࿥

αʔϏεఏڙ

ར༻ґཔ ґཔྗڠ

ୈ�ճ ୈ�ճ ୈ�ճ

಺༰ٛߨ ὊαʔϏスの࢓૊ΈὊࢠͲ΋のൃୡͱؔΘΓὊখࣇɾೕ༮ࣇ救໋救急ߨश

೔ఔ ᶃ�݄̔೔（ਫ）1�ɿ��ʙ15ɿ�� 
ᶄ�݄23೔（໦）�ɿ3�ʙ15ɿ3�

ᶃ11݄1�೔（Ր）1�ɿ��ʙ15ɿ��
ᶄ11݄2�೔（໦）�ɿ3�ʙ15ɿ3�

ᶃ2�2�೥݄̎1�೔（ਫ）1�ɿ��ʙ15ɿ��
ᶄ2�2�೥݄̎24೔（ਫ）�ɿ3�ʙ15ɿ3�

৔ॴ 市໾所ίϛϡχςΟ౩̍階ձٞࣨ1

ఆһ�ର象 ֤ճ3�໊�市಺ॅࡏでࢠҭて支援にڵຯがあり、ݚमޙにαϙーλーとして׆動できるํɹ※֨ࢿの༗無は໰い·せΜ

ਃํࠐ๏ ͭ͘͹フΝϛリーαϙーτηϯλーへి࿩ɹ※（݄）ʙ（ۚ）��3�d1����डけ෇け

ਃࠐక੾ �݄2�೔（݄） 1�݄3�೔（ۚ） 2�2�೥1݄2�೔（ۚ）

。஌ࣝをֶͼますૅجͲ΋のൃୡ΍೥ྸにԠ͡たؔΘΓํͳͲࢠಈすΔ্Ͱඞཁͳ׆。します࠵मձを։ݚಈすΔための׆ҭͯαポʔλʔͱしͯࢠ

※ϑΝϛϦʔαポʔトηϯλʔはࢢのҕୗにΑΓͭ͘͹ࣾࢢձ
෱ࢱ協ٞձ͕ӡӦしͯいます。

ɹ೥に1ճの݈਍（ݕ਍）をडけることで、自਎の݈߁状ଶを把握し、ॏ大な
ප気のリスクをܰݮでき·す。生׆श׳පの予防・早期発ݟのͨめにも݈਍
�。をडけ·しΐ͏（਍ݕ） ਐ՝૿߁݈

ݕのため、৬৔ͳͲͰ͕Μ্޲਍の受਍཰ݕ
਍を受਍した৔߹には、Ξϯέʔトにご協力
をお願いします。
߹਍受਍݊を利用し受਍した৔ݕの͕Μࢢ※
にはೖ力ෆཁͰす。

ʲճ౴いたͩ͘ݕ਍ʳ
ɾң͕Μݕ਍
ɾഏ͕Μݕ਍
ɾେ௎͕Μݕ਍
ɾٶࢠᰍ͕Μݕ਍
ɾೕ͕Μݕ਍
Ξϯέʔトのごճ౴はࢢϗʔϜϖʔ
δをごཡͩ͘͞い。

は市ホームページをࡉৄ
͝ཡいͨͩ͘かお໰い合
Θせͩ͘さい。

（。ҭてαϙーλーに支෷い·すࢠ）

˞ར༻ྉۚ
����d�����Ὂ
（݄）ʙ（ۚ）́ ���ԁ
（土）（೔）（ॕ）́ 1
���ԁ
࣌ؒ֎Ὂ
（݄）ʙ（ۚ）́ 1
���ԁ
（土）（೔）（ॕ）́ 1
2��ԁ

※ 

※第1回の②の場所は大穂庁舎2階会議室〔筑穂1-10-4〕です



�

ใつ͘͹  ����೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時ɹ ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤɹ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨスɹ ϗʔϜϖʔδɹ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

͓ ஌ Β せ

動ըͱ73ʢόーνϟルϦΞϦςΟʣମݧͰֶͿ
ೝ஌঱࠲ߨ

հޢ༧防・೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹事ۀ
ॅຽओମͷ๚໰ܕサービス࣮ஂࢪମ΁ͷิॿΛ行͍·す

՝ࢱ෱ྸߴ�

ɹ஍Ҭに฻Βすશͯの͕ऀྸߴ、ࣗ ཱした日ৗੜ׆をૹΕΔΑ͏ࢧԉすΔʮ๚໰ܕαʔϏス̗（ੜ׆ԉॿ）ʯ
ʮ๚໰ܕαʔϏス （̙Ҡಈࢧԉ）ʯの࣮ஂࢪମをืूしͯいます。࣮ 。අのҰ෦をิॿしますܦମにはஂࢪ
஍Ҭを͑ࢧΔ׆ಈͱしͯαʔϏスの࣮ࢪ΍、ิ ॿの׆用をݕ౼しͯいΔஂମはご૬ஊͩ͘͞い。

ର象ཁ݅
以Լの全てをຬͨすஂ体
ɹ⾣市಺にࣄ຿所·ͨはۀࣄ所を༗する、以Լのいずれかに֘当するஂ体

▷ࣾձ෱ࢱ๏人▷特ఆඇӦར׆動๏人▷市಺の۠ձ、自治ձなどのॅຽஂ体▷ϘϥϯςΟΞஂ体
ɹ⾣3人以上のैࣄ者で構੒されているஂ体
ɹ⾣ϘϥϯςΟΞ׆動に܎るই害保険・ଛ害ഛঈ保険にՃೖしているஂ体

⾣๚໰ܕサービス ʢ̗ੜ׆ԉॿʣ
ᶃઃཱඅิॿۚ�Γʣݶ�ສԁʢ�ճݶ্
ᶄ�ӡӦඅิॿۚ�
��೥ؒͷサービスఏؒ࣌ڙʷ�
���ԁ�
ʢ࠷大���ສԁʣʢ೥౓͝ͱʣ

※ᶄはར༻者਺や࣮ݍࢪҬ਺に応じてิॿۚをՃࢉし·す。

�஍Ҭแׅࢧԉ՝

೔࣌ ৔ॴ ਃしࠐΈઌ ※͓ి࿩Ͱ͓ਃ͠ࠐΈくͩ͞いɻ ఆһ

⁞ �݄2೔（໦）1����ʙ12��� Έどりのプール 1階 大ձٞࣨ ୩ా෦੢஍Ҭแׅ支援ηϯλー ὸ�2�	��3
31�� 15人

  �݄�೔（Ր）1����ʙ12��� ίϛϡχςΟ౩ 1階 ձٞࣨ1 ஍Ҭแׅ支援՝ ὸ�2�	��3
1111（୅） 2�人

⁠ �݄15೔（ਫ）1����ʙ12��� খ໺઒ަྲྀηϯλー 1階 ձٞࣨ ୩ా෦౦஍Ҭแׅ支援ηϯλー ὸ�2�	���
3231 2�人

⁡ �݄22೔（ਫ）1����ʙ12��� ηϯλーྲྀަࡩ 1階 ࣨٛߨ ஍Ҭแׅ支援ηϯλーࡩ ὸ�2�	�2�
�1�2 2�人

⁢ �݄23೔（໦）13�3�ʙ15�3� 大ึަྲྀηϯλー 2階 मࣨݚ 大ึ஍Ҭแׅ支援ηϯλー ὸ�2�	���
�52� 2�人

⁣ �݄2�೔（݄）1����ʙ12��� ๛ཬަྲྀηϯλー 2階 मࣨݚ ๛ཬ஍Ҭแׅ支援ηϯλー ὸ�2�	���
�14� 2�人

⁤ �݄2�೔（Ր）1����ʙ11�3� ηϯλーྲྀަ࡚ܪ 2階 ࣨ࡞޻ ஍Ҭแׅ支援ηϯλー࡚ܪ ὸ�2�	���
�5�� 15人

⁥ �݄31೔（ۚ）13���ʙ15��� ஜ೾ަྲྀηϯλー 2階 ଟ໨తࣨ ஜ೾஍Ҭแׅ支援ηϯλー ὸ�2�	�2�
5��� 4�人

ɹスクϦʔϯͰのಈը視聴をத৺に、ೝ஌঱ごຊਓ΍հऀޢのࢥいをֶͼます。ر๬ऀは、73を
けͯ஌޲にޢ΋Ͱ͖ます。ೝ஌঱にͭいͯ理ղをਂめたいํ΍、հݧ覚にۙいମײのࡍ࣮ͯͬ࢖
ࣝを਎に付けたいํͳͲ、஍Ҭのօ͞ΜのࢀՃをお଴ͪしͯいます。
ࡏ内ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏ�※ແ料Ͱ受ߨͰ͖ます。

�݄��೔ʢՐʣ·で

ಧのఏग़͕ඞཁͱͳΔํ͕͍·すگݱಐख౰のࣇ ͜Ͳ΋੓ࡦ՝

ɹگݱಧはຖ೥̒ 月̍ 日時఺のੈଳگݱͳͲを೺Ѳし、6月෼Ҏ߱のࣇಐख౰をҾ͖ଓ͖
受څすΔཁ をຬたしͯいΔ͔を֬ೝ（ͳͲ܎ಉҰؔܭੜ、ޢಐの؂ಜ΍อࣇ݅）
すΔための΋のͰす。ҎԼのର৅ऀはگݱಧのఏ出͕ඞཁͰす。ৄ ϗʔࢢはࡉ
ϜϖʔδをごཡにͳΔ͔、お໰い߹Θͤͩ͘͞い。

⾣受ऀڅͱॅ͕ࢠຽථ্Ͱ別ډしͯいΔํ
⾣཭ࠗ協ٞதͰ഑ऀۮͱ別ډしͯいΔํ
⾣഑͔ऀۮΒの๫力ͳͲにΑΓ、ॅ ຽථのॅॴ஍ͱҟͳΔ۠ࢢொଜͰ受څしͯいΔํ
をཆҭしͯいΔํࢠ੶΍ॅຽථ͕ͳいށ⾣
⾣๏ਓͰ͋Δະ੒೥ݟޙਓ、ࢪઃͳͲの受ऀڅ
⾣େֶੜ೥୅（22ࡀにୡした೥౓຤まͰ）をؚΉࢠを3ਓҎ্ཆҭし、͔ ͭେֶੜ೥୅
のֶ͕ࢠੜҎ֎の৔߹

⾣ͦのଞ、ఏ出のҊ内͕͋ͬたํ

対
象
者

ఏग़ݶظ
ఏग़ํ๏

※ର象者には�݄上०に௨知し·す。

༣ૹ（ফҹ༗ޮ）または͜Ͳ΋੓ࡦ՝
（ຊிࣷ1֊3൪૭ޱ）΁௚઀

ॴಘͷ֬ೝʹつ͍ͯ

�݄1೔時఺のݱ況の把握のͨめ、全てのडڅ者・഑ۮ者
の2�25೥෼（1݄から12݄·で）の所ಘ状況を確認させ
ていͨͩき·す。所ಘの確認ができない場合、確ఆਃࠂ
などの手ଓきをおئいすることがあり·す。
。ଇ、所ಘূ໌ॻはෆ要ですݪ※

※ఏग़がない場合、�݄෼以߱の手当の支څは保ཹとなり·す。

αーϏε֓ཁ

ิॿΛر๬するஂମ͸ɺ·ͣྸߴ෱ࢱ՝ʹ͝૬ஊくͩさ͍ɻ

※ো害のあるํで഑ྀが必要な場合は、ࣄ前に֤ձ場へおਃしग़ͩ͘さい。

ิॿ金֓ཁ

⾣๚໰ܕサービス ʢ̙Ҡ動ࢧԉʣ
ᶃઃཱඅิॿۚ�Γʣݶ�ສԁʢ�ճݶ্
ᶄӡӦඅิॿۚ�
��大࠷���ԁʢ೥౓͝ͱʣ
ᶅߨश・保険ྉ���ສԁʢ೥౓͝ͱʣݶ্

ิॿֹۚ

๚໰ܕ
αーϏス#
⾣ࡉৄ

๚໰ܕ
αーϏス%
⾣ࡉৄ

๚໰ܕサービス#ʢੜ׆ԉॿʣ
਎体հޢを൐Θない૟আ、ௐ理、
ચ୕などの೔ৗ生׆援ॿ

๚໰ܕサービス%ʢҠ動ࢧԉʣ
ങい物・පӃ・௨いの場などへ
のૹܴや、ૹܴに܎る৐ ・ं
߱ंのհॿ

サービスར༻ର象ऀ
⾣要支援1・2の認ఆをडけͨํ
ର象者ʯۀࣄຊνΣックリスτ※でʮج�⾣
と൑ఆされͨํ

者ޢଓར༻要հܧ⾣
⾣そのଞ、市௕が必要と認めるํ

๚໰ܕサービス#ʢੜ׆ԉॿʣ๚໰ܕサービス#ʢੜ׆ԉॿʣ
਎体հޢを൐Θない૟আ、ௐ理、

๚໰ܕサービス%ʢҠ動ࢧԉʣ๚໰ܕサービス%ʢҠ動ࢧԉʣ

༣ૹ（ফҹ༗ޮ）または͜Ͳ΋੓ࡦ՝

※�਎体・生׆に関する25ݸの࣭໰のこと。հޢ保険
՝・஍Ҭแׅ支援ηϯλーでνΣックをߦい·す。
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広報つくば  2026年（令和8年）6月1日お 知 ら せ

出演時間、設備、出展スペースについては、 
各会場に直接お問い合わせください
▶筑波会場＝筑波交流センター☎029(867)3135
▶大穂会場＝�大穂交流センター☎029(864)3111�

吉沼交流センター☎029(865)0503
▶豊里会場＝豊里交流センター☎029(847)8444
▶谷田部会場＝谷田部交流センター☎029(836)0139
▶桜会場＝桜交流センター☎029(857)3311
▶茎崎会場＝茎崎交流センター☎029(876)3311
▶中央会場＝芸術文化推進課
▶コリドイオ軽音ライブ＝�つくば市民センター�

☎029(852)5892

会場 施設 ステージ部門 展示・その他部門

筑波
筑波交流センター ー ○
市民ホールつくばね ○※1 ○

大穂
大穂体育館 ○※2 ○
大穂交流センター ー ○
吉沼交流センター ○※1 ○

豊里※3 豊里体育館 ー ○
豊里交流センター ー ○

谷田部※3 市民ホールやたべ ○ ー
桜 桜総合体育館 ー ○

茎崎
茎崎交流センター ー ○
市民ホールくきざき ○ ー

中央

つくばカピオ ○ ○
さくら民家園 ー ○※4

ノバホール ノバホール音楽会（団体部門・リサイタル部門）
つくば市民センター コリドイオ軽音ライブ※5

▶�実施内容が政治・宗教などに関連する場合は出演・出展でき
ません。

▶営利を目的とする出演・出展はできません。
▶�習い事の発表会や宣伝を目的とする出演・出展はできません。
▶�1団体・個人当たりの出演時間・出展スペースや、設備などは
会場ごとに異なります。

▶�重複申し込みはできません。

注意事項

会場（⃝は使用する施設）

※1＝11月8日（日）のみ　※2＝11月7日（土）のみ　※3=市民ホールとよさと、谷田部総合体育
館では、改修工事のため催事は行いません。　※4=茶会のみ　※5=11月15日（日）のみ

 �芸術文化推進課

つくば市民文化祭に参加する
個人・団体を募集します

2026年度

日程・募集部門

11月14日（土）・15日（日）

1 �インターネット 
①6月19日（金）②6月30日（火）までに市ホームページ、

「つくばアートチャンネル」から

2 �郵送または持参 
①6月19日（金）②6月30日（火）16：30までに応募用紙
を各会場地域交流センター、つくば市民センター、芸術
文化推進課に郵送（必着）または直接

応募方法

　※�応募用紙は芸術文化推進課、各地域交流センター、つくば市民
センター、市ホームページに用意

募集要項を確認の上、以下のいずれかの方法で
応募してください。①コリドイオ軽音ライブ
②コリドイオ軽音ライブ以外の募集部門で受
付期間が異なります。

出演・出展資格

❶ �以下のいずれかを満たす個人�
▷市内在住・在勤・在学で、文化芸術活動をしている個人�
▷市内で練習を主とする文化芸術活動をしている個人

❷ �以下のいずれかを満たす団体 
▷�参加希望者の過半数が市内在住・在勤・在学の文化芸術
活動をしている団体

　 ▷市内で練習を主とする文化芸術活動をしている団体

※活動期間は過去1年以上を目安とします。

　令和9年つくば市二十歳の集いは、一日2回、午前
の部・午後の部（各回30分予定）に分けて開催します。
卒業した中学校ごとに参加できる時間が異なります。
皆さんのご協力をお願いします。

 2027年1月10日（日）
 つくばカピオ
 �2006年4月2日〜2007年4月1日生まれの方

【午前の部】11：00〜式典開始（10：20受け付け開始）
大穂中学校、豊里中学校、高山中学校、谷田部東中学校、桜中学校、竹園東中学校、
茎崎中学校、高崎中学校、並木中等教育学校、つくば特別支援学校、市外の中学校
などを卒業した方

※�詳細は決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

 生涯学習推進課令和9年つくば市二十歳の集い

【午後の部】14：30〜式典開始（13：50受け付け開始）
谷田部中学校、手代木中学校、並木中学校、吾妻中学校、春日学園義務教育学校、�
秀峰筑波義務教育学校、学園の森義務教育学校、みどりの学園義務教育学校、茗溪
学園中学校を卒業した方

�ス テ ー ジ 部 門　民謡・舞踏・器楽・コーラス・ダンス・歌謡・カラオケなど�
展 示 部 門　絵画・書道・華道・俳句・短歌・盆栽・手工芸・押し花・写真など
そ の 他 部 門　茶会・将棋・紙芝居・おはなし会・食文化・啓発活動など

ノ バ ホ ー ル 音 楽 会　声楽・器楽など

11月7日（土）・8日（日）

11月15日（日） コリドイオ軽音ライブ　バンド演奏（ジャンル不問）

ボランティア募集

会場の運営補助全般（受け付
け、来場者案内など）をお手
伝いいただくボランティア
を募集します。募集要項は
ホームページをご覧ください。
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日時ɹ ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤɹ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨスɹ ϗʔϜϖʔδɹ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

͓ ஌ Β せ

थ໦ɾࡶ૲ɾ౔࠭Λద੾ʹ؅ཧ͠·͠ΐ͏
ɹࢬのுΓ出し΍౗໦ͳͲ͕ݪҼͰ௨ऀߦにൃ͕ނࣄੜした৔߹は、౰֘थ໦のॴ༗ （ऀ؅
理ऀ）͕ ੹೚を໰ΘΕΔ৔߹͕͋Γます。थ໦のॴ༗ （ऀ؅理ऀ）のօ͞Μは、थ໦のെ࠾ɾ
の΄͔、ॴ༗஍ڈ૲のআࡶ෷い΍ࢬ Β͔の౔࠭ྲྀ出๷ࢭରࡦͱしͯ ౔ཹめ（ࡤ、ブϩックͳͲ）
をઃஔすΔͳͲ、ී ஈの؅理は΋ͱΑΓ、ڧ෩΍େӍ、ੵ ઇのલޙは特にご஫ҙͩ͘ ͞い。

⁞ ిઢ΍ి࿩ઢの͋ΔՕॴのۀ࡞はݥةを൐͏৔߹͕͋Δため、ࣄલにد࠷Γの౦ిژ力ύϫʔάϦッυ、または/55֤ࢧళに࿈བྷし、
ཱͪձいのԼͰͩͯͬ͘͞ߦい。

  すΔࣗಈ車ɾࣗߦに౰たͬͯは、௨ۀ࡞� స車΍าऀߦの҆શ֬อͱ、थ໦͔Βのసམ๷ࢭͳͲにे෼഑ྀしͯͩ͘͞い。
⁠ 車ಓ΍าಓの௨ߦをࢭめͯۀ࡞すΔඞཁ͕͋Δ৔߹は、ಓ࿏ަ௨๏্のखଓ͖͕ඞཁͱͳΓますのͰ、࡯ܯॺに૬ஊしͯͩ͘͞い。

߲ࣄの஫ҙ࣌ۀ࡞

ὊࢢಓにؔすΔ͜ͱ́ ಓ࿏؅理՝ὊݝಓにؔすΔ͜ͱ́ ౔Ӝ౔໦ࣄ຿ॴὸ�29	�22
4347Ὂಓ࿏の௨ߦをࢭめΔ৔߹ʹͭ͘͹࡯ܯॺὸ�29	�51
�11�

༗஍ࢲ

˗ थ໦のࢬ΍ੜけ͕֞車ಓ΍าಓにுΓ出しͯいΔ
˗ （Ε͕͋Δڪまたはͦの）๦͛ΒΕͯいΔ͕ߦ૲ͳͲにΑΓ௨ࡶ、ࢬΕ໦΍ંΕރ
˗ ஛ྛのൟ

は Μ ΋

ໜにΑΓ௨͕ߦ๦͛ΒΕͯいΔ（またはͦのڪΕ͕͋Δ）
˗ େӍͳͲにΑΓ౔͕࠭車ಓ΍าಓにྲྀ出しͯいΔ（またはͦのڪΕ͕͋Δ）

͜のΑ͏ͳͱ͖はద੾ͳ؅ཧ͕ඞཁです

า道΍ं道ʹுΓग़すࢬは
ద੾ʹ؅ཧʢെ採ɾࢬ෷͍ʣ
͠·͠ΐ͏

า道ɾं 道

道࿏ଛইΛ͚͔ݟたΒ௨ใΛ͓ئいしま͢
ɹಓ࿏͕ଛইしͯいΔͱ、௨͕ऀߦෛইすΔނࣄ΍、車྆
ͳͲ͕ଛইすΔނࣄのݪҼͱͳΓます。ࢢはނࣄ๷ࢭの
ために、ఆ期తͳಓ࿏ύトϩʔϧを࣮ࢪし、ಓ࿏ଛইのૣ
期ൃݟに౒めͯいます。ࢢຽの҆શを֬อすΔために、ಓ
࿏ଛইをൃݟした৔߹には、௨ใのご協力をお願いします。

道ʹؔすΔ͜ͱࢢ⾣
ɹʹಓ࿏؅理՝

道6߸ʹؔすΔ͜ͱࠃ⾣
ɹʹࠃ౔ަ௨লؔ౦஍ํ整උہ
ɹɹৗ཮Տ઒ࠃಓࣄ຿ॴ౔Ӝ出ுॴ
ɹɹὸ�29	�41
�92�

⾣ͦのଞݝࠃ道ʹؔすΔ͜ͱ
ɹʹἚ৓ݝ౔Ӝ౔໦ࣄ຿ॴ
ɹɹὸ�29	�22
434�

Ξ
ε

ϑΝ
ϧτฮ૷൛のണ は

く
Γ཭

道࿏の݀

ଆߔ
֖のഁଛ

҆શなಓ࿏௨ߦのために

஍Ҭͮ͘ΓΛࣄ࢓ʹ͠Α͏
ɹ࿑ಇऀ協ಉ૊߹ͱは、ಇ͘ਓ͕出資しͯ૊߹һͱͳΓ、૊߹һҰਓҰਓのҙݟを൓өしͳ͕ΒӡӦし、ڞ
にಇ͘৽しい૊৫Ͱす。૊߹һ͕出資ɾӡӦɾ࿑ಇを୲い߹͏ಇ͖ํをʮ協ಉ࿑ಇʯͱいい、ଟ༷ͳಇ͖ํにΑΓ、
࣋ଓ可ೳͰ׆力͋Δ஍Ҭͮ͘Γを໨ࢦします。ηϛφʔにࢀՃしͯ協ಉ࿑ಇにͭいֶͯΜͰΈまͤΜ͔。

ಉ૊߹の֓ཁڠฤ�����������࿑ಇऀૅج
�6月23日（火）1�ɿ3�〜2�ɿ��
ΦϯϥΠϯɹ �ઌண1��ਓ

঺հฤ�����������������Ϟσϧケʔεの঺հྫࣄ
�7月22日（ਫ）1�ɿ3�〜2�ɿ��
ΦϯϥΠϯɹ �ઌண1��ਓ

ϫʔΫγϣοϓ����������������������ҙ׵ަݟɾަ ྲྀ
�1�月2�日（火）1��3�〜2��3�
�ຊிࣷ2֊ձٞࣨ2�2ɹ �ઌண12ਓ

ηϛφʔ։࠵

�ΠϯλʔωットͰ、։࠵日のલ日16�3�
まͰにおਃしࠐΈͩ͘ ͞い。

※�ʮϫʔクγϣッϓ ҙ׵ަݟɾ
ަྲྀʯのਃしࠐΈは1�月13
日（火）16�3�まͰ

ຽ協ಇ՝ࢢ�

ઃ立ฤ�����������ઃ立のखॱ
�1�月6日（火）1�ɿ3�〜2�ɿ��
ΦϯϥΠϯɹ �ઌண1��ਓ

૬ஊ૭ޱ

ิॿۚ制౓

࿑ಇऀ協ಉ૊߹にؔすΔ͜ͱにͭいͯ、ઐ໳
ελοϑ͕૬ஊΛ͓ड͚͠·すɻ

ୈ2、4（ਫ）13ɿ3�〜14ɿ3�
�ΦϯϥΠϯ ※Πϯλʔωット઀ଓڥ؀の
ͳいํはཁ૬ஊ
�૬ஊ日の1週間લまͰにి࿩、ϝʔϧまたは
に௚઀ޱຽ協ಇ՝૭ࢢ
ຽ協ಇ՝ࢢ�

DU[�1�!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

๏ਓొ͔ޙهΒ�೥౓Ҏ಺ʹਃ੥の͋ͬた૊
߹に、ิ ॿର৅ܦඅの�෼の1Λิॿします。
※೥౓内্6ݶ�ສԁ�1๏ਓ
※5೥౓間の͏ͪに3ճまͰ

ࣗ෼Ͱܾめͯ、
ࣗ෼Βし͘ಇ͖たいʂ

いΔਓたͪͯͬࠔ
をॿけたいʂ

ऩܭࢧըฤۀࣄ������������������ऩܭࢧըのϙΠϯτ
��月2�日（໦）1�ɿ3�〜2�ɿ��
ΦϯϥΠϯɹ �ઌண1��ਓ

࿑຿؅ཧฤ�����������������࿑ಇऀڠಉ૊߹の࿑຿؅ཧ
�9月1日（火）1�ɿ3�〜2�ɿ��
ΦϯϥΠϯɹ �ઌண1��ਓ

ӡӦฤ�����������࿑ಇऀڠಉ૊߹のઃ立ޙの࣮຿
�11月1�日（火）1�ɿ3�〜2�ɿ��
ΦϯϥΠϯɹ �ઌண1��ਓ

道࿏ٸۓμΠϠϧʢ�����ʣ
͕ͭ͘スϚΛհͯ͠
௨ใͰ͖·͢
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͓ ஌ Β せ

ઌ行ΤϯτϦー
市಺ࡏ ࡏॅ・ ۈࡏֶ・

ɹ�※৚݅をຬͨし、期間಺にਃしࠐΈを完了しͨ
ํをఆ員にୡする·でडけ෇け·す。
�݄�೔（೔）1����ʙ22೔（݄）にΠϯλーωッτで

ҰൠΤϯτϦー
೔ຊࠃ಺ॅࡏのํ

ɹ�※ઌߦΤϯτリー࣮ޙࢪ、ఆ員にۭきがあるࡍにืूし·す。
�݄5೔（೔）2����ʙ2�೔（݄）1����にΠϯλーωッτで

ɹ�※ઌணॱです。全体のఆ員਺にୡし࣍ୈ、ࠂ知な͘ऴ了し·す。

����೥౓ʮつくばΫΦϦςΟʯೝఆ
つくば市発ͷ༏れͨ঎඼΍サービスΛืू͠·す

ɹ市ではlͭ͘͹市発zの༏れͨ঎඼やαーϏスをʮͭ͘͹クΦリςΟʯとして認ఆしŊそのັྗをੵۃతに発৴することで市಺ۀࣄ者のൢ࿏։୓・
ൢചଅਐを支援してい·す。このͨͼ、2�2�೥౓のืूをߦい·す。ৄ 。は市ホームページを͝ཡいͨͩ͘か、お໰い合Θせͩ͘さいࡉ

ର象঎඼・サービス
঎ ඼� �੡඼の特௃తな෦෼を市಺で։発·ͨは੡଄し、طに࣮

༻Խされているもの（৯඼をআ͘）
サービス� �αーϏスの特௃తな෦෼を市಺で։発し、طに࣮༻Խさ

れているもの
るݶされている঎඼・αーϏスにڙ੡଄・ఏࡏݱ※

෦໳
Ұൠ෦໳、特別෦໳�
※特別෦໳のςーマはʮڥ؀・୤୸ૉʯです。

ਃ੥ํ๏
ͭ͘͹クΦリςΟ認ఆਃ੥ॻ（市ホームページに༻意）とਃ੥に必要
なఴ෇ॻྨをۀ࢈ৼڵ՝に༣ૹ、ϝール·ͨは直઀�

FDP�51!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ
※ϝールૹ෇ޙにड৴࿈བྷがない場合には、डけ෇けができていな
いՄೳੑがあり·すので͝注意ͩ͘さい。
※੍౓のৄࡉやこれ·での認ఆ঎඼・αーϏス、ื ू要߲は、市ホー
ムページを͝ཡͩ͘さい。

1 ͭ͘͹クΦリςΟ認ఆϩΰマークの෇༩
2 認ఆ঎඼などを঺հするύϯフレッτの発ߦ
3 市ホームページ・4/4・プレスリリースなどによる情報発৴
4 ల示ձなどの、঎඼などを13できる場のఏڙ
5 ঎඼などにରするઐ໳Ոによるݸ別相ஊ・ΞドόΠス
6 認ఆ঎඼などを༗するۀࣄ者、関ػ・ۀا܎関によるަྲྀձなど
の։࠵

7 ஍ํ自治๏にͮ͘ج੓ࡦతਵ意ܖ໿による市のߪݧࢼೖ・ධՁ
ɹ�※要݅をຬͨしͨ上で、市·ͨは関ػ܎関で認ఆ঎඼などのར༻

๬があͬͨ場合ر

՝ڵৼۀ࢈

˛市ホームページ

つくばクオリティ認定の特典

ؒظूื
�݄1೔（݄）ʙ�݄1�೔（ۚ）

ର象ऀ
市಺にۀࣄ所を༗し、かͭ市੫の଺ೲがないۀࣄ者

ՃऀΛืू͠·すࢀ
��݄��೔ʢ೔ʣ։࠵

ɹ今೥もͭ͘͹マϥιϯを։࠵し·す。自વ๛かなՊֶの֗で、自਎のݶքに௅ઓしてΈ·せΜか。
気ܰにࢀՃできるフΝϯϥϯも࣮ࢪし·す。օさΜの͝応ืをお଴ちしてい·す。 スポʔπৼڵ՝

大ձ֓ཁ ΤϯτϦーํ๏・ؒظ

։࠵೔ 11݄22೔（೔）
छ໨ ⾣フルマϥιϯ（42�1�5L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

N）
⾣フΝϯϥϯ（1�5LN）

ϑルϚϥιϯ ϑΝϯϥϯ

ఆһ 11,000人 530人
（うち車いす30人）

Ճྉࢀ 12,000円 2,000円

ίース
イーアスつくば駐車場入口（スタート）
～つくば市役所（フィニッシュ）
※�フルマラソンは日本陸連公認コース

2�25೥の༷ࢠ

エントリー専用ページ
※いずれのΤϯτリーも
こちらから

ϥϯφーҎ֎ͷํ๏ͰɺつくばϚϥιϯʹࢀՃͯ͠Έ·ͤΜかʁ

大ձのझࢫにࢍಉしࢍڠいͨͩけるۀا・
ื。人のํをืूし·すݸ ू期間やࢍڠ
ֹۚなどのৄࡉはホームページを͝ཡ͘
ͩさい。

ऀࢍڠ˔
ϥϯφーのαϙーτや࣮ޙࢪのਗ਼૟׆動を
するϘϥϯςΟΞをืूし·す。※雨ఱܾߦ
ᶃ11݄22೔（೔）����ʙ1�����
ᶄ11݄23೔（ ・݄ॕ ）��3�ʙ12���
ᶃઌண1
���人ᶄઌண3�人
�݄31೔（݄）·でにΠϯλー
ωッτで

˔ϘϥンςΟΞʢݸਓɾஂମʣ ˔Ԡԉஂମ
ԻָやύフΥーマϯスでϥϯφーに੠援
をૹる応援ஂ体をืूし·す。
11݄22೔（೔）
1�ஂ体ఔ౓�※応ื者ଟ਺の場合は
ߟでબہ຿ࣄ
�݄31೔（݄）·でにΠϯλー
ωッτで
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͓ ஌ Β せ

ͻとり親Ոఉ・ॏ౓৺身োऀ֐౳
ҩྍ෱ࢱඅडऀڅ （ূマル෱）のߋ৽
ຊ੍౓は7月1日͕ج४日ͱͳͬͯいΔため、6
月Լ०にલ೥தのॴಘরձをߦい、ج४内のํ
には、৽しい受ূऀڅを༣ૹします。ॴಘの֬ೝ
͕Ͱ͖ͳいํには௨஌をૹ付しますのͰ、期ݶ
内にखଓ͖をͩͯͬ͘͞ߦい。

ҩྍ೥金՝

৘֨ࢿೝॻまたは֬֨ࢿݥอ߁ຽ݈ࠃ
ใのお஌Βͤの૭ޱडけऔりについて
資֨֬ೝ書ͱ資֨৘ใのお஌Βͤを7月த०に
༣ૹします。ࢢ໾ॴͰの受けऔΓをر๬͞ΕΔ
ํはਃ੥͕ඞཁͰす。
ΈのࡁະຬͰ資֨৘ใのお஌Βͤをަ付ࡀ�7※
ํには༣ૹしまͤΜ。
7月21日（火）͔ Β受けऔΓ可ೳ

ɹ�※（౔）（日）（ॕ）をআ͘��45〜16�3�
6月19日（金）まͰに、ੈ ଳओのํ͕ਃ੥書（ࠃ
ຽ݈߁อݥ՝、ࢢϗʔϜϖʔδに用ҙ）を༣ૹ

（ඞண）または௚઀�※ਃ੥時、受औ時ͱ΋にຊ
ਓ֬ೝ書ྨ͕ඞཁͰす。
՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ

ຽӦࣇಐクラブར用අのॿ੒
ຽӦࣇಐクϥブを利用しͯいΔࣇಐのอऀޢを
ର৅に、月ֹ4
���ԁをݶ౓に利用අをॿ੒すΔ
੍౓͕͋Γます。ৄ ϗʔϜϖʔδをごཡࢢ、はࡉ
ͩ͘͞い。

ຽ੫ࢢ͔ͭऀޢಐのอࣇにॅຽొ࿥の͋Δࢢ
ॴಘׂ͕ඇ՝੫またはੜ׆อޢを受څしͯい
Δํ
6月3�日（火）まͰにਃࠐ書（ࢢϗʔϜϖʔδ、
֤ຽӦࣇಐクϥブ、͜ Ͳ΋ҭ੒՝に
用ҙ）を͜Ͳ΋ҭ੒՝΁༣ૹ（ඞண）
または௚઀
͜Ͳ΋ҭ੒՝

෼څࢧظಐख౰�݄ఆࣇ
2�26೥4月͔Β5月෼まͰのख౰のৼࠐ日は6
月1�日（ਫ）Ͱす。ࢧ෷い௨஌はૹ付しまͤΜのͰ、
ごࣗ਎Ͱご֬ೝͩ͘͞い。
※ৼΓࠐまΕΔ時間は金༥ؔػにΑͬ
ͯҟͳΓます。
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

アピアランスケアॿ੒ۀࣄのごҊ಺
͕ΜͳͲの࣏ྍにΑΔ֎ݟのมԽͰෆ҆΍お೰
Έをͯ͡ײいΔํ΁、΢Οッά΍ೕ๪ิ整۩、Τ
ϐςʔθ（එໟγʔϧɾਓ޻ ɾࣖਓࢦ޻ͳͲ）のඅ
用をॿ੒すΔ4͕ۀࣄ月͔Β࢝まΓました。ৄ ࡉ
は、ࢢϗʔϜϖʔδをごཡͩ͘͞い。
ॿ੒ֹۚʹߪೖまたはϨϯλϧඅ用の

1�2の 
�2ݶ্ֹ）���ԁ）
ਐ՝૿߁݈

はじめてのऴ活講座
エンσΟンάϊートをॻいてみΑう
ΤϯσΟϯάϊʔトを࡞੒しͯࣗ෼Βしいੜ͖
ํを整理すΔためのମ࠲ߨܕݧͰす。ࠓの࣋ؾ
ͪをେ੾にしͳ͕Β、ແ理のͳいܗͰࣗ෼ࣗ਎
の૝い΍͑ߟを整理します。

7月17日、9月1�日、11月2�日、
ɹ�2�27೥1月15日（金）14���〜16���

ࣾձ෱ࢱ協ٞձϘϥϯςΟΞηϯλʔձٞࣨ
2֊ʤஜึ1�1��4ʥ
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏͰऴ׆にؔ৺の͋Δํ
Ҫ
ㆂ ㆕ ㆉ ㆀ ㆤ ㆓

（Χ΢ϯηϥʔɾ૬ଓ਍அ࢜׆ऴ）ࢯࢠ३ࡔ
֤ճઌண15ਓ�※1ਓ1ճまͰɹ ⲴⲷⲹⲺ
7月14日（火）まͰにਃࠐ書	ࣾձ෱ࢱ協ٞձ
ϗʔϜϖʔδ、ࣾ ձ෱ࢱ協ٞձ、஍Ҭแׅࢧ
ԉ՝、োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨに用ҙ
を'"9、ϝʔ
ϧまたは௚઀
ͭ͘͹੒೥ݟޙηϯλʔ（ࣾձ෱ࢱ協ٞձ内）
ὸ�29	�79
5511
��29	�79
55�1
�UTVLVCB�LPLFO!HNBJM�DPN

Ὂোऀ֐஍ҬࢧԉࣨὊ஍Ҭแׅࢧԉ՝

ペアレント・トレーχンά講座
ಈにͲ͏ରԠすΔ͔、ԋशͳߦたͬࠔͲ΋のࢠ
Ͳをߦいࢠҭͯのώϯトを͔ͭΈます。

7月�ɾ22日、�月5ɾ19日、9月2ɾ3�日（ਫ）
ɹ�※શ6ճ

໾ॴຊிࣷ3֊ձٞࣨ3�2ͳͲࢢ
、ͰऀޢಐのอࣇのࡀのおおΉͶ3〜6ॅࡏ内ࢢ
શ日ఔにࢀՃͰ͖Δํ
ɹࢣೝ৺理ެࢢ ઌண6ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
6月12日（金）まͰにʮࢯ ɾ໊ॅ ॴɾࣇಐの೥ ɾྸి
࿩൪߸ɾϝʔϧΞυϨスʯをి࿩またはϝʔϧͰ
�͜Ͳ΋ະདྷηϯλʔ	͜Ͳ΋ະདྷ՝）

ɹ� �XFG�44!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ୈ��ճɹब学学शձ
ো֐の͋Δお͞ࢠΜのब （ֶখֶߍの特別ࢧԉڭ
ҭɾ特別ࢧԉֶߍ）のݱঢ়΍อऀޢのମݧஊͳͲ
をお࿩しします。

7月1日（ਫ）1����〜12���（受付9�3�〜）
ίϛϡχςΟ౩ձٞࣨ1ɾ2ɾ3
ま、ऀޢΜのอ͞ࢠの͋Δお֐Ͱোॅࡏ内ࢢ
たはࢧԉऀ
�ઌண1��ਓɹ
5��ԁ（資料୅）※อҭر๬のํは別్5��ԁ

（ཁ༧໿）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲼⲾ 	ཁ໿චهαʔϏス

6月19日（金）まͰにʮࢀՃऀのࢯ ɾ໊ॅ ॴɾి
࿩൪߸ɾอҭのر๬の༗ແʯをϝʔϧͰ※อҭ
のਃしࠐΈは6月12日（金）まͰ
ͭ͘͹ࢢ෱ஂࢱମ౳࿈བྷ協ٞձ
�3FOLZP29�ˏHNBJM�DPN

োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ

ʮऀྸߴஉ性を対৅としたࡏ୐ӡ動のޮՌʯ
のࢀڀݚՃऀをืूしま͢
ਓ޻஌ೳࣨڀݚͰ։ൃしたΦϯϥΠϯγスςϜ
Ͱʮܧଓӡಈʯをαポʔトします。24週間、؆୯
ͳӡಈ（1�〜15෼）をͯͬߦいた͖ͩます。
※ӡಈはશͯࣗ୐Ͱߦいます。金݊にΑΔँྱ
͕͋Γます。
別ରԠɹݸ ஜ೾େ ʤֶఱԦ୆1�1�1ʥ
ਃしࠐΈϑΥʔϜをご֬ೝͩ͘͞い�※৚݅͋Γ
ླ
㆙㆚ㆌ㇄㆙ㆲ㇍

໦߁༟ࢯ（ஜ೾େֶਓ޻஌ೳࣨڀݚ）
நબ4�ਓ
6月1�日（ਫ）まͰにΠϯλʔωットͰ
ஜ೾େֶγスςϜ৘ใܥֶ޻ܥ

�ɹ.౩3�1 （ࣨླ໦ΦϑΟス）
ɹ�ὸ�29（�53）61�1

Պֶٕज़ઓུ՝

ޙຽࢢ
こ う け ん に ん

前આ໌ձࣄਓཆ੒講座ݟ
ೝ஌঱のํ΍、ো֐の͋Δํのݖ利をकΔʮ੒೥
ਓʯをཆ੒ݟޙຽࢢ౓ʯの୲いखͱͳΔʮ੍ݟޙ
します。1�月։࠵༧ఆのʮࢢຽݟޙਓཆ੒࠲ߨʯ
の受رߨ๬ऀは、ຊઆ໌ձ΁のࢀՃ͕ඞਢͰす。

7月24日（金）14ɿ3�〜16ɿ��（受付14���〜）
ίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨ2ɾ3
࣍のશͯに֘౰すΔํ⾣受ߨਃࠐ時೥ྸ͕1�
ਓཆݟޙຽࢢ⾣ۈࡏまたはॅࡏ内ࢢҎ্Ͱࡀ
੒࠲ߨશ日ఔ（�日間5�時間）受ߨ可ೳ⾣ී௨
ࣗಈ車ӡస໔ڐを༗すΔ⾣੒೥ඃݟޙਓ、ඃอ
ਓまたは、ඃิॿਓに֘౰しͳい（※ઐ໳৬ࠤ
（ෆ可ߨಈしͯいΔํは受׆ਓͳͲͱしͯݟޙ
ઌண5�ਓɹ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ
7月21日（火）まͰにਃࠐ書（ࣾձ෱ࢱ協ٞձϗʔϜ
ϖʔδͳͲに用ҙ）を༣ૹ、'"9、ϝʔϧまたは௚઀
ͭ͘͹੒೥ݟޙηϯλʔ（ࣾձ෱ࢱ
協ٞձ内）ὸ�29	�79
5511
��29	�79
55�1
�UTVLVCB�LPLFO!HNBJM�DPN

Ὂোऀ֐஍ҬࢧԉࣨὊ஍Ҭแׅࢧԉ՝

ॏ౓身体োऀ֐ཧඒ容ྉॿ੒ۀࣄのごҊ಺
ॏ౓਎体ো害のํがډ宅でडける理༰·ͨはඒ
༰ྉۚのҰ෦をॿ੒するۀࣄが4݄から始·り
·しͨ。市にొ࿥のある理ඒ༰ۀࣄ所でॿ੒݊
をར༻でき·す。
ॿ੒ֹۚ �́4
���ԁ�ճ、೥౓内2ճまͰ

࣍のᶃʙᶅに֘当するํ⾣ᶃ市にॅຽొ࿥が
ありࡏ宅で生׆しているํᶄ਎体ো害者手ா
のԼࢶ、体װ·ͨは移動ػೳো害1・2ڃのํ���
ᶅৗ時հޢを要するํ�※ৗ時հޢを要する
状況にͭいてはҰఆの要݅があるͨめ、৬員
からのฉきऔりがあり·す。

ɹ�※ҩྍػ関やࢪઃにೖӃ・ೖ所தのํ、Ͷͨきり高
齢者理ඒ༰ྉॿ੒をडけているํはର象外です。
ো害෱ࢱ՝·ͨはো害者஍Ҭ支援
ࣨへ༣ૹ·ͨは直઀
োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ

つく͹ࢢোஂऀ֐体౳活動ࢧԉۀࣄ
ิॿۚのごҊ಺
ো֐の͋Δํ΍ͦのՈ଒͕ޓいの೰Έをڞ༗ɾ৘
ใަ׵ͳͲのަྲྀ׆ಈをࢢ͏ߦ内のஂମにରし、
ҎԼのิॿ金をަ付します。
ಈඅิॿ金׆⾣
ᶃ月2ճ׆ಈ5ʹܕສԁ�ᶄ週̎ճ׆ಈ1ʹܕ�ສԁ
ԋձ౳ิॿ金ߨ⾣
ᶃ೥1ճ։ܕ́࠵ 5ສԁ�ᶄ೥2ճҎ্։ܕ́࠵ 1�ສԁ
⾣ϘϥϯςΟΞཆ੒ิॿ金ʹ5ສԁ
ମஂ͏ߦをۀࣄԉࢧಈ׆ମ౳ஂऀ֐内Ͱোࢢ�
ணख༧ఆ日の14日લまͰにਃ੥書ۀࣄ ϗʔࢢྨ）
Ϝϖʔδ、োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨに用ҙ）
をোऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ΁༣ૹまたは௚઀
োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ

োऀ֐༨Ջ活動ࢧԉۀࣄのごҊ಺
ো害者の༨Ջ׆動のॆ࣮を支援するۀࣄが4݄
から始·り·しͨ。ຖ݄1ճ、土༵೔に׆動と場
のఏڙをߦい·す。�݄はジム体ݧをߦい·す。
�݄以߱の予ఆにͭいては、市ホームページを͝
ཡいͨͩ͘かお໰い合Θせͩ͘さい。
�݄2�೔（土）1����ʙ12���
૯合体ҭؗࡩ
࣍のᶃ〜ᶄに֘౰すΔํ⾣ᶃूஂࢀՃがՄೳ
であり、自ྗ·ͨはૹܴなどでのࢀՃがՄೳ
なํᶄ市಺ॅࡏの1ࡀ�以上でো害者手ாを
お࣋ちのํ�※ো害のछ別は໰い·せΜ
ઌண2�ਓɹ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ
�6月1日（月）͔ Βϝʔϧまたはి࿩Ͱ
よか׆動支援ηϯλーͭ͘͹

ɹ�ὸ�2�（�53）�31�
ɹ� �UTVLVCB!VMVSB�OFU

োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ



ͭ͘͹ࢢɹὸ �29（��3）1111（୅）ɹ˟3�5��555ֶڀݚ�ԂҰஸ໨̍൪஍̍ �

ใつ͘͹  ����೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿
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͓ ஌ Β せ

ίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄのืू
࣏ࣗ૯߹ηϯλʔ͕ๅ͘͡ऩೖをݯࡒͱしͯߦ
͏ίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄ（্25ݶ�ສԁ）にͭいͯ、
2�27೥౓のਃ੥ر๬ஂମをืूします。࠾୒ஂମ
は、2�27೥3月ごΖに࣏ࣗ૯߹ηϯλʔ͕ܾఆすΔ
༧ఆͰす。�※ਃしࠐΈଟ਺の৔߹はநબ

ͭ͘͹۠ࢢձ࿈߹ձにॴଐすΔ۠ձ
�ɹ※ա1ڈ�೥Ҏ内にॿ੒を受けた۠ձをআ͘

6月3�日（火）まͰにਃࠐ書ྨ	ࢢϗʔϜϖʔδ
に用ҙ
を༣ૹ（ඞண）、Πϯλʔωット、ϝʔ
ϧまたは௚઀
�ຽ協ಇ՝ࢢ
�DU[�1�!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

தԝެԂリχϡーアルについて
Ͱは、தԝެԂϦχϡʔΞࢢ
ϧにΑΔͭ͘͹Ӻपลのັ力
౓Ξッϓを໨ࢦしͯいます。

① ઃܭҊにؔ͢Δҙݟをɹ
ืूしま͢
6月21日（日）まͰにΠϯλʔωット
または௚઀

②Φープンϋ΢スを։࠵しま͢
ύωϧలࣔͳͲにΑΓઃܭҊの৘ใをఏڙします。
৬һに௚઀࣭໰Ͱ͖Δ΄͔、ΞϯέʔトͳͲͰࢢ
ҙݟをड़΂Δ͜ͱ͕Ͱ͖ます。
�6月11日（໦）〜17日（ਫ）1�ɿ��〜16ɿ��
தԝެԂϨストϋ΢ス内
ⲵⲷⲹⲾ
ֶԂ஍۠֗ࢢ஍ৼڵ՝

（用෼࢖����೥౓）Պॻలࣔձڭ
2�27೥౓に࢖用͞ΕΔڭՊ書のలࣔձをߦいま
す。ڭՊ書Ӿཡޙは、Ξϯέʔト΁のご協力をお
願いします。

6月1�日（ਫ）〜6月23日（火）1����〜16���
ୈ7ڭՊ書ηϯλʔ（ࢢ໾ॴ内）ຊிࣷ4֊ձٞࣨ
4�1、※（౔）（日）́ ຊிࣷ2֊๷ࡂձٞࣨ2
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
ҭ૯຿՝ڭ

ຽҕһࢢ
。ϗʔϜϖʔδをごཡͩ͘͞いࢢ、はࡉৄ

つく͹ࢢ生֔学श৹ٞձ
ຽҕһࢢのੜֶ֔शਪਐにؔしͯௐࠪ৹ٞすΔࢢ
をืूします。
೚ظ �́月1日〜2�2�೥̓ 月31日（֤೥౓̎ ճఔ౓）

ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͰ࣍のશͯに౰ͯはまΔํ
ɹ�Ὂ2�26೥4月1日ࡏݱͰຬ1ࡀ�Ҏ্
ɹ�Ὂ͕ࢢઃஔすΔଞのෟଐػ ɾؔ࠙ ஊձのࢢຽҕ

һを2ͭҎ্ซ೚しͯいͳい
ɹ�Ὂ日த2時間ఔ౓のձٞに出੮Ͱ͖Δ

4ਓɹ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
6月1日（月）〜19日（金）にਃࠐ書を༣ૹ（ඞண）
または௚઀�※ਃしࠐΈのޙ日໘઀৹ࠪ͋Γ
ੜֶ֔शਪਐ՝

つく͹ࢢจ化ࢪࡒઃの͋りํݕ౼࠙࿩ձ
のలࡒͰのจԽࢢ ɾࣔอ؅ɾௐࠪͳͲにඞཁͳࢪઃ
の͋Γํにͭいͯݕ౼すΔࢢຽҕһをืूします。
೚7ʹظ月〜2�27೥3月（6ճఔ౓։࠵༧ఆ）

ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͰ࣍のશͯに౰ͯはまΔํ
Ὂ2�26೥4月1日ࡏݱͰຬ1ࡀ�Ҏ্

ɹ�Ὂ͕ࢢઃஔすΔଞのෟଐػ ɾؔ࠙ ஊձのࢢຽҕ
һを2ͭҎ্ซ೚しͯいͳい

ɹ�Ὂฏ日のձٞに出੮Ͱ͖Δ
�2ਓɹ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
6月15日（月）16�3�まͰにʮཤྺ書ɾখ࿦จh ͭ
͘͹ࢢのจԽࡒలࣔࢪઃの՝୊にͭいͯ（ɦ���
༷、ఔ౓ࣈ ࣜࣗ༝）ʯを༣ૹ（ඞண）または௚઀
จԽࡒ՝

つく͹ཱࢢ学ߍのڭ৬һにؔ͢Δ
݈・຿ྔ؅ཧۀ ըܭࢪอાஔ࣮֬߁
Ͳ΋たͪに࣭ࢠ、Ͱੜ͖ੜ͖ͱಇ͖߁৬һ͕݈ڭ
のߴいڭҭをಧけଓけΒΕΔΑ͏にすΔため、ʮͭ
͘͹ߍֶཱࢢのڭ৬һにؔすΔۀ຿ྔ؅理ɾ݈ ߁
֬อાஔ࣮ܭࢪըʯをࡦఆしました。

ҭ૯຿՝ڭ

除૲ࡎ΍ࡴ虫ࡎなͲの೶ༀは
ద正に࢖用してくだ͞い
ۙॴのํ΁の݈߁ඃ֐を๷͙ため、আ૲ࡎ΍ࡴ஬
は࣍の͜ͱに஫ҙしͯࡍ用すΔ࢖ͳͲの೶ༀをࡎ
ͩ͘͞い。
⾣ۙྡのํにࣄલप஌すΔ
⾣ඈࢄ๷ࢭાஔをͱΔ
⾣೶ྛਫ࢈লొ࿥೶ༀを࢖用し、ܾ めΒΕた用๏ɾ
用ྔをकΔ
೶ۀ੓ࡦ՝

外དྷछのカϛキリムγをୀ࣏したํに
঑ྭۚ΍άッζをଃఄしま͢
Ἒ৓ݝͰは特ఆ֎དྷੜ෺の
クϏΞΧπϠΧϛΩϦ、πϠ
ϋμΰϚμϥΧϛΩϦの੒
஬をୀ࣏すΔʮい͹Β͖Χϛ
ΩϦΈͬけୂʯ׆ಈのࢀՃऀ
をืूしͯいます。ୀ࣏し
たΧϛΩϦϜγの਺にԠ͡
ͯ঑ྭ金΍άッζ͕ଃఄ͞Εます。

খֶੜҎ্のἚ৓ݝຽ
ੜ෺ଟ༷ੑਪਐࣨ

ʮ経ࡁセンサスʯ΁のごճ౴をおئいしま͢
౷ܭ๏にΑΓશࠃに͋Δશͯのۀࣄॴɾۀاにճ
౴ٛ຿の͋Δ౷ܭௐ ʮࠪࡁܦηϯαス׆�ಈௐࠪʯ
΁のごճ౴をお願いします。※6月1日期日。ճ౴
用書ྨは4月Ҏ߱にର৅ۀࣄॴ΁഑෍ࡁΈͰす。

6月�日（月）まͰにΠϯλʔωットま
たは༣ૹͰ
Ӧ՝ܦըا

つく͹΢ェルωスパークのؗٳについて
のため、ҎԼの期間を休館ࣄ޻整උ、ݕઃの఺ࢪ
ͱします。ࢪઃをご利用のօ͞まにはご໎࿭をお
͔けします͕、ご理ղɾご協力をΑΖし͘お願い
します。
ϓʔϧɾԹཋࢪઃ

ɹ�6月�日（月）〜27日（౔）ऴ日休館
τϨʔχϯάϧʔϜɾελδΦ

ɹ�6月15日（月）〜27日（౔）ऴ日休館
ɹ�ηΩγϣ΢νϟϨϯδελδΞϜ
ɹ�6月1�日（໦）9���〜1����休館

スポʔπࢪઃ՝

�݄�日（݄）〜��日（Ր）
一෦ίリドイΦࢪઃのར用をఀࢭしま͢
ఀిを൐͏ిؾઃඋվमࣄ޻のため、ϑϦʔスϖʔ
スをؚΉҰ෦のࢪઃ利用をҰ時ఀࢭします。ձٞ
ࣨͳͲの༧໿、図書の貸出、஍۠૬ஊ、ࢢຽ׆ಈに
ؔすΔ૬ஊۀ຿はͯͬߦいます。ৄ ϗʔࢢ、はࡉ
Ϝϖʔδをごཡͩ͘͞い。
※ফඅੜ׆ηϯλʔɾྲྀަࡍࠃ協ձは
௨ৗ௨Γۀ຿をߦいます。
ͭ͘͹ࢢຽηϯλʔ

γルバーਓ材センターձһืू
ೖձをر๬͞ΕΔํ΍ؔ৺の͋Δํは、ͥ ͻʮೖ
ձઆ໌ձʯにごࢀՃͩ͘͞い。特に、ચ車ͳͲの԰
を、週2〜3日Ͱ͖Δۀ࡞΍ਗ਼૟ͳͲの԰内ۀ࡞֎
ํをืूしͯいます。

6月11日（໦）13�3�〜（受付13���）※༧໿ෆཁ
େึிࣷ3֊ձٞࣨ
Ҏࡀ�のํͰຬ6ॅࡏ内ࢢ （্2�27೥3月31日
時఺）の݈߁Ͱಇ͘ҙཉの͋Δํɹ
Ⲿ
γϧόʔਓࡐηϯλʔὸ�29	�79
5199
՝ࢱ෱ྸߴ

つく͹観ޫボランςΟアガイドืू
ͭ͘͹ࢢ内のࢪޫ؍ઃͳͲのΨΠυにैࣄすΔϘ
ϥϯςΟΞをืूします。

4日間のݚमを受ߨ可ೳͳํɹ ઌண5ਓ
6月3�日（火）まͰにʮॅॴɾࢯ （໊;Γ͕ͳ）ɾ
೥ ɾྸి ࿩൪߸ɾϝʔϧΞυϨスʯをϝʔϧͰ
ͭ͘͹ޫ؍ϘϥϯςΟΞΨΠυ29ࣄ�຿ہ

ɹ�（ͭ͘͹ޫ؍ίϯϕϯγϣϯ協ձ内）
ɹ� �JOGP!UUDB�KQ

ਪਐ՝ޫ؍

ૈ大ごみインターωット༧໿で
キϟッγϡレスܾ͕ࡁՄೳになりま͢
̒月15日（月）͔ ΒΠϯλʔωット༧໿Ͱૈେご
Έのഉ出をਃしࠐΉࡍ、料金をΩϟッγϡϨスܾ
クϨδットΧʔυ、1）ࡁ

㈜ ㇤ ㈜ ㇤

BZ1BZ）Ͱࢧ෷͏͜ͱ͕
可ೳにͳΓます。ै དྷͲおΓのૈେごΈॲ理݊に
ΑΔࢧ෷い΋可ೳͰす。ৄ ϗʔࢢ、はࡉ
Ϝϖʔδをごཡͩ͘͞い。

Ӵੜ՝ڥ؀

ಎๆެԂ スϙーツ・カルνϟーࣨڭ
Ճऀืूࢀ
ϓʔϧɾςχスɾମ ɾૢスλδΦϨッ
スϯͳͲのスポʔπࣨڭ΍ֆըɾ
Ͳ΋ӳձ࿩ɾϑϥϫʔΞϨϯδࢠ
ϝϯトͳͲ4�Ҏ্のΧϧνϟʔڭ
ࣨの7月͔ΒのࢀՃऀをืूします。
。はϗʔϜϖʔδをごཡͩ͘͞いࡉৄ

ಎๆެԂɹ ⲴⲵⲷⲹⲺⲾ
�ެԂɾࢪઃ՝

ඃ
ͻ ; く

෴植物のछ子を഑෍しま͢
休ߞ೶஍͔Βの౔ᆍ΍ද౔のྲྀ出を๷͙ため、஍
໘を෴͏ඃ෴২෺（ϋθϦι΢、ϔΞϦʔϕッν）
のछࢠをແ料Ͱ഑෍します。ੜҭޙは೶஍にす͖
Ή͜ͱͰ஍力૿ਐに΋ޮՌ͕͋Γます。※ਃしࠐ
߹๬にఴ͑ͳい৔رΈ͕഑෍༧ఆ਺を௒͑Δͱࠐ
͕͋Γます。

ਓ೶Ոまたݸ内にാをお࣋ͪのࢢͰॅࡏ内ࢢ
はӦ೶ஂମ
7月31日（金）まͰにਃࠐ書（ࢢϗʔϜϖʔδ、
೶ۀ੓ࡦ՝に用ҙ）を༣ૹまたは௚઀※छࢠ഑
෍ޙ、೻छલޙのࣸਅをఏ出しͯ͘
ͩ͞い。
೶ۀ੓ࡦ՝
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日時ɹ ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤɹ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨスɹ ϗʔϜϖʔδɹ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

����೥�݄൛
௨マップを഑෍していま͢ަڞެ
௨にؔすΔ৘ใをまͱめた2�26ަڞ内のެࢢ
೥4月൛ެަڞ௨Ϛッϓを࡞੒しました。お出͔
けのܭըをཱͯΔࡍͳͲにご׆用ͩ͘͞い。ࢢ
ϗʔϜϖʔδにࡌܝの΄͔、ࢢ໾ॴɾ
֤૭ޱηϯλʔɾ֤ ަྲྀηϯλʔͰ഑
෍しͯいます。

૯߹ަ௨੓ࡦ՝

ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。�
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ�਎োऀ౳用ற車৔ ⲵ�スϩʔϓ͋Γまたはஈࠩͳし Ⲷ�車いすରԠΤϨϕʔλʔ ⲷ�ଟ໨తトΠϨ Ⲹ�ΦストϝΠトରԠトΠϨ ⲹ�චஊରԠ
Ⲻ�車いす貸し出し ⲻ�ख࿩௨༁ͳͲ Ⲽ�तೕࣨ ⲽ�ΦϯϥΠϯ഑৴ Ⲿ�్தೖୀࣨ可 �ͦのଞ

߹ཧత഑ྀͷఏڙ�
ʢⲴ〜 ）

※合理的配慮が必要でマークが無い場合は、各問い合わせ先にご連絡ください。

�݄ ໦曜Ԇ௕૭ޱのお஌Βͤ
ୈ2ɾ4（໦）は、Ұ෦の૭ۀޱ຿にͭいͯ、19�3�ま
Ͱ։ி時間をԆ௕しͯ受け付けͯいます。

ᶃ6月11日（໦）ᶄ6月25日（໦）
՝ޱຽ૭ࢢ

ೲݶظ಺のೲ付にごྗڠくだ͞い
Ὂ�6㖲1日ʢ月ʣのೲ期ݶは࣍のͱおΓͰす。ೲ期
。まͰにೲ付しͯͩ͘͞いݶ
ɹᶃܰࣗಈं੫
Ὂ�6㖲��日ʢՐʣのೲ期ݶは࣍のͱおΓͰす。ೲ
期ݶまͰにೲ付しͯͩ͘͞い。
ɹᶄࢢຽ੫ɾݝຽ੫ɾ৿ྛڥ؀੫ʢୈ1ظʣ
ɹᶅհޢอݥྉʢୈظ�ʣ

ᶃᶄࢢຽ੫՝ᶅհޢอݥ՝

セϛナー߁݈
ʮ݈߁ͱスポʔπのՊֶʯͱい͏ςʔϚͰ、ී ஈ
のੜ׆に໾ཱͭ৘ใをお࿩しします。

6月27日（౔）1��3�〜11�3�
ΈͲΓのϓʔϧ
தߴ೥のํ
௴
ㆤㆰㆌ㇂ㆨ㆗㇇ㆄ㆞ㆄ

ຊঢࢯࡾ（ஜ೾େֶ໊༪ڭत）
ઌண3�ਓ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲼ
ΈͲΓのϓʔϧ受付に またはὸͰ
ΈͲΓのϓʔϧὸ�29	�96
6�7�
スポʔπࢪઃ՝

キッζフラμンスࣨڭ
ಋします。ॳ৺ࢦຊ͔Βஸೡにϑϥμϯスをج
ऀͰ΋େܴ׻Ͱす。ମݧ΋ৗ時受け付けதͰす。

ຖ週（日）11�3�〜12�3��※月3ճ
ͭ͘͹΢Σϧωスύʔクɹ খֶ6೥ੜ〜ࡀ3
ձ
ㆀ ㆂ ㆟ ㆿ ㆪ ㆓

ాඒಸࢯࢠ（ϑϥΦϞΞφͭ͘͹）
ઌண2�ਓɹ 3
3��ԁʗ月
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
2֊૭ޱに またはὸͰ
ͭ͘͹΢Σϧωスύʔク

ɹ�ὸ�29（�67）521�
スポʔπࢪઃ՝

こͲもӡ動ࣨڭ
Ϛットӡಈ΍௓ͼശͳͲ、جຊతͳӡಈをָし͘
Ұ͔Βֶ΂ます。

ຖ週（金）16���〜17����※月4ճ
ͭ͘͹΢Σϧωスύʔク
খֶ3೥ੜ〜ࡀ4
ӓ
ㆄ ㆙ ㆂ ㆐ ㆂ

Ҫࢯܒɹ ઌண15ਓɹ 5
7��ԁʗ月
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
2֊૭ޱに またはὸͰ
ͭ͘͹΢Σϧωスύʔク

ɹ�ὸ�29（�67）521�
スポʔπࢪઃ՝

ʮϠンάケアラーʯを஌ͬていま͢か
ʮϠϯάέΞϥʔʯͱは、έΞをඞཁͱすΔਓ（ো
͕い΍පؾの͋ΔՈ଒、༮い͖ΐ͏ͩい）ͳͲの
ために、ຊདྷେਓ͕୲͏ͱ૝ఆ͞ΕͯいΔΑ͏
ͳՈࣄ΍Ո଒のੈ࿩ͳͲを、日ৗతにͯͬߦい
ΔࢠͲ΋の͜ͱͰす。ʮࣗ෼は（͋のࢠは）Ϡϯά
έΞϥʔ͔΋しΕͳいʯͱͬࢥたΒ、
お࿩をฉ͔ͤͯͩ͘͞い。

͜Ͳ΋ະདྷηϯλʔ（͜Ͳ΋ະདྷ՝）

つく͹こͲもの੨いӋࠜ基ۚ
ԉすΔためࢧͲ΋のະདྷをࢠ
のʮͭ͘͹͜Ͳ΋の੨いӋࠜ
付のご協力をお願د金ʯにج
いします。د付金は、ੈ ୅を
௒͑たශࠔの࿈࠯をஅͪ੾Δ
ͱͱ΋に、શͯのࢠͲ΋たͪ
͕ເͱر๬を࣋ͬͯ੒௕しͯ
いけΔΑ͏ۀࣄに׆用します。

ᶃΠϯλʔωットͰ（クϨδットΧʔυܾࡁ可）
ᶄد付ਃࠐ書（ࢢϗʔϜϖʔδに用
ҙ）を༣ૹまたは௚઀

͜Ͳ΋ະདྷηϯλʔ（͜Ͳ΋ະདྷ՝）

͋なたの土地͕ૂΘΕていま͢
ෆ๏౤غ���൪

ʮҰ時తに資ࡐஔ৔ͱしͯ貸しͯ΄しいʯʮྑい
౔Ͱ౔஍をຒめཱͯͯ͋͛ますʯͳͲͱ、͏ まい
࿩を͔࣋ͪけΒΕ、安қにಉ意してし·ͬͨ݁
Ռ、ഇغ෺をෆ๏౤͞غΕたΓແڐ可Ͱ建ઃ࢒
土をຒめཱͯΒΕたΓすΔൃ͕ྫࣄੜしͯいます。
͜ΕΒの੹೚΍ॲ理අ用のෛ୲は、ߦҝऀͩけ
Ͱͳ͘、౔஍ॴ༗ऀに΋ٴͿ͜ͱ͕͋Γます。ෆ
๏౤غ、໺ম͖、ෆ適正ͳ࢒౔ຒめཱͯをൃݟし
た৔߹は、௚ͪに௨ใしͯͩ͘͞い。
௨ใઐ༻μΠϠϧʮෆ๏౤11غ�൪ʯ
ὸ	�1��
��6���

受付時間 （́౔）（日）（ॕ）をআ͘��3�〜17�15�
※受付時間֎はد࠷Γの࡯ܯॺ
Ἒ৓ݝഇغ෺੍ن՝ὸ�29（3�1）3�35
Ӵੜ՝ڥ؀

アプリをͬ࢖た
ෆ๏౤غの௨ใにごྗڠくだ͞い
օ͞ΜのスϚʔトϑΥϯͳͲにごΈरい4/4ΞϓϦ

ʮ1
㈖ ㈬ ㇫

*3*,"ʯをμ΢ϯϩʔυすΔͱ、ෆ๏౤͞غΕた
ഇغ෺のঢ়گを؆୯に౤ߘͰ͖ます。౤͞ߘΕた
ෆ๏౤غにؔすΔ৘ใは、Ґஔ৘
ใ΍ࣸਅͳͲの৘ใ΋ؚめͯϦΞ
ϧλΠϜͰݝͱࢢにఏ͞ڙΕます。
ෆ๏౤غの௨ใにご協力をお願い
します。

Ἒ৓ݝഇغ෺੍ن՝�
ὸ�29	3�1
3�35
Ӵੜ՝ڥ؀

ʮ1*3*,"ʯΞΠίϯ˛

�݄��日ʮੈք೉ຽの日ʯに߹Θͤ
໾ॴຊிࣷをライトアップしま͢ࢢ
6月2�日はʮੈք೉ຽの日ʯ
Ͱす。ฆ૪΍ഭ֐にΑΓނ
を௥ΘΕたਓʑに૝いをڷ
࿈͕ఆめたେ੾ࠃ、Δͤد
ͳҰ日Ͱす。೉ຽࢧԉを޿
めΔためશࠃのϥϯυϚʔ
ク͕ブϧʔにછまΔのに߹
Θͤͯ、ຊிࣷ΋ブϧʔにϥΠトΞッϓします。

6月12日（金）〜2�日（日）
ਪਐ՝ࢢ౎ࡍࠃ

εϙʔπ

おख持ちのパιίン΍スマートフΥンかΒ
座ৼସのਃし込み͕で͖ま͢ޱ
2�26೥౓ࢢຽ੫ɾݝຽ੫ɾ৿ྛڥ؀੫（ී௨௃ऩ
෼）のୈ1期෼͔Β࠲ޱৼସをごر๬のํは、6月
15日（月）まͰにࢢϗʔϜϖʔδ͔ΒおਃしࠐΈ
ͩ͘͞い。ৄ ϗʔϜϖʔδをࢢ、はࡉ
ごཡͩ͘͞い。

ೲ੫՝

ใつく͹ʯ޿೥౓のʮࠓ
഑෍ऀۀのお஌Βͤ
ใͭ͘͹ʯの഑෍޿೥౓のʮࠓ
。はҎԼのͱおΓͱͳΓますऀۀ
഑෍ैऀࣄはポスト౤വのた
めෑ஍内にೖΔ৔߹͕͋Γま
すのͰ、ごྃঝͩ͘͞い。
഑෍ऀۀ⾣Ἒ৓ಡച *

㇢㇤㇨ㇻ

4
※഑෍時はʮ޿ใͭ͘͹഑෍スλッϑূʯのɹ
。をͭけͯいますࡳ໊
഑෍࿙ΕͳͲʹؔすΔ໰߹ͤ⾣޿ใઓུ՝

ใઓུ՝޿
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フレイル༧๷૬ஊ
め࢝͡ײೳにਰ͑をػͳํ、ମ力ͳͲ৺਎のؾݩ
たํのӡಈ΍ੜ׆にͭいͯの૬ஊをお受けします。

6月23日（火）9���〜12���
อ݈ηϯλʔɹࡩ ॅࡏ内ࢢ
ઌண3ਓɹ Ⲵⲷ
6月19日（金）まͰにʮॅॴɾࢯ ɾ໊
೥ ɾྸి ࿩൪߸ʯをὸͰ
ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
ὸ�29	�64
5��9

健康と福祉

つく͹ࢢຽνϟリςΟーΰルフ大ձ
7月23日（໦）
ͭ͘͹ͶΧϯトϦʔクϥブʤਆ2726܊ʥ
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏɹ ઌண2��ਓ
ὊҰൠ 3́
���ԁὊスポʔπ協ձձһ 2́
���ԁ

（別్ϓϨʔඅ9
�4�ԁ）ɹ Ⲵ
6月3�日（火）まͰにࢀՃਃࠐ書（ࢢ内ΰϧϑ৔、
࿅श৔、スポʔπ協ձに用ҙ）を または
スポʔπ協ձࣄ຿ہὸ�29	�54
�511
��29	�54
�531

スポʔπৼڵ՝

ୈ��ճ バドϛントンࢢຽ大ձ
�7月5日（日）9�3�〜（受付9���〜）
�ͭ͘͹ΧϐΦʤ஛Ԃ1�1��1ʥ
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏのࣾձਓまたはόυϛϯトϯ
࿈ໍొ࿥ऀɹ 1
5��ԁ�ਓɹ Ⲵⲷ
6月15日（月）まͰにਃࠐ書（ に用ҙ）を Ͱ
スポʔπ協ձࣄ຿ہὸ�29	�54
�511

UBJLBJ�FOUSZ!
HPPHMFHSPVQT�DPN

（όυϛϯトϯ࿈ໍ）
スポʔπৼڵ՝

つく͹ࢢຽバレーボールঁ子大ձ
�7月5日（日）9�3�〜（受付9���〜）ɹ �ಎๆެԂମҭ

館ɹ ࡏ内ࢢ� ɾॅۈࡏの2ࡀ�Ҏ্のঁ （ੑֶੜはର৅
֎）、スポʔπ協ձొ࿥ऀɹ �ὊҰൠࢀՃνʔϜ́ 3
���
ԁὊスポʔπ協ձొ࿥νʔϜ�1
���ԁɹ Ⲵⲷ

6月17日（ਫ）まͰにʮେձ ɾ໊ࢀՃऀશһ（୅
දऀを࠷ॳにهೖ）のॅॴまたはۈ຿ઌɾࢯ ɾ໊
೥ ɾྸి ࿩൪߸ʯを （ඞண）または Ͱ
スポʔπ協ձࣄ຿ہὸ�29	�54
�511
��29	�54
�531

スポʔπৼڵ՝

ࣾަμンスϏΪナー講座
6月2�日〜�月のຖ週（౔）16���〜1����

（શ1�ճ）�※ৄࡉは Ͱ
ೋのྲྀަٶηϯλʔ
のஉঁɹࡀ�7〜�1 ઌண15ਓ
5
���ԁ（1�ճ෼）ɹ Ⲵⲵ
6月15日（月）まͰにʮۀࣄ ɾ໊ॅ ॴɾࢯ ɾ໊೥
ɾྸి ࿩൪߸ʯを または Ͱ

スポʔπ協ձࣄ຿ہὸ�29	�54
�511
��29	�54
�531

スポʔπৼڵ՝

ॳ৺ऀ޲け #.9（ࣗసंٕڝ）スクール
6月7日（日）ɾ2�日（౔）1����〜12���
αΠクϧύʔクͭ͘͹ɹ ຬ5ࡀҎ্
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

઒ঊࢯ（2�25೥શ日ຊબखݖΤϦʔト3Ґ）
ઌண1�ਓɹ 4
4��ԁ�日
ⲴⲵⲷⲸⲹⲼⲾ ౰日9ɿ3�まͰに
αΠクϧύʔクͭ͘͹
ὸ�29	��3
��35ɹ
�#.929�!JDMPVE�DPN

αΠクϧίϛϡχςΟਪਐࣨ

つく͹リレーカーχバル����
1प1L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

NのԂ内ίʔスをνʔϜͰपճし、ϑϧϚϥ
ιϯͱ、1�LN׬૸を໨ࢦしましΐ͏ はࡉৄ※�。 Ͱ
�9月2�日（日）ɹ ԂӺલެԂɹֶڀݚ� �ઌண

1��૊ఔ౓�֤ίʔスɹ ⲷⲸⲾ
6月15日（月）〜�月23日（日）に （ਃࠐ書ఴ
付ඞਢ）、 または Ͱ
ͭ͘͹ϦϨʔΧʔχόϧ࣮ߦҕһձ

ʤ˟ 315���12ੴ
ㆂ㆗ㆈㆉ㆗

Ԭࢢ๺
ㆌ㆟ㆵㆡ㇅ㆄ

෎த1�7�71ʥ
�JTIJPLBTD!HNBJM�DPN

スポʔπৼڵ՝

つく͹ࢢϞルックަྲྀձ
ॳ৺ऀେ1、ܴ׻ਓ͔ΒࢀՃͰ͖ます。

6月15日	月
9���〜12���
৔޿ӡಈެԂଟ໨త࡚ܪ
内ɾۙࢢ ऀॅࡏொଜࢢྡ
ઌண45ਓɹ 3��ԁ�ਓɹ ⲴⲵⲷⲾ
6月�日（月）まͰにʮνʔϜ ɾ໊ॅ ॴɾࢯ ɾ໊೥
ɾྸి ࿩൪߸ʯを または Ͱ

ͭ͘͹ࢢϨクϦΤʔγϣϯ協ձ	ന
ㆯ ㆎ ㆰ

അ
�
��29	�2�
5577
�IBLVCB�525!ZBIPP�DP�KQ

スポʔπৼڵ՝

΢エルカフェӫཆサロン
ʮίツίツ݈ݩࠎ߁気ʯ
ӫཆ͕࢜৯ࣄのポΠϯトを঺հします。ڧࠎ౓
のଌఆ͕ܭଌͰ͖ます。�※౰日ࢀՃ可

6月23日（火）1����〜11���
΢ΤϧγΞༀͭ͘ہ͹๛ཬళʤ๛ཬのై2�1�1ʥ
ɹॅࡏ内ࢢ ΢ΤϧγΞӫཆ࢜ɹ �ઌண1�ਓ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ
6月22日	月
16�3�まͰに
ὸまたは Ͱ
ਐ՝૿߁݈

おޱのフレイル༧๷ࣨڭ
おޱの݈؅߁理にͭいֶͯͿࣨڭͰす。�※受ߨ
தにࣃՊ受਍͕ඞཁͰす。

7月〜1�月のୈ1（ਫ）1����〜12���
※9月はୈ2（ਫ）
ԉηϯλʔ͘͞Βࢧऀྸߴ
Ҏ্のํࡀ�Ͱ6ॅࡏ内ࢢ
த
ㆪㆉ㇀㇉ㆂㆎ㆓

ଜҮࢯࢠ（Ἒ৓ࣃݝՊӴੜ࢜ձ）
ઌண15ਓɹ ⲵⲷⲺ
6月�日（月）〜26日（金）にὸͰ
632
�57	ԉηϯλʔ͘͞Βὸ�29ࢧऀྸߴ�

③カスϛ大ึళ
6月26日（金）
1����〜11���
ΠʔトΠϯίʔφʔ

ʤஜึ1�15�6ʥ
ઌண�ਓ
Ⲵⲷ
6月16日（火）9���͔ΒὸͰ

ӫཆサロンʮしな΍か݂؅ʯのための߁݈
৯श׳（࣭ࢷҟৗ༧๷）
৯ࣄのポΠϯトを؅理ӫཆ͕࢜঺հします。ᶃ؅理ӫཆ
࢜にΑΔӫཆߨ࿩ᶄମ૊੒ɾ݂ ѹܭɾ݂ ؅೥ྸܭのଌఆ
�7月9日	໦
ᶃ1��2�d、11���dᶄ1����d11�45ɹ
�ブϥϯσͭ͘ ͹ฒ໦ళʤฒ໦4�3�2ʥɹ ॅࡏ内ࢢ�
؅理ӫཆ࢜、΢ΤϧγΞ؅理ӫཆ࢜、Χスϛࢢ�

؅理ӫཆ࢜ɹ �ઌணᶃ15ਓ�ճᶄ15෼ごͱに3ਓɹ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ �6月1日（月）〜

7月�日	ਫ
にὸͰ	౰日ࢀՃ可

ਐ՝૿߁݈

②イΦンϞールつく͹
⁞6月23日（火） 7月14日（火）
14���〜15���
3֊ΠΦϯϗʔϧʤҴԬ66�1ʥ
ઌண25ਓ
ⲴⲷⲼ
⁞6月11日（໦） 7月3日（金）
9���͔ΒὸͰ

①カスϛ学Ԃళ
�6月23日（火）14���〜15���ɹ �2֊Πʔト

Πϯίʔφʔʤ஛Ԃ2�12�1ʥ
ઌண15ਓɹ Ⲵⲷ
6月12日（金）9���͔ΒὸͰ

γχアのための体ྗଌఆձ
Ճྸに൐͏ମ力΍ײ覚ػೳをνΣックしまͤΜ͔。

6月2�日（日）ᶃ9���〜1��3�ᶄ1��4�〜12�1�
ᶅ13�3�〜15���
�ஜ೾ٕज़େֶय़日Ωϟϯύスʤय़日4�12�7ʥ
Ҏ্ɹࡀの65ॅࡏ内ࢢ� খ

㆓ ㇄ ㆾ ㆗ ㇓ ㆔

ஜ೾ٕ）ࢯޗਅࢁ
ज़େֶॿڭ）ɹ �ઌண1�ਓ�ճɹ ⲴⲷⲺⲾ

6月22日（月）まͰにʮࢯ ɾ໊ॅ ॴɾ ɾر๬の
時間ʯを または Ͱ
ஜ೾ٕज़େֶɹ �T�LPZBNB!
L�UTVLVCB�UFDI�BD�KQ
ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈�

հڭޢ （ࣨ基礎ฤ）
ʮもͬと஌Ζうʂհޢのことʯ
հޢのૅجにͭいֶͯͿࣨڭͰす。1ճのΈのࢀ
Ճ΋可ೳͰす。�※11月͔Β࣮ફฤを։࠵༧ఆ

6月19日、7月17日、�月21日、9月1�日（金）
1��3�〜19�3�
�ຊிࣷ2֊ձٞࣨ2�2
ࡏ内ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏ
ઌண3�ਓɹ ⲴⲵⲶⲷⲺⲼⲾ
6月�日（月）͔ Βὸまたは Ͱ
஍Ҭแׅࢧԉ՝

相談・説明会

ここΖの݈߁૬ஊ
ਫ਼ਆՊҩにごຊਓ΍ごՈ଒͔Β૬ஊ͕Ͱ͖ます。
࣏ྍதのํはओ࣏ҩにご૬ஊͩ͘͞い。

6月24日（ਫ）9���〜11ɿ��
େึอ݈ηϯλʔ
のํॅࡏ内ࢢ
ઌண2ਓ
ⲴⲷⲺⲼⲾ
6月1日（月）͔ ΒὸͰ
େึอ݈ηϯλʔ
ὸ�29	�64
7�41

マンγϣン؅ཧセϛナー＆૬ஊձ
�6月13日（౔）1����〜16���
�ͭ͘͹ΧϐΦதձٞ ʤࣨ஛Ԃ1�1��1ʥ
�؅理૊߹、۠ ෼ॴ༗ऀͳͲɹ �Ϛϯγϣϯ؅

理࢜、日ຊ੺ेࣾࣈɹ �ઌண⾣ηϛφʔʹ2�ਓ
⾣૬ஊձ 3́૊ɹ �ⲴⲵⲷⲸⲺ
�6月11日	໦
まͰにʮϚϯγϣϯ ɾ໊ॅ ॴɾࢯ
ɾ໊ి ࿩൪߸ɾࢀՃਓ਺ʯを 、 または Ͱ
Ἒ৓ݝϚϯγϣϯ؅理࢜ձ
��29	231
6433
�JOGP!JCBSBLJ�NBOLBO�OFU

ॅ୐੓ࡦ՝

6月2�日〜�月のຖ週（౔）16���〜1����

γχアのํ大ܴ׻ � ग़前݈ࣨڭ߁①〜③
ΠϯストϥクλʔにΑΔମૢͳͲをߦいます。
ಉ͡月にࢀՃͰ͖ΔのはいͣΕ͔ҰͭͰす。

Ҏ্ࡀ�4ॅࡏ内ࢢ
ઃい͖い͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
ὸ�29	�64
5�73（出લ݈ࣨڭ߁）

632
�57	ԉηϯλʔ͘͞Βὸ�29ࢧऀྸߴ�

ӫཆサロンʮしな΍か݂؅ʯのための߁݈
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੓ॻ࢜ແྉ૬ஊձߦ
૬ଓ、Ҩݴ、๏ਓઃཱ、ཹࡏ資֨ؔ໌ূ࣮ࣄ、܎ͳ
ͲにؔすΔ૬ஊ͕Ͱ͖ます。

6月11日（໦）13���〜16���
ຊிࣷ3֊ձٞࣨ3�2ɹ ઌண12૊
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
9���〜12���にὸͰ�※（౔）（日）（ॕ）はআ͘
Ἒ৓ߦݝ੓書࢜ձݝೆࢧ෦

（ͭ͘͹ձ৔୲౰）
ὸ�9�	165�
�5�5
૯຿՝

つく͹の৿づくりʂ৿ྛボランςΟア体験
৿の間െ΍ࢬଧͪ、Լ૲מΓͳͲをମݧし、৿を
ҭͯΔ׆ಈをָしֶ͘ͼまͤΜ͔。
�6月2�日（౔）9���〜15���、6月21日（日）

9���〜12���ɹ �ஜ೾ق࢛ࢁのಓ（കྛྡ઀஍）ɹ
ࡏ内ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏの1ࡀ�Ҏ্
�ઌண1�ਓ�日ɹ �Ⲿ
6月12日（金）まͰにʮࢀՃر๬日ɾॅ ॴɾࢯ ɾ໊ੜ
೥月日ɾి ࿩൪߸ɾϝʔϧΞυϨスʯをὸまたは Ͱ
ͭ ͹͘の৿ͮ Γ͘ὸ���	3�14
3372（৿

㇂㇊

）
�GVSFBJ29�!LZQ�CJHMPCF�OF�KQ

ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવ学ߍɹ୔の生͖物観࡯ձ
୔のੜ͖෺を࡯؍し、スέッνをߦいͳ͕Β、؀
。をָしֶ͘ͼます܎ͱੜ͖෺のؔڥ
�7月11日（౔）9�3�〜14�3�
�ஜ೾;Ε͋いのཬɹ �খֶੜҎ্の਌ࢠɹ
�ळ
ㆀㆌ㇄ㆾㆾ㆕ㆮ㇊

ɹ（Χ΢ϯηϥʔڥ؀）ࢯণൣࢁ �நબ12૊ɹ
�1
���ԁ�૊ɹ �ⲷⲹ
6月1日（月）〜14日（日）に Ͱ
ͭ͘ ͹ڥ؀ϑΥʔϥϜὸ�29	�79
��1�
�UFG29�!UTVLVCB�FG�DPN

ஜ೾;Ε͋いのཬ

レϞωードスタンドJOつく͹����
ԉࢧΜ͕ࣇͲ΋たͪओମのখࢠ
νϟϦςΟʔΠϕϯトを։࠵します。

6月13日	౔

1����〜15���
தԝެԂਫの޿৔
ⲴⲵⲶⲷⲸⲼⲾ
)
㈔ ㇻ ㈁ ㉃ ㇼ

JTUBS`T�/
㈌ ㇦

PX
MFNPOBEFTUBOEUTVLVCB!HNBJM�DPN

ֶԂ஍۠֗ࢢ஍ৼڵ՝

વの৿ɹブルーϕリーఠみऔり体験࡚ࣗߴ
ブϧʔϕϦʔのఠΈऔΓͱࢼ৯ָ͕しめます。
※Ռ࣮の࣋ͪؼΓෆ可、౰日ݱ஍受け付けのΈ

6月2�日〜�月15日（౔）のຖ週（౔）
ᶃ1����〜1��3�ᶄ1��3�〜11����※Ӎఱதࢭ
વの৿ɹ࡚ࣗߴ ઌண3�ਓ�ճ
⾣தֶੜҎ্ʹ3��ԁ⾣খֶੜʹ2��ԁ
ⲴⲷⲾ
ͭ͘͹ブϧʔϕϦʔ協ٞձ
ὸ�9�	5752
ٱ）�555

ㆲ㆕ㆾㆤ

দ）
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ

夏ٳみこͲもイϕントɹ子Ͳもプールフェス
ϓʔϧͰのه࿥ձͱήʔϜେձをߦいます。

7月26日（日）ᶃ1�ɿ��〜11ɿ��ᶄ11ɿ3�〜12ɿ3��
�;Ε͋いϓϥβɹ �খֶੜɹ �நબ2�ਓ�ճɹ
1
2��ԁɹ ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
7月15日（ਫ）まͰにʮΠϕϯト ɾ໊˟ ɾॅ ॴɾࢯ
ɾ໊ి ࿩ɾ೥ ɾྸੑ 別ʯを;Ε͋いϓϥβに （ඞ

ண）、 または �※ଟ਺の৔߹はநબ
;Ε͋いϓϥβʤ 3˟���1273Լ2164�1࡚ؠʥ
ὸ�29	�76
2311ɹ ��29	�76
2396
஍Ҭަྲྀਪਐ՝

おはなしձ
おはͳしϘϥϯςΟΞにΑΔಡΈฉ͔ͤͳͲを
。いますߦ

6月13ɾ2�ɾ27日（౔）、2�日（日）、7月4日（౔）
15���〜15�3�
தԝ図書館
༮ࣇ〜খֶੜ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
౰日受け付けのΈ
தԝ図書館ὸ�29	�56
4311

おはなしぶんぶん
࢘書にΑΔख༡ͼ΋ަ͑た、̌ ΒָしめΔ͔ࡀ
੺ͪΌΜ޲けのおはͳしձͰす。

6月19日（金）、25日（໦）
ᶃ1��3�〜1��5�ᶄ11���〜11�2�
தԝ図書館
ೕ༮ࣇͱอऀޢ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
౰日受け付けのΈ
தԝ図書館
ὸ�29	�56
4311

おはなしボランςΟアެԋ
パωルγアターʮ玉子でおྉཧʯ́ か
ύωϧγΞλʔ͔͘ΕΜ ɾ̈́ΏめΆͬΆにΑΔύ
ωϧγΞλʔެԋͰす。整理݊は౰日1����͔
Β1֊ΤϯトϥϯスϗʔϧͰ഑෍します。

7月5日（日）1��3�〜11�1�
தԝ図書館
༮ࣇɾࣇಐͱ、Ұൠのํ
ઌண1��ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
தԝ図書館ὸ�29	�56
4311

催し

まんまΔつく͹
（つく͹ࢢ഑ऀۮ๫ྗ૬ஊࢧԉセンター）
ύʔトφʔ͔Βの๫力（%

㈉㇣㉃㈘㇤

7）ͳͲの೰Έにͭいͯ、
ঁੑ૬ஊࢧԉһ͕お࿩を࢕います。
（月）〜（金）9���〜16���
※（ॕ）、೥຤೥࢝をআ͘
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏ
μΠόʔγςΟਪਐࣨ
ὸ�29	�56
563�

વの৿でࣗવ体験࡚ࣗߴ �
ୈ�ճつく͹ཬࢁたのしみୂ
ॳՆの৿ྛͰࣗવ࡯؍ͱ、ະདྷの৿をҭͯΔࡩ
のබを୳します。

6月27日（౔）1����〜14�3�（受付9�3�〜）
વの৿ɹ࡚ࣗߴ ࡏ内ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏの਌ࢠ
ͭ͘͹ڥ؀ϑΥʔϥϜɹ நબ15૊
1
���ԁ�૊ɹ ⲴⲷⲾ
6月19日（金）まͰに Ͱ
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ

৯と৿のフΟールドワーク
〜;んでつな͕Δ生ଶܥ〜
஬の;ΜͰ໺ࡊをҭͯΔ৿の॥؀をମݧしまͤΜ͔。

6月27日（౔）ɾ6月2�日（日）�※ৄࡉは)1Ͱ
ྺ࢙྘ۭ間࠭利ෑற車৔

ʤ͘͞Βの৿29ʥ
2�ਓ�ճɹ Ⲿ
6月26日（金）12���まͰにὸ、

または Ͱ
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ
�FDP�25!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ۚా୆ྺ࢙྘ۭؒで஛ྛ੔උ体験
஛ྛの間

ㆉ㇓ㆰㆤ

െମݧをߦい、金ా৓のງ΍౔ྥ΋ご
Ҋ内します。

6月6ɾ13ɾ2�日（౔）9���d12���
※Ӎఱ時はཌ日にॱԆ
ྺ࢙྘ۭ間࠭利ෑற車৔ʤ͘͞Βの৿29ʥ
খֶ̐ߍ೥ੜҎ （্খதֶੜはอऀޢಉ൐）
�1�ਓ�ճɹ �Ⲿ

をご֬ೝͩ͘͞い。
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ
�FDP�25!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

くみまちอೣޢৡ౉ձ
͔Θいいอೣޢた͕ͪ৽しいՈ଒ͱの出ձいを
଴ͬͯいます。ຖ月2ճ、日༵日に։࠵しͯいます。

ᶃ6月21日	日
ᶄ7月5日	日
13ɿ��〜15ɿ��
ΧΠϯζͭ͘ ͹ళϖット用඼ചΓ৔ʤখ໺࡚27��1ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
ᶃϋϐγΣΞᶄωίスϖࣄ຿ہ

ᶃNBSDIVNBSFOP�L!HNBJM�DPN
ᶄOFLPUOS2�19!HNBJM�DPN

อશ՝ڥ؀

৿ྛバンク੍౓આ໌ձ・ަ ྲྀձ
৿ྛの׆用ํ๏΍ҡ࣋؅理にͭいͯҰॹにߟ ま͑す。

6月26日（金）ᶃ1����〜11���ᶄ19���〜2����
໾ॴίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨࢢ
੍�、用しͯΈたいํ׆内の৿ྛॴ༗ऀ、৿をࢢ
౓にڵຯ͕͋Δํ
ઌண2�ਓɹ ⲴⲶⲷⲼⲾ
6月1�日（໦）まͰに
ὸ、 または Ͱ
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ
�FDP�25!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

࢘๏ॻ࢜にΑΔ૬ଓແྉ૬ஊձ
ͳͲにݴ΍Ҩه຿ॴͰ૬ଓొࣄ内の࢘๏書࢜ݝ
ؔすΔ૬ஊを受け付けます。

6月3日（ਫ）
຿ॴࣄ内の֤࢘๏書࢜ݝ
ઌண4૊
Ἒ৓࢘๏書࢜ձ
ὸ�29	225
�111
૯຿՝

親子໦ҭおもちゃ޿৔
6月24日（ਫ）、25日（໦）
ᶃ1�ɿ��〜11ɿ��ᶄ11ɿ��〜12ɿ��
ᶅ13ɿ��〜14ɿ��ᶆ14ɿ��〜15ɿ��
໾ॴίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨ2ࢢ
�ະबֶࣇͱͦのՈ଒
ҭͯωットϫʔクまま΋Γࢠ�
�ઌண15૊ఔ౓�ճɹ ⲴⲶⲷⲼⲾ
౰日ઌண受け付けのΈ
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ
�FDP�25!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

アイラブつく͹まちづくりิॿۀࣄઆ໌ձ
੍౓の֓ཁ΍ਃ੥にඞཁͳ書ྨ、஫ҙ఺ͳͲをઆ
໌します。�※࣍ճのิॿ金ਃ੥కめ੾Γ日は̓ 月
17日（金）Ͱす。

6月26日（金）1�ɿ��〜12ɿ��
ຊிࣷ3֊ձٞࣨ3�2または
ΦϯϥΠϯ	U

㈃ ㉃ ㈢ ㇼ

FBNT

ࡏ内ࢢ� ɾॅۈࡏɾֶࡏɹ �ઌண5૊
�ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�6月1日（月）�ɿ45͔Β Ͱ
ຽ協ಇ՝ࢢ

੍�、用しͯΈたいํ׆内の৿ྛॴ༗ऀ、৿をࢢ

ᶃ1��3�〜1��5�ᶄ11���〜11�2�

ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ

ὸ�29	�56
4311

つく͹の৿づくりʂ৿ྛボランςΟア体験
৿の間െ΍ࢬଧͪ、Լ૲מΓͳͲをମݧし、৿を
ҭͯΔ׆ಈをָしֶ͘ͼまͤΜ͔。

͔Θいいอೣޢた͕ͪ৽しいՈ଒ͱの出ձいを
଴ͬͯいます。ຖ月2ճ、日༵日に։࠵しͯいます。

໾ॴίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨ2ࢢ

Β1֊ΤϯトϥϯスϗʔϧͰ഑෍します。
7月5日（日）1��3�〜11�1�

தԝ図書館ὸ�29	�56
4311
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ए͞をつくΔキッνンʮおいしくదԘ生活ʯ
⾣ϝχϡʔ�ް༲͛の೑͖ר、ഴご൧、いΜ͛Μのɹɹ
ɹお͔͔ϚϤ、΋΍しͱ͖の͜のΧϨʔスʔϓ
⾣࣋ͪ෺�നถ൒߹ɾΤϓϩϯɾۊ֯ࡾɾϚスクɾ
ɹ෍ۊɾख১λΦϧɾචه用۩ɾҿΈ෺

7月22日	ਫ
1��15d13���	受付1����d

খ໺઒ަྲྀηϯλʔɹ Ҏ্ࡀの65ॅࡏ内ࢢ
நબ16ਓɹ ⲴⲵⲾ
6月2日（火）��45d19日（金）16�3�
にὸまたは Ͱ
ਐ՝૿߁݈

つく͹のおళをP3しΑうʂキッζൢച体験
おళのਓにͳΓ͖ͬ ͯ、
঎඼をചΔମݧをしまͤΜ͔。

�月6日（໦）ᶃ9�3�〜12����
ᶄ12�3�〜15���
߹໾ॴίϛϡχςΟ౩1֊ձٞࣨ6ूࢢ
のখֶ5ɾ6೥ੜֶࡏ内ࢢ
நબ1�ਓఔ౓�ճ
ⲴⲵⲷⲸⲼ
6月1日（月）〜7月2�日（月ɾॕ ）に Ͱ
पล֗ࢢ஍ৼڵ՝

キー΢・クラγック・バレエ
ʮνϟイίフスキーເの�大バレエʯ
඼にຬͪたόϨؾ೥΋΢クϥΠφ͔Βए͞ͱࠓ
Τஂ͕དྷ日します。

1�月31日（౔）ᶃ13���։ԋ（12�3�։৔）�
ᶄ16�3�։ԋ	16���։৔

ϊόϗʔϧɹ શ੮ࢦఆ4
���ԁ（੫ࠐ）
ⲵⲷⲸⲺ �ὸまたは Ͱ

ͭ͘͹จԽৼஂࡒڵ�
ὸ�29	�56
7��7
ܳज़จԽਪਐ՝

ୈ��ճつく͹でୈ九 ߹এஂһืू
ϕʔトʔϰΣϯのަۂڹୈ۝൪の߹এにࢀՃしͯ
ϓϩのԻָՈたͪͱڞԋします。
※ॾ৚݅͋Γ、ৄ はࡉ Ͱ

12月29日（火）のຊ൪まͰ2�ճఔ౓�
தֶੜҎ্ɹ �நબ�֤ύʔトఆһ͋Γ
Ұൠ11
���ԁ、ֶ ੜ4
4��ԁɹ ⲷ
6月27日（౔）͔ Β Ͱ
ͭ͘͹จԽৼஂࡒڵ�
ὸ�29	�56
7��7
ܳज़จԽਪਐ՝

②着物リフΥーム講座
たΜすに຾ͬͯいΔண෺Ͱίʔトを࡞ΓまͤΜ͔。

7月11ɾ25日、�月�ɾ22日、�
9月12ɾ26日（౔）�
9�3�〜12���（શ6ճ）
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏの�
Ҏ্ࡀ�1
ञ
㆕ㆉ㇈㇊

ඒد
ㆿ ㆻ

อࢯ
நબ1�ਓ
3
���ԁ

③ϞーϞーみΔくパン
ฑ໛༷ڇ。Ͱす࠲ߨ໷間ύϯࢠし付͖の਌ࢼ؊
を付けた࿅ೕೖΓのΈΔ͘ύϯを࡞Γます。

7月25日	౔
�
17���〜2����
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏの਌ࢠ
ᓎ
㆕ㆎ㇉ㆂ㇄㆙㆓

Ҫ҆ࢯࢠ
நબ�૊
2
3��ԁ�૊�
（Έࠐ料අࡐ	

つく͹ඒज़ؗୈ�ճ土曜講座 ʮؔজ঎ࣄ
ίレクγϣン ࡈ

͞いとう͖Αし

౻ਗ਼のパリ ͦして日ຊʯ
、Ͱ͋Δ໦൛ըにՃ͑࡞ਗ਼の୅ද౻ࡈ
໦൛ըͱはҟͳΔັ力を࣋ͭૉඳを
঺հします。

6月13日（౔）13ɿ3�〜15ɿ��
�ͭ͘͹ඒज़館ʤ2࠺ޗ��ʥ
�௕
ㆯ㆛ㆋ㇏ㆿㆩ㇊

୩઒ਯࢯ（Ἒ৓ݝఱ৺ه೦ޒӜඒज़館ֶܳһ）
�ઌண��ਓ	͏ͪࣄલਃしࠐΈ5�ਓ）
�ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾɹ Ͱ
ͭ͘͹ඒज़館ὸ�29	�56
3711
ܳज़จԽਪਐ՝

つく͹アートラボ��������� WPM��
Ͳう΍ͬてͤݟΔʁਓ前にཱつ身

ㆉ ㇉ ㆠ

体
日ৗͱ、෣୆্の਎ମදݱのҧいをΞʔςΟス
トͱҰॹに͑ߟΔϫʔクγϣッϓͰす。

6月2�日（౔）ᶃ13ɿ��〜15ɿ��ᶄ16ɿ��〜1�ɿ��
٢পަྲྀηϯλʔଟ໨తࣨ
にؔ৺͕͋ΔݱੜҎ্Ͱ਎ମදߍߴ （ํδϟ
ϯϧɾݧܦෆ໰）
޷
㇈㆗ㆿㆤ㇈㆗㇄

ޫٛ໵ࢯ（ύϑΥʔϚϯスΞʔςΟスト）
நબ1�ਓ�ճɹ ⲴⲵⲹⲺ
6月1日（月）〜12日（金）に Ͱ
ܳज़จԽਪਐ՝

講座

ಇく්ਓのՈ講座①〜③
ಇ්͘ਓのՈɹ �ⲴⲵⲷⲺⲾ
6月22日（月）まͰにʮر๬の࠲ߨ ɾ໊ॅ ॴɾ
ࢯՃऀࢀ ɾ໊೥ ɾྸి ࿩൪߸（ඞਢ）ʯをಇ͘
්ਓのՈѼͯにԟ෮は͕͖を （ඞண）、

または׭੡は͕ （͖ཪനࢴ）を
�ಇ්͘ਓのՈʤ˟3���4353পా4��2ʥ

ɹ�ὸ�29	�66
2127
ɹ� �GKO�1�!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

①৽じゃ͕Ҷで作ΔスςΟックスナック
͡Ό͕い΋のऩ֭ମݧ付͖਌ࢠ料理࠲ߨͰす。
৽͡Ό͕い΋Ͱお΍ͭ࡞Γに௅ઓしまͤΜ͔。

7月5日	日
�
1����〜13���
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏの਌ࢠ
খ
㆓ㆰ㇄㆗㇄㆙㆓

ྛอࢯࢠ
நબ�૊
1
6��ԁ�૊�

Έࠐ料අࡐ	

フラワーワークγϣップ
ཅՖͱブϧʔϩʔζのΤϨΨϯトͳࢵ
ϓϦβʔブυϑϥϫʔのϦʔスͰす。

6月2�日（日）13ɿ��〜14ɿ3�
ಎๆެԂ৽౎هࢢ೦館ୈ2ձٞࣨ
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

（ࢣߨࣨڭಎๆެԂΧϧνϟʔ）ࢯ༝ඒݪ
ઌண1�ਓ
4
4��ԁ（ࡐ料අࠐΈ）
ⲴⲵⲷⲹⲺⲾ
6月1�日（໦）17���まͰに Ͱ
ެԂɾࢪઃ՝

つく͹スーパーサイエンスσイ����
スʔύʔγςΟのऔΓ૊Έを、ͯݟ、৮Εͯ、ମ
ΈෆཁͰͲͳたࠐͰ͖ΔΠϕϯトͰす。ਃしݧ
Ͱ΋౰日ࢀՃͰ͖ます。

6月2�日（౔）
ΠʔΞスͭ͘͹ηϯλʔ
ίʔト（1֊）、ΠʔΞス
ϗʔϧ（2֊）ʤֶڀݚԂ
5�19ʥ
ࡏ内ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏɹ ⲴⲶⲷⲼⲾ
Պֶٕज़ઓུ՝

4A5フΥーラム����
2�25೥ϊʔϕϧԽֶ৆受৆ɾ๺

ㆌ㆟ㆋ㇏㆙㆙㇀

઒ਐઌੜのߨԋͰす。
�6月29日（月）14�3�〜16���
�ͭ͘͹ࡍࠃձٞ৔ʤ஛Ԃ2�2��3ʥ
�๺઒ਐࢯ（ژ౎େֶ理ࣄɾ෭ֶ௕）
�ઌண1
���ਓɹ �1
���ԁ（ֶੜ、

4"5ձһͱͦのՈ଒はແ料）
�ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲾɹ �6月24日（ਫ）まͰに Ͱ
ͭ͘͹αΠΤϯスɾΞΧσϛʔࣄ຿ہ�
ὸ�29	�61
12�6�
Պֶٕज़ઓུ՝

ըల ʮ地ਤとଌྔのՊ学ؗʯا
։ؗ��प೥ه೦特ผల
։館͔Β3�೥のาΈͳͲを঺հします。

6月21日（日）9�3�〜16�3�まͰ（࠷ऴೖ館は
16���まͰ）
஍図ͱଌྔのՊֶ館ʤ๺1ڷʥ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
�౔஍理Ӄࠃ

ʮ஍図ͱଌྔのՊֶ館ʯ�
ὸ�29	�64
1�72
Պֶٕज़ઓུ՝

ୈ��ճ ఱจӉ஦のࣣ༦講ԋձ
ઐ໳Ո͕࠷ઌ୺のڀݚ内༰をղઆします。தֶੜ
Ҏ্޲けの内༰Ͱす͕、খֶੜҎԼの�
ํ΋ࢀՃͰ͖ます。�※౰日受け付けのΈ

7月4日（౔）13ɿ3�〜16ɿ3�
ͭ͘͹ࡍࠃձٞ৔େձٞࣨ1�1ʤ஛Ԃ2�2��3ʥ
ॾ
㇂ ㇍ ㆎ ㆾ ㆉ ㆪ

౉、（ڭେֶॿژ౦）ࢯࡊՂ۾
㇏㆟ㆪㆹ㇈㆗ㆾ㆕

ᬒ঵正ࢯ（ࣳӜ
त）ɹڭେֶۀ޻ �ઌண13�ਓɹ �ⲴⲵⲷⲾ
ஜ೾େֶӉ஦؍ଌࣨڀݚ�
ὸ�29	�53
ٱ）���5

ㆎ ㆮ

໺）
Պֶٕज़ઓུ՝

サイエンスツアーバス（スタッフガイド付͖）
6月6日（౔）ɾ14日（日）ɾ2�日（౔）、7月4日

（౔）9���〜12�45
�஍図ͱଌྔのՊֶ館、ஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ
�ઌண3�ਓఔ౓�ճɹ �Ὂόス৐車݊�େਓ75�

ԁ、3ڙࢠ��ԁ�※༮ࣇແ料（อऀޢಉ൐）。ஜ೾࣮ݧ
২෺Ԃは別్ೖԂ料͕ඞཁͰす。ɹ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺɹ
๬日લ日の15���まͰにرՃࢀ� Ͱ
αΠΤϯスπΞʔΦϑΟス�
ὸ�29	�63
6�6�
ਪਐ՝ޫ؍

科学技術

˛๺઒ਐࢯ

日ৗͱ、෣୆্の਎ମදݱのҧいをΞʔςΟス

ઐ໳Ո͕࠷ઌ୺のڀݚ内༰をղઆします。தֶੜ

ํ΋ࢀՃͰ͖ます。�※౰日受け付けのΈ

夏ٳみアート・マルγェ����
ஜ೾େֶͰΞʔトをָしΉ、Ն休Έのاྫ߃ըͰす。

7月1�日	౔
、19日（日）ᶃ9�3�〜12����
ᶄ12�5�〜15�2�ᶅ15�4�〜16�4��※ৄࡉは Ͱ
ஜ೾େֶମܳΤϦΞ内ڭ ʤࣨఱٱอ3�1�1ʥ
ੜɹߍߴ〜ࡀ3 ֤෦໳֤ճఆһ༗Γ
66�ԁ�ճɹ ⲴⲵⲶⲷⲹⲾ
6月2�日（౔）1����͔Β Ͱ
ͭ͘͹จԽৼஂࡒڵ�
ὸ�29	�56
7��7
ܳज़จԽਪਐ՝



��

ใつ͘͹  ����೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時ɹ ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤɹ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨスɹ ϗʔϜϖʔδɹ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

Π ϕ ϯ τ ৘ ใ

�;Ε͋いϓϥβɹ ;Ε͋いϓϥβʤ˟ 3���1273Լ2164�1࡚ؠʥὸ�29	�76
2311 �29	�76
2396ɹ ஍Ҭަྲྀਪਐ՝;Ε͋いプラザ講座①〜㉒
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ �6月14日（日）まͰにʮ࠲ߨ ɾ໊༣ศ൪߸ɾॅ ॴɾࢯ ɾ໊ి ࿩൪߸ɾ೥ ɾྸੑ 別（೚ҙ）ʯを;Ε͋いϓϥβに （ඞண）、 、 または�

①夏のスキンケア
࣭֯έΞ、ͻΜ΍ΓϚッαʔδ、γʔトϚスクͰ
Նഽରࡦをしましΐ͏。

7月12日（日）13�3�〜15�3�
େ
ㆈㆈㆯ㆟ㆨㆈ㆓

ാࢯࢠށ
நબ12ਓ
1
3��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

②体験 癒しのリラックスヨガ 日曜
ॳめͯのํ΋ࢀՃͰ͖ΔϤΨクϥスͰす。ମ͕
΄͙ΕΔ৺஍ྑいײ覚をָしΈましΐ͏。

7月12日（日）13�3�〜14�3�
খ
㆓ ㆘ ㆾ ㆉ ㆚ ㆿ

ౡສ࣮ࢯ（ॊಓ整෮ࢣ）
நબ5ਓ
1
2��ԁ

③体験 はじめてのタロット
ਓੜをಡΈղ͘πʔϧͱしͯ、λϩットをॳา
͔Βֶͼます。

7月12日（日）13�3�〜15�3�
খ
㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ ㆿ

দ㟒޿ඒࢯ
நબ7ਓ
1
7��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑤体験 スマホAI基礎と活用（スマホ持ち込み）
(
ㇱ ㉃ ㇱ ㈭

PPHMFΞϓϦの(
ㇺ ㇧ ㈡ ㈍

FNJOJをओに࢖用し、"*の׆
用ํ๏をղઆします。（J

㇢㇤㈗㇩㉃㈵

1IPOF΋可）
7月26日（日）9�3�〜12�3�
จࣈೖ力͕Ͱ͖Δํ�※ରԠثػ貸し出しෆ可
ย
ㆉ㆟ㆈㆉㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయࢯ（σδλϧαポʔトΦϑΟス୅ද）
நબ1�ਓ
2
3��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑥丁寧に学ぶ スマホ・タブレットアプリの活用
ੜ׆に໾ཱͭΞϓϦ（஍図、৐Γ͑׵、ೋ࣍ݩίʔ
υಡΈऔΓͳͲ）のಋೖɾ࢖用ํ๏をղઆします。
�7月7ɾ14ɾ2�日、�月4ɾ1�日（火）1����〜

12����※શ5ճɹ �จࣈೖ力͕Ͱ͖Δํ�※ର
Ԡࠐͪ࣋ثػΈ。貸し出しෆ可ɹ �Ֆ

ㆯㆪ㇀㇉ㆪㆈ㆓

ଜ௚ࢯࢠ
（σδλϧαポʔトΦϑΟスΠϯストϥクλʔ）

�நબ1�ਓɹ 6
5��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑦ワード＆エクセル上達（PC 持ち込み）
をղઆします。ฤ（੒࡞੒ɾ౰൪ද࡞ද）࡞ຊૢج
。Γฦし࿅शͰ͖ます܁を࡞ૢू
�7月7ɾ14ɾ2�日、�月4ɾ1�日（火）13�3�〜

15�3��※શ5ճɹ �ϫʔυɾΤクηϧऀݧܦ�※
ରԠثػ貸し出しԠ૬ஊɹ �Ֆଜ௚ࢯࢠ（σδ
λϧαポʔトΦϑΟスΠϯストϥクλʔ）
�நબ1�ਓɹ �7
4��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑧プリザーブドでお仏壇アレンジ
Ֆの௧Ήقઅに、ރΕͳいϓϦβʔブυϑϥϫʔ
の٠ͳͲをお෹ஃに০ͬͯΈまͤΜ͔。

7月5日（日）1��3�〜12���
Տݪ༝ඒࢯ（෩ՖϓϦβʔブυϑϥϫʔ協ձ୅ද）
நબ12ਓ
4
5��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑨夏祭り前に ゆかた着付け講座
ՆࡇΓにཋҥͰ出͔けまͤΜ͔。ཋҥのͳいํは
貸し出しますのͰ、खͿΒͰおӽしͩ͘͞い。（貸し
出しر๬のํはおਃしࠐΈ時におਃし出ͩ͘͞い）

7月5日（日）13�3�〜15�3�
ݘ
ㆂ ㆬ ㆟ ㆆ ㇊

ాዳསࢯ（ࡔຊ԰ʮເの᤽ʯ࿨ֶӃண付けൣࢣࣨڭ）
நબ1�ਓ
1
4��ԁ（別్ཋҥϨϯλϧ୅5��ԁ）

⑩観葉植物の苔
こ け だ ま

玉
い、ॳ৺ऀͰ΋ຯΘいの͋Δ࢖બした২෺をݫ
ଽ࡞͕ۄΕます。࢖用すΔ২෺はおָしΈͰす。

7月�日（ਫ）1��3�〜12���
খֶੜҎ্のํ
ٶ�
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日ຊ೶ۀԂܳ଄Ԃ
ॴ୅ද）ɹڀݚ நબ�ਓ

3
5��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑪音楽で脳を活性化〜大
たいしょうごと

正琴〜
ԋՎの΄͔、ポϐϡϥʔɾクϥγックに΋௅ઓし
ます。େ正ۏは貸し出します。おܰؾにͲ͏ͧ。

7月9ɾ23日、�月27日、9月1�日（໦）�
13�3�〜15����※શ4ճ
౔
ㆤㆡ㇄ㆻㆄ㇆ㆄ

԰ๆ༟ࢯ（໦ଜྲྀൣࢣ）
நબ5ਓ
5
3��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑫経絡に特化したセルフケア
〜カッサでフェイスケア（紫外線対策）〜

ΞϩϚํ׽Βのຽ間ྍ๏Χッα。ϔϥͱ͔͘ݹ
ਫ਼༉Ͱ、إのܦབྷにԊい଺Γをྲྀします。
Γは͋ΓまͤΜؼΞϩϚਫ਼༉の࣋ͪํ׽※

7月14日（火）13���〜14�3�
໺
ㆮ ㆼ ㇊

ງ͋΍ࢠ
㆓

（ࢣߨΞϩϚೝఆํ׽）ࢯ
நબ�ਓɹ 2
���ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑬アロマの香りで虫除けスプレーと
クリーム作り

૘΍͔ͳΞϩϚの߳Γの஬আけスϓϨʔͱ、஬
。Γます࡞ΕクϦʔϜをࢗ͞

7月19日（日）1��3�〜12���
খদ㟒޿ඒࢯ（ΞϩϚηϥϐスト）
நબ1�ਓ
2
5��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑭音楽で脳を活性化〜キーボード〜
Իָ特Խܕの೴のトϨʔχϯάをऔΓೖΕͳ͕Β、
Ώͬ͘Γࢦಋします。ָ し͘ԋ૗しましΐ͏。

7月26日、�月2ɾ23日、9月13ɾ27日（日）
1����〜11����※શ5ճ
ΩʔϘʔυは貸し出します。
ฏ
ㆲ㇉㇄ㆾ㆛ㆂ㆓

ϐΞϊE）ࢯࢠ੟ࢁ
ㆧ

F೴׆ೝఆࢣߨ）
நબ5ਓɹ 6
5��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

⑮陽気にイタリアン 土曜
ΠλϦΞ֤஍ํのՆのՈఉ料理をςʔϚに、֤
ճίʔス料理3඼を࡞Γます。

7月11日、�月�日、9月12日（౔）�
1����〜13����※શ3ճ
ΞϞϩιɾϑΟϦッポࢯ
நબ15ਓ
7
5��ԁ（ࡐ料අࠐΈ）

⑯陽気にイタリアン 日曜
ΠλϦΞ֤஍ํのՆのՈఉ料理をςʔϚに、֤
ճίʔス料理3඼を࡞Γます。

7月26日、�月3�日、9月27日（日）�
1����〜13����※શ3ճ
ΞϞϩιɾϑΟϦッポࢯ
நબ15ਓ
7
5��ԁ（ࡐ料අࠐΈ）

⑰簡単・容器一つでパン生地作り ナン
໘౗ͳۀ࡞ͳし。Ϙ΢ϧ1ͭͰੜ஍࡞Γ。φϯを
。Γます࡞

7月15日（ਫ）1��3�〜12�3�
છ
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

୩ຑࢯࢠر（φνϡΤットΤψ
ͺΜܖ໿ࢣߨ）
நબ9ਓ
2
5��ԁ（ࡐ料අࠐΈ）

⑱夏のおもてなし
՚΍͔ͳσίϨʔγϣϯͣし、Ն໺ࡊのଈ੮௮け、
ਫΑ͏͔Μଞ、5ܭ඼を࡞Γます。

7月16日（໦）1����〜13���
౻
ㆵ㆘㆕㇏

ᖒͪͻΖࢯ
நબ12ਓ
3
2��ԁ（ࡐ料අࠐΈ）

⑲親子ペア講座 親子でプレバレエ
ϓϨόϨΤͱはຊ֨తόϨΤをٙࣅମݧͰ͖Δ
。ͰָしΈましΐ͏ࢠͰす。਌࠲ߨ

7月5ɾ19日（日）1����〜11����※શ2ճ
ޢΜ1ਓに͖ͭอ͞ࢠお）ࢠখֶੜの਌〜ࡀ2
ऀ1ਓ）
த
ㆪ ㆉ ㆾ ㆿ ㆌ

間ඒ൲ࢯ（N
㈡ ㇮ ㈒ ㈮ ㇨

JLJCBMMFU�Q
㈓ ㈅ ㇽ

BTTF୅ද）
நબ1�૊2�ਓɹ 3
���ԁ�૊

⑳親子ペア講座 ピザ作り
ΠλϦΞਓࢣߨのࢦಋの΋ͱ、ຊ֨ϐβ2඼ͱϨ
Ϟϯのύϯφίッλの3ܭ඼を࡞Γます。

7月5日（日）1����〜13���
�খֶੜの਌ࢠ（お͞ࢠΜ1ਓに

͖ͭอ1ऀޢਓ）ɹ �ΞϞϩιɾ
ϑΟϦッポࢯɹ �நબ6૊12ਓ

3
5��ԁ�૊（ࡐ料අࠐΈ）

㉑親子ペア講座 夏のスイーツづくり
౾෗നޱ1、ࢠஂۄに͗Γ、ϚυϨʔψ、͖ Ύ͏Γ
の1ຊ௮けの4ܭ඼を࡞Γます。

7月25日（౔）1����〜13���ɹ
খֶੜの਌ࢠ（お͞ࢠΜ1ਓに͖ͭอ1ऀޢਓ）
౻ᖒͪͻΖࢯ
நબ6૊12ਓɹ 3
5��ԁ�૊（ࡐ料අࠐΈ）

㉒親子ペア講座 身近な素材でかんたん
動くおもちゃ

ಈͯ͘Μͱ͏஬、μϯγϯάストϩʔ、͖ Β͖Βͻͬ
͖ͭ஬ͳͲのお΋ͪΌを࡞Γます。

7月26日（日）1��3�〜12���
�খֶੜの਌ࢠ（お͞ࢠΜ1ਓに͖ͭอ1ऀޢਓ）ɹ
ࠇ�
ㆎ ㇍ ㆌ

໦͋す߳
ㆉ

（ͻͱΓܶஂ΄Μͱʔͱ）ࢯ
நબ6૊12ਓɹ 2
���ԁ�૊（ࡐڭඅࠐΈ）

④体験 九星気学
ੜ೥月日͔Βࣗ෼の੕をಡΈղ͖、۝ͭの੕の
ੑ֨΍ӡ੎、ରਓӡͳͲのૅجをֶͼます。

7月26日（日）13�3�〜15�3�
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

（ࢣߨֶؾ）ࢯ༝ඒݪ
நબ1�ਓ
1
7��ԁ（ࡐڭඅࠐΈ）

ΠλϦΞਓࢣߨのࢦಋの΋ͱ、ຊ֨ϐβ2඼ͱϨ

Ֆの௧Ήقઅに、ރΕͳいϓϦβʔブυϑϥϫʔ

い、ॳ৺ऀͰ΋ຯΘいの͋Δ࢖બした২෺をݫ

�Πϝージ�



ͭ͘͹ࢢɹὸ �29（��3）1111（୅）ɹ˟3�5��555ֶڀݚ�ԂҰஸ໨̍൪஍̍ ��

ใつ͘͹  ����೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時ɹ ৔ॴɹ ର৅ɹ ɹࢣߨ ఆһɹ අ用（ແ料はࡌهͳし） ߹理త഑ྀɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰い߹Θͤɹ '"9ɹ ϝʔϧΞυϨスɹ ϗʔϜϖʔδɹ ༣ૹɹ ௚઀ɹ ୲౰෦ॺ

˔ੜごΈॲ理༰ث౳ߪೖඅิॿ金
ੜごΈのࣗՈॲ理ɾՈఉͰのႩఆࢬの༗ޮ׆
用ଅਐのため、Ոఉ用のੜごΈॲ理༰ثɾႩఆ
。ೖにิॿ金をަ付しͯいますߪのػࡅคࢬ
※�ඞͣߪೖલにਃ੥ͩ͘͞い。ߪೖޙのਃ੥
は受け付けまͤΜ。

˔ごΈ෼別ΞϓϦʮ͞Μ͋〜Δʯ
ʮ͞Μ͋〜Δʯは、ごΈऩू日の֬ೝ΍ごΈの෼
別ํ๏の͕ࡧݕͰ Δ͖スϚʔトϑΥϯΞϓϦͰす。
ΞϓϦのμ΢ϯϩʔυํ๏は、ࢢϗʔϜϖʔδ΍
ごΈの出しํΧϨϯμʔのදࢴをごཡͩ͘ ͞い。
※�ΞϓϦはແ料Ͱ͑࢖ます。
※௨৴ྔはごෛ୲ͩ͘͞い。

਍ྍ࣌間��ɿ��〜16ɿ��
਍ྍをر๬すΔ৔߹は、ඞͣҩྍؔػにి࿩࿈བྷの্、受਍しͯͩ͘ ͞い。ὊҩྍؔػにΑͬͯબఆ
ྍཆඅ͕͔͔Δ৔߹͕͋Γます。Ὂ਍ྍঢ়گにΑΓ、受け付けをおஅΓ͞ ͤͯいたͩ͘৔߹͕͋Γます。

▶ඞͣࣄલにҩྍؔػにి࿩૬ஊをし͔ͯΒདྷӃしͯͩ͘͞い
▶དྷӃ時間はݫकしͯͩ͘͞いɹ▶Ϛスクのண用をお願いします

ͭ͘ ͹ࢢҩࢣձ
Β͔ͷ͓͍ئ ൃ೤ͳͲͷ঱ঢ়ͰҩྍؔػΛड਍ Δ͢ͱ͖ ͸ʜ

͝Έͷ৘ใ��3ࢽχϡーε

ΞϓϦのৄࡉはͪ͜Β⾣

தԝਤॻؗ
9ɿ3�〜19ɿ��
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
9ɿ3�〜19ɿ��（火〜金）
9ɿ3�〜17���（౔ɾ日ɾॕ ）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓのೆখֶߍਤॻࣨ
தԝ図書館։館日の౔ɾ
日ɾॕ ɹ9�3�〜17���

開館時間

6

˔�休館日

7日（日）
αϯγϟΠϯクϦχックʤ୩ా෦61�7�14ʥ�Ұൠ内ɾ॥��
ὸ�29	�39
3333
͘͞Β内Պɾثٵݺ内ՊクϦχックʤ2�15�1ࡩʥ�内ɾݺ内��
ὸ�29	�69
��9�

14日（日） ͭ͘͹നѥクϦχックʤΈͲΓの2�4��2ʥ�内�ὸ�29	�37
�2��
�129
�66	দ56�1ʥ�整֎ɾϦϋɾ֎ɾ内�ὸ�29ࠃ੉クϦχックʤ޿

21日（日）
ࠜຊクϦχックʤَϲ11ۼ��ʥ�内ɾ֎ɾൻ�ὸ�29	�47
�55�
͋お΍͗ҩӃʤ্ϊࣨ��7ʥ�内ɾ֎ɾখɾң内ɾ整֎ɾϦϋɾΞϨ��
ὸ�29	�57
1522

2�日（日）
ͭ͘͹⁋クϦχックʤֶڀݚԂ5�19�ΠʔΞスͭ͘͹ʥ�内ɾ֎��
ὸ�29	�6�
717�
൧ԬҩӃʤ3�2��2ࡩʥ�内ɾখ�ὸ�29	�57
7526

6

※特別館内整理のため、6月9日（火）〜12日（金）休館（ブッ
クポストは利用可）※特別貸出期間は5月26日（火）〜6月7日
（日）３週間（図書資料、視聴覚資料）

救急車の適正利用にご協力をお願いします。

͓ͱͳ �711� ͜Ͳ΋ �����24時間365日
受け付け

ͿͷΛ໎ͬͨݺ急ंΛٹ Βٹ急ి࿩૬ஊ΁

またはὸ�5�（5445）2�56（おͱͳɾ͜ Ͳ΋ڞ௨）

ԕִҩྍΞϓϦʮ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3ʯͰ、ҩྍ૬ஊͱΦϯϥΠϯ਍ྍ͕

受けΒΕます。（શ೥ྸର৅）
ҩ ྍ ૬ ஊ⾣ฏ日ʹ1����dཌ9���、	౔
	日
	ॕ
�24時間
ΦϯϥΠϯ਍ྍ⾣ฏ日ɾ	౔
�1����d22���、	日
	ॕ
�9���d13���、14���d22���
※ΞϓϦొ࿥͕ඞਢͰす。ৄ 。ϗʔϜϖʔδをごཡͩ͘͞いࢢはࡉ

休日夜間デジタル急患センター

ৄしいਃ੥ํ๏はͪ͜Β⾣

೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ 土

1 2 3 4 5 �
� � � 1� 11 12 13
14 15 1� 1� 1� 1� 2�
21 22 23 24 25 2� 2�
2� 2� 3�

1ɹ3月27日、প࡚খֶߍのൺ
ͻ け

ໟཅ
は Δ ͖

௕を๚໰し、ୈ73ճࢢΜ͕͞ك
౷ܭάϥϑશࠃίϯクʔϧのೖ৆をใࠂしました。ཅ͞كΜは਎ۙ
ͳ༡ͼͰ͋Δʮόόൈ͖ʯにͭいͯ、Ͳ͏したΒউͯΔの͔、Ξϯέʔ
ト΍࣮ࡍにόόൈ͖を༡ΜͰௐ΂た݁Ռを෼͔Γ΍す͘άϥϑにまͱ
め、ඞউ๏を࡯ߟしました。

2ɹ4月3日、य़෩୆に৽ઃ͞Εたʮ͘͞ΒখֶߍʯͰ։ߦ͕ࣜߍ
ΘΕました。ࢢ௕͔Βॳ୅ߍ௕Ͱ͋ΔԬ

お ͔ の ͱ ΋ ͖

໺஌थߍ௕に͕ضߍख౉
͞Ε、৽しいߍՎ΋൸࿐͞Εました。Ԭ໺ߍ௕はʮࢠͲ΋たͪの৺
͕ಈ͘、ײಈ͋Δֶߍを໨ࢦすʯͱࢥいをޠΓました。໦の͵͘΋
Γ͋;ΕΔ৽しいࣷߍͰ、57�ਓのࣇಐのֶߍੜ͕࢝׆まΓました。

2

͞くΒখֶ͕ߍ։͠ߍ·ͨ͠

͞くΒখֶߍ

1



ͭ͘͹ࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣ಺͸લ೥ಉ݄ൺ

ਓޱ����
���ਓ（ʴ�
���）ʤஉ ���
���ਓɹঁ����
���ਓʥɹੈଳ਺����
���（ʴ�
���）※2�26೥5月1日ࡏݱ

ň޿ใつ͘͹ŉ ͸ɺϙεςΟϯάにΑͬてશੈଳに഑෍していま͢ɻڥ؀に഑ྀしɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕたࢴɾϕδλϒϧΠϯΫΛ࢖༻していま͢ɻ

ͭ͘͹4%(T
ポʔλϧαΠト

ใつ͘͹  ����೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

警戒レベル
気象庁から発表される防災気象情報 つくば市が発令

する避難情報 取るべき避難行動など
河川氾濫 大雨 土砂災害

警戒レベル5
相当

レベル5氾濫
特別警報

レベル5大雨
特別警報

レベル5土砂
災害特別警報 緊急安全確保

・すでに災害などが発生し、命が危険な状況。
・�無理に避難せず、今いる場所よりも少しでも安全な場所（建
物の上階など）へ直ちに移動する。

警戒レベル4
相当

レベル4氾濫
危険警報

レベル4大雨
危険警報

レベル4土砂
災害危険警報 避難指示

・危険な場所から全員避難する。
※�台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始
める前に避難を完了すること。

警戒レベル3
相当

レベル3氾濫
警報

レベル3大雨
警報

レベル3土砂
災害警報 高齢者等避難

・�避難に時間がかかる人（高齢者など）とその支援者は、危
険な場所から避難する。
・それ以外の人も、必要に応じて避難の準備や自主避難をする。

警戒レベル2
相当

レベル2氾濫
注意報

レベル2大雨
注意報

レベル2土砂
災害注意報 ー ・ハザードマップなどで災害リスクを再確認する。

・自治体から発表される避難情報の把握手段を確認する。

警戒レベル1
相当 早期注意情報 ー ・災害への心構えを高める。

・自宅における備蓄などを確認する。

ὊܦӦにؔすΔ͜ͱ�ਫಓ૯຿՝
Ὂਫ࣭にؔすΔ͜ͱ�ਫಓ؂視ηϯλʔὸ�29（�51）3265

ɹբέӜ͔Βऔਫしたਫは、Ἒ৓ݝہۀاݝೆਫಓࣄ຿ॴ（౔Ӝࢢେ
ㆈㆈ

ؠ
ㆂ㇏

ా
㆟

）ͰΖաॲ理΍Φκϯॲ理※ͳͲをߦい、ΧϏषͳͲのݪҼͱͳΔ෺࣭
をऔΓআ͖、おいしいਫにしͯいます。͜ のਫ͕、ࢢの഑ਫ৔にૹΒΕ、
Ԙૉのೱ౓をௐ整しͯ、օ͞ΜのՈఉにૹΒΕます。
※2�24೥11月͔Βࠃ内ॳのઌਐతࢪઃʮΦκϯଅਐࢎԽॲ理ࢪઃʯ͕ ӡ用を։࢝

্ਫಓは、ਫಓ๏にΑΔ52߲໨のਫ࣭ݕ （ࠪ2�26೥౓͔Βʮ1
㈖㉃㈗㇩ㇻ

'04ɾ
1
㈖ ㉃ ㈗ ㇩ ㇢

'0"※ʯ͕ ̓、しࢪ໨に௥Ճ）を࣮߲ࠪݕ શɾ̓ ৺ͳਫಓਫをおಧけしͯ
います。஍ԼਫͳͲを利用しͯいΔํは্ਫಓ΁のՃೖをお願いします。
※༗ػϑッૉԽ߹෺のҰछ

上水道に加入しましょう🆀 � のਫಓਫはͲ͜のਫࢢ 🅰 霞ケ浦の水Ͱす

ɹ҆શɾ̓ ৺ͳਫをڅڙすΔため、഑ਫࢪઃの整උɾ֦ ு、࿝ࢪٺઃͳͲ
のվྑࣄ޻、ຖ日の഑ਫ৔のӡస΍؅理をͯͬߦいます。͜ ΕΒのඅ用は、
օ͞Μのਫಓ料金Ͱ͑ࢧΒΕͯいます。

্、Ͱはࢢ Լਫಓのݕ਑΍料金௃ऩのۀ຿をຽ間にҕୗしʮͭ͘ ͹ࢢਫಓお٬༷ηϯλʔʯͰ࣮ࢪしͯいます。
�（月）〜（౔）��45〜16�3��※（日）、ฏ日の（ॕ）、12月29日〜1月3日は休ۀ
ͭ͘͹ࢢਫಓお٬༷ηϯλʔ（ࢢ໾ॴ1֊）ὸ�29（�51）2�11

料金徴収などについては
つくば市水道お客様センターヘ

🆀 Ӧは 🅰ܦのਫಓࢢ 独立採算制Ͱす

6月1〜7日は水道週間です

いつでも安心して飲める水

〜避難情報編〜 　台風や大雨に注意が必要な季節になりました。気象庁から発表される防
災気象情報や市から発令される避難情報の種類と、発令されたときに取る
べき行動を確認してみましょう。 ؅理՝ػة�

2026年5月29日から、気象庁から発表される警報などの名
称が見直され、より分かりやすくなりました。

時に֐ࡂ
Βの৘ใを͔ࢢ
受けऔΔํ๏

๷ࡂ৘ใ΍
৅৘ใのؾ
ऩूํ๏

防災気象情報の
変更に関する
こと

ホームページのご案内
市が発令する避難情報は
▶市ホームページ
▶つくば市災害情報配信サービス
▶つくば市防災・災害メールサービス
などでお知らせするフク！
事前登録が必要なものもあるから
ホームページを確認してほしいフク！

つくば市

気象庁

「 た い せ つ な 　 水 道 守ろう　 未 来 へと 」

第68回水道週間スローガン

「 た い せ つ な 　 水 道 守ろう　 未 来 へと た い せ つ な 　 水 道 守ろう　 未 来 へと 」

Point すぐ行動できるように
よく確認しておこう！

べき行動を確認してみましょう。 ؅理՝ػة�

すぐ行動できるように
よく確認しておこう！




