
No.

ୈ̍ճ޿報ͭ͘͹ֆըίンςεト݁Ռൃදʜ�ʙ�ɹʛɹྲྀަ࡚ܪηンλʔผؗΦʔϓンʜ�ɹʛɹ޿報Ի༁ϘϥンςΟΞ঺հʜ�

ͷओͳ಺༰݄ࠓ

2025

12
662

ͷओͳ಺༰݄ࠓ

ൃ　行ʛつくば市 ˟ 305-8555 研究学園一ஸ目 1 番地 1
ฤ　集ʛ市長公室広報戦ུ課　TE-ʛ029(883)1111（代）

.VMUJMJOHVBM
ӳ
えい㆔

語・中
ち㇅う㆔ㆎ㆔

国語・ؖ
か㇓こㆎ㆔

国語・
やさしい日

ㆫ ㆻ ㇓ ㆔
本語

つくスϚ
つくばスマート
シティアプリ

Ϛνイϩ
広報紙を
スマホでも

੠の޿ใ
広報紙を
音੠で

఺޿ࣈใ
広報紙の
点ࣈデータ

˛ୈ̍ճ޿ใͭ͘͹ֆըコϯςετ࠷�༏ल৆ɹࠤ
㆕ㆨㆄ
౻�Ҁ

ㆀ㇄
͞Μʬ*ὑͭ͘͹ʭ�

次回（広報つくば1月号）の配෍期間は 
2026年1月4日（日）～8日（໦）です
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署講師　講師　講師　
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最優秀賞作品は表紙に掲載

඼లࣔ࡞
全ての応募作品を市政情報コーナーで展示します。ぜひご来場ください。

 12月4日(木)〜2026年1月30日（金）
※（土）（日）（祝）、年末年始を除く　※最終日は15:00まで

 つくば市役所1階市政情報コーナー
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඼ͷ説明࡞
私はこの絵につくばを感じられるものをたくさんいれました。時間や空間などいろいろな視点
を混ぜて一枚の中にまとめています。少しユーモアも加えてみていて楽しい表紙になるように
工夫しました。

඼ͷ説明࡞
つくばに長く暮らして、様々
な経験をしていく中で、つく
ば一番の魅力は、そこに暮ら
す"人"と感じました。つくば
の自然、文化を背景につくば
でそれぞれ明るく輝き、支え
合う人々を描きました。

඼ͷ説明࡞
つくば市の良い所はメリハリが
ある点でそこが気に入り移住し
ました。市のマークの色を下に
置き、緑には昔ながらのもの、青
には都市を象徴するものを描き
メリハリを表現しました。それら
に加え、昔と今、地上と宇宙、地
方と都心をつなぐイメージでロ
ケットとTXを配置しています。

ड৆しͯҰݴ
アクシデントもあったけれど最後までやり抜いて完成させたものだったので、とても思い入れ
があります。入賞の知らせを聞いた時は思わず叫ぶほど嬉しく、諦めないことの大切さを実感
しました。本当にありがとうございました。

ܳ術จԽਪਐ՝�ΞʔτコʔσΟωʔλʔ͔ΒҰݴ
四季折々のつくばの魅力がぎゅっと詰まった作品ですね。ガマやふくろうといった生き物から、パン
やロボットまでが表情豊かに描かれていて、見ていてとても楽しい気持ちになります。（平

ㆲ ら の は る な

野य़ࡊ）

　「魅力あふれるつくば市」をテーマに広報つくば12月号の表紙を飾る絵を8月1日〜10月3日ま
で募集したところ、市民の皆さんから88件もの応募作品がありました。つくば愛があふれる応募
作品の中から審査の結果、以下の作品が受賞されましたので紹介します。

ୈ̍ճ޿ใつくばֆըίϯςετ

༏ल৆࠷

༏ल৆༏ल৆ ಛผ৆

Ղ࡞

全ての応募作品は市ホームページでもご覧いただけます▶︎

応募作品の返却をご希望の方は、つく
ば市役所5階の広報戦略課までお越し
ください。
ฦظ٫間
2026年2月2日（月）〜27日（金）
8:45〜16:30
※（土）（日）（祝）を除く
※郵送での返却は行っておりません。

＼応募多数のため「特別賞」を追加しました／
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1�݄1�日（ਫ）
Φーϓンʂ

อ݈センターが৽͠くੜ·ΕมΘΓ࡚ܪ
͢·交流センターผ館とͯ͠Φーϓン࡚͠ܪ

　地域活動やサークル活動、講࠲、交流の場など、皆さんが利用し
やすい新たな拠点として、「茎崎交流センター別館」が12月17日（水）
にオープンします。झ味や学びをਂめたい方、地域の஥間と交流
を楽しみたい方、学生の皆さん、お子さん࿈れの家族など、どなた
でも気ܰにご利用いただけます。ぜひおཱち寄りください。

 ஍Ҭࢧԉ課

交流センターผ館Φーϓンに൐͍࡚ܪ
͢·窓口センターΛҠస࡚͠ܪ

��

খڮܪ

Ҵ
ՙ

઒

໺ాٱڇઢ

（อ݈センター࡚ܪچ）交流センターผ館࡚ܪ

窓口センター（12�17～）࡚ܪ

市ຽϗーϧく͖͖͟

交流センター࡚ܪ
窓口センター（～12�9）࡚ܪ

1 階 2階

トイレ 多機能トイレ ベビールーム 階段

交流センターผ館࡚ܪ ϑϩアϚοϓ

ି͠ग़͠ࢪઃの利用につ͍ͯ
9:00〜17:00 
※年末年始（12月29日〜1月3日）を除く
以下の全てをຬたす団体 
Ὂߏ成員が5人（5世ଳ）以上 
Ὂ市内在住・在勤・在学の方がա൒数を઎める 
Ὂ代表者が市内在住・在勤・在学しており、18歳以上
12月1日（月）から૭口または、12月2
日（火）8:30からインターネットで
茎崎交流センター 
☎029(876)3311（8:30〜17:15）

●1階フロアは、地域の方が気ܰにཱち寄れる場所です。談話や学
習などのためのフリースペースのほか、子育て世代の交流の場
となるキッズスペースもあります。

●2階フロアは、市民の活動拠点と
して施設の貸し出しを行います。

※茎崎保݈センターで行っていた
定期݈߁਍அなどの保݈事業に
ついては、引き続き茎崎交流セ
ンター別館で実施します。

ઃのಛ௃ࢪ

茎崎૭口センター

交流センター別館
事຿室

ミーティング室1

ミーティング室2

࿨室

૔ݿ

会議室1

会議室2

会議室3

ଟ目的室

ௐ理室

ロビー

ロビー

Ωοζ
スϖース

出入口

ି͠ग़͠ࢪઃ
会議室1〜3、ௐ理室、ଟ目的室（いずれも2階フロア）
※会議室1・2はつなげて使用可ೳ

予約方法の詳細は、市ホームページ
をご覧いただくか、茎崎交流センター
までお問い合わせください。

 市ຽ૭ޱ課

　茎崎交流センター別館（چ茎崎保݈センター）のオープンに൐い、12月
10日（水）〜16日（火）に茎崎૭口センターを移転します。移転作業中は૭
口業຿を休ࢭしますので、本ிࣷまたはଞの૭口センター、もしくは証明書
コンビχ交付サービス（マイナンόーカード利用）をご利用ください。

1�݄1�日（ਫ）ʙ1�日（Ր）
͸૭ޱをࢭٳします

຿日ۀऴ࠷での（֊交流センター1࡚ܪ）の৔所ࡏݱ
12月9日（火）16:30受付ऴྃ

Ҡసظ間（窓口休止ظ間）
12月10日（水）～16日（火）

Ҡసઌ（࡚ܪ交流センターผ館1֊）でのۀ຿։࢝日
12月17日（水）8:45～

証明書コンビχ交付
サービス

૭口センター
一覧

Ҡసスέδϡーϧ

ۜ行

コンビχ

ドラッグ
ストア

૔ݿ

૔ݿ

४උ室
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ެӦࣇಐΫϥϒɾΞϑλʔεΫʔϧの
ೖձਃ੥͕࢝·Γ·͢  こども育成課

����೥౓

ެӦࣇಐΫϥϒೖձਃ੥ํ๏
市内の小学校などにब学しており、集団生活が可ೳで、保護者のब࿑
などにより学校の์課後の時間ଳに保育を受けることができないࣇಐ
 月ֹ4,000円�人（2人目以降2,000円） ※ݮ免੍度あり
12月5日（金）～2026年1月16日（金）に次のいずれかの方法で

ެઃެӦ	市͕ӡӦ

利用
時間 ઃ໊ࢪ 所ࡏ地 ର৅খֶߍ ఆһ਺ 電話൪号

ᶃ

ӫࣇಐ館 ԣொ127-4 ӫ 173
029(857)4206

ಐクラブࣇ原小学校܀ 原2018܀ 原܀ 20
۝ॏࣇಐ館 上ϊ室2094 ۝ॏ 83 029(857)4631
茎崎第一小学校ࣇಐクラブ 崎2290ߴ 茎崎第一 57

029(840)1321茎崎第ೋ小学校ࣇಐクラブ 上ؠ崎1076 茎崎第ೋ 78
茎崎ࣇಐセンター 小茎1793 茎崎第ࡾ 76
上ࣇڷಐ館 上1-2270ڷ 上ڷ 163 029(847)5546
吉沼ࣇಐ館 吉沼814-1 吉沼 164 029(865)2070
౦ࣇಐ館 ౦2-24-1 ౦ 55 029(851)4801

ᶄ

দ代ࣇಐ館 দ代2-21-2 দ代 49 029(855)6110
ಐ館ࣇ੢࠺ޗ 2-5-4࠺ޗ ࠺ޗ 119

029(851)8141
य़日学園ࣇಐクラブ य़日2-47 य़日学園 107
ಐ館ࣇ౦࠺ޗ 4-12࠺ޗ 竹園౦ 98 029(852)7858
竹園౦ࣇಐ館 竹園3-18-1 竹園౦ 107 029(851)5802
竹園੢ࣇಐ館 竹園2-19-2 竹園੢ 124 029(852)5039
手代木南ࣇಐ館 দ代4-15-1 手代木南 77

029(852)0670
༄ڮ小学校ࣇಐクラブ ༄1-361ڮ ༄ڮ 35
ೋのࣇٶಐ館 ೋの2-9-4ٶ ೋのٶ 60 029(855)6091
谷田部ࣇಐ館 谷田部4715 谷田部 162

029(836)0611
谷田部南小学校ࣇಐクラブ 田191-1ڥ 谷田部南 27
ฒ木ࣇಐ館 ฒ木4-2-3 ฒ木 80 029(851)5331
ಐ館ࣇ南ࡩ ฒ木4-7-3 南ࡩ 83 029(858)0791
要小学校ࣇಐクラブ 要449-1 要 21 029(867)1190
秀ๆ筑波ࣇಐクラブ 北条5029-2 秀ๆ筑波 153 029(867)5330
学園の森ࣇಐクラブ 学園の森2-15-1 学園の森 290 029(856)0330
研究学園小学校ࣇಐクラブ 研究学園2-13 研究学園 310 029(893)3316
ᷤ城小学校ࣇಐクラブ 学園南3-69 ᷤ城 161 029(855)8005
香औ୆小学校ࣇಐクラブ 島໊1716 香औ୆ 228 029(896)3355
みどりの南小学校ࣇಐクラブ みどりの南107-2 みどりの南 369 029(879)8504
みどりの学園ࣇಐクラブ みどりの中央12-1 みどりの学園 290 029(836)1255

ެઃ民Ӧ	ࢦఆ؅ཧऀ͕ӡӦ

利用
時間 ઃ໊ࢪ 所ࡏ地 ର৅খֶߍ ఆһ਺ 電話൪号

ᶃ 大ીࠜࣇಐ館(なかよし館) 大ીࠜ 447-3 大ીࠜ 110 029(864)0181

ᶃ学校のत業がある（月）〜（金）＝์課後〜18:30 
第2（土）＝8:30〜17:15 
य़・Ն・ౙ休み、૑ཱ記೦日、学校の振ସ休業日、ݝ民の日 
＝8:00〜18:30

ᶄ学校のत業がある（月）〜（金）＝์課後〜19:00 
第2（土）＝8:30〜17:15 
य़・Ն・ౙ休み、૑ཱ記೦日、学校の振ସ休業日、ݝ民の日 
＝8:00〜19:00

※変更になる場合があります。
※第2（土）を除く（土）と（日）（祝）、年末年始は休室

利用時間

公Ӧ児童クラϒ（ࢦఆ؅ཧऀにΑΔ運ӦΛؚΉ）

▶︎電子ਃ੥（インターωοτ）
（24時間利用可）

▶︎ਃ੥書ྨΛر๬͢Δࢪઃに࣋ࢀ
※施設により開所時間がҟなりま

すのでご஫ҙください。

⾢市ホームページ

アϑタースクーϧ（প࡚খֶߍ・͞ くΒখֶߍ）

ΞϑλʔεΫʔϧೖձਃ੥ํ๏
沼崎小学校、さくら小学校にब学し、入会を希๬するࣇಐ
※保護者のब࿑などはෆ問
 月ֹ3,000円�人（2人目以降1,000円） ※ݮ免੍度あり
2026年1月26日（月）～3月6日（金）にインターネットで

۠෼1

۠෼2 沼崎小学校、さくら小学校にब学し、集団保育が可ೳで、
保護者のब࿑などにより学校の์課後の時間ଳに保育を受
けることができないࣇಐ
 月ֹ4,000円�人（2人目以降2,000円） ※ݮ免੍度あり
12月5日（金）～2026年1月16日（金）にインターネットで

ΞϑλʔεΫʔϧ	ҕୗ͕ऀۀࣄӡӦ

ઃ໊ࢪ ۠෼ 所ࡏ地 ର৅খֶߍ ఆһ਺ 電話൪号

沼崎小学校
アフタースクール

1 沼崎1650、沼崎
1408-1（専用౩） 沼崎

なし

029(883)1111
（内線：1510）

2 94

さくら小学校
アフタースクール

1
य़෩୆16-1 さくら

なし

2 123

アフタースクールは、ࣇಐが自分の「޷き」や「ಘҙ」を見つけ、自ओ的にや
りたいことをબべる์課後のډ場所です。沼崎小学校、さくら小学校（2026
年4月開校）の์課後学校施設を活用し、希๬するࣇಐが安全・安心にաご
せるڥ؀で、さまざまな体験・活動のػ会を提供します。利用۠分1・2で利
用時間や使用料、申੥時期などがҟなりますので、ご確認ください。

۠෼1 ۠෼2
ର৅ 沼崎小学校、さくら小学校にब学する1年生〜6年生のࣇಐ

利用要݅ なし
保護者のब࿑などにより、์ 課後
に保育を受けることができない
ಐࣇ

ฏ日利用時間 下校〜17:00
※学校行事で使用できない日を除く 下校〜19:00

˒日ۀ休ߍֶ

利用時間
9:00〜15:00
※学校行事で使用できない日を除く

8:00〜19:00
※第2（土）は8:30〜17:15

用ྉ࢖ 3,000円 4,000円

ମ׆ݧಈ ̋ ̋

お΍つ なし あり ※使用料とは別に料金徴収

ग़ܽ؅ཧ なし ※入室後の入ୀ室管理はあり あり

˒学校休業日
Ն季休Ջなどの長期休業日、૑ཱ記೦日、学校の振ସ休業日、ݝ民の日
ただし、（土）（日）（祝）、年末年始は休室

▶︎電子ਃ੥（インターωοτ）
（24時間利用可）

⾢市ホームページ

アフタースクールの入会申੥は
原則電子申੥の利用をお願いし
ています。特別な事情で利用で
きない方は、こども育
成課にお問い合わせ
ください。

民営ࣇಐクラブ
について　公営ࣇಐクラブ・アフタースクールはࣗಈߋ৽では͋Γ·ͤΜɻ継続して入会を希๬する場合は毎年申੥する必要があります。

ブロック遊び 外遊び 体育館で運動 工作
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　つくばこどもの青いӋࠜ学習会やみんなの৯ಊなど、子どもたちに学習支
援やډ場所づくりの支援を行っている事業者・団体が集まり活動内容を紹介し
ます。当日は、その場でボランティアొ࿥ができます。また、筑波大学人間ܥ
౻तڭ

ㆵ じ た ㆦ る ゆ き

田ߊ೭氏による特別講ԋを開催します。
 12月14日（日）13:00〜16:00（受付：12:45〜）
 イーアスつくば2階イーアスホールA・B〔研究学園5-19〕
 先着100人
 12月12日（金）12:00までに電話またはインターネットで　

ୈ2ճ 子どものֶशࢧԉ・ډ৔所ͮくΓ
ϘランテΟアొ࿥આ明ձ・ಛผߨԋ

子どもͨͪのශࠔのݱঢ়とࢧԉにつ͍ͯ
～Α͏͑ߟがで͖Δ͜とΛͪͨࢲ～
（तڭܥ筑波大学人間）ࢯ೭ߊా౻

ಛผߨԋ

2013年から筑波大学人間ڭܥतとして
キャリアڭ育の研究にਚ力。文部Պ学লൃ
行の小学校・中学校ߴ・ ౳学校キャリアڭ育
の手引き作成にܞわる。2023年に࿦文「体
育のਪਐのためڭ統的なキャリアܥ・的ܥ
にٻめられること」をࣥච。2018年からつ
くば市こども未来࠙話会࠲長として、つく
ば市こども未来プランࡦ定にも協力。

こども未来センター

12月14日（日）13:00～16:00 
（受付ɿ12:45～）

イーアスつくば2֊イーアスϗーϧ"・#

　「広報つくば」と「つくば市かわら版」の音੠版を、市のポッ
ドキャストチャンネル̡ 広報つくば音੠版 でr配৴しています。
音੠版は、つくば市社会福祉協議会およびつくば音༁ボランティ
アの会の༗ࢤの皆さんのご協力により੍作されています。

ୈ1෦　ಛผߨԋ（13:00〜）
Ὂ子どもたちのශ困の現ঢ়と支援について〜私たちができることを考えよう〜
ୈ2෦　ϘランテΟアొ࿥આ明ձ（14:15〜）
Ὂつくば市子ども未来支援事業について
Ὂ事業者・団体から活動内容紹介
Ὂ事業者・団体との対話ブース開設 
（個別に事業者・団体とお話、ボランティアొ࿥ができます。）

　参加団体：つくばこどもの青いӋࠜ学習会、みんなの৯ಊ、์ 課後子供ڭ室

音੠版の配৴時期は、ҹ࡮版の完成後に音੠収࿥を行うため、
「広報つくば」はその月の中०から下०、「つくば市かわら版」
はҹ࡮物ൃ行の4週間前後を目ॲに行います。ごྃ承ください。

Ի੠൛の利用はͪ͜Β͔Β

ใつくばԻ੠൛  Λ利用ͯ͠み·ͤΜ͔ʁ޿

Ի੠൛੍࡞ͷྲྀΕ

⬟ のお౉͠ߘݪ
音༁作業は、各広報物の完成とಉ時に、市から団体に原ߘをお౉し
することから始まります。

⬡ の֬ೝձٞߘݪ
そのままಡみ上げるだけでは伝わらない部分、表ಡみなどಡみ上げ
に工夫や配慮がٻめられる部分などを、団体メンόー全員で確認し
ます。

⬣ Ի੠の収࿥
聞き手に伝わる音༁方法を議࿦しながら、基ૅを大事に音੠の収࿥
を行います。「広報つくば」はページ数がଟく、収࿥時間は少ないと
きでも約3時間、ଟいときは5時間を௒える場合があります。

⬥ 収࿥σータのฤ集
収࿥データに問題ないか確認し、広報物の߲目毎に音੠データを੔
理しܨげます。フΝイル数は200以上あり、収࿥時間のԿഒもの時
間をかけてฤ集しています。

⬧ Ի੠൛の׬੒
完成した音੠データが市に納品され、市ホームページで公開します。

音੠版はボランティアの皆さんのご協力のもと、੍ 作されています。
音੠版についてのごҙ見やご要๬、ボランティアの皆さん΁のྭま
しの言葉などをお寄せいただけると޾いです。音੠版の੍作に関心
をお持ちになった方、手伝ってみたいという方は、ぜひ広報戦ུ課
までお問い合わせください。

広報戦ུ課 
 pMO031!DiUZ�UTVLVCa�MH�Kp

つくば音༁ボランティアの会は、「は͊もに͌」
「Ώう」の2団体でߏ成されているフク（2025年
12月現在）。いつもありがとうございますフク！
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͓ ஌ Β ͤ

み·ͤΜ͔ʁͯ͑ߟण໋につ͍ͯ߁݈
　市は、筑波大学と共に皆さんの݈߁ण 、のԆ伸を目指し（を受けない期間ݶ上の問題による日常生活の੍߁໋݈）

「つくばハϐネスライフ研究」をਐめています。݈ 、で活力あふれる生活を送るためには、ප気の予๷とともに߁
元気なうちから介護予๷にऔり組Ήことが大切です。

Պ学ٕ術戦ུ課

6月～̕月 ௐࠪථճ౴（༣ૹௐࠪ）
ௐ査߲目
ᶃ生活習׳などの基本情報
ᶄਭ຾・メンタルなどの݈߁ঢ়ଶ
ᶅ身体活動・社会交流ঢ়گ
ᶆ住ڥ؀　ほか

一次ௐ査「つくば市民のための݈߁と生活ௐ査」

ௐࠪにࢀՃͨ͠ํの
͏ͪ、݈ リスクΛ߁
༗͢Δํなど
 なํにもお੠ֻけ߁݈˞

͢Δ͜とが͋Γ·͢ɻ

筑波大ֶෟଐපӃでࠪݕ
ௐ査߲目
ᶃ݂ӷ、೘などの生体ݕ査
ᶄ専໳家による認知ػೳݕ査
ᶅਭ຾に関するௐ査
ᶆے力、า行ೳ力などの身体ػೳ　ほか

ೋ次ௐ査「つくばハϐネスライフ݈਍」

つくばϋϐωスライϑڀݚではԿΛ͍ͯ͠Δのʁ
45〜89歳の無作ҝにந出したつくば市民を対象に、毎年݈߁ঢ়گのௐ査をしています。
このௐ査は、݈ 。ण໋を長く保つ支援体੍を充実させるためのデータ஝積を目的としています߁

つくばϋϐωスライϑڀݚがਐΉと、どΜなޮՌがظ଴で͖Δのʁ
データをղੳし、認知ػೳ௿下やਭ຾ো֐などの݈߁ण໋を્Ή要Ҽを探っています。
要Ҽの特定がਐΉことで、݈ 。ण໋のԆ伸が期଴できます߁

つくばϋϐωスライϑ2ڀݚˍ"
つくばハϐネスライフ研究は
希๬したら୭でも参加できますかʁ

いいえ、できません。
毎年、市民基本୆ாから無作ҝந出した
45〜89歳のつくば市民10,000人にௐ
査ථを送付しています。

参加するとどんな
メリットがありますかʁ

地域の݈߁づくりに貢献しつつ、݈ ҙ߁
ࣝをߴめることができます。また、無料
で݈਍に参加できる場合があります。

研究の最新情報は
どこで入手できるのʁ

つくばデジタルόイオ国際
拠点ホームページ（つくば
ハϐネスライフ研究）から
確認できます。

リスクの予ଌ߁݈ ⁞
認知঱・生活習׳ප・運動器ো֐などの 
リスクをૣ期に予ଌします。

 ڙϓϩάラϜのఏ߁݈  
個人の݈߁ঢ়ଶに合わせた運動や৯事な
どの予๷վળプログラムを提供します。

⁠ ௒ૣظ予๷のͨΊの࣮ફ
アプリなどを活用することで、௒ૣ期の
ஈ階から楽しみながら݈߁ण໋のԆ伸に
औり組みます。

つくばϋϐωスライϑڀݚで໨8͢ࢦ
΢ ェ ϧ

FMM�C
ビ ー イ ン ά

FJOHなࣾձ
市ຽ公։ϑΥーラϜΛ։͠࠵·͢

　つくばハϐネスライフ研究の内容を紹介しながら、 ݈߁で޾せに暮ら
すώントを一緒に考える市民公開フォーラムです。࠲談会では、 ेޒཛྷ
市長、筑波大学ෟଐපӃ長、つくばハϐネスライフ研究代表者、そして参
加者の皆さんと共に「つくば市民の݈߁」について೤く語り合います。

 12月13日（土）13:30〜15:30（受付：12:30〜）
 筑波大学य़日エリア य़日講ಊ〔य़日1-2〕
 先着300人　  インターネットで
つくばハϐネスライフ研究事຿ہ 
☎090(1562)8372（担当：ڮ

は し も と

本）
Պ学ٕ術戦ུ課

։ձѫࡰ 平দ༞࢘氏

ԋߨௐج
　ᶃつくばスーパーサイエンスシティߏ想が目指すϔルスケアの現在地

話者：ޒ
い が ら し た ㆤ お

ेཛྷཱ青（つくば市長）
　ᶄ݈߁を体感できるスマートシティの実現に向けて 

話者：੢山ത೭氏

～2030߁Δ、つくば市の݈͑ߟ談ձ～みΜなで࠲ԋとߨ
　ᶃつくばハϐネスライフ研究の֓要とこれまでの成果 

話者：大᤽ྙത氏
　ᶄ市民の੠
　ᶅ࠲談会（市長、平দ氏、大᤽氏、市民2人、青山氏が参加）

ดձѫࡰ ੢山ത೭氏

நબձ ※நબで体組成ܭ・キッチンタイマーが当たります。

休憩（10分）

▲平
ㆲらまㆤゆうじ

দ༞࢘氏
（筑波大学ෟଐපӃපӃ長）

▲੢
ㆫしやまㆲろゆき

山ത೭氏
（筑波大学ෟଐපӃ෭පӃ長）

▲大
おおㆎらともㆲろ

᤽ྙത氏
（筑波大学体育ڭܥत）

ϓϩάラϜ（13:30開始15:30終ྃ予定　総合࢘会：青
ㆀ お や ま ゆ う こ

山༞子氏）
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寒
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で
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こ
り
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つくばΫϥϑτϥΠϑɾ೔ຊञฤ

ͭ͘͹ࢢ஍ञ౳ʹΑΔסഋͷਪਐʹؔ͢Δ৚ （ྫ乾杯条例）が2020年に施行され、2024年には市内の酒生産者でつくる「つくばのおさけ推進協議会」
が発足しました。つくば市では「つくばのおさけ」の魅力を広め、多くの人に知ってもらうために、さまざまなイベントや企画を行っています。

市内で日本酒・ワイン・ビールを造る生産者をシリーズで紹介します。
今回は日本酒造りを手がけるお二人にお話を伺いました。

「つくば観光大使が聴く！つ
くばのおさけをつくる人」　
インタビュー全文はこちら

 広報戦略課

地ݩのถと水にͩ͜ΘΓサステナϒϧなञ଄Γも࣮ફ ʮখ઒߬฼ʯΛۃΊ、఻౷ΛकΓながΒ௅ઓΛଓけΔ

六代目蔵元杜氏 浦
う ら ざ と

里知
ち か ら

可良さん
筑波山の湧き水、地元産の米にこだわり、やや辛口で定番の「男
女川（みなのがわ）」、華やかでフルーティな「すてら」などさま
ざまな香りと味わいが楽しめるお酒を醸しています。以前は
会社勤めで、結婚・出産後も会社に復帰して働いていましたが、
家業を継いで150年以上続く稲葉酒造を存続させたいと考え
るようになり、夫の支えのもと、酒造りを学び、蔵元を継承し
てから今年で25年目となります。「おいしい！」と笑顔で言っ
ていただけるお酒を世界の人々にも味わっていただきたいで
すね。酒粕を活用したプレミアム焼酎の生産や肥料化などに
も挑戦しています。

淡麗辛口でスッキリとした味わいの「霧筑波」、伝統的な「生酛（き
もと）づくり」でお米の旨味や甘みが引き出された奥行きのある
芳醇な味わいの「浦里」など、香り穏やかで飲み飽きしない、日
常に寄り添うお酒を理想に酒造りを行っています。酒造りの肝
である「麹」造りをはじめ、良い酒を安定して造るには、職人の
感性とデータの両方が必要です。杜

と う じ

氏になって６年目ですが、
茨城生まれの「小川酵母」を日本で一番うまく醸せる造り手を目
指し、つくば市吉沼の酒蔵として今後も地産地消で地域で育っ
たお米を醸し、地元の方に愛されるお酒を届けていきたいです。

稲葉酒造
〔沼田1485〕

浦里酒造店 
〔吉沼982〕

つくる仕事、つくる暮らし

ͩ͜ΘΓの
日ຊञが
ἧ͍ͬͯ·͢

๕॰なຯΘ͍
地域にѪ͞ΕΔ
おञ

�ͭ͘͹Ϋϥϑτϥイϑ
�LBNQBJUTVLVCB
�ͭ͘͹ͷ͓͚͞

六代目蔵元杜氏 稲
い な ば  の ぶ こ

葉伸子さん

※お酒は20歳から。飲酒運転は絶対にやめましょう。

つくばのおさけで

乾杯！

周辺市街地チャレンジショップ

৽ͨͳళฮ͕Φʔϓϯʂ
　周辺市街地チャレンジショップ「吉沼まちかどテラス」と「北条イリアイテラス」は、
新たな出店者により営業を開始しました。地域の皆さんはもちろんのこと、吉沼・北
条を訪れたことがない方にも楽しんでいただける場所を目指しています。

周辺市街地振興課

i
イリアイ
riai T

テ ン ポ
empo内〔北条145〕

お஡のؒ΋んͪΌ（日本茶カフェ）

-
㈬ ㈁ ㈐ ㈒

*5"/07"（デザイン拠点）

菅
すがわら

原あやこ氏

竹
た け う ち り え

内利枝氏

（土）〜（火）10:00〜17:00
    （水）10：00〜15：00

（月）〜（日）11:00〜17:00

急須でいれる日本茶の魅力
をぜひお試しください。

雑貨販売、ワークショップなど
を通して子どもも大人も自分ら
しく挑戦できる場を育みます。

ΧΪί΢ϩί（米粉シフォンケーキ）

（水）（土）11：00〜15：00

小
こ じ ま み き こ

島実希子氏

自家製米を使った心ほどける
憩いのおやつをお届けします。

Թ೤ྍܹࢗ๏�ΠτΦςϧϛʔ͸͙ྍज़ॴ
（お灸×マッサージ）

（火）〜（土）10:00〜17:00

林
は や し み ち

未知氏

　　　 ▲
インスタグラムから
予約ができます。

専用のお線香と器具を用い
て優しく施術します。

周辺市街地の活性化を目的として地域の
空き店舗などを活用し、出店者が一定期
間試験的な開業に挑戦できる施設です。

吉沼まちかどテラス 〔吉沼1117-1〕 北条イリアイテラス

周辺市街地チャレンジショップとは
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͓ ஌ Β ͤ

12月3～9日はোऀ֐ि間で͢
　ো֐者週間とは、国民の間に広くো֐者の福祉について関心と理ղをਂめ、ো֐者が社会、経済、文化などあらΏる分野の活動に積ۃ的に参加するҙ
ཉをߴめることを目的に定められました。ো֐のある方・ない方がおޓいにଚॏし支え合う「共生社会」を共に目指しませんか。

ো֐者地域支援室

条例制定記念講演会を開催します
条例の੍ఆをه೦し、֮ࢹͱௌ֮にো֐の͋るஜ೾ٕज़େֶ৬һ ৿

㇂ ㇊ ㆀ ㆤ ㆗

ರ࢙ࢯのߨԋ会を։࠵
します。ௌ֮にো֐の͋る方のίϛϡχέーシϣン方๏なͲについて、৿ࢯのମݧをަ͑お
話していただ͖ます。

12月6日（土）13:00〜ɹ イーΞεつくばイーΞεϗールʤֶڀݚԂ5�19ʥ
ઌண150人ɹ ⲴBCDEⲻIK
12月4日（木）17:00までにインλーωοトまたはਃࠐॻ（ো֐者஍Ҭࢧԉࣨ
に༻ҙ）を༣ૹ（ඞண）、'"9または௚઀

ো֐者ٮ଴を発ݟした者は、市ொଜなͲに௨
報する͜ͱなͲがٛ຿෇けられています。
ো֐者ٮ଴を๷ࢭするためには、ૣ ・ݟ発ظ
Θれるࢥ଴ͱٮ者֐ର応がॏཁです。োظૣ
にごޱฉ͖したら、市ொଜなͲの૭ݟฑをࣄ
૬ஊください。

つくば市ো֐者ٮ଴๷ࢭηンλー
ɹ （ো֐者஍Ҭࢧԉࣨ内）ὸ029（883）1347

 障害者施設の
 物品販売会を行います

市内ো֐者なͲのब࿑ͱࣾ会ࢀ加のॆ
࣮を໨తͱして、ো֐者෱ࢱαービε
所なͲが੍作した෺品（৯品ྨやۀࣄ
。՟なͲ）のൢചを行いますࡶ

12月4日（木）、5日（金）
ɹ 10:00〜14:00

市役所本ிࣷ1階ೆଆ૯߹Ҋ内෇ۙ
ⲴBDEFⲽ

2025年7月3日に「つくばࢢোऀ֐ʹΑΔ৘ใのऔಘٴͼར༻ฒͼʹҙૄࢥ௨の
ଅਐʹؔ͢Δ৚ྫ」を੍ఆしました。ো֐者にΑる৘報औಘやར༻、ҙૄࢥ௨のଅ
進にऔり૊Ή͜ͱで、શての人が૬ޓにଚॏし߹い、୭もがࣗ෼らしく生͖るま
ͪを࣮ݱするためのものです。ৄ 。は市ϗーϜϖーδをごཡくださいࡉ

োऀ֐の৘ใऔಘ΍ҙૄࢥ௨ʹؔ͢Δ৚ྫを੍ఆ͠·ͨ͠ োٮऀ֐଴๷ࢭ๏ʹつ͍ͯ

市ϗーϜϖーδԼ෦の໰い߹Θͤઌに、ి 話リϨーαー
ビε（手話௨༁）につながるόφーをࡌܝしました。ό
φーをΫリοΫするͱ手話௨༁ΦϖϨーλーに઀ଓ
され、市の֤෦ॺに໰い߹Θͤをする͜ͱがで͖ます。
˞௨話ྉはແྉですが、インλーωοト௨৴ྉはར༻者

ෛ୲ͱなります。

ͨ͠·͠ࡌܝϗʔϜϖʔδʹ�ख࿩௨༁ϦϯΫをࢢ
͜のόφーが໨ҹです

啓発活動重点目標　〜人権啓発キャッチコピー〜

「誰か」のこと じゃない。

͓Ͱ͔͚ݟकΓγʔϧ഑෍ۀࣄ�を։࢝͠·ͨ͠
ਫ਼ਆ・知తো֐者（ࣇಐؚΉ）の方で行方ෆ໌のڪれが͋る方に、二࣍ݩόー
ίーυ෇͖のอࢧޢԉシールを഑෇します。
発ݟ者がόーίーυをಡΈऔるͱՈ଒にϝールがಧ͖、インλー
ωοトの఻ݴ൘でঢ়گ報ࠂがで͖ます。˞ 。લొ࿥がඞཁですࣄ

 インターネットまたはਃࠐॻ（市ϗーϜϖーδに༻ҙ）を
ɹ ༣ૹまたは௚઀

˛��NNʷ��NNの
ɹ଱ચγʔϧ
ɹʢ஝ޫγʔϧ΋͋Γ·͢ʣ

12月4～10日はਓݖि間で͢
　1948 年 12月10日、国࿈総会で世界人ݖએ言が࠾୒されたことを記೦し、毎年 12月10日が「人ݖデー（)

㈔ ㈧ ㉃ ㈠ ン

VmaO 3
㈫ イ ㈆

iHIUT %
㈉ イ

aZ）」と定められました。
法຿লと全国人ݖ༴護ҕ員࿈合会では、12 月̐〜 10 日を「人ݖ週間」として各種の人ൃܒݖ活動を行っています。さまざまな人ݖ問題をղܾするに
は一人一人が、おޓいの人֨をଚॏし合うことがෆ可ܽです。人ݖ週間をきっかけに人ݖについて考えてみませんか。

1 女性の人ݖをकろう
2 こどもの人ݖをकろう
3 をकろうݖ者の人ྸߴ
4 ো֐を理由とするภ見やࠩ別をなくそう
5 部མࠩ別（ಉ࿨問題）をղ消しよう
6 アイψの人々に対するภ見やࠩ別をなくそう
7 ֎国人の人ݖをଚॏしよう
8 感છ঱に関࿈するภ見やࠩ別をなくそう
9 ハンセンපױ者・元ױ者およびその家族に

対するภ見やࠩ別をなくそう
⓾ を終えて出所した人およびその家族にܐ

対するภ見やࠩ別をなくそう
⓫ ൜ࡑඃ֐者およびその家族の人ݖに配慮しよう

2025 年度  啓発活動強調事項

⓬ インターネット上の人ݖ৵֐をなくそう
⓭北ே઱当ہによる人ݖ৵֐問題に対する　

認ࣝをਂめよう
⓮ ホームレスに対するภ見やࠩ別をなくそう
⓯性的マイϊリティに関するภ見やࠩ別をなくそう
⓰人身औ引をなくそう
⓱਒ࡂなどの֐ࡂにىҼするภ見やࠩ別をなく

そう
⓲ήϊム情報（遺伝情報）に
   関するภ見やࠩ別をなくそう

-(#52� について͑ߟてΈまͤΜ͔ʁɹ
多くの方ʑが๊͑る「生͖ͮらさ」にޫを
౰てるώントが٧まっています。おܰؾに
ごࢹௌください。˞ ཁਃしࠐΈ、ࢹௌແྉ

ਿ
㆙ ㆍ ㇄ ㆾ ㆵ ㆿ ㆮ

ϨインϘーژ10๏人౦/）ࢯจ໺ࢁ
ϓϥイυސ໰�+0$ཧࣄ）
市内ࡏ の方ֶࡏ・ۈࡏॅ・
12月1日（月）〜26日（金）
にインλーωοトで

2025年度 つくば市人権講演会

ɹ （ো֐者஍Ҭࢧԉࣨ内）ὸ029（883）1347

 物品販売会を行います

間ظௌࢹ
12月1日（月）～26日（金）

   関するภ見やࠩ別をなくそう

ダϒϧϋοϐωス
ਏ͞が̎ഒなΒ
ָ͠͞も̎ഒʂ

Φンライン։࠵

市民協働課

ͥͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞

※目ඪおよび事߲については法຿লが掲げるものです。
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ର৅ऀ
શてのつくば市ຽ ˞ར༻にはΞϓリのμ΢ンϩーυͱొ࿥がඞཁです。

ҩྍ૬ஊʢҩࢣͱのςΩετνϟοτʣ
ར༻࣌間 ⾣ฏ日ʹ18:00〜ཌ日̕:00ɹ⾣（土）（日）（ॕ）́ 24࣌ؒ
ར༻ྉۚɹແྉ

ΦϯϥΠϯ਍ྍ
ར༻࣌間 ⾣ฏ日・（土）́ 18:00〜22:00
ɹɹɹɹɹ⾣（日）（ॕ）́ 9:00〜13:00、14:00〜22:00
ར༻ྉۚ ༗ྉ（਍ྍྉ金）
ɹɹɹɹɹ˞ҩྍ෱ࢱඅडڅ者 （ূϚル෱）ར༻Մೳ

ౙのײછ঱ରࡦΛ行͍·͠ΐ͏ ਐ課૿߁݈ 

基本的な感છ対ࡦを心ֻけ、体ௐを੔えるようにしましょうߴ。 ྸ者や基ૅ࣬ױのある方が感છし
た場合はॏ঱化するڪれがあるため、特に஫ҙしてください。

市ホームページ
「日常でできる感છ対ࡦ」

ౙはؾԹが௿Լしۭؾが乾૩するため、さまざまなײછ঱がྲྀ行しやすい࣌ظです。פさにΑりମԹがԼがるͱ、
୅ँػೳや໔Ӹ力も௿Լします。インϑルΤンβや৽ܕίϩφなͲのײછ঱の༧๷には、ج本తなײછରࡦが༗ޮです。

基本的な感染対策

ؾがۭەࡉが乾૩するͱ、΢イルεやؾۭ
தにඈͼやすくなります。また、乾૩で޴な
Ͳの೪ບの๷ػޚೳが௿Լしײછを͜ىし
やすくなります。乾૩するࣨ内では、加࣪ث
なͲを࢖って࣪౓を50〜60ˋにอつ͜ͱ
がײછ༧๷ͱしてޮՌతです。

ૅج者やྸߴは、特にظછ঱がྲྀ行する࣌ײ
の͋る方、೛්、ମௐのѱい方は人ࠞΈױ࣬
΁の֎ग़を͑߇ましΐう。やΉをಘͣ֎ग़す
る৔߹は、ඈລײછなͲを͋るఔ౓๷͙͜ͱ
がで͖るෆ৫෍੡ϚεΫをண༻しましΐう。

咳
せ き

エチケット

ମの఍߅力をߴめるために、日ごΖ͔らे෼なٳཆͱ
όϥンεのͱれたӫཆઁऔを৺ֻけましΐう。

インϑϧエンβ
જ෬ظ間ɹ1〜3日ؒఔ౓
঱ ঢ় 発೤、಄௧、᷺ ଵײ、ؔ અ௧なͲ

がಥવ͋らΘれ、֏、ඓोなͲの
ಓԌ঱ঢ়が͜れにଓくؾ্

છײછ、઀৮ײ࿏ɹඈລܦછײ

適度な湿度の保持 人混みを避ける

十分な休養とバランスのとれた食事

マスク着用 手洗い 換気

冬の主な感染症

৽ܕίϩφ
જ෬ظ間ɹ2〜3日ؒఔ౓
঱ ঢ়ɹ発೤、Һ಄௧、֏なͲがத৺
࿏ܦછײ ඈລײછ、ΤΞϩκ

ルײછ、઀৮ײછ

ւ֎౉ߤのࡍの஫ҙ
ւ֎には、日本で発生していないײછ঱も
多数͋ります。ײછ঱のॳظ঱ঢ়は発೤や
֏なͲです。ମにෆௐを͡ײたら、ૣ めに
ҩྍؔػ΁૬ஊしましΐう。

໷間΍休日のۓ急時に
ҩࢣ΁のҩ療相談とΦンライン診療Λ受けΒΕ·͢

ਐ課૿߁݈ 

ɹࡏݱ、ԕִҩྍΞϓリ-&#&3（リーόー）を׆༻し、ҩྍؔػがٳ਍の໷ؒやٳ日の࣌ٸۓに、ҩࢣ΁のҩྍ૬ஊ（ແྉ）おΑͼΦンϥイン਍ （ྍ༗ྉ）を
தֶ3年生までのおࢠさΜがडける͜ͱがで͖る「つくば市ٳ日໷ؒখࣇσδλルױٸηンλー」を։࢝していますが、1�݄1日͔Βର৅ऀをશ೥ྸに֦
େします。いざͱいう࣌にར༻で͖るΑう、ࣄલにεϚートϑΥンやύιίンなͲでΞϓリのొ࿥をしておく͜ͱをおすすめします。

1� ݄ 1 日͔Β
શ೥ྸの
市民ର৅

ྫ͑ば͜んなͱきにご利用Լさい

⾣໷ؒの発೤࣌ ⾣日 ・༵ॕ 日なͲҩྍؔػのٳ਍࣌

⾣਍ྍ࣌間಺ʹड਍͠·͠ΐう
༦方͔ら໷ؒは঱ঢ়がѱԽしがͪです。ૣ めのड਍にΑり、ඞཁな
ॲஔやࠪݕをडけられ、ड਍のෛ୲をܰくで͖ます。

ར༻ํ๏΍ΞϓϦのμ΢ϯϩʔυͳͲのৄࡉ͸ɺࢢϗʔϜϖʔδを͝ཡく͍ͩ͞˛

্खなおҩऀ͞Μ΁の͔͔Γํ

医療機関を受診する際のポイント
఻͑Δ͜ͱをϝϞしてお͖、࿙れなく఻͑られるΑうにしましΐう。

߹Μ͕ड਍͢Δ৔͞ࢠ͓⾣
おࢠさΜの༷ࢠが෼͔る方
が෇͖ఴいましΐう。঱ঢ়
や৯ࣄのঢ়گ、ҿまͤたༀや
ର応なͲのઆ໌がඞཁです。

ᶃͲΜͳ঱ঢ় ʢ͔ࣸਅ΋Մʣɺ͍ つ͔Β͔
ᶄༀ΍৯΂෺のΞϨϧΪʔ
ᶅ਎のճΓʹಉ͡঱ঢ়の人͕͍Δ͔
ᶆ͜Ε·Ͱʹ͔͔ͬͨେ͖ͳපؾ

⾣࣋ͪ෺ʹϚイφอݥ （ূまたは֬֨ࢿೝॻ）、਍݊࡯、おༀ手ா、ϚεΫ
（ண༻）、ࡒ෍、（おࢠさΜの৔߹）฼߁݈ࢠ手ா、Ϛル෱なͲ

⾣͔͔Γつ͚ҩを࣋ͪ·͠ΐう
ීஈの༷ࢠや঱ঢ়を知っているҩࢣがいるͱ、
いざͱいう࣌も҆৺です。ごࣗ਎に߹ったおༀ
のॲ方やඞཁな紹介ঢ়をॻいてもらう͜ͱがで
͖ます。

ް生࿑働লホームページ

ް生࿑働লホームページ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

ྩ࿨8年 つくば市ೋेࡀの集͍Λ։͠࠵·͢
　ೋे歳をܴえられた皆さんの໳出を祝う「つくば市ೋे歳の集い」を開催します。入場݊は、11月1日現在、市内に住民ొ࿥
のある方に12月上०に送付する予定です。詳細は市ホームページをご覧ください。

～前の෦11ɿ00ޕ
～の෦14ɿ30ޙޕ

混雑を؇࿨するため、出身中学校・ٛ ຿ڭ育学校ごとにޕ前の部・ޕ後の
部に分かれています。入場目安時間に受け付けを行うとスムーズに入場
できますので、ご協力をお願いします。

ⲴBDFGⲻIK（࠶入場ෆ可）（要約ච記）※お身体のෆ自由な方
　 や参加の際に特別な配慮が必要な方は事前にお問い合わせください。

交௨੍ن৘ใ
安全に式యが実施できるよう、つくばカϐオ周辺ಓ࿏の一部通行ࢭめを行
います。ご理ղとご協力をお願いします。

生֔学習ਪਐ課

։࢝時間 ೖ৔໨҆時間 ग़਎中ֶߍ・ٛ ຿ڭҭֶߍ

前の෦ޕ
11:00d

10:20 ฒ木த౳、େึ、๛ཬ 
10:25 ୩ా෦౦、ࡩ
10:30 竹園౦、茎崎
10:35 、ߴࢁߴ ࡚、つくば特別ࢧԉ、市֎

の෦ޙޕ
14:30d

13:50 ᣕᕡֶԂ、୩ా෦
13:55 手代木、学園の森、みどりの学園
14:00 ฒ木、य़日学園
14:05 秀ๆ筑波、࠺ޗ

日時

土浦方໘ࢸ

つくばӺ方໘ࢸ

2026年1月11日（日）

間۠ࢪ࣮ 大ਗ਼水公園前交ࠩ点〜竹園1ஸ目౦交ࠩ点手前（カϐオ・
Ϥークベχマルつくば竹園店間のಓ࿏）

間　2026年1月11日（日）9:30〜16:00ظࢪ࣮
※レーベンつくばCO3*S（コアリス）にお住まいの方は、

土浦学園線から出入りできます。

ɹ市௕ެ໿ۀࣄ「ෳ߹ػೳを࣋つ৽たなਤॻؗの੔උݕ౼」を進めるに౰たり、市ຽの
օさΜのごҙݟを募ूしています。ௐࠪ݁Ռは、৽ਤॻؗのج本ߏ૝なͲのࡦఆのࢀ
。ͱさͤていただ͖ますߟ

ձ৔
ର৅

つくばΧϐΦʤ஛Ԃ1�10�1ʥ

2005年4月2日～2006年4月1日ੜ·Εのํ

つくばਓ間ֶ30࠲ߨप年ه೦ߨԋΛ։͠࠵·͢
ͭ͘͹ਓֶؒͯͬ࠲ߨʁ
఻౷จԽのҟなった6ொଜがҰつになり、
つくば市は஀生しました。
ҠసにΑり৽しいॅຽも加Θるؔػڀݚ
த、「つくば」の文化を作ろうͱいうࢥい
で市ຽͱ行੓が協ಇで্ཱͪ͛たのが「つ
くば人間学講座」でした。
ͦれ͔ら30年、市ॅࡏまたは市にΏ͔り
の͋るࢣߨԆ΂137人にごొஃいただ͖、
໿1ສ人の͋らΏるੈ୅の方ʑにごࢀ加
いただいています。

「人にΑる೴のҧい」をཧղすれば、֤ 人でҟなるもののݟ方、໰୊ղܾの࢓方、
ର話のྲྀれなͲ͔ら生͡る೰Έはղফされ、人生はまったくҧって͑ݟて͖ます。
໨͔らうΖ͜の೴Պֶత人生࿦で、͋ なたのもやもやをすっ͖りさͤまͤΜ͔。

2026年1月31日	土
14ɿ00〜15ɿ30	։৔13ɿ00〜）
ϊόϗール େϗール
ࠇ
ㆎ ㇍ ㆉ ㇏

઒ҏ
ㆂ ㆻ ㆓

อࢯࢠɹ 700人 ˞ਃしࠐΈ多数の৔߹はநબ
DEGⲻK
12月̍日	月
〜19日	金
にインλーωοトまたは「ࢀ加者
શһのࢯ ・໊୅ද者のॅ所・ి 話൪߸」をهೖしԟ෮はが͖	ඞ
ண
で ˞はが͖1ຕで5人までࢀ加ਃしࠐΈՄೳです。

ɹ ˞நબ݁Ռは2026年1月7日	水
ごΖ発ૹ༧ఆです。

生֔学習ਪਐ課

ਓੜʹޮ͘೴Պֶ
ʙࣗ෼のτϦηπɺଞਓのτϦηπ�͋ͳͨの৺Λָʹ͠·͢ʙ

�� प೥
ԋߨ೦ه

ࢯࢠ઒ҏอࠇ▲

ɹઅ໨の年をه೦して人޻知ೳڀݚ者をࢣߨにおܴ͑し、ه೦ߨԋを։࠵します。ͥ ͻごࢀ加ください。

৽ͨなਤ書館の੔උにつ͍ͯ
ҙݟΛื集͠·͢

のதԝਤॻؗࡏݱ˛

中央図書館

どΜなػೳ΍役ׂΛ࣋ͬͨ
ਤ書館が͍͍で͔͢ʁ˔�ͭ͘͹ࢢʹ৽ͨͳਤॻؗ͸ඞཁͩͱ͍ࢥ·͔͢ʁ
˔�ͲΜͳػೳ΍໾ׂ͕͋Δͱ͍͍Ͱ͔͢ʁ
˔�ͲΜͳεϖʔε͕ཉ͍͠Ͱ͔͢ʁɾɾɾ

͋ͳͨͷҙݟΛͥͻฉ͔͍ͤͯͩ͘͞

ͭ͘͹ࢢʹ৽ͨͳਤॻؗ͸ඞཁͩͱ͍ࢥ·͔͢ʁ

ճ౴ํ๏ɹ1�݄�1日（ਫ）までにインターネットで

インターネット
Ξンέートௐࠪ

/
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֬ఆਃࠂΛ予ఆ͍ͯ͠Δํ΁
パソコンやスマートフォンを使ったご自୐からの確定申ࠂにご協力ください。国
税ிホームページ内ʮ֬ఆਃࠂ書౳࡞੒コーナーʯから確定申ࠂ書が作成で
きます。詳細はホームページをご覧ください。
※ྩ࿨7年分確定申ࠂ書は1月5日（月）以降作成可
※市役所では、作成済みの確定申ࠂ書はお༬かりできません。

ྩ࿨�೥෼ ॴಘ੫ʢࠃ੫ʣ֬ ఆਃྩ�ࠂ࿨�೥౓ ࠂຽ੫ਃݝɾࢢ
 市民税課

合理的配慮の提供（ ）に関してはイベント情報に掲載しています。��ϖʔδをご覧ください。

෼څࢧظಐख౰��݄ఆࣇ
10月分〜11月分の手当の振込日は12月10日（水）
です。支෷通知は送付しませんので、
ご自身でご確認ください。※振り込
み時間は金༥ػ関によってҟなります。

こども政ࡦ課

ෆҭ঱ࠪݕඅɾ࣏ ྍඅのॿ੒
ෆ育঱ݕ査や治療にかかる保ݥద用֎の費用
の一部をॿ成しています。

申੥書（こども未来センター、
市ホームページに用ҙ）を直接
こども未来センター

ͻͱΓ਌Ոఉのখֶߍೖֶࣇಐର৅
ೖֶॕ඼ଃఄ
新しく小学校に入学するひとり਌家ఉのお子
さんに、祝い品（学用品）を贈呈します。

2026年度に小学校΁入学するࣇಐのひと
り਌家ఉ（母子家ఉ・෕子家ఉ）の保護者
申込書（市ホームページ、૭口に用ҙ）を12月
19日（金）までに郵送、FAX、メールまたは直接
茨城ݝ母子Չ්福祉࿈合会☎029(221)7505
こども政ࡦ課

 029(828)5624
XeG040!DiUZ�UTVLVCa�
MH�Kp

ϑϨΠϧ༧๷૬ஊ
運動や生活についての相談をお受けします。心
身のػೳにਰえを感じ始めた方や、元気な方も
ૣいうちからフレイル（ڏ

き㇇

ऑ
じ㇃ㆎ

）の予๷をしましょう。
12月15日（月）9:00〜12:00
ਐ施設いきいきプラザ૿߁݈
市内在住の方　 先着3人　 ⲴD
12月12日（金）までに「住所・氏

・໊年 ・ྸ電話番号」を電話で
ਐ施設いきいきプラザ૿߁݈
☎029（864）5089

�݄։࠵ λ΢ϯϛʔςΟϯά!つくばࢢ໾ॴ
 広聴室

● 市民の皆さんと市長が直接ҙ見交׵できる場です。市政に関する話題に
ついて市長からお話をさせていただいた後、皆さんと自由なҙ見交׵を行
います。

● 市長と直接話してみたい方、市長がどんな話をするのか聞いてみたい方は
ぜひご参加ください。学校帰りの学生さんや、࢓事帰りの方もお気ܰにお
ཱち寄りください。

2026年1月14日（水）
18:30〜20:00（開場18:10〜）

 市役所コミュχティ౩1階会議室1・2
市内在住・在勤・在学の方
ⲴBCDEGIK

※事前の申し込みはෆ要です。当日、直接会場におӽしください。
※配慮（手話通༁など）が必要な方は、12月24日（水）までにご࿈བྷください。
※Ԇ期・中ࢭする場合は、市ホームページなどでお知らせします。

市長と話そう！

λ΢ϯϛʔςΟϯά!つくばࢢ໾ॴ

実施機関 税の種類 場所 日時 ※（土）（日）（祝）を除く 予約 問い合わせ先

土浦
税務署

※1
所得税

土浦税຿署1号館2階
〔土浦市城

じ㇇うㆻㆎまち

北ொ4-15〕
2026年1月5日（月）
〜2月6日（金） ▶︎受付時間

�8:30〜16:00
▶︎相談時間

�9:00〜17:00

ి࿩༧໿

個人課税第一部໳
☎029(822)1100

（代表）土浦税຿署3号館
第1・2会議室

2026年2月9日（月）
〜3月16日（月）
※2月9日（月）〜13日（金）

は第1会議室のみ

ೖ৔੔ཧ݊
※当日配෍または10日前から

国税ி-
㈫ イ ン
*/E公式アカウント▶︎

で事前にऔಘ

つくば市

所得税
市・県民税

市役所本ிࣷ2階
会議室201

2026年2月16日（月）
〜3月16日（月）

▶︎相談時間
�9:00〜11:30、

13:00〜15:30

インターネット・電話予約
※予約方法の詳細は広報つくば2月号、市ホーム

ページなどでお知らせします。
市ຽ੫課

市・県民税
市民ホールつくばね ˞ � 2026年2月10日（火） ▶︎受付時間

�8:45〜11:00、
13:00〜15:00

予約不要
※混雑ঢ়گにより、受け付けをૣめに終ྃす

る場合があります。茎崎交流センター ˞� 2026年2月13日（金）

˞��౔Ӝ੫຿ॺձ৔の஫ҙ߲ࣄ▶︎原則ご自身のスマートフォンを利用して申ࠂ書を作成していただきます。▶︎混雑ঢ়گにより、申ࠂ相談の受け付けをૣめに終ྃする場合があります。▶︎
マイナンόーカードを利用して申ࠂする場合は、ύスϫード2छ （ྨᶃ਺4ܻࣈᶄӳ਺16ܻ～6ࣈ）が必要です。▶︎றंスペースがݶられていますので、公共交通ػ関をご利用ください。

国税ிに、国税に関する電話相談を受ける「国税相談専用μイϠル」
が設置されています。国税ிホームページのチャットボットやタックス
アンサー（よくある税の࣭問）でղܾしない場合は、ご利用ください。

੫相談ઐ用ダイヤϧΛご利用く͍ͩ͞ࠃ

˞��市民ϗʔϧͭ͘ ͹Ͷɾྲྀަ࡚ܪηϯλʔձ৔の஫ҙ߲ࣄ▶︎市から市・ݝ民税申ࠂ書が届いた方で、市役所΁の交通手ஈがない方が対象です。▶︎所ಘ税の確定申ࠂの相談はできません。

ごࣗ਎でのਃࠂにごྗڠΛお͍͠ئ·͢

市・ݝຽ੫ਃࠂΛ予ఆ͍ͯ͠Δํ΁
▶︎市役所の混雑を؇࿨するため、申ࠂ書はできるだけご自

୐で作成し、市民税課に郵送で提出いただくようご協力
をお願いします。※郵送された添付書ྨは返却しません。

▶︎ྩ࿨8年度申ࠂ分から個人住民税申ࠂの電子化を開始します。詳細は
広報つくば、市ホームページなどでお知らせします。

੫૬ஊઐ༻μΠϠϧ（ナビμイϠル）ࠃ
☎（0570）005901　8:30〜17:00

※（土）（日）（祝）、年末年始を除く ※ナビμイϠルにつながらない場合は、土浦税
຿署に電話して音੠Ҋ内「1」をબ୒すると「電話相談センター」につながります。

※電子証明書の有効期限にご注意ください。有効期限を過ぎた場合、e-Tax手続などのご利用ができません。事前のご確認をお願いします。
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

͓ ஌ Β ͤ

ୈͭ͘ظ�͹市ελʔτΞοϓઓུ<վఆ൛>
ʢҊʣ
スタートアップをਪਐし、まちの活性化を図
るための「第2期つくば市スタートアップ戦ུ」
について、これまでの実੷や市内֎の情勢の
変化などを౿まえたվ定版をࡦ定します。

スタートアップਪਐ室、市役所1階情報コーナー
（資料Ӿ覧のみ）、各૭口センター、各地域交流
センター、つくば市民センター、市ホームページ
12月8日（月）〜2026年1月7日（水）に郵送（必
着）、インターネット、FAX、メールまたは直接
スタートアップਪਐ室

ୈ̏࣍ͭ͘͹市جڥ؀ຊܭը<վఆ൛>ʢҊʣ
ୈ̐࣍ͭ͘͹市஍ٿԹஆԽରܭߦ࣮ࡦը۠Ҭ
ฤʢҊʣࡦࢪ
市のڥ؀に関する総合ܭը（ڥ؀基本ܭը）と、
Թ室ޮ果ガスഉ出ྔの削ݮなどを行うための
施ࡦを定めるܭը（地ٿԹஆ化対ࡦ実行ܭը
۠域施ࡦฤ）の2ܭըをվ定します。

課、市役所1階情報コーナー（資ࡦ政ڥ؀
料Ӿ覧のみ）、各૭口センター、各地域交
流センター、市ホームページ
12月8日（月）〜2026年1月7日（水）に郵送（必
着）、インターネット、FAX、メールまたは直接
課ࡦ政ڥ؀

γϧόʔਓࡐηϯλʔձһืू
入会を希๬される方や関心のある方は、ぜひ

「入会આ明会」にご参加ください。特に、ચं
などの԰֎作業やਗ਼૟などの԰内作業を、週
2〜3日できる方を募集しています。

12月11日（木）13:30〜（受付13:00）
大ึிࣷ3階会議室
市内在住でຬ60歳以上（2026年3月31日
時点）の݈߁で働くҙཉのある方
K
シルόー人ࡐセンター☎029(879)5199
福祉課ྸߴ

市民ҕһ
詳細は市ホームページを
ご覧ください。

ͭ͘͹市஍ҬີணܕαʔϏε౳ӡӦҕһձ
介護保ݥの地域ີ着ܕサービスなどの指定、
指定基४、サービスの࣭の確保、運営ධՁに
関してҙ見をいただくため、市民ҕ員を募集
します。Ὂ೚期�ҕ

い し ㇇ ㆎ

৤の日から2年間Ὂ回数
�年3回程度Ὂ報ुなど�1万円�回（交通費2
ઍ円、報ु8ઍ円）

市内在住で次の要件全てをຬたす方Ὂ介
護保ݥの第1号ඃ保ݥ者または第2号ඃ保
者Ὂ年3回程度開催予定のҕ員会に出੮ݥ
できるὊ市のෟଐػ関などの公募による
市民ҕ員を2つ以上݉຿していないὊ市議
会議員や市職員でない
3人
12月26日（金）までに「ཤྺ書・応募の動
を記ड़した書ػ 程度、書ྨは೚ࣈ400ྨ）
ҙ）」を郵送（必着）または直接
福祉課ྸߴ

ʲ��݄కΊ੾Γ rऀྸߴظޙର৅
ແྉのࣃՊ݈߁਍ࠪ
後期ྸߴ者の口ػߢೳの௿下やഏԌなどの࣬
පを予๷するため、無料のࣃՊ݈߁਍査を実施
します。対象の方には8月下०ごろにҊ内を送付
しています。※長期入Ӄ・施設入所者などを除く

12月31日（水）まで
関の定休日を除くػՊ医療ࣃ※
Ҋ内にಉ෧の「実施ࣃՊ医療ػ関一覧」に
記載のあるࣃՊ医療ػ関
茨城ݝ後期ྸߴ者医療੍度のඃ保ݥ者で、
2024年度に75歳、80歳、85歳の஀生日
をܴえた方（以下のいずれかの方）
ᶃত࿨24年4月1日〜ত࿨25年3月31日
生まれの方ᶄত࿨19年4月1日〜ত࿨20
年3月31日生まれの方ᶅত࿨14年4月1日
〜ত࿨15年3月31日生まれの方
実施ࣃՊ医療ػ関に直接 ※後期ྸߴ者医
療ࣃՊ݈߁਍査を受਍する旨を伝えて予
約してください。
医療年金課

ύϒϦοΫίϝϯτ
皆さんのҙ見をお଴ちしています。
詳細は市ホームページをご覧ください。

ୈ�࣍ͭ͘͹市ੜֶ֔शਪਐجຊܭըʢҊʣ
市の生֔学習に関する行政ܭըである「第̐ 次
つくば市生֔学習ਪਐ基本ܭը」をࡦ定します。

生֔学習ਪਐ課、市役所1階情報コーナー（資
料Ӿ覧のみ）、各૭口センター、各地域交流セ
ンター、つくば市民センター、市ホームページ
12月8日（月）〜2026年1月7日（水）に郵送（必
着）、インターネット、FAX、メールまたは直接
生֔学習ਪਐ課

ೕࣇՈఉڭҭֶڃʮͭ͘ͻͳʯ
ౙֶࢀڃՃऀืू
ೕࣇ期の子育てについて学び、஥間づくりが
できる講࠲です。※全5回

ᶃ2026年2月3・10・17・24日、3月3日（火）
ᶄ2026年1月28日、̎ 月18・25日、3月11・
18日（水）ᶅ2026年2月5・12・19・26日、3月
5日（木）ᶆ2026年2月13・20・27日、3月6・
13日（金）各回10:00〜11:10
ᶃ大ึ交流センターᶄฒ木交流センター
ᶅみどりのプールᶆ市役所コミュχティ౩
市内在住・在勤・在学で生後2カ月〜10カ月

（2026年1月28日時点）の子を持つ保護者
市社会ڭ育指ಋ員など
நબ10〜14組程度�各学ڃ
ⲴDGⲻIK
12月1日（月）〜17日（水）にイ
ンターネットで
生֔学習ਪਐ課

ͭ͘͹ίϨΫγϣϯਃ੥඼Ϟχλʔืू
市が認定する物産品「つくばコレクション」
に申੥された঎品の試৯・試飲を行い、ҙ見
していただける方を募集します。

2026年1月18日（日）11:30〜
ホテルグランド౦Ӣ〔小野崎488-1〕
市内在住・在勤・在学でຬ15歳以上の方
நબ30人程度
ⲴBCDFGK
12月16日（火）までにイン
ターネットで
産業振興課

市Ӧॅ୐ఆूืظ
1月の市営住୐定期募集を行います。募集予
定団地は、ށϊ山団地、ひがし谷田川団地、ۨ
。住୐、金田住୐、大ીࠜ住୐です֐団地、要ܗ
詳細は2026年1月5日（月）以降に市ホーム
ページまたは入ډ申込Ҋ内（住୐政ࡦ課、各
૭口センターなどに用ҙ）をご覧ください。

2026年1月6日（火）〜15日（木）に入ډ申
込書1部、ಉҙ書1部、110円切手2枚を郵
送（؆қ書ཹ）または直接
茨城ݝ住୐管理センター

〔˟305-0032竹園3-18-3竹
園ショッϐングセンター〕
住୐政ࡦ課

ఆのͨΊのΞϯέʔτࡦըܭຊجޫ؍
2027年〜2031年の「第4次観光基本ܭը」ࡦ定に
当たり、市内観光資ݯの魅力や認知度、վળ点な
どを࢕うアンケートௐ査を実施します。

12月21日（日）までにイン
ターネットで
観光ਪਐ課

ୈ�࣍ͭ͘͹市ௗ्ඃ֐๷ܭࢭըʢҊʣ
ௗ्による೶業ඃ֐を๷ࢭすることを目的と
した「第̐次つくば市ௗ्ඃ֐๷ܭࢭը」を
。定しますࡦ

ௗ्対ࡦ・森林保全室、市役所1階情報コー
ナー（資料Ӿ覧のみ）、各૭口センター、各
地域交流センター、つくば市民センター、
市ホームページ
12月8日(月)〜2026年1月7日（水）に郵送（必
着）、インターネット、FAX、メールまたは直接
ௗ्対ࡦ・森林保全室

Βͨͬࢥ଴͔΋͠Εͳいͱٮऀྸߴ
໎Θͣ͝૬ஊͩ͘さい
家族や਌族、介護施設のै業員などからٮ଴を
受けている可ೳ性があるྸߴ者について見聞き
した場合には、一人で೰まずૣめに市やおۙくの
地域แׅ支援センターにご相談ください。※相談
した方に関する情報はकられます。

Ὂཆ護者によるٮ଴�地域แ
ׅ支援課Ὂཆ介護施設ै事者
などによるٮ଴�福祉課ྸߴ

（2026年1月28日時点）の子を持つ保護者

ͭ͘͹γϣʔτϜʔϏʔίϯϖςΟγϣϯ
�����市民৹ࠪһืू
2026年3月1日（日）につくばカϐオホールで
開催する上ө会の中で、市民審査員賞をܾ定
するための౤ථに参加できます。

つくばカϐオホール
先着50人
BDG
2026年2月15日（日）
までにインターネットで
ܳ術文化ਪਐ課

ͭ͘͹市ܳज़จԽ૑଄ڌ఺�໊শืू
田水山小学校〔水क620〕を活用し、「つくچ
ば市ܳ術文化૑造拠点」の੔උをਐめていま
す。2026年度後൒の開設に先ۦけ、つくばの
ܳ術文化のൃ展がイメージでき、覚えやすく
਌しまれる໊শを募集します。※෭賞あり

12月1日（月）〜26日（金）に応募用紙（ホー
ムページに用ҙ）を郵送（必
着）、インターネット、FAXま
たは直接
ܳ術文化ਪਐ課
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೶ۀ༻ഇϓϥενοΫΛճऩ͠·͢
೶業生産に൐いൃ生した೶業用ഇプラスチッ
クを回収します。ෆ法౤غやෆద正なഉ出に
よるෛ担金૿ֹをආけるため、ద正ॲ理にご
協力をお願いします。

12月17日（水）9:00〜11:00 
※ポリエチレンのみ回収
筑波カントリーエレベーター〔北条6138〕
市内に住所を༗し、市内に೶地をお持ちの方
Ὂෛ担金�50円�L

㇮㈯ㇱ㈫㈢

H（100円未ຬ切りࣺて） 
Ὂొ࿥料�1,000円（年度内ॳ回のみ）
 ೶業政ࡦ課

όοδの഑෍؈願ϚϯϗʔϧΧʔυɾف֨߹
マンホールは֖

ㆵ た

がؙいため「མちない」、表໘が
ತ
ㆧ こ ㆼ こ

Ԝしているため「׈らない」ことから、「合֨
願」のおकりとして人気を集めています。受ف
験シーズンに合わせ、マンホールカードと؈όッ
ジのセットを受験生1人につき1セット配෍します。

12月8日（月）〜2026年3月8日（日） 
※年末年始を除く
市役所1階水ಓお٬様センター ※（日）（祝）
は市役所1階総合Ҋ内で配෍
受験生またはそのご家族　 先着1,500人
下水ಓ総຿課

͘Έ·ͪอೣޢৡ౉ձ
かわいい保護ೣたちが新しい家族との出会い
を଴っています。ぜひ会いに来てみませんか。
毎月2回、日༵日に開催しています。

ᶃ12月7日（日）13:00〜15:00 
ᶄ12月21日（日）13:00〜15:00
カインズつくば店ペット用品売場〔小野崎278-1〕
ⲴBCDEFGIK
ᶃネコスペ事຿ہ  

 OeLoUOr2019!HmaiM�Dom 
ᶄハϐシェア 

marDIVmareOo�L 
!HmaiM�Dom

保全課ڥ؀

いओのいͳいೣの5/3૬ஊձࣂ
ʢΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
「T/3」とは、野良ೣにෆ೛ڈ勢手術をして元
の場所に໭すことです。野良ೣに㕒をあげて
いる方にT/3相談会を毎月実施します。

12月21日（日）13:00〜15:00
レンタルスペース1

㈓ ㈖ ㉃

U11Y〔ן間2031〕　 K
ネコスペ事຿5199(2078)080☎ہ 

（担当:大
お お ㆤ か

௩）
保全課ڥ؀

ը۠ҬϚελʔϓϥϯܭҬ౎市ݍೆݝ
ʹؔ͢Δެௌձ
都市のক来૾を示す「都市ܭը۠域マスタープラ
ン」の作成に当たり、住民の皆さんからごҙ見を
いただくため、茨城ݝが公聴会を開催します。ҙ
見のある方は、公ड़申出書を提出し、公ड़するこ
とができます。※公ड़申出人がଟ数の場合、茨
城ݝが代表者をબ定します。Ὂ関係図書のॎ覧
�2026年1月5日（月）〜14日（水）に茨城ݝ都市
ը課または市ホームページでܭը課、市都市ܭ

2026年1月21日（水）13:00〜 ※公ड़申
出書の提出がない場合は中ࢭ（市ホーム
ページなどでお知らせします。）
土浦合ಉிࣷ本ிࣷ3階第1会議室〔土浦
市ਅ

ま な ㆹ

ು5ஸ目17-26〕
ⲴBCDG
2026年1月5日（月）〜14日（水）に公ड़
申出書（茨城ݝ都市ܭը課、市都市ܭը課、
市ホームページに用ҙ）を郵送または直接
茨城ݝ都市ܭը課〔˟310-
8555水ށ市ּ

か さ は ら

原ொ978-6〕
☎029(301)4592
都市ܭը課

����೥౓�ձܭ೥౓೚༻৬һืू
以下の会ܭ年度೚用職員を募集
します。それぞれの詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

ᶃࣄ຿ิॿһʢ༮ࣇอҭ՝ʣ
ᶄอҭίϯγΣϧδϡʢ༮ࣇอҭ՝ʣ
ᶅอҭ ɾ࢜อҭิॿʢެཱอҭॴʣ
ᶆௐཧһʢެཱอҭॴʣ
ᶇ༻຿һʢެཱอҭॴʣ

12月15日（月）〜2026年1月15日（木）に
Ὂᶃᶄ�インターネットでὊᶅᶆᶇ申込
書ྨを郵送（必着）または直接
༮ࣇ保育課

ᶊߍ಺ϑϦʔεΫʔϧࢧԉһ
ᶋߍ಺ϑϦʔεΫʔϧิॿһ
ᶌֶ࢘ߍॻ
ᶍཧՊࢧԉһ
ᶎ೔ຊֶޠशࢧԉһ
ᶏ෦׆ಈࢦಋһ

12月11日（木）までにインターネットで
学びਪਐ課

ᶉಛผࢧԉڭҭࢧԉһʢֶߍɾ༮ஓԂʣ
市ཱの小中学校・ٛ ຿ڭ育学校・༮ஓ園で、特別
な支援や配慮が必要なࣇಐ生ెや༮ࣇの生活・
学習支援、安全確保を行う支援員を募集します。

240人（予定）
12月11日（木）までにインターネットで
特別支援ڭ育ਪਐ室

ΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄの
ਃ੥εέδϡʔϧ͕มߋʹͳΓ·͢
これまで申੥の受け付けは、当֘年度の4月・
7月・10月でしたが、2026年度申੥分から
2026年2月（前年度2月）・7月の
2回に変更となります。詳細は
市ホームページをご覧ください。

 市民協働課

ᶈ์՝ࢦޙಋһ
ಐの༡び・生活の指ಋ・安全ࣇಐクラブ利用ࣇ
管理などを行う指ಋ員を募集します。

2026年1月21日（水）までにཤྺ書などを
インターネットまたは直接
こども育成課

ඒԽϘϥϯςΟΞืूڥ؀
通学・通勤࿏、公園や事業所周辺などで、ごみ
रいなどのڥ؀美化活動を自ओ的に行う個
人・団体・事業者の方を募集しています。ਗ਼૟
活動を行う際のごみାなどを支
援します。みんなできれいなま
ちをつくりませんか。

保全課ڥ؀

��݄�೔ʢ೔ʣ͸市಺Ұ੪ਗ਼૟の೔Ͱ͢
ಓ࿏࿬などにࣺてられたごみをरって、住み
よいきれいなまちをつくりましょう。※当日
10:00から೩やせないごみ（びん・
かんをؚΉ）のみ回収します。

12月7日（日）
Ӵ生課ڥ؀

ᶐ޿ใઓུ՝ɹࣄ຿৬һ
広報つくばの੍作ิॿや事຿ิॿにै事する
方を募集します。

2人（予定）
12月24日（水）〜2026年1月14日（水）に
ཤྺ書を郵送（必着）または直接
広報戦ུ課

ਫಓ؅のౚ ɾ݁ഁ ྾ʹ஫ҙ͠·͠ΐ͏
水ಓ管がౚると水ಓ水が出なくなったり、ౚっ
た水が๲ுして水ಓ管がഁ྾してしまう場合
があります。最௿気Թがマイナス4度以下にな
るようなפい日には特に஫ҙが
必要です。๷פ対ࡦなどの詳細
は市ホームページをご覧ください。

上下水ಓ業຿課
ᶄอҭίϯγΣϧδϡʢ༮ࣇอҭ՝ʣ

marDIVmareOo�L 

ҧ൓ࠂ޿෺আ٫ϘϥϯςΟΞஂମืू
電பなどにҧ法に掲示されたషり紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）をਵ時募
集しています。地域のਗ਼૟活動などとಉ時に
行うことができるため、気ܰに
始められます。除却に必要な܉
手などの物品は支څします。

都市ܭը課

ͭ͘͹市೶࢈෺Φʔφʔืू
೶園と年間ܖ約し೶産物のオー
ナーになると、種まきや収֭、加
工などの೶作業に1年を通して参
加できます。収֭ྔに応じて、収
֭物を持ち帰ることもできます。
つくばの豊かな೶産物や生産者
との交流を楽しみませんか。

2026年1月9日（金）までにイ
ンターネットで
೶業政ࡦ課

Ұ෦ূ໌ॻ͕ഇࢭさΕ·͢
地方公共団体情報システムのඪ४化に関する
法཯の施行に൐い、「ܰ自動ं税用住所証明書」

「事業所所在証明書（ܰ自動ंొ࿥用）」は12
月26日をもってഇࢭします。2026年1月5日
以降は「住民ථのࣸし」「事業所所在証明書（一
ൠ用）」（手数料各200円）をご使用ください。

Ὂܰ自動ं税用住所証明書に関すること
�市民૭口課Ὂ事業所所在証明書（ܰ自動
ंొ࿥用）に関すること�市民税課
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ਃ͠ࠐみのهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;りがͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦのଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆのͳ͍΋のʣ́ 3˟0������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ1�1�1ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ 身ো者౳用றं場 B スロープありまたはஈࠩなし C ंいす対応エレベーター D ଟ目的トイレ E オストメイト対応トイレ F ච談対応
G ंいす貸し出し ⲻ 手話通༁など I तೕ室 ⲽ オンライン配৴ K ్中入ୀ室可  そのଞ

߹ཧత഑ྀのఏڙ
ʢⲴ〜 ）

΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯ
のためには、毎日の৯事が大切です。ӫ߁݈
ཆ࢜が৯事のポイントを紹介します。希๬す
る方は体組成をଌ定できます。

ᶃʮおい݈͘͠߁�దԘੜ׆�ʯ
本当の「おいしさ」がわかる試৯体験があります。

12月14日（日）10:00〜11:00
12月12日（金）16:30までに電話またはイン
ターネットで

ウエルシアつくばࡩ店〔1-14-1ࡩ〕
市内在住の方
ウエルシアӫཆ࢜
ᶃᶄ先着10人
ⲴBDEGK

ਐ課૿߁݈ 

εϙʔπ ࢱͱ෱߁݈

�ӭ๏のૅج
4ӭ法のキックやストロークなどを中心に指
ಋします。ॳめての方も参加できます。

毎週（火）13:00〜13:30
つくばウェルネスパーク　 中学生以上
٠
き ㆎ ち ち は る

地ઍय़氏　 先着10人�日
400円�日（入館料別్）
ⲴBCDEFGI　 1階受付૭口に直接
つくばウェルネスパーク
☎029(867)5210
スポーツ施設課

ౙの୹ظਫӭࣨڭ
ᶃ水׳れ（未ब学ࣇのみ）ᶄ水ӭ基ૅᶅクロール
の3クラスを集中開催します。水ӭڭ室がॳめて
の方、復習をしたい方も大ܴ׻です。※全3回

2026年1月5日（月）〜7日（水）8:45〜9:45
つくばウェルネスパーク　 3歳〜小学生
先着ᶃ20人ᶄ40人ᶅ10人
4,000円　 ⲴBCDEFGI
12月9日（火）10:00〜2階૭口に直接また
は11:00〜電話で
※支෷い期ݶ�12月28日（日）20:00まで
つくばウェルネスパーク☎029(867)5210
スポーツ施設課

ମҭؗແྉ։์Πϕϯτ
୎ٿやϐックルボールなどを楽しΉことができ
ます。ラケットやボールは市が用ҙしますので、
室内用運動ۺをお持ちください。※プレイでき
るスポーツは変更となる場合があります。

12月26日（金）10:00〜17:00
౦光୆体育館
小学生とその保護者　 ⲴBDF
スポーツ施設課

 eED084!DiUZ�UTVLVCa�MH�Kp

Ἒ৓ݝτοϓεΠϚʔΛΊͦ͟͏
筑波大学水ӭ部の学生をটき、ڝӭについて
学んだり、一緒にӭいだりします。※全3回 
※1回のみの参加も可

Ὂ第1回�2026年1月25日（日）13:30〜14:50
Ὂ第2回�2026年2月1日（日）13:30〜14:50
Ὂ第3回�2026年2月8日（日）13:30〜14:50
みどりのプール
茨城ݝ内在学の、一定のӭ力があり
校生ߴ〜ӭに興味がある小学生ڝ
筑波大学水ӭ部員　 先着20人
2,200円�回　 ⲴBDEGI
各開催日の5日前までに電話または直接
※支෷い期ݶ�開催日の前日まで
みどりのプール☎029(896)6870
スポーツ施設課

ڭΑ͏�͔͚͚ͬͭ͜ݟのՄೳੑΛ܅
ࣨ�Θ͘Θ͘εϙʔπମݧνϟϨϯδ
スプリント、サッカー、スポーツَごっこ、少
林ݓࣉ法の体験ڭ室を開催します。※全3回

2026年1月27日、2月3・10日（火）18:00〜
谷田部総合体育館　 小学生
நબ45人
1,500円 ※1月27日（火）に全ֹ支෷い
ⲴBD
2026年1月16日（金）16:00までにイン
ターネットで
スポーツ協会事຿ہ
☎029(854)8511

 029(854)8531
スポーツ振興課

ॳ৺ऀ9.#͚޲εΫʔϧ։ߨ
B.Xレーシング（自転ंڝ
ٕ）は楽しい൓໘、けがも൐
うスポーツです。安全に楽
しΉために受講しませんか。

12月6日（土）・14日（日）・27日（土）10:00〜12:00
サイクルパークつくば　 ຬ5歳以上の方
ਂ
ㆵかがわたㆎみ

川ঊ氏（2025全日本બ手ݖ男子エリート3Ґ）
先着10人�日　 4,400円�日
BDFIK
当日9:30までに直接
サイクルパークつくば
☎029(883)0035

 B.X298!iDMoVE�Dom
サイクルコミュχティਪਐ室

ᶄʮい͖い͖݈؅݂�߁एฦΓ�ʯ
݂管݈߁度のଌ定ができます。

2026年1月11日（日）10:00〜11:00
2026年1月9日（金）16:30までに電話また
はインターネットで

ΠΦϯϞʔϧͭ͘͹Ͱମૢ͠Α͏
スクエアステップエクササイズなどを行いま
す。シχアの方大ܴ׻です。
※ಉじ月に参加できるのは、イオンモールつくば、

カスミ大ึ店、カスミ学園店のいずれか一つです。
※12月のカスミ大ึ店、カスミ学園店の開催

については広報つくば11月号をご覧ください。
12月17日（水）14:00〜15:00
イオンモールつくば3階イオンホール〔稲
岡66-1〕
市に住民ొ࿥がある40歳以上の方
先着25人　 ⲴD
12月8日（月）9:00〜電話で
ਐ施設いきいきプラザ૿߁݈
☎029(864)5073（出前݈߁
（室専用ڭ

ͭ͘͹͜Ͳ΋の੨いӋࠜۚج
͢·Λお願い͠ྗڠ෇の͝د
子どもの未来を支援するための「つくばこども
の青いӋࠜ基金」に寄付のご協力をお願いしま
す。寄付金は、世代を௒えたශ困の࿈鎖をஅち
切るとともに、全ての子どもたちがເと希๬を
持って成長していけるよう事業に活用します。

インターネットで（クレジットカードܾ
済可） 寄付申込書（市ホーム
ページに用ҙ）を郵送または
直接
こども未来センター

ʮϠϯάέΞϥʔʯΛ஌ͬͯい·͔͢
「Ϡングケアラー」とは、ケアを必要とする人（োが
いやප気のある家族、༮いきょうだい）などのた
めに、本来大人が担うと想定されているような家
事や家族の世話などを、日常的に行っている子ど
ものことです。「自分は（あの子は）
Ϡングケアラーかもしれない」と思っ
たら、お話を聞かせてください。

こども未来センター

るスポーツは変更となる場合があります。

F ච談対応

ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;りがͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦのଞඞཁ߲ࣄʯ

��݄の໦༵Ԇ௕૭ޱのお஌Βͤ
第2・4（木）は、一部の૭口業຿について、19:30
まで開ி時間をԆ長して受け付けています。

ೲݶظ಺のೲ෇ʹͩ͘͝ྗڠさい
12㖲25日（໦）の納期ݶは次のとおりです。
納期ݶまでに納付してください。
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫・౎市ܭը੫（ୈ3ظ）
ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫（ୈ6ظ）ᶅհޢอݥྉ（ୈ5ظ）
ᶆऀྸߴظޙҩ療อݥྉ（ୈ6ظ）

ᶃ資産税課Ὂ納税課ᶄ国民݈߁保ݥ課Ὂ
納税課ᶅ介護保ݥ課ᶆ医療年金課

※Ԇ長は開ி日にݶります。
12月の木༵Ԇ長૭口開ி日は次のとおりです。

ᶃ12月11日（木）ᶄ12月25日（木）
市民૭口課
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催し

相談・説明会
ͭ͘͹市݁ࠗ૬ஊձ
茨城ݝからҕ

いし㇇ㆎ

৤された結婚を支援するボランティ
ア「いばらきマリッジサポーター」が相談に応じます。

12月23日（火）10:00〜15:00
市役所3階会議室301
結婚を希๬するಠ身者やその਌
先着8人　 ⲴCDEGI
12月19日（金）までにインター
ネットまたは12月22日（月）ま
でに電話で
こども政ࡦ課

੓ॻ࢜ແྉ૬ஊձߦ
相続、遺言、法人設ཱ、許認可関係全ൠ、೶地
転用、帰化、Ӭ住・在ཹ資֨関係、ݖ利ٛ຿・事
実証明に関する相談ができます。

12月18日（木）13:00〜16:00
市役所3階会議室302
先着12組　 ⲴBCDEGI
9:00〜12:00に電話で ※（土）（日）（祝）は除く
茨城ݝ行政書࢜会ݝ南支部

（つくば会場担当） 
☎090(1650)8505
総຿課

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
「気分がམち込Ή」などの心のෆௐに関することや、
医療ػ関΁の受਍の必要性をਫ਼ਆՊ医に相談
できます。家族の相談も受け付けます。※治療
中の方は、まずはओ治医にご相談ください。

12月17日（水）9:00〜11:00
大ึ保݈センター　 市内在住の方
先着2人　 ⲴDGIK
12月1日（月）から電話で
大ึ保݈センター☎029(864)7841

ٞձΧϑΣ�ʢҙ׵ަݟձʣ
市民の皆さんと議員が気ܰに話し合い、アイデアを
出し合える場です。ワークショップܗ式で開催します。

2026年1月24日（土）13:30〜16:30
市役所コミュχティ౩1階会議室1〜3
先着50人
ⲴBCDEGⲻI （要約ච記）
2026年1月15日（木）までにインターネットま
たはFAXで（手話通༁・要約ච
記の೿ݣを希๬する場合は1月
8日（木）までにご࿈བྷください）
議会総຿課

৯ձࢼֶݟ৯ηϯλʔのڅ
৯を作っている様子を見学できるほか、学校څ
。৯の試৯を行いますڅ、৯のऔり組みの紹介څ

12月17日（水）10:00〜13:00（受付9:45〜）
৯センターڅ学校ࡩ
市内在住・在勤・在学の方　 நબ10組
300円（試৯代）　 CFK
12月3日（水）〜10日（水）にイ
ンターネットで
育課ڭ߁݈

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવֶߍ
ஜ೾ࢁ࿢のҴΘΒͰ͠Ίೄͮ͘Γ
しめೄを作り、筑波山の自然のࡐ料を集めて飾ります。

12月20日（土）10:00〜15:00
筑波ふれあいの里
小学生以上の਌子 ※未ब学ࣇෆ可

ͭ͘͹の৿ͮ Γ͘�৿ྛϘϥϯςΟΞମݧ
森の間

か ㇓ ば ㆤ

െや枝ଧち、下૲מりなどを体験し、
森を育てる活動を楽しく安全に学びませんか。

12月20日（土）9:00〜15:00、21日（日）
9:00〜12:00
筑波山四季のಓ（ക林ྡ接地）
市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
先着10໊　 K
12月12日（金）までに「参加希๬日・住所・
氏 ・໊生年月日・電話番号・メールアドレス」
を電話またはメールで
つくばの森づくり☎080(3014)3372 

GVreai298!LZp�CiHMoCe�Oe�Kp（担当:森
もり

）
ௗ्対ࡦ・森林保全室

ᶄ਌ࢠ໦ҭΠϕϯτ
木のおもちΌ広場で༡んだり、木のおもちΌを
組みཱてるワークショップを行います。

⁞12月20日（土） 12月21日（日）⁠12月
25日（木）⁡12月26日（金）
⁞ つくばセンタービル1階D

ㇵ ㉃ ㇨ ン

o-eO〔1-10࠺ޗ-
1〕⁠⁡市役所コミュχティ౩1階会議室1
6歳以下の子どもとその保護者
子育てネットワークままもり
ⲴBDIK
インターネットで ※各回の参
加方法については市ホームペー
ジをご確認ください。

વの৿ϒϧʔϕϦʔႩ࡚ࣗߴ
ͤん ͯ い

ఆߨशձ
ブルーベリーマイスター（優れた生産者）によるႩ定
講習会を行います。Ὂ持ち物�Ⴉ定ばさみ、܉手

12月13日（土）10:00〜12:00（受付9:30〜）
※Ӎఱ時はཌ日にॱԆ
〔崎1078-1ߴ〕崎自然の森ߴ
市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
先着30人　 300円�人　 ⲴDK
当日現地にて直接 ※事前申し込みෆ要
つくばブルーベリー協議会 
☎090(5752)5558（担当:ٱ

ㆲ さ ま ㆤ

দ）
ௗ्対ࡦ・森林保全室

ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨΠϕϯτ
ᶃ৿Ͱֶָ͘͠Ϳ๷ࡂαόΠόϧ
森を෣୆にした๷ࡂワークショップを行います。

「⁞༡んで学ぶ・森のൿີ基地づくり」や「 本
気で学ぶ・ロープワークでシェルターづくり」で
サόイόル力をཆ成します。

12月13日（土） 
⁞10:00〜12:00  13:00〜16:00
市内森林（申込者に࿈བྷ）
٦
たちばなㆀㆤこ

ರ子氏（つくばセルフ๷ࡂラボ）
先着⁞30人 10組　 K
12月12日（金）12:00までに電話、
インターネットまたはメールで

ͭ͘͹市ब৬ϑΣΞ
市内企業΁のब職に興味・関心を持つ学生や
。職者を対象に、ब職フェアを開催しますٻ

12月13日（土）10:00〜16:25
つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
市内企業΁のब職を希๬する学生〜50歳
程度までのٻ職者の方 ※෰૷自由
ⲴBCDEK
12月12日（金）17:00までにインターネット
で ※当日受け付け可
セキショウキャリアプラス
☎029(860)5080
産業振興課

ௗ्対ࡦ・森林保全室 
eDo025!DiUZ�UTVLVCa�MH�Kp

੫ཧ࢜ʹΑΔແྉ੫຿૬ஊ
2026年1月6・13日（火）、2月3・17日（火）
関౦৴ӽ税理࢜会土浦支部〔土浦市中

ち㇅うおう

央
1-11-19〕
12月1日（月）から電話で
関౦৴ӽ税理࢜会土浦支部☎029(824)5055
市民税課

͠Ίೄ࡞Γମݧ
自作のしめೄで正月をܴえませんか。※ਆ୨用
のご΅うకめというܕで、ؙ いܗではありません。

12月20日（土）Ὂޕ前の部＝9:30〜12:00
Ὂޕ後の部＝13:30〜15:00
豊里Ώかりの森管理౩
市内在住・在勤・在学の方 ※2人1組
豊里Ώかりの森スタッフ
நબ10組�部　 500円�組　 B
12月4日（木）9:00〜11日（木）17:00に電話で
豊里Ώかりの森工ܳ館☎029(847)5122
豊里Ώかりの森

ϫϯത
ύΫ

ϑΣε
ʢΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
っていない人ࣂをݘ、いओだけでなくࣂとそのݘ
も交流を通して楽しめる体験ܕドッグイベントです。

12月7日（日）10:00〜16:00 
※Ӎఱ時は14日（日）΁Ԇ期
中央公園〔2-7-5࠺ޗ〕
200円　 BK
保全課ڥ؀

நબ12組　 2,000円�組　 DF
12月7日（日）〜14日（日）にインターネットで
つくばڥ؀フォーラム 
☎029(879)8810 

UeG298!UTVLVCa-eG�Dom
筑波ふれあいの里

ͭ͘͹市ফ๷ϑΣΞ����
消火・ٹ急・ٹॿ܇࿅の体験や消๷ं両・消๷指ྩ
センターの見学ができるほか、消๷音楽ୂのミχ
コンサートやੇܶ、73による֐ࡂ体験も実施します。

12月13日（土）10:00〜15:00
消๷本部中央消๷署
先着120໊ ※消๷指ྩセン
ターの見学は੔理݊を配෍
ⲴBCDEFGIK
消๷総຿課

୩ా෦ւୂۭߤ܉ͱ民ऺ
�ຊ౔๷Ӵɺಛୂ߈ʹର͢Δ·ͳ͟͠�
८回企ը展「戦૪とつくば」と関࿈した講ԋ会です。

12月6日（土）14:00〜16:00（13:30開場）
市役所コミュχティ౩1階会議室1〜3
ҏ
いとうじ㇅㇓ろう

౻७࿠氏（筑波大学໊༪ڭत）
先着約100人　 ⲴBDEK （要約ච記）
文化ࡒ課



��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ��݄�೔޿

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

講座

খ
お͙ Β Γ ΐ ͏

૔ྑの"
Φ ʔ ϧ

MM�U
β ο τ

IBU�.
ϛ ϡ ʔ δ ο Ϋ

VTJD��
ʢήετ�੨

͋ お ͖ ͠ Β ΂

໦ௐɾ௽
ͭΔ

ΫΝϧςοτʣ
つくば市出身のώットメーカー・ 小૔良氏が߽華ή
ストをܴえて贈る90分のトーク�ライブ。第2໷は
/)K交ڹ楽団第1ϰΝイオリンとして活躍する青
木ௐ氏とݭ楽四ॏ૗団・௽クΝルテットがొ場します。

2026年1月15日（木）18:30開ԋ（18:00開場）
つくばカϐオホール
全੮自由1ライブ3,300円 ※未ब学ࣇ入場ෆ可
BDG
電話またはインターネットで
つくば文化振興ࡒ団 
☎029(856)7007
ܳ術文化ਪਐ課

ͭ͘͹ΫϦεϚεϚʔέοτ
マーケットと音楽・大ಓ ・ܳライブペイント・ナイ
トόブルなどl観る・聴く・৮れるz企ըが੝りだ
くさん。ランタンԋ出やṖղき企ըも実施します。

12月5日（金）12:00〜20:00、6日（土）12:00
〜20:00、7日（日）12:00〜19:00
つくばセンター広場B

㈕ ㈕

i7iつくば
ⲴCDEIK
音色のまちづくり実行ҕ員会 

 iOGo!DIrimaDIi�arU
学園地۠市街地振興課

ౙٳΈ਌ࢠͰΤίɾΫοΩϯάମݧ
家ఉで実ફできるڥ؀に配慮した料理方法な
どについて、楽しく学んでみませんか。

2026年1月6日（火）10:00〜13:00
౦ژガスつくば支店〔研究学園2-1-2〕
市内在住の小学3年生から中学3年生まで
の子どもと保護者（原則2人1組）
先着8組16人　 500円�組
ⲴBCD
12月10日（水）正24〜ޕ日

（水）までにインターネットで
課ࡦ政ڥ؀

����೥౓೔ຊֶࡍࠃԂେֶެ։࠲ߨ
さまざまなڭ育・研究成果をൃ表する講࠲です。

日本国際学園大学〔3-1࠺ޗ〕
500円�回
日本国際学園大学公開講࠲担当
☎029(858)4811
生֔学習ਪਐ課

;ΏのԻָձʙ੟໷のお͘Γ΋のʙ
ʢΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
ハンドベルと一緒にみんなで手作り楽器を合૗
しましょう。όイオリンとϐアϊのԋ૗もあります。

12月13日（土）10:30〜（10:00開場）
ϊόホール小ホール
Ὂ一ൠ＝1,000円Ὂ中学生以下＝500円 
※当日会場で現金支෷い
BCDEG
12月11日（木）までの9:00〜13:00に電話で
૑作⁊そうさくあい 
☎029(879)9766（担当：大

お お の

野）
ܳ術文化ਪਐ課

ͭ͘͹市จԽڠձ
ୈ��ճՎགܳ�ࡇज़෦߹ಉలࣔձ
Վག部による力ڧい೤এと、ܳ 術部による文
化体験や作品（茶の౬、ࣸ ਅ、ആ ・۟୹Վ、パン
フラワー）の数々をお楽しみください。

12月6日（土）〜7日（日）9:30開ԋ（9:00開場）
市民ホールくきざき　 ⲴBGIK
☎090(1999)3234（担当:大

お お す が

須լ）
ܳ術文化ਪਐ課

ͿͲ͏ͭΔのϫʔΫγϣοϓ
ෳ数のメχュー（ᶃぶどうつるのかご作りᶄお正月
飾りにもなるクリスマスリースᶅウォールアートᶆ
ཱ体アートのワークショップ）からબんで体験できます。

12月13日（土）・14日（日）10:00〜15:00 
※Ӎఱ中ࢭ
つくばワイナリー〔北条1162-8〕
先着Ὂᶃᶄᶅ�各10人Ὂᶆ�5人
大人1,000円（ಉ൐の小学生以下は無料）
12月8日（月）までにインターネットで
つくばアースワーク 

UTVLVCa�earUIXorL�
OaLaHaXa!HmaiM�Dom

（担当:中
な か が わ

川）
周辺市街地振興課

௕԰໳Έͪ͋Δ͖�����ʢୈ�ճʣ
北条地۠に点在するझのある長԰໳を८りな
がら筑波山ਆ社΁と向かう、ྺ ࢙と開運をテー
マにしたウォーキングコースです。

2026年1月10日（土）10:00〜15:30ࠒ
筑波交流センターόスఀ集合
10L

㇮㈯㈣㉃㈊㈭

m程度าくことが可ೳな方 ※小学生
以下は保護者ಉ൐
先着20人
Ὂߴ校生以上＝3,000円Ὂ中学生以下、ླཱྀ
学生＝1,000円 ※ன৯代別్
FK
2026年1月4日（日）17:00ま
でにインターネットで
つくばݐங研究会 

 iOGo!UTVLVCa-arDI�orH
周辺市街地振興課

౔༵ݱۙ�࠲ߨ୅,
Χ α Ϛ

"4"."ಃܳώετ
Ϧʔݱ�୅ฤ׆�༂͢Δּؒの࡞Ոͨͪ
ෳ数の作家の紹介を通して、ଟ様な表現が生まれ、
現代日本の焼き物文化を広くൃ ৴する༼

㇈うㆍ㇇うち

業地であ
るּ間の特色、見どころを紹介します。

12月13日（土）13:30〜15:00
つくば美術館2階アルスホール〔2-8࠺ޗ〕
໊
な ㇀ ら み わ こ

ଜ実࿨子氏（茨城ݝಃܳ美術
館෭ओ೚学ܳ員）
80人（事前申し込み50人）
ⲴBCDEGIK
11月9日（日）〜12月11日（木）
にインターネットで ※࢒り当
日受け付け13:00から
つくば美術館☎029(856)3711
ܳ術文化ਪਐ課

ͭ͘͹の৿Λ͑ߟΔձ
「つくば市森林όンク੍度」のઆ明会です。森林を
所༗している方や使ってみたい方と交流しながら、
森林の活用方法やิॿ金事業について共༗できます。

12月12日（金） 
ᶃ10:00〜11:00 ᶄ19:00〜20:00
ᶃ市役所コミュχティ౩1階会議室1 
ᶄ市役所コミュχティ౩1階会議室3
市内の森林所༗者、森を活用してみたい方、
੍度に興味がある方

（株）ඈ
ㆲ ㆠ

ଭの森でクマはགྷる
先着20人�回　 ⲴBDK
12月11日（木）17:00までに電話、インター
ネットまたはメールで
ௗ्対ࡦ・森林保全室 
☎029(883)1111 

eDo025!DiUZ�UTVLVCa�
MH�Kp

ୈ�ճ਌ࢠͰϖʔύʔΫϥϑτ࠲ߨ
季અごとに変わるオリジナルデザ
インのフックンધ長のペーパーク
ラフトを楽しΉ講࠲です。

2026年1月18日（日）10:15〜12:00
市役所コミュχティ౩1階会議室1・2
小学生の਌子　 クラフトϐーボックス
நબ18組　 ⲴDEGI
12月7日（日）〜2026年1月7
日（水）にインターネットで
広報戦ུ課

ᶄお͸ͳ͠ͿんͿんʢೕ༮͚޲ࣇお͸ͳ͠ձʣ
࢘書による手༡びも交えた、0歳から楽しめ
る੺ちΌん向けのおはなし会です。

12月19日（金）・25日（木） 
ᶃ10:30〜10:50 ᶄ11:00〜11:20
ೕ༮ࣇとその保護者　 ⲴBCDEGIK

தԝਤॻؗΠϕϯτ
ᶃお͸ͳ͠ձ
ボランティアによるಡみ聞かせなどを行います。

12月13・20・27日（土）15:00〜15:30
༮ࣇから小学生　 ⲴBDEGIK

中央図書館　 当日受け付けのみ
中央図書館☎029(856)4311

੺ͪΌんΛ๢ͨ͘͠͝Ո଒のͨΊのަ
ྲྀձ�#

ϒ ϧ ʔ Ϙ ω ο τ

MVFCPOOFUͭ͘͹
੺ちΌんとの別れを経験したओ催者が開く、安
心して気持ちを話せるグリーフシェア会（お話会）
です。ಉじような経験を持つ方と想いを分かち
合いませんか。ひとりじΌないと感じられ、心が
少し࿨らぐ時間を大切にしています。

12月15日（月）10:00〜11:30
つくばカϐオ4階小会議室3〔竹園1-10-1〕
流産、ࢮ産、新生ࢮࣇなどで੺ちΌんを๢
くした経験がある方
ԣ
㇈ こ た と も か

田ஐՂ氏（BMVeCoOOeUつくば代表）
先着3人程度
500円　 ⲴBDK
12月14日（日）までにインター
ネットで
こども未来センター

٢পϚϧγΣʙΫϦεϚεϚʔέοτʙ
キッチンカーによるグルメや、地元
野ࡊの販売をお楽しみください。

12月21日（日）10:00〜14:00
ミートショップいちΉら前広場

〔吉沼996-8〕
K
吉沼、元気�協議会 

 ZoTIiOVma�HeOLi!HmaiM�Dom
周辺市街地振興課

˝ֹ
ㆬかがㆀきお

լষ夫氏作品
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ふれあいプラザ講座
①�プール講座 体験 水泳教室 幼児・小学生初

級 水曜
水が苦手なお子さんも遊びながら水に慣れて
いき、安全に水中で動けるようになっていきます。

 �2026年1月7・14・21・28日（水）16:30〜17:30　
※申し込み時に希望日を1日記入

 �4歳〜小学3年生　  �宮
み や ざ き み ち こ

崎美智子氏
 �抽選5人　  �1,200円

②体験 癒しのリラックスヨガ 水曜・日曜
初めての方でも参加できるヨガクラスです。
体がほぐれる感覚を一緒に楽しみましょう。

 �2026年1月14日（水）10:30〜11:30、18日（日）
13:30〜14:30 ※申し込み時に希望日を1日記入

 �小
こ じ ま か ず み

島万実氏（柔
じ ゅ う ど う せ い ふ く し

道整復師）
 �抽選10人　  �1,200円

③体験 英会話Ⅰ 火曜
ゆっくりと英語の基礎を身に付けていく初心
者対象のクラスです。やさしい単語の組み合
わせによるコミュニケーションを楽しみます。

 �2026年1月20日（火）10:00〜11:40
 �中学卒業程度の語学力の方
 �内

な い と う み ち こ

藤道子氏　  �抽選5人　  �1,200円

④�写真やスタンプで楽しむ L
ラ イ ン

INE 上達 （スマ
ホ・タブレット持ち込み）

安全な設定、無料スタンプの購入手順・使い方、
写真の添付方法など分かりやすく解説します。

 �2026年1月20・27日、2月3・10・17日、3月
3日（火）10:00〜12:00

 �文字入力ができる方 ※機器の貸し出しは
ありません。
 �花

は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）

 �抽選15人　  �7,700円（教材費込み）

⑤ワード& エクセル実践Ⅰ（PC 持ち込み）
ワードとエクセルの実践的な操作（はがき作
成・イラスト編集・グラフ作成）を解説します。
パソコン操作のスキルアップをサポートします。

 �2026年1月20・27日、2月3・10・17日、3月
3日（火）13:30〜15:30

 �ワード・エクセル経験者（どちらかでも可）　
※対応機器貸し出し応相談
 �花村直子氏（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）

 �抽選15人　  �8,600円（教材費込み）

⑥音楽で脳を活性化〜大
たいしょうごと

正琴〜
演歌、ポピュラー・クラシックなど、好きな曲を弾
いて脳を喜ばせましょう。大正琴は貸し出します。

 �2026年1月8・22日、2月12・26日、3月12日
（木）13:30〜15:00
 �土

つ ち や ほ う ゆ う

屋峰裕氏（木
き む ら り ゅ う し は ん

村流師範）
 �抽選5人　  �6,500円（教材費込み）

⑦季節の苔
こ け だ ま

玉 椿
ツバキ

厳選した植物を使い、初心者でも味
わいのある苔玉を作ることができます。

 �2026年1月14日（水）10:30〜12:00
 �小学生以上の方
 �宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
 �抽選8人　  �3,800円（教材費込み）

⑨�経
け い ら く

絡に特化したセルフケア〜カッサ体験
（首・肩）〜

古くから伝わってきた民間療法の一つ、カッサ。
専用のヘラと漢方アロマ精油で滞りをこすり
ながら、肩凝りをカッサで流していきましょう。
※漢方アロマ精油の持ち帰りはありません。

 �2026年1月20日（火）13:00〜14:30
 �野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（漢方アロマセラピスト）
 �抽選8人　  �2,000円（教材費込み）

⑩やさしいピアノ 火曜
基本の指づかいから1曲弾けるまでゆっくり
進みます。※1人20分の個人レッスンです

 �2026年1月20日、2月3・17日、3月3・17日
（火）13:00〜15:30
 �土

つ ち や ゆ う こ

屋裕子氏
 �抽選5人　  �6,500円（教材費込み）

⑪⑫陽気にイタリアン 土曜・日曜
イタリア各地方の冬の家庭料理がテーマの3回の
講座です。各回簡単なコース料理3品を作ります。

 �⑪2026年1月10日、2月7日、3月14日
（土）10:00〜13:00⑫2026年1月25日、2
月15日、3月22日（日）10:00〜13:00

 �アモロソ・フィリッポ氏
 �⑪⑫抽選15人　  �7,500円（材料費込み）

⑬⑭手作りみそ 1/17、1/29
国産大豆を使用し味噌（約8.5k

キログラム

g）を作ります。
熟成は1年後になります。

 �⑬2026年1月17日（土）10:00〜12:00 
⑭2026年1月29日（木）10:00〜12:00

 �秋
あ き ば し ょ う た ろ う

葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
 �⑬⑭抽選15人　  �6,500円（材料費込み）

⑮簡単・容器一つでパン生地作り 白パン
面倒な作業なし。ボウル1つで生
地作り。発酵は冷蔵庫におまかせ。

 �2026年1月21日（水）10:30〜12:30
 �染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏（ナチュエットエヌぱん契約講師）
 �抽選9人　  �2,500円（材料費込み）

⑯季節の和菓子 大福
フルーツや生クリーム、豆などの好きな具を
入れて、オリジナルの大福を作りましょう。

 �1月24日（土）13:00〜16:00
 �峯

み ね や ま り ょ う こ

山涼子氏（管理栄養士）
 �抽選10人　  �2,100円（材料費込み）

⑰冬のおもてなし料理
冬の食材を使用したおもてなし料理。タラとジャ
ガイモのグラタン、冬野菜のマリネ、水菜のサ
ラダ、レモンケーキ、柑

か ん き つ

橘ゼリーの5品を作ります。
 �2026年1月27日（火）10:00〜13:00
 �藤

ふ じ さ わ

澤ちひろ氏
 �抽選12人　  �3,200円（材料費込み）

⑱世界の料理 中国編 春節の料理
春節に食べられる餃子、魚。今
回は鯛を使った蒸し魚料理、た
まご餃子山芋スープ、チンゲン

⑲親子ペア講座　たまご餃子
たまご餃子スープとブリの甘酢
漬けの2品を作ります。

 �2026年1月18日（日）10:00
〜13:00

 �小学生の親子（お子さん1人につき保護者1人） 
※アレルギーのある方はご注意ください。
 �阿久津明子氏（料理研究家）
 �抽選6組12人　  �3,500円（材料費込み）/組

⑳�親子ペア講座　プリザーブドフラワーで
バレンタインギフト

プリザーブドフラワーや木の実でキャ
ンディ風のギフトアレンジをします。

 �2026年1月25日（日）10:00〜11:30
 �5歳〜小学生の親子（お子さん1人につき
保護者1人） ※大人1人での参加も可
 �和

わ だ さ ち

田紗智氏（c
カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop代表）
 �抽選6組12人　  �2,200円（教材費込み）/組

㉑�親子ペア講座 つまみ細工のヘアアクセサリー
身近にあるちりめんを使い、親
子で楽しく作りましょう。

 �2026年1月25日（日）10:00〜12:00
 �小学生の親子（お子さん1人につき保護者
1人）※大人1人での参加も可
 �千

ち よ だ み よ こ

代田美代子氏　  �抽選6組12人
 �2,100円（教材費込み）/組

㉒�親子ペア講座　簡単パペット作り
靴下で、かわいいシマエナガと
ひよこのパペット2つを作ります。

 �2026年1月31日（土）
10:00〜12:00

 �5歳以上の親子（お子さん1人につき保護者1人）
 �黒

く ろ き

木あす香
か

氏（ひとり劇団ほんとーと）
 �抽選6組12人　  �2,200円（教材費込み）/組

つくばさわやかサービス協力会員養成講座
つくばさわやかサービスは、高齢、障害などによ
り家事支援を必要としている利用会員とサポート
してくれる協力会員をつなぐサービスです。サポー
トに役立つ調理実習、お掃除講座を実施します。

 �2026年1月23日（金）9:00〜15:00
 �大穂交流センター調理室、つくば市社会福
祉協議会ボランティアセンター会議室

 �市内在住で高齢・障害者支援に興味のある、
講座受講後に協力会員として活動できる方
 �先着20人　  �ABDFG
 �12月25日（木）までに電話で
 �社会福祉協議会☎︎029(879)5923
 �社会福祉課

 ふれあいプラザ　  ABCDFGIK
 �12月14日（日）までに「講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」
をふれあいプラザに郵送（必着）、インター
ネット、FAXまたは直接
 �ふれあいプラザ〔〒300-1273 
下岩崎2164-1〕 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 地域支援課

⑧筑波山の歴史
つくば市のシンボル筑波山は古くから神仏を

祀
ま つ

ってきた霊
れ い ほ う

峰です。ここでは古代から近世
にかけての歴史の歩みを紹介します。

 �2026年1月18日、2月15日、3月15日（日）
10:30〜12:00

 �大
おおぜきたけし

関武氏（郷
き ょ う ど し か

土史家）
 �抽選15人　  �4,500円（教材費込み）

菜とぶなしめじの炒め物の3品を作ります。
 �2026年1月31日（土）10:00〜13:00
 �阿

あ く つ あ き こ

久津明子氏（料理研究家）
 �抽選15人　  �3,700円（材料費込み）
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科学技術

コリドイオ
δΦΩοζθϛφʔϧ
ʮޫΔͲΖͩん͝Λ࡞Ζ͏�ʯ
؆୯なಓ具を使って、ϐカϐカに
光るどろだんごを作ります。

12月20日（土）13:30〜14:15、
14:30〜15:15、15:30〜16:15
つくばジオミュージアムൃ見ൃ৴ラボ
小学生　 ߴ

たかはしじ㇅㇓こ

（ڭ筑波大学ॿ）७子氏ڮ
நબ10人�回　 BDEFGIK
12月12日（金）までに「氏 ・໊学校 ・໊学年・
電話番号・希๬時間ଳ」をメールで
ジオパーク室 

HeoLiET�UTVLVCa!HmaiM�Dom 
（担当：ؙ

ま る お か ㆦ る ゆ き

岡র޾�筑波大学・地ٿ学ྨ）

αΠΤϯεπΞʔόε�ελοϑΨΠυ
ಉߦίʔε
市内の研究施設を८る「つくばサイエンスツアー
όス」で、北回りの2施設をガイド付きで見学します。

12月20日（土）、2026年1月10日（土）9:00
〜12:45
地図とଌྔのՊ学館、筑波実験২物園
先着30人程度�日
Ὂ大人＝750円Ὂ子供＝380円Ὂ༮ࣇ＝無料

（保護者ಉ൐） ※筑波実験২
物園は入園料別్
ⲴBCDEG
前日15:00までにホームページで
観光ਪਐ課

ਫ
͢い Α Δ

໷αΠΤϯεΧϑΣ
市内の研究ڭ育ػ関がコラボしています。お茶を
ย手に、研究者と気ܰにՊ学について語りませんか。

12月3日（水）〜2026年2月25日（水） 
毎週（水）19:00〜20:00 ※回による
D
ㇵ ㉃ ㇨ ン

o-eO〔1-10-1࠺ޗつくばセ
ンタービル1F〕
現地先着約30人程度�回
ⲴBCDI
観光ਪਐ課

ʮαϓϦϝϯτઁऔͱӡಈのซ༻ޮՌʯ
ʹؔ͢ΔࢀڀݚՃऀΛืू͠·͢
運動後のサプリメント（総タンパク࣭）ઁ औが
をௐべます。参加者全員ڹ೑ྔに与えるӨے
に12週間分のサプリメントを無料提供いた
します。（ँ金あり）

筑波大学　 ླ
す ㆚ き や す ㆲ ろ

木߁༟氏
先着30人 ※条件に合う方でௐ੔の上ܾ定
12月10日（水）までにインター
ネットで
筑波大学システム情報ܥ工学ܥ
.౩301室☎029(853)6181
Պ学ٕ術戦ུ課

ୈ��ճ�αΠΤϯεɾγχΞαϩϯ�J
Πϯ

O�5
π Ϋ ό

TVLVCB
7月31日、ロシアのカムチャッカ൒島の౦方ԭで
ൃ生したマグχチュード8�8の௒ڊ大地਒による௡
波ܯ報が長時間続いた問題を、講師がղઆします。

12月15日（月）14:00〜15:30
つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
ੴ
い し か わ ゆ う ㆞ う

川༗ࡾ氏（੩岡大学๷ࡂ総合センター٬
員ڭत）
先着60人　 ⲴBCDEGK
12月8日（月）までにインター
ネットで
つくばサイエンス・アカデミー
事຿1206(861)029☎ہ
Պ学ٕ術戦ུ課

࠲ߨձڠྲྀަࡍࠃ
ᶃ௨༁ϘϥϯςΟΞೖ໳࠲ߨ
ボランティアで通༁をしたい方向けの講࠲を、
全ฤӳ語で開催します。

2026年1月20日・27日（火）10:00〜11:30
市内在住かつ目安としてӳݕ४̎ڃ以上で、
通༁の基ૅについて学びたい方
上
か み ㆩ う ㆞ の

ಊԔアン氏（ӳ語講師） ※オンライン参加
先着20人
2,000円 ※協会ࢍॿ会員は無料
BCDEGI
12月8日（月）9:00〜25日（木）
16:30にインターネットで

ᶄୈ���ճ�ੈքお஡のΈ࿩
ͭ͘͹ΠϯλʔφγϣφϧεΫʔϧฤ

毎月ήストをটき、ྺ ࢙や文化・習׳などについ
てお話いただく国際理ղ講࠲です。今回は、つ
くばインターナショナルスクールのߴ校生が、さ
まざまな言語文化の生活でಘた経験や国際感覚、
社会΁向けた問いかけやメッセージをൃ表します。

12月20日（土）10:00〜11:30
つくばインターナショナルスクールの生ె
先着30人程度
BCDEGI （ώアリング
ループ）
12月7日（日）〜19日（金）に電話
またはメールで

஍ٿԹஆԽͨ·Γ৔
ʢΞΠϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
地ٿԹஆ化は人間の活動が原Ҽとされています。
身ۙな暮らし・地域から世界まで、どう向き合い
औり組Ήか、共に学び、考えてみませんか。

12月27日（土）、2026年1月31日（土）、2
月28日（土）、3月28日（土）10:00〜12:00
つくば市民センター　 中学生以上
先着30人
200円（資料代） ※学生・子どもは無料
ⲴBCDEGIK
3週間前からインターネットで
穏やかな地ڥ؀ٿをकる会 

UamariCa2024!HmaiM�
Dom

課ࡦ政ڥ؀

एさΛͭ͘ΔΩονϯ
ʮ೥຤೥࢝のϑϨΠϧ༧๷ʯ
Ὂメχュー＝チキンロール、ഴごはん、フライ
パン%

㈉

Eҏୡߚ、רനなます、りんごきんとん
Ὂ持ち物＝ന米൒合、エプロン、ۊ֯ࡾ、෍ۊ、
手১きタオル、ච記用具、飲み物、マスク

12月18日（木）10:15〜13:00（受付10:00〜）
小野川交流センター
市内在住の65歳以上の方
市管理ӫཆ࢜、市৯生活վળਪਐ員
先着16人　 ⲴBK
12 月 1 日（月）8:45 〜 11 日

（木）16:30に電話またはイン
ターネットで
ਐ課૿߁݈

਌ࢠͰָ͘͠ΫοΩϯά৯ҭී࠲ߨٴ
৯
し㇇ㆣかい

վさん（৯生活վળਪਐ員）とは、市民の皆
さんの݈߁づくりを担っているボランティアの
方です。৯վさんが৯事のポイントやௐ理方法
をご紹介します。お子さんの݈やかな成長のた
めに、਌子で毎日の৯生活について学んでみま
せんか。Ὂ持ち物＝1人につきന米൒合（ᶃのみ）、
エプロン、ۊ֯ࡾ、෍ۊ、手১きタオル、ච記用具、
飲み物、マスク

ᶄおいͨ͘͠の͘͠ݮԘのίπ
Ὂメχュー＝手作り無Ԙパン、うまみたっ΀り
ミネストローネ、甘酒Ϥーグルト

12月26日（金）10:15〜13:00（受付10:00〜）
大ึ保݈センター　 ⲴDIK

ᶃΈんͳͰָ͘͠৯΂Α͏ڞ৯の͢͢Ί
Ὂメχュー＝手作りᰤ子、ഴごはん、中華スープ、
フルーツפఱθリー

12月25日（木）10:15〜13:00（受付10:00〜）
ふれあいプラザ　 ⲴBCDGIK

市内在住の小学生以上の子どもと保護者
市৯生活վળਪਐ員
各日先着3組
12月8日（月）〜16日（火）
にインターネットで
ਐ課૿߁݈

コリドイオ3階ଟ文化共生ルーム
国際交流協会☎029(869)7675 

 eWeOU!iOUer�or�Kp
国際都市ਪਐ課ಇ්͘ਓのՈ࠲ߨ

ᶃ਌ࢠखଧͪ͏Ͳん࠲ߨ
おいしいうどんを作りませ
んか。

ὊA�2026年1月31日（土）9:30〜12:30
ὊB�2026年2月1日（日）9:30〜12:30
市内在住・在勤の਌子（保護者1人にお子さ
ん1人）
山
やまざきいわお

崎ቫ氏　 நબ6組�日
1,300円（ࡐ料費込み）�組

ᶄถคͰ࡞ΔΩϟϩοτέʔΩ
新઱な甘い人参と米粉でグ
ルテンフリーのϔルシーケー
キを作ります。収֭体験付き。
パウンド1ܕ本お持ち帰りです。

2026年1月25日（日）10:00〜13:00
市内在住・在勤の成人の方　 小

こ ば や し や す こ

林保子氏
நબ8人　 2,300円（ࡐ料費込み）

働く්人の家〔˟300-4353 沼田40-2〕
12月23日（火）までに「講࠲ ・໊参加希๬日・
住所・参加者氏 ・໊年 ・ྸ電話番号（必須）」を
ԟ復はがきで郵送またはメールで ※直接来
館の場合は׭製はがきを持参
ⲴBDGK
働く්人の家☎029(866)2127 

 GKO010!DiUZ�UTVLVCa�MH�Kp
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 12

年末年始の業務取り扱い
中央図書館・4交流センター図書室（谷田部・筑波・小野川・
茎崎）・研究学園小学校図書室・みどりの南小学校図書室は、 
12月28日（日）〜2026年1月5日（月）休館します。
※返却ポストも閉鎖します。
貸出期間の変更
▶図書資料▶視聴覚資料

12月14日（日）〜12月27日（土）＝特別貸出期間3週間

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
みどりの南小学校図書室
中央図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

開館時間

● 休館日

1

3

2

4

1　10月17日、市民
ホールやたべで、つく
ば市戦没者追悼式を行
いました。市長をはじ
め、来賓や戦没者遺族
の方々、総勢281人が
参列し、戦没者の御

み た ま

霊
に対して哀

あ い と う

悼の誠
まこと

を捧
げました。

3　10月8日、日本メ
ディカルシステム株
式会社の企業版ふる
さと納税寄付贈呈式
を 行 い ま し た。寄 付
金の100万円は、地域
が支え合う医療､介護、
福祉の実現に向けて
活用します。

2　9月22日株式会社
B
ブ ッ ク エ ー ス

OOKACE（TSUTAYAつ
くばデイズタウン店）か
らいただいた企業版
ふるさと納税の寄付
2,439,590 円 で 市 内
小学校の図書室の蔵
書を拡充し、スタッフ
と一緒に図書室のコー
ナー作りを行いました。

4　10月27日、株式
会社Z

ゾ ゾ

OZOの企業版
ふるさと納税寄付贈
呈式を行いました。寄
付金の300万円は、市
内の小・中学校などの
探究学習のために活
用します。

年末年始のごみ搬入について
つくばサステナスクエア（クリーンセンター）からのお願い

年内受け入れ最終日	 12月27日（土）8:30~11:30
年始受け入れ開始日	 2026年1月5日（月）8:30~16:30

年末年始は、個人によるごみの直接搬入でサステナスクエアが混
雑します。お帰りまでに数時間を要する場合がありますので、ご
みはなるべく集積所に出していただけますようご協力をお願いし
ます。

▶�直接搬入する場合、ごみの重量10kgあたり130円の手数料がか
かります。

▶�受付時間内に入場していない（受け付けできていない）場合は、
ごみの搬入はできません。

▶�搬入時に本人確認・現住所の確認を行います。運転免許証など
の住所変更が済んでいない方は、公共料金の領収書など、住所
が確認できるものをご一緒にお持ちください。

 �サステナスクエア管理課☎029（867）1379

市民活動に関するサポート
市民活動で抱える問題・課題に応じて情報提供、マッ
チング、相談対応を行います。活動資金、場の確保、
組織の運営など、事前に相談内容をお知らせください。

 �12月18日（木）（次回:2026年1月15日（木））
※原則毎月第3（木）に開催
 �コリドイオ1階社会貢献活動支援室
 �現在市民活動を行っている方（団体）や、こ 
れから行いたいと考えている方
 �先着3人　  �BCDEFGIK
 �平日9:00〜17:00に電話で
 �つくば市民センター

パソコン・スマートフォンに関する相談
基本操作、アプリのインストールと削除の方法、
使い方など各種困り事を相談できます。

 �12月16日（火）13:00～17:00
 �コリドイオ1階社会貢献活動支援室
 �市内在住・在勤・在学の方
 �森

もりまさはる


正治氏（つくばパソコンボランティアサークル）
 �先着4人（1人1時間程度）
 �BCDEFGIK
 �12月3日（水）10:00から電話で ※以降は平
日9:00〜17:00
 �つくば市民センター

音楽と人生 〜チェロとともに〜
ドイツでの音楽生活を原点に国際的に活躍す
る人気チェリストが、自身の経験をもとに音楽
が与える感動や、音楽を通じて広がる人間関係、
成長について語ります。

 �12月23日（火）14:00〜15:30
 �コリドイオ3階大会議室
 �市内在住・在勤・在学の方
 �諸

も ろ お か ゆ み こ 


岡由美子氏（チェリスト）　  �先着50人
 �300円　  �BCDEGIK
 �12月3日（水）12:00からイン
ターネットで
 �つくば市民センター



｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 263,309人（＋3,226）〔男 131,989人　女 131,320人〕　世帯数 126,717（＋2,658）※2025年11月1日現在

広報つくば  2025年（令和7年）12月1日

7日(日)
つくば辻クリニック〔研究学園5-19イーアスつくば〕/内・外/
☎︎029(868)7170
さくら内科・呼吸器内科クリニック〔桜2-15-1〕/内・呼内/☎029(869)8090

14日(日) ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃・小・循/☎️029(856)7070
あおやぎ医院〔上ノ室887〕/内・外・小・胃・整外・リハ・アレ/☎︎029(857)1522

21日(日) 成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎︎029(839)2170
飯岡医院〔桜3-20-2〕/内・小/☎︎029(857)7526

28日(日) きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレ・呼内/☎029(846)2780
竹園ファミリークリニック〔竹園2-8-19〕/内・外・小・整外/☎︎029(851)4635

29日(月)

筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777 ※小児科は不可
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎(0570)013303※小児科は不可
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
菊池内科クリニック〔谷田部5915〕/内/029(839)5070

30日(火)

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/内・外・小・整外/☎(0570)031355
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/☎029(864)1212
倉田内科クリニック〔栗原3443〕/内・小/☎︎029(857)8181

31日(水)

いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎(0570)013303※小児科は不可
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内/☎029(873)2511
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/☎︎029(864)1212
ふかや内科リウマチクリニック〔谷田部872(陣場G17街区1)HG陣場ビル
201〕/内・リウマチ/☎︎029(896)5022

1月1日
(元日)

筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎︎029(867)1211
筑波学園病院〔上横場2573-1〕/内・外・小・整外/☎(0570)031355
成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎︎029(839)2170

2日(金)

筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/☎︎029(864)1212
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777 ※小児科は不可
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内/☎029(873)2511
さくら内科・呼吸器内科クリニック〔桜2-15-1〕/内・呼内/☎029(869)8090

3日(土)

いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎(0570)013303※小児科は不可
筑波学園病院〔上横場2573-1〕/内・外・小・整外/☎(0570)031355
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/☎︎029(864)1212
宮﨑ペインクリニック内科〔上ノ室2228-1〕/内/☎︎029(886)3070

　　休日・年末年始緊急診療医院
診療時間　9:00 ～ 16:00　※�医療機関の都合で診療時間・診療科目が変更になる場合

があります。受診前に電話で確認してください。
　　　　　　　　　　　　　　　 ※医療機関によっては選定療養費がかかる場合があります。 年末年始緊急歯科医院

29日（月） おのがわ歯科クリニック〔舘野428-1〕☎︎029(836)8222
吉田歯科クリニック〔松野木187-4〕☎︎029(855)8217

30日（火） いいつか歯科医院〔作谷491-3〕☎︎029(850)9005
こばやし歯科医院〔小田2109-3〕☎︎029(850)7550

31日（水） 渡辺歯科医院〔東新井18-10〕☎︎029(851)6141
かつらぎ歯科クリニック〔苅間1712〕☎︎029(861)8811

1月1日
（元日）

いんなみ歯科医院〔高見原1-6-126〕☎︎029(871)3100
いそやま歯科〔高崎1637−3〕☎︎029(872)9900

2日（金） 永田歯科医院〔金田2018〕☎︎029(857)4139
流星台・いのうえ歯科医院〔流星台37-5〕☎︎029(886)8581

3日（土） S
サ ニ ー
UNNY D

デ ン タ ル
ENTAL C

ク リ ニ ッ ク
LINIC〔並木4-3-2〕☎︎029(896)5321

たか歯科ファミリークリニック〔花室738-1〕☎︎029(896)6196

年末年始院外薬局

29日（月）
さくら薬局〔大角豆1741-2〕☎︎029(855)0091
ウエルシア薬局つくば大曽根店〔大曽根字吾妻3653-1〕☎︎029(877)0318
なの花薬局つくば高見原店〔高見原1-2-33〕☎︎029(870)5071

30日（火）
なの花薬局つくば高見原店〔高見原1-2-33〕☎︎029(870)5071
あけぼの薬局メディカル店〔天久保1-3-1〕☎︎029(875)3222
アイン薬局つくば上横場店〔上横場２５７３－１２８〕☎︎029(837)2411

31日（水）
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕☎︎029(877)0333
高崎薬局〔高崎1371-6〕☎︎029(871)8802
ウエルシア薬局つくば大曽根店〔大曽根字吾妻3653-1〕☎︎029(877)0318

1月1日
（元日）

アイン薬局つくば上横場店〔上横場２５７３－１２８〕☎︎029(837)2411
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕☎︎029(850)7711

2日（金）
さくら薬局〔大角豆1741-2〕☎︎029(855)0091
高崎薬局〔高崎1371-6〕☎︎029(871)8802
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕☎︎029(877)0333

3日（土）
アイン薬局つくば上横場店〔上横場２５７３－１２８〕☎︎029(837)2411
ウエルシア薬局つくば大曽根店〔大曽根字吾妻3653-1〕☎︎029(877)0318
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕☎︎029(877)0333

年末年始の業務取り扱い

▶�茨城おとな救急電話相談　年中無休（24時間受け付け） 
▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎#7119 
▷全ての電話＝☎050（5445）2856 （通話料は利用者負担）

▶�茨城子ども救急電話相談　年中無休（24時間受け付け） 
▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎#8000 
▷全ての電話＝☎050（5445）2856 （通話料は利用者負担）

救急医療など

▶�ごみの収集　12月30日（火）～1月2日（金）休み 
※12月29日（月）・1月3日（土）は燃やせるごみの収集があります。（全地区） 

 環境衛生課
▶�粗大ごみ　事前に予約が必要　12月27日（土）～1月4日（日）電話予約休み 

※�1月7日（水）収集分のインターネット予約は12月26日（金）16:30までです。
　※インターネット予約は以下の通り受付を停止します。
　　12月26日（金）16:30〜1月5日（月）8:45
　  粗大ごみ受付センター☎029（860）2984
▶�つくばサステナスクエア（クリーンセンター） 

▷年内受け入れ最終日＝12月27日（土） 8:30～11:30 
▷年始受け入れ開始日＝1月5日（月） 8:30～16:30 

 サステナスクエア管理課☎029(867)1379
▶�水道お客様センター　12月28日（日）～1月4日（日）休み 

 水道お客様センター（市役所本庁舎1階）☎029(851)2811

ごみの収集、水道・下水道

▶�つくバス　12月27日（土）〜1月4日（日）は休日ダイヤで運行 
 �▷北部・小田・作岡・吉沼・上郷シャトル＝関東鉄道つくば北営業所 
　☎029(866)0510 
▷南部・谷田部・西部・みどりのシャトル＝関東鉄道つくば中央営業所 
　☎029(836)1145 
▷�自由ケ丘・茎崎シャトル＝竜ヶ崎営業所☎0297(62)6111▷総合交通政策課

▶�つくタク　12月27日（土）～1月4日（日）運休 
※�電話予約休業期間＝12月27日（土）～1月4日（日） 
（1月5日（月）の予約は当日8:30から可 ※web予約は12月29日（月）から可）

　  ▷つくタクコールセンター☎050(2030)6457▷総合交通政策課
▶�つくばね号　12月29日（月）～1月3日（土）運休 

 ▷新栄タクシー☎029(864)1761▷総合交通政策課
▶�地域連携公共ライドシェア（つくば・土浦、筑波山エリア） 12月29日（月）～1月3日（土）運休 

 ▷カスタマーサポート☎050(2030)2626▷総合交通政策課
▶�つくば駅前観光案内所　12月29日（月）～1月3日（土）休み 

レンタサイクル貸し出し　12月29日（月）～1月3日（土）休み 
 �つくば駅前観光案内所（B

ビ ビ

iViつくば1階）☎029(879)5298
▶�筑波山観光案内所　無休　8:30～17:15 

※12月31日（水）20:00～1月1日（木・祝）8:30は臨時開館します。 
 筑波山観光案内所☎029(866)1616

交通・観光主な施設
▶�市役所・窓口センター　12月27日（土）～1月4日（日）休み
　※つくば駅前市民窓口センターは1月5日（月）まで閉所します。
　※�12月27日（土）の土曜窓口は地方公共団体情報システムの標準化に関する

法律の施行に伴うシステム移行作業のため、閉所します。
　※�戸籍届け出は市役所本庁舎のみで取り扱います。また、オンライン・郵送で受

け付けした転出届・証明書交付申請は1月5日（月）以降の処理となります。
▶�証明書コンビニ交付　12月26日（金）19:00～1月5日（月）6:30 利用停止 

※�地方公共団体情報システムの標準化に関する法律の施行に伴うシステム移
行作業のため、サービスを停止します。

　  市民窓口課
▶�地域交流センター　12月29日（月）～1月3日（土）休み 

※インターネット予約　12月28日（日）～1月5日（月）受け付け停止 
 ▷各地域交流センター▷地域支援課

▶�児童館　12月27日（土）～1月4日（日）休み 
 ▷各児童館・児童センター▷こども育成課

救急車の適正利用にご協力をお願いします。
救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

▶�必ず事前に医療機関に電話相談をしてから
来院してください

▶来院時間は厳守してください
▶マスクを着用してください

発熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つくば市医師会からのお願い　

休日夜間デジタル急患センター
遠隔医療アプリL

リ ー バ ー
EBERで、医療相談とオンライン診療が受け

られます。※アプリ登録必須、詳細は9ページまたは市ホーム
ページをご覧ください。

市民の皆さんへのお願い　冬場は救急医療も含め、医療体制に負荷がかかります。特
に年末年始は診療体制が通常とは異なりますので、適切な受診にご協力ください。




