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˛,E,アʔςΟετɾインɾϨδσンεͷలࣔ෩ܠ
ยԬ७ʬ1·ͨ4ͷ܁Γฦ͠ӡಈʭ

˛,E,アʔςΟετɾインɾϨδσンεͷలࣔ෩ܠɹยԬ७ʬΊ Γ͋͘͏ຊʭࡱ��ӨɿՏߊฏ

˛αイΤンεϋοΧιン����ʹࢀՃதͷアʔςΟετʹΑΔաڈͷలࣔ෩ܠɹʦߟࢀը૾ʧยԬ७�ؠཧܙʮ.05アχϡアϧ�����ಁ໌ͳྗͨͪʯలࣔ෩ܠɹࡱӨɿԞዳࡾ

˛ϑΣεςΟόϧʹࢀՃすΔΫϫΫϘリϣλͷաڈͷలࣔ෩ܠɹʦߟࢀը૾ʧΫϫΫϘリϣλʬҎ৺ʭ����ɹࡱӨɿޱࢁ�ҏੜਓ

ʮͭ͘ϝσΟアアʔτϑΣεςΟόϧ
����ʯͷৄࡉ࣍ͷϖʔδでհ͠ます

S c i e n c e × A r tS c i e n c e × A r t
ϝσΟΞΞʔトϑΣεςΟόϧʜ�ɹʛɹখنೝఆ੍ߍಋೖʜ�ɹʛɹळͷूஂݕʜ��

S c i e n c e × A r t
ϝσΟΞΞʔトϑΣεςΟόϧʜ�ɹʛɹখنೝఆ੍ߍಋೖʜ�ɹʛɹळͷूஂݕʜ��

つくばで芸術を楽しもう
ܳज़จԽがօ͞ΜʹとͬͯΑΓۙͳͷとͳΔΑ͏、جຊཧ೦ΛʮアʔτでฤΉʯとすΔͭ͘ࢢจԽܳज़ਪਐجຊܭը
Λࡦఆ͠、ଟ༷ͳྖҬͷઐՈと࿈ͨ͠ܞऔΓΈΛ͍ͯͬߦます。�݄�ʢۚʣʙ��ʢॕʣʹ ։࠵すΔʮͭ͘ϝσΟアアʔ
τϑΣεςΟόϧʯࠓで�ճΛܴ͑、ग़లऀが͓Αͦ��ਓʹ্Γ、ա࠷ڈେنʹͳΔ༧ఆです。ՆٳΈͷ͓ग़
͔けઌʹ、͝ Ո͓༑ୡとͥͻཱ͓ͪدΓ͍ͩ͘͞。ྋ͍͠ඒज़ؗで͓͍ͪͯ͠ます。 ܳज़จԽਪਐ՝

つくばメディアアートフェスティバルを今年も開催！
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Ὂࣜʹ͍ͭͯ、とͯ໘ന͍͓がؠ
ฉけまͨ͠。ࣜͦͷݱͷશͯΛදす͜
とで͖ͳ͍͔ら、ཁૉΛൈ͖ग़ͯ͠நग़͠
ͯࣜʹ͍ͯ͠Δと͍͏が、ඒज़ͷΓऔΓ
ํࢹと͍ͯࣅΔͳと͍ࢥます。ཧと͔
ֶੈքӉͷઁཧͷղ໌ͩとͨ͠ら、
ඒज़ੈքӉͷղऍɾ༁まͨରͩ
と͍ͯ͑ߟます。まͨ、ऀڀݚͷํ ʮʹײಈす
ΔࣜͬͯͲ͏͍͏ͷです͔ʁʯとਘͶͨ
がイݱ͍ͨͯͬࢥとͩແؔݟʮҰ、ʹࡍ
ίʔϧでදͤΔと͖ʯと͍͏͑ʹ、とͯ
。ಈ͠まͨ͠ײ

ɻ͍ͩͯ͑͘͞ڭͷָ͠ΈํΛ࡞
Λ͔Γʹ͍͘と͔、͔らͳ࡞Ὂඒज़ؠ
ଞͪͨࢲ、ΘれΔ͜と͋ΓますけͲݴ͍ͯͬ
ͷਓͷ࡞Λཧղ͍ͯ͠ΔΘけでͳ͘、͔

らͳ͍ঢ়ଶでԿ͔Λ受けࢭΊ͍ͯΔΜですͶ。
͔ͩら࡞ʹԿ͔Γऔられͨੈքが͜ͷத
ʹ͋ΔΜ とͩ、͍ͩͨͯ͘ݟ ͷ͍͍ͳとࢥ ま͍す。

ΞʔςΟετͷཱ͔ΒɺࢢʹͲͷΑ͏ͳׂ
͢·͞ΕظԉΛࢧ ʁ͔
ยԬɾؠὊアʔςΟετとҬͷจԽݯࢿΛ
ͭͳ͙ͨΊ、相ޓͷཧղྗڠͷՍけڮとͳΔ
ׂ、࡞੍࡞ͷͨΊʹアʔςΟετがر
すΔࡐྉٕज़ͷఏҊ、ࢧԉΛظ͠ます。

େมوॏͳίϝϯτΛ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͠
ͨɻ࡞ޙࠓͲ͜ͰݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͔͢ʁ
ยԬɾؠὊͨ͠࡞ʮͭ͘ϝσΟア
アʔτϑΣεςΟόϧ����ʯで�݄��ʢʣ
までలࣔ͞れ、ͦ ͷޙ、�݄��ʢʣʙ��
ʢਫʣͷؒ、େࡕɾؔ ສതでలࣔ͞れます。

ಛผΠϯλϏϡʔɹยԬ७ؠ�ࢯཧࢯܙ

͓ೋਓͷ࡞ͦΕͧΕͲͷΑ͏ͳண͔Β
ੜ·Ε͍ͯΔͷͰ͠ΐ͏͔ʁ
ยԬɾؠὊͷճΓͷ͔͞͞ͳग़དྷࣄΛ
γンプϧͳݱでݱ࠶すΔΩωςΟοΫ࡞
ʢಈ͘ඒज़࡞ʣと、ࣸ ਅਤ͔ؑら૾ྨ
ਪでイϝʔδΛల։͍ͤͯ͘͞ฏ໘࡞Λ
Έ߹Θۭͤͨؒߏがಛతで、ૉࡐਤҊ
ͷग़ձ͍ʹޠΛੜΈݸʑͷ࡞ͷࡐがΏ
Δ͔ʹ͏͖͋ڹख๏Λ͍ます。

,&,ʹͯ͠ࡏαΠΤϯεͱΞʔτͷʹͲ
ͷΑ͏ͳՄੑັྗΛ͡ײ·͔ͨ͠ɻ
ยԬὊऀڀݚͷํʑͷがとͯ໘ന͔ͬͨ
ですͶ。ཻ ͬ࣋ରͯ͠Կ͔まΔでਓ֨Λʹࢠ
͍ͯΔ͔ͷΑ͏ʹΛ͞れ͍ͯΔと͜Ζがす
͘͝໘നͯ͘、ࠓճͷ࡞ʹөͯ͠ΈΑ
͏と͍ͯͬࢥます。

ɹՊֶٕज़ΛͯͬੜΈग़͞れͨܳज़࡞ʮϝσΟアアʔτʯͷలཡ
ձです。ੈ քで׆༂すΔアʔςΟετ、ΫリΤイλʔΛࢦすֶੜ
ͨͪʹΑΔ࡞Λలࣔ͠ます。ৄ 。ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ࡉ

ϝσΟΞΞʔτ࡞ల
ΞʔςΟετὊΫϫΫϘリϣλࢯ���Ҏ৺�ͭ͘ඒज़ؗW

バーㇺ㈩㈵

FSΛग़లɹ
ὊஜେֶֶੜɾଔۀੜͷएखΫリΤイλʔ

αΠΤϯεϋοΧιϯ�0��
ΞʔςΟετὊย

ㆉ㆟ㆈㆉ㆘㇅㇓㇄

Ԭ७ࢯʴؠ
ㆂ ㇏ ㆟ ㆐ ㇊ ㆆ

ཧࢯܙ�

とʹ����、ஜେֶେֶӃത࢜લظ՝ఔܳज़ઐ߈Λमྃ。����ͷύリでͷアʔςΟετɾ
インɾϨδσンεʢܳज़ՈʹΑΔܕࡏ׆࡞ಈͷプϩάラϜʣΛػʹ、アʔτϢχοτとͯ͠׆ಈ。
�݄͔らߴΤωϧΪʔՃߏػڀݚثʢ,E,ʣʤେึ���ʥʹ �Χ݄ͪͨऀڀݚ、͠ࡏとͷ͞ま͟まͳ
ର͔らインεϐϨʔγϣンΛಘͯ࡞Λͤ͞、ຊϑΣεςΟόϧでలࣔ。

αΠΤϯεϋοΧιϯͱɾɾɾ
アʔςΟετとՊֶऀͷίラϘϨʔγϣンʹΑ
Γ৽ͨͳϝσΟアアʔτ࡞Λͭ͘Δ、ͭ ͘
˞。ͷプϩδΣΫτࢢ ϋοΧιンʢIBDLBUIPOʣ
と、ϋοΫ	IBDL
とϚラιンʢNBSBUIPOʣ
Λֻけ߹Θͤͯられͨޠ

	�
�ϫʔΫγϣοプʢ̍ʣ
ট࡞ՈʹΑΔϝσΟアアʔτମܕݧͷϫʔΫγϣοプ

����ʹดాچͨ͠ߍ
㆟ ㆿ ㇄ ㆾ

ਫࢁখֶߍΛ
ར׆༻ͨ͠৽͍ܳ͠ज़จԽڌが
̎̌ ̎̒ ͷޙʹオʔプン͠ます。ͭ ͘
ڌͷアʔςΟετ、ͭ ͘で׆ಈ
ൃදΛ͠ ͍ͨアʔςΟετが৳ͼ৳ͼ࡞
で Δ͖ڥΛͯ͠ࢦ४උΛਐΊ͍ͯます。

ってΈΑ ʂ͏ Ξーτϓϩάϥϛンά
ஜେֶൃελʔτアοプʮ(

ㇱ リ ㈈ ㇣ ー ㈵

SJUFFOʯと、ஜେֶアʔτσβインプϩσϡʔεʢ"%1ʣνʔϜがا
ըすΔ、プϩάラϛンάΛମݧで͖ΔϫʔΫγϣοプΛ։͠࠵ます。ςʔϚʮՆࡇΓʯ。ॳΊͯͷํ
ָ͘͠ ੍、Ճで͖ࢀ 。Γます࠼がలཡձΛ࡞ͨ͠࡞
�݄�ʢʣ�����ʙ�����ʢ࠷ऴೖ�����ʣ�˞ॴཁ࠷ؒ࣌େ��
�ͭ͘ඒज़ؗࣨ࠲ߨɹ ಉऀޢֶまでอߍҎ্ͷํ�˞খֶࡀ��

。͓ӽ͍ͩ͘͠͞ʹࣨ࠲ߨ。Έෆཁですࠐલਃ͠ࣄ˞
˞ఆһʹୡͨ͠߹、受けけऴྃ

つくばメディアアートフェスティバル
2025

ஜେֶࡏ ɾֶଔۀੜͷएखΫリΤイλʔͷ࡞

ͭ͘ΛΞʔτͷ֗ʹʂ

ܳज़จԽਪਐ՝

ฏߊӨɿՏࡱ

˞ຊ࡞�݄��ʢʣ·Ͱͷలࣔ

※4日（月）＝休館、11日（祝）＝13:00まで

場所 茨城県つくば美術館〔吾妻2-8〕

日程  8月1日（金）〜11日（祝）
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ʮR��まͪͮ͘Γֶߍʯ、R�˞ʢपล֗ࢢʣΛͬとؾݩʹすΔͨΊʹଟ༷ͳਓࡐが
ूまΓ、ҬͷະདྷΛすΔίϛϡχςΟͷڞΛ͠ࢦます。ࢀՃऀʮR�ϝ
イτʯとͳΓ、Ҭͷதでࣗ༝ʹֶΜͩΓ、アイσアΛग़͠߹ͬͯ׆ಈすΔ͜とがで
͖ます。ৄ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞。ɹࡉ

Ҭͮ͘ΓΛɺΈΜͳͰֶͼɺ࣮ ફ͢Δ

3
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ち

こ
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活動を

しています
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ʮͭ͘3�γϯϙδϜ�0��ʯΛ։͠࠵·ͨ͠ʂ

͘Β͠ͱ͍ΖὊখా

͔̍Β࡞Ζ͏͍ܜͷὊ্ԣ

ͭ͘ΩοζۭߓΞυϕϯνϟʔ෦Ὂ֤ॴ

ʹΜʹΜώʔϩʔͩ͏ΜΤΫααΠζ෦Ὂ

ͭ͘෦Ὂ֤ॴ

ݪݟߴͲ৯ಊ��0Ὂࢠ

ٿԹஆԽͨ·ΓὊ֤ॴ

3�'
㈗ ㇣ ㈭ ㈢
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㉃ㇺ㈵ㇹ㉃

HDZὊ֤ॴ

、ಈが্ཱͪがΓ׆ͷ෦ͭ�ࡏݱ
ͦれͧれͷ෦でҬͮ͘Γが࣮
ફ͞れ͍ͯます。

ʮΣϧϏʔインά˞とまͪͮ͘ΓʯΛςʔϚʹ、ಛผߨԋͷ΄͔τʔΫηογϣ
ン、ϙελʔηογϣンΛ݄̏��ʹ࣮͠ࢪまͨ͠。τʔΫηογϣンで、
R�ͷҬͮ͘ΓΛ࣮ફすΔ�ਓͷొஃऀが、ࣗ ͷ׆ಈΛৼΓฦΓͳがら、
まͪͮ͘ΓがࣗࣗҬʹとͬͯͷΣϧϏʔインάʹͭͳがΔͨΊ
ʹԿがඞཁ͔Λ͠まͨ͠。まͨ、R�まͪͮ͘Γֶߍͷ׆ಈใࠂとͯ͠、प
ล֗ࢢੑ׆ԽٞڠձΛؚΉஂମͷऔΓΈΛϙελʔηογϣンࣜܗで
հすΔͳͲ、ࢀՃऀʹとͬͯ৽ͨͳࢹΛಘΔػձとͳΓまͨ͠。

ҎԼͷΧリΩϡラϜʹࢀՃすΔ͜とがで͖ます。
θɹϛɹҬͮ͘Γʹֶ͍ͭͯͿ
࣮ɹशɹ࣮ࡍʹҬΛ๚すΔ
෦׆ಈɹҬͮ͘ΓΛ࣮ફすΔ
ੜెձɹֶߍӡӦʹνϟϨンδすΔ

R�まͪͮ͘Γֶߍでࡏݱ、Ұॹʹ׆ಈすΔ ʢؒR�ϝイτʣΛืू͍ͯ͠ます。͋ ͳͨͷʮͬͯΈ͍ͨʂʯΛ
ΑΓͪΐͬとָ͍͠ະདྷʢ͋ͨ͠ʣΛҰॹʹͭ͘ΓまͤΜ͔ʁࠓ、Γدͪ࣋

R�ͷҬݯࢿΛੜ͔
ͨ͠Λग़ళすΔ
ͳͲҬΛΓ্͛
͍ͯます。

ۙͳࣗવڥΛੜ͔͠ 、
ϫʔΫγϣοプͷ։࠵
アοプαイΫϧ˞ͷ
ʹऔΓΜで͍ます。
˞ഇ͞غれΔͷʹखΛ
Ճ͑ͯ、ࠓまでΑΓ
Ձ͋Δͷʹม͑Δ

Ֆஃͮ͘Γͮ͘ࡊΓ、
൘ͷઃஔͳͲΛ௨ͯ͠、
Կͳ͔ͬͨߋʹҬ
ͷํʑͷ͍ܜͷΛͬ࡞
͍ͯます。

R�ͷ๛͔ͳࣗવ
Ͳࢠ、ʹΛڥ
ͨͪがݥ৺Λଘ
で͖ΔΑ͏ͳشൃʹ
アτυアイϕンτ
ͷ։࠵ʹऔΓΜで
͍ます。

Λڌʹ、μン
ͷํけͷ療ҭΤΫαα
イζΛ࣮͠ࢪ、インΫϧʔ
γϒ˞ͳҬࣾձͮ͘Γʹ
。ます͍ͯ͠ݙߩ
ʮ˞インΫϧʔγϒʯʹ ͍ͭ
ͯ7ทでհ͍ͯ͠ます。

ຽݹ、ߍͷਆࣾ、ഇࢢ
ՈͳͲͷ෩

ㆵㆄ㆓ㆄ㇁ㆂㆳ
ޫ໌ᇪͳ

Λʹίεプ؍ܠ
ϨࡱӨձΛ࣮͠ࢪ、
R�Λ௨ͨ͡Ҭͷັ
ྗൃ৴とूݙߩʹ٬
͍ͯ͠ます。

ࢠ、ʹڌΛݪݟߴ
Ͳ৯ಊでͷ৯ࣄఏڙ
ʢࣸਅϋϩΟンイ
ϕンτʣͳͲ、Ҭશମ
でࢠͲΛݟकΔ׆ಈ
Λ͠ ͍ͯます。

݄ʹ�ճϫʔΫγϣο
プΛ։͖、ٿಅԽ
ͷ࢝まΓͷࠓ、Ͳ͏ม
༰͍͖͔ͯ͘͠、ࢢ
でで͖ΔҬͮ͘Γ
Λ、ࢀՃऀと͠߹ͬ
͍ͯます。

ମܕݧϫʔΫγϣοプʢࣸ
ਅݹຽՈリϊϕʔγϣン
ͷ༷ࢠʣΛ௨ͯ͡、Ҭͷ
ັྗΛ͠ݟൃ࠶、ΈΜͳͷ
ݩとͳΔΑ͏ͳ৺Α͍
ら͠ΛҭΜで͍ます。

τʔΫηογϣン ϙελʔηογϣン

˛γンϙδϜͷ
ͪ͜らࡉৄ

͓ਃ͠ࠐΈ
ͪ͜ら͔ら⾣

˞ΣϧϏʔインάと、ମͷ݈߁৺ͷ҆ఆ、ࣾ ձతͳͭͳがΓがྑͳঢ়
ଶΛҙຯ͠ます。

˞R�とچொଜ࣌ʹੜ׆ͷڌとͯ͠ൃల͖ͯͨ͠Ҭです。�ͭͷ֗ࢢが͋Δ͜
と͔らѪশでR�	アʔϧΤイτ
とݺΜで͍ます。

3�ϝイτืूத�

पล֗ࢢৼڵ՝ R�まͪͮ͘Γ
ಛઃαイτߍֶ
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͓  Β ͤ

筑波山ゲートパーク／サイクルパークつくばでレンタサイクル

筑波山ゲートパーク／サイクルパークつくば（自転車返却）
筑波山地域ジオパーク拠点 体験型施設「つくばジオミュージアム」

దͳ༵࠷  （月）（金）（土）（日） 
ॴཁؒ࣌　約6時間（バスルート①つくば駅発着北部シャトル※片道約40~50分）
　　　　　約7時間（バスルート②つくば駅発着小田シャトル※片道約50~70分）
　　　　　※いずれも往復のバス乗車時間を含む
Ҡಈ  レンタサイクル、つくバス、マイカー
๚ΤϦΞ　筑波山麓、東部、市内中心部

筑波山麓

東部

南部

西部

市内中心部

山麓地域に点在するワイナリーでお買い物
平沢官衙遺跡を散策

古民家カフェ／サイクリストに人気の洋食店でランチ
自転車を押しながら商店街巡り
つくば霞ヶ浦りんりんロード（旧筑波鉄道側）でサイクリング
山麓のこだわりパンをお土産に

モデルコース

コース情報

～͑ͨ͘ͳΔͷɺ͜ Μͳͭ͘ɻ～
つくば市प༡ޫ؍ϞσϧίーεΛͯͬ
つくばのおͰ͔けΛָ͠͏ʂٳ

手ぶらで筑波山麓サイクリング
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ɹࣗసंͰͭ͘のંق࢛ʑのඒ͍͠ܠ৭Λָ͠Έません͔。ʮஜࢁήʔτύʔ
ΫʯͰはࢠͲ͔ΒେਓまͰॳ৺ऀͰखܰʹָ͠ΊΔϨϯλαΠΫϧがありま͢。
ʮͭ͘բϲӜりんりんϩʔυʯͰஜࢁҬのܠ৭ΛோΊͳがΒ、̓ ৺Ͱշ
దʹαΠΫϦϯάがָ͠Ίま͢。まͨ、ྺ ࢄళ֗の࢙తͳ࢙
ࣗ、ͳͲࡦ సंͰ๚ΕΔ͔Βͦ͜ൃݟͰ͖Δັྗがあり、日ৗ͔Β
ΕཱྀͨؾΛຯΘ͑ΔίʔεͰ͢。

ਪਐ՝ޫ؍�

࿈ࡌ�ୈ�ճ
ίーεհ

ϞσϧίʔεΛৄ͘͠հ͍ͯ͠·͢ʂ

ʘ݄ࠓͷΦεεϝʗ

Ϟσϧίʔεは、ݸਓάϧʔϓͳͲͰࣗ༝ʹ८ͬͯ ͍ͨͩけま͢が、
ま͢。πΞʔͳΒͰはのಛ͍ͯ͠ࢪはΨΠυ付͖πΞʔ࣮ࠓ
ผͳମݧ৯ࣄありま͢。ΨΠυͱҰॹʹ৽͍͠ޫ؍ମݧΛָ͠
Έません͔。֤ πΞʔのৄࡉɾਃ͠ࠐΈはࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡͩ͘ ͍͞。

�݄20	
։࠵
つくばの良いもの探しドライブルート ～西回り編~
※つくばのお酒試飲付き
�0݄�	
։࠵
手ぶらで筑波山麓サイクリング　～ワイナリーでピクニック～
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ʘஜࢁήʔτύʔΫͷҠಈͭ͘όεΛ͝ར༻Ͱ͖·͢ʗ

� ・݄�0݄։࠵のΨΠυ付͖πアー༧ఆʢ̔��5dืू։࢝ʣ

ͭ͘ͷັྗ͕ຯΘ͑Δ࢈ফϨετϥンΛӡ΅͏ʂ �ۀࡦ՝

ʘʮ'aSN UP TabMF ͭ͘ʯͰɺ࢈ফϨετϥンΛ୳ͦ͏ʗ

ɹͭ͘は、ݩͰ࠾Εͨ৯ࡐΛݩͰຯΘ͑Δʮ๛͔ͳ৯のまͪʯ
Ͱ͢。ͦ んͳ࢈ফのັྗあ;ΕΔϝχϡʔがָ͠ΊΔϨετϥ
ϯΛհ͍ͯ͠Δのがʮ'

㈗ ㇡ ㉃ ㈢

BSN�U
㈊

P�5
㈈ ㉃ ㈘ ㈭

BCMF�ͭ͘ʯͰ͢。せ͔ͬ͘の
ՆٳΈ、࢈ফϨετϥϯΛ८ͬͯ、͓ ͍͍͠ݩの৯ࡐΛຯΘͬ
ͯΈません͔。

Farm to Table つくば ウェブサイトから「地産地消店を探す」をクリック

『おすすめポイント・メニュー」から地産地消メニューをチェック！

行きたいエリアを選択

「店舗詳細を見る」をクリック
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。ます͠࠵Ṗղ͖ήʔϜΛ։͏ߦͳがらֶ͠ݟͳͲΛؔػڀݚ�ͭͷࢢ
γʔτΛೖख͠ ʮͯϜʔϜʔʯとҰॹʹṖղ͖Λ͠ͳがら、Պֶͷ֗
ͭ͘Λ୳ͯ͠ٻΈまͤΜ͔。Ṗղ͖Λୡ͞れͨํʹ、ͭ ͘Ӻલ
。ՃʯΛઌணで͠ますࢀҊॴでʮղઆγʔτとޫ؍
�݄��ʢʣʙ�݄��ʢʣɹ
ແྉ˞֤ࢪઃೖྉผ్ඞཁです。

Ṗղ͖ղ説ίーε
�݄��ʢՐʣ、��ʢਫʣ、�݄��ʢۚʣ

˞�݄��ʢਫʣϜʔϜʔʹձ͑ます。
�લまでʹインλʔωοτで

アステラス製薬
アドボカシー部

❶

高エネルギー
加速器研究機構（KEK）

NTT 筑波研究開発センタ
防災科学技術研究所（NIED）

青木あすなろ建設 
技術研究所

筑波技術大学
筑波実験植物園

筑波大学応用理工学類 3D 映像制作チーム

建築研究所

土木研究所
国土技術政策
総合研究所（国総研）

国土地理院
地図と測量の科学館

豊里ゆかりの森 昆虫館

マルハニチロ 
中央研究所

国立公文書館 つくば分館

平沢官衙遺跡歴史ひろば

出土文化財管理センター
つくばジオミュージアム

小田城跡歴史ひろば

桜歴史民俗資料館

つくばエキスポセンター

つくばサイエンスツアーバス

つくば国際会議場

物質・材料研究機構（NIMS）

気象庁
　気象研究所
　高層気象台
　気象測器検定試験センター
　数値予報開発センター

国立環境研究所
(NIES)

谷田部郷土資料館

国際農林水産業研究センター
(JIRCAS)

国際協力機構筑波センター（JICA筑波）

森林総合研究所

食と農の科学館

理化学研究所 
バイオリソース研究センター

農研機構 農業環境インベントリー展示館

産業技術総合研究所
　　地質標本館
　　　AIST-Cube
　　 　

CYBERDYNE
STUDIO

つくば市役所
（地域包括支援課）

東京ガス 
つくば支店

ライト工業 
R&Dセンター
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❷

❸つくば美術館

❹

国立研究開発法人
医薬基盤・健康・栄養研究所
薬用植物資源研究センター
筑波研究部
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日本弁理士会
関東会

市外の研究機関等
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ΨΠυ付͖ޕલίーεʢ回りϧート2ࢪઃݟ学ʣ
ͭ͘ηンλʔ͔らΨイυがόεʹಉ͠、ճΓͷࢪ�ઃΛઆ໌
͖でҊ͠ますʢཁ༧ʣ。தޠࠃでͷҊ͋Γます。
ຊޠҊὊ�݄�ʢʣ、��ʢʣ

ɹɹɹɹɹɹɹ��݄�ʢʣ、��ʢʣ����ʙ�����
தޠࠃҊὊ�݄��ʢʣ、�݄�ʢʣ����ʙ�����
�ճΓϧʔτὊਤとଌྔͷՊֶؗ、ஜ࣮ݧ২
ઃೖྉɹࢪ֤ �લまでʹインλʔωοτで

ɹ͞ま͟まͳػڀݚ ɾؔۀاɾจԽࢪઃΛֶ͠ݟ、ָ ֶ͘͠Ϳイϕンτです。
εϚϗͳͲͷΛ׆༻͠ͳがら、ͭ ͪ͘ͼͬࢠത࢜����ઐ༻αイτ
でϙインτΛूΊ、࠷༏लͭͪ͘ͼͬࢠത࢜Λ͠ࢦま͠ΐ͏。

�ੜֶ֔शਪਐ՝

˙ ֶशऀ༻まͨεϚʔτϑΥンͳͲΛ༻ҙ͍ͯͩ͘͠͞。
˙ アΧンτొがඞཁですʢ����ͷσʔλҾ͖ํ͗ܧ๏ʹ͍ͭ
ͯ、����ͷνラγまͨઐ༻αイτΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ʣ。

ɹ˞ཱࢢখதֶߍͷࣇಐɾੜె、ֶ शऀ༻ͷ*%とύεϫʔυΛར༻
ͯ͘͠ ͍ͩ͞。͜ ͷ*%とύεϫʔυ、͝ ՈఉͷεϚʔτϑΥンͳͲで
͝ར༻で ま͖す。

ɹ˞νラγࢢॴ֤ަྲྀηンλʔͳͲʹઃஔ͍ͯ͠ます。ཱࢢখதֶߍ
ͷࣇಐɾੜెʹՆٳΈલʹֶߍΛ௨ͯ͠ ま͠す。

˙ 、࡞でͷʮ͍͋͜とʯͷೖྗʮͪͼത͓で͔けϊʔτʯͷֶݟݱ
ಈըΫイζͷճでϙインτΛूΊ、ͦ ͷʹԠͯͪ͡ͼͬࢠത࢜
֤߸がೝఆ͞れます。ೝఆ͞れͨํʹه೦が͋Γます。

ϙインτが20Ҏ্⾣࢜തࢠ༏लͭͪ͘ͼͬ࠷

༏लͭͪ͘ͼͬࢠത࢜⾣ϙインτが�5Ҏ্

ͭͪ͘ͼͬࢠത࢜⾣ϙインτが5Ҏ্

ͭくͪͼっࢠത2�25࢜

˞Ұ෦ࢪઃで、ࣄલ༧ೖྉͳͲがඞཁͳ΄͔、อऀޢͷಉがඞཁͳ߹が͋Γます。
˞தରࡦΛेʹ͍ߦま͠ ΐ͏ 。

つくばαΠΤンεπアーόεՆٳΈಛผӡߦ
ͭͪ͘ͼͬࢠത࢜ͷࢀՃ
ͳͲʹศརͳࢪ�ઃΛ॥すΔ
࿏ઢόεです。

ӡظߦ間ɹ �݄��ʢʣʙ�݄��ʢʣɹ
ɹɹɹɹɹ� ʢ˞݄ʣӡٳ。ʢ݄ॕʣͷ߹ཌӡٳ。
ӡɹɹ ���ԁʙ���ԁ�˞ं͝とͷ۠ؒӡ
όεൃண ͭ͘ηンλʔόελʔϛφϧ�൪Γ

ΈٳのՆࠓ

จԽ࢙ྺ
をָ͠͏！

開催期間 7月19日（土）から8月31日（日）まで
対　　象 全国の小中学生

をָ͠͏！をָ͠͏！

ͭくͪͼっࢠത
Ͱ࢜

αΠΤンεπアーόεɹόεϧート

Պֶ

�� �ͭ͘αイΤンεπアʔオϑΟε�ὸ���ʢ���ʣ���� ʢ˞ʣʢʣʢॕʣΛআ͘�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ ਪਐ՝ޫ؍�

ͦͷଞ༡ͼํͷৄࡉ、ͭ ͪ͘ͼͬࢠത࢜����
ઐ༻αイτΛ͝ཡ͍ͩ͘͞。

ձڀݚੜ࠶େֶਓྨٸژ�Լ༟थɾগըใࣾٶ�

つくばṖղ͖αΠΤンε
ま΅Ζ͠のंྻߦを͑ʂ
dUP UIF 4DJFODF 1BWJMJPO �0 ZFBST BHPʙ

アニϝ
「Ӊ人ϜーϜー」

ίϥϘاը

ࡉৄ֤
ϗʔϜϖʔδΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞
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͓  Β ͤ

λϯϛʔςΟϯάΛ։͠࠵·͢ ௌࣨ

ɹࢢがͭ͘ࢢͷऔΓΈΛհޙ、օ͞Μ͔らͷҙݟ࣭
ʹ͓͑͠ます。ฉͩ͘けͷࢀՃՄです。͝ ՃΛ͓ࢀ
͍ͪͯ͠ます。

ɹࢢがͭ͘ࢢͷऔΓΈΛհࢢ、ޙʹؔすΔʹ͍ͭ
ͯࣗ༝ͳҙަݟΛ͍ߦます。オンラインでͷ։࠵ͷͨΊ、ॴ
ΛΘͣ͝ࢀՃ͍ͨͩけます。ͥ ͻ͓ܰؾʹ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞。

 時 �݄��ʢਫʣ�����ʙ�����ʢ։�����ʙʣ
 ॴ ίリυイオ�֊ϑリʔεϖʔεʤ࠺ޗ������ʥ
ର � ࡏࢢ� ɾॅֶࡏͷதֶੜߴɾ ੜͷํߍ
ఆ һ ઌண��ਓ
ਃ ͠ ࠐ Έ� ��݄��ʢਫʣ�����͔らインλʔωο

τで

 時 �݄�ʢʣ�����ʙ�����ʢೖࣨ����ʙʣ
 ॴ� �オンラインํࣜ

ʢ8
  ㈘

EBձٞπʔϧʮ;
ㇼ ー ㈢

PPNʯ༻ʣ
ର  ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ
ఆ һ ઌண��ਓ
ਃ ͠ ࠐ Έ� ��݄��ʢʣʙ�݄��ʢ݄ʣʹ イン

λʔωοτで

˞で͖Δͩけଟ͘ͷํʹࢢと͓͍ͨͩͨ͘͠Ί、すでʹ
����ͷର໘ํࣜͷλンϛʔςΟンάʹࢀՃ͞れͨํ、
Ճ͝遠ྀͩ͘ࢀճͷオンラインλンϛʔςΟンάͷࠓ
͍͞。

Γ·͢7月1日から·࢝ͷਃ͕ۀࣄԉࢧ௨ֶڑੜԕߍߴ

　高校生の適性、興味関心にあった進路の選択肢を広げるため、市は遠
距離通学をしている高校生を支援します。なお、2025年度は通学定期
券購入支援事業と自転車等通学支援事業を統合し、学校の対象地域を制
限しないことで、要件を拡張して実施します。 ҭ૯՝ڭ�

家から学校までの最短距離は片道6km未満だけど、実際に
通学している経路は片道6km以上あるんだ。これは交付金
の対象になるの？

交付金の対象として認められる場合がありますので、申請
の際に実際に使用している通学経路図を添付してください。

私立の高等学校なども対象になるの？

はい。対象になります。

交付金の振込先口座の名義は子ども本人じゃないと駄目で
すか？保護者の私の口座を指定したいです。

振込先口座の名義には、高校生本人またはその保護者を
指定できます。

いばらき電子申請・届出サービスの利用者登録は子どもの
名前で登録しないと受理されないかもしれない……。

いばらき電子申請・届出サービスの利用者登録は高校生
本人またはその保護者のどちらの名前でも問題ありませ
ん。ただし、交付金の申請フォームは高校生本人の名前
で入力するため、新規に利用登録する場合は高校生本人
の名前で登録した方が円滑に申請できます。

通学手段の制限はありません。徒歩、自転車、公共交通機関、スクー
ルバス、自家用車など、どの通学手段でも対象となります。
以下の全てに該当する方
①つくば市の住民基本台帳に記録されている
②自宅から学校までの通学距離が片道6k

キロメートル

m 以上
　※�通信制の方＝学校または通信教育連携協力施設（サポート校）
におおむね週1回以上通学しており、当該通学先までの距離
が片道6km以上

③�2007年4月2日以降生まれ
※定時制または通信制の方＝2006年4月2日以降生まれ

対象者

申請期限・申請方法
7月1日（火）〜2026年1月31日（土）に、次のいずれかの方法で
　�▶インターネットで
▶教育総務課（市役所本庁舎4階）に郵送（消印有効）
　または直接

必要書類
　�●申請書（市ホームページに用意）
●学生証または在学証明書の写し
●振込先口座を確認できる書類の写し
●住民票の写し（市が住民記録を確認することに同意する場合
　は不要）

※�申請後、市から「交付決定通知書」または「不交付
決定通知書」が届きます。申請から振り込みまで2
〜3カ月かかります。

支給額=30,000円（2025年度）

オンライン 中高生対象

オンライン
タウンミーティング

市長と話そう！
タウンミーティングwith中高生

あなたの「生の声」を
聞かせてください！
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ʮΠϯΫϧʔδϣϯʯͬ ͯԿʁ

ʮΠϯΫϧʔδϣϯʯͱはʮแઁੑʯの͜ͱͰ、ଟ༷ͳʮҧ͍ʯΛͭ࣋ਓʑが、
ͦΕͧΕのʮҧ͍ʯΛଚॏ͠、ࣗ Β҆͘͠৺͍ͯ͠ΒΕΔڥΛ͠ࢦま͢。
ͨͩଘ͢ࡏΔͩけͰͳ͘、୭がʮ͜͜ʹ͍͍͍ͯʯͱ͡ײ、ͭ ͳがりΛ
。Δঢ়ଶͰͯ࣋͢

�μイόʔγςΟਪਐࣨ

第1回のおさらい：ダイバーシティって何？
　「つくばダイバーシティ＆インクルージョン（D&I）」の第1回（５月号）
では、「ダイバーシティ（多様性）」について紹介しました。これは、年齢
などの「目に見える違い」だけでなく、性自認・性的指向や価値観などの
「目に見えない違い」も含め、多様な個性を持つ人々が集まっている状態
を指します。今回はD&Iのもう一つの大切な要素、「インクルージョン
（包

ほうせつせい

摂性）」について紹介します。

աڈͷ࿈ࣄهࡌ
⾣ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ࢢ

第2回 つくば D
㈂㈒㉃ㇹ㈈㇣

iversity＆I
㈵ㇰ㈭㉃ㇺ㈩㈵
nclusion（D＆I）

Tsukuba D&I #02 インクルージョンって何？

͕ߍͱ୩ా෦ೆখֶߍখֶݪ܀
খنಛೝߍʹͳΓ·͢

　市は2026年度から「小規模特認校」を、栗原小学校と谷田部南小学校で導入します。
詳細は市ホームページをご覧ください。

Ὂֶͼਪਐ՝�
Ὂֶ՝

小規模特認校説明会
Ͱಋೖ͢Δʮখߍͱ୩ా෦ೆখֶߍখֶݪ܀
ʹʯߍಛೝن ͍ͭͯ、बֶखଓ͖ڭҭ׆
ಈʹؔ͢Δઆ໌ձΛ࣮͠ࢪま͢。
8月3日ʢ日ʣ10:15〜11:00ʢ受付́ 10:00〜ʣ
ॴຊிࣷձٞࣨ201ࢢ
のํॅࡏࢢ
�ⲴⲶⲷⲹⲺⲻⲾ
7月18日ʢ金ʣまͰʹిまͨはΠϯλʔ
ωοτͰ
Ὂڭҭ༰ʹؔ͢Δ͜ͱʹ
ֶͼਪਐ՝Ὂबֶखଓ͖ʹ
ؔ͢Δ͜ͱʹֶ՝

栗原小学校

谷田部南小学校

小規模特認校って？
少人数ならではの、特色ある教育活動を進める学校です。通学区域に関係なく、市内のど
こからでも就学できます。

特色1

特色2

特色3

特色5特色4

つくば市小規模特認校
5つの特色

わくわくが盛りだくさん
自然、人、英語や ICTに
ふれる機会がいっぱい

自分のペースで確実に学ぶ
少人数だからできるきめ
細かな学習支援

友人・先生と深く関わる
異学年との学びで対話力・
協働力U

アップ

P 問いにとことん向き合う
体験・探究を取り入れた
児童が中心の学び

活躍と挑戦の機会がある
児童が役割を自覚し、
創り上げる学校生活

2026年度

連載企
画

ʮ%�*ʯが࣮͞ݱΕ͍ͯͳ͍ঢ়ଶͩͱͲ͏ͳΔのʁ

ଟ༷ͳݸਓがଘ͍ͯͯ͠ࡏ、Ұ෦のʮҧ͍ʯΛͭ࣋গのਓͨ
ͪのଘࡏが͑ݟʹ͘͘、ҙݟがຒΕͯ͠まͬͨり、ૄ ײΛײ֎
ͯ͡͠まͬͨり͢Δঢ়ଶͰ͢。ଟのํ͑ߟਐΊํがத৺ʹ
ͳり、গのࢹがಧ͖ʹ͘͘ͳりま͢。

ʮ%�*ʯが࣮͞ݱΕͨࣾձͬͯͲんͳΠϝʔδʁ

%�*が࣮͞ݱΕΔͱ、ଟ༷ͳਓͨͪが͓͍ޓのʮҧ͍ʯΛଚॏ͠、
ʹங͍͍ͯΔঢ়ଶʹڞΛੜ͔͠ͳがΒௐ͠、Αりྑ͍ࣾձΛੑݸ
ͳりま͢。ҰਓҰਓのੑݸͦΕͧΕのڧΈΛੜ͔͠ͳがΒ๛͔
ͳؔੑΛங͘͜ ͱͰ、୭がࣗΒ͍͘͠ΒΕΔࣾձʹͳりま͢。

ΠϯΫϧʔδϣϯͳڥΛͭ Δ͘ʹはͲ͏ ͨ͠Β͍͍のʁ

ʮࣗが͜͏͔ͩΒ૬ख͜͏ͩʯͱࠐ͍ࢥΉのͰはͳ͘、ʮਓは
ͦΕͧΕҟͳΔՁ؍Λ͍ͯͬ࣋Δʯ͜ ͱΛཧղ͠、ରΛ௨͡
ʮͯ૬खがԿΛΉ͔ʯΛ֬ೝ͠ͳがΒ、͓ 、のʮҧ͍ʯΛೝΊ͍ޓ
͠߹͑Δ৴པؔΛங͍͍ͯ͘͜ͱがॏཁͰ͢。

ダイバーシティ インクルージョン
ଟ༷ͳʮҧ͍ʯΛͭ࣋ਓʑがू
ま͍ͬͯΔঢ়ଶ

ͦΕͧΕがʮҧ͍ʯΛ受けೖΕ、
҆৺ͯͭ͠ͳがりΛͨͬ࣋ঢ়ଶ
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

お 知 ら せ

家庭訪問型子育て支援 ホームスタート
ボランティア養成講座受講生を募集します

 k
こ そ だ て

osodateはぐはぐ☎️029(856)6658
  こども政策課

　「家庭訪問型子育て支援（ホームスタート）」では、地域の子育て家庭を
一緒に支えていってくださるボランティアの養成講座の受講生を募集し
ています。※ホームスタートは市がkosodateはぐはぐに委託し、実施
している事業です。

■ ボランティア養成講座日程表（全6回＋面談1回）

日時 内容

1 9月30日（火）
10:30〜15:00

●オリエンテーション
●ホームスタートの意義と支援原則

2 10月7日（火）
10:30〜15:30

●家庭とは何か、親とは何か
●子どもの理解

3 10月14日（火）
10:30〜15:30 ●傾聴の意義と方法

4 10月21日（火）
10:30〜15:00

●訪問家庭で安全に活動するには
●地域の子育て支援と関係機関を知る

5 10月28日（火）
10:30〜14:30 ●家庭の中で活動する傾聴と協働の現状

6 11月4日（火）
10:30〜14:30

●講座内容振り返り、意見共有
●修了式、交流会

面
談 ●個別に日程調整し、実施します。

日 時　以下の日程表をご確認ください。
場 所　�ドコモショップつくば研究学園店〔研究学園3-23-4〕�

※10月14日（火）開催の第3回のみ、つくば市子育て総�
　合支援センター〔流星台61-1〕

対 象　�以下の全てを満たす方�
①子育て経験がある方�
②普通自動車第一種運転免許を取得している方�
③全講座（全6回＋面談1回）に出席できる方�
④全講座終了後、ボランティアとしての�
　活動意思がある方

定 員　先着20人
期日・方法　�9月9日（火）までにインターネットで

■ ボランティア養成講座申し込み方法

1�インターネットで利用申し込みをします。

2�メールで訪問日を調整します。

3�訪問1�オーガナイザー※がホームスタートの説明に伺います。

4�訪問2�オーガナイザーと一緒に活動内容を決めます。

5�訪問3��オーガナイザーがボランティアを紹介し、�
活動内容確認と日程調整をします。

6�訪問4〜7��ボランティアが支援活動を行います。�
（1日2時間、4回程度）

7�訪問8�オーガナイザーと一緒に活動内容を振り返ります。

ホームスタートって？
妊婦の方や未就学児のいる家庭に、研修を受けた子
育て経験のあるボランティアが訪問し、支援する事
業です。傾聴（相手に寄り添い、耳と心を傾けて相手
の話を聴く）と協働（一緒に家事や育児、外出などを
する）などを行います。利用申し込みについてはホー
ムページをご覧ください。

事前手続

訪問支援

※�利用者とボランティアのやりとりを円滑に進めるため、�
調整する職員

利用の流れ

ボランティア養成講座受講生の声

子どもを連れて一緒に公園で
遊びました。よい気分転換に
なりました。

いろいろな話をしながら出
産準備を一緒にできて、安心
感が得られました。

利用者Bさん

利用者Dさん

自分の子育て経験を生かして
活動できることが嬉しいです。

受講生の皆さんの温かい雰
囲気に助けられました。新
しい仲間ができたことも嬉
しいです。

ボランティアAさん

ボランティアCさん

ホームスタート利用者の声
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広報つくば  2025年（令和7年）7月1日お 知 ら せ

  ▷保険料の計算＝茨城県後期高齢者医療広域連合☎ 029(309)1213 
▷保険料の納付＝医療年金課

　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、加入している方が病気やけがをしたときに、経済的な心配を抱えることなく安心して
医療を受けるための大切な財源です。各納付書は7月中旬に送付します。7月下旬になっても届かない場合は、お問い合わせください。

医療分 後期高齢者
支援分

介護分（40歳以上
65歳未満の方）

均等割 38,500円 15,500円 15,500円

所得割 7.70% 3.15% 2.50%

▶︎ リストラや倒産などの会社都合で離職を余儀なくされた方を対象とし
た軽減措置があります。

▶︎ 出産予定の方や出産した方を対象とした軽減措置があります。
▶︎ やむを得ない事情により納付が困難な方は、申請により減免を受けら

れる場合があります。

その他の軽減・減免制度　※要申請

低所得者への軽減制度　※申請不要

国民健康保険税の決め方（世帯ごと） 後期高齢者医療保険料の決め方（個人ごと）
所得割額

（医療分+後期高齢者
支援分+介護分）

均等割額
（医療分+後期高齢者

支援分+介護分）
+ 1年間の

国保税= 均等割額
47,500円

所得割額
（賦課の基となる金額※1）

×9.66%
+ 1年間の

保険料=

※18歳以下の方の均等割額は半額に軽減・減免します。
※ 医療分の賦

ふ か
課限度額は66万円、後期高齢者支援分は26万円、介護分（40歳以上65

歳未満の方）は17万円です。

加入者は
75歳未満

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 
の納付書を送付します

2025年度

※1…総所得金額等※2から基礎控除額※3を差し引いたもの
※2… 前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差し引いた

もの
※3… 地方税法第314条の2第2項に規定されている金額（前年の合計所得金額が2,400

万円以下の場合は43万円）

 国民健康保険課

　申請できる期間
2025年7月〜2026年6月 ※過去の期間についても、申請日から原則2
年1カ月前までさかのぼって申請することができます。

　申請に必要なもの
❶  年金手帳、基礎年金番号通知書、基礎年金番号が分かるもの（納付書

など）またはマイナンバーカード（通知カードの場合は、本人確認が
できる運転免許証やパスポートなどが必要）

❷ 失業などを理由とする場合は、次の書類のいずれか（写しも可）
▶︎雇用保険被保険者離職票▶︎雇用保険受給資格者証
▶︎雇用保険被保険者資格喪失確認通知書
▶︎雇用保険被保険者資格取得届出確認照会回答書
※ 失業を理由として申請できるのは、失業日（離職日の翌日）を含む月

の前月分から翌々年6月分まで
❸  本人以外が来所して申請する場合は、委任状（日本年金機構ホームペー

ジからダウンロード可）

　申請方法
▶︎直接=医療年金課国民年金係または各窓口センターへ
▶︎郵送=医療年金課国民年金係または土浦年金事務所へ
※申請書は日本年金機構ホームページからダウンロード可

保険料の追納　保険料の納付を免除・猶予された期間については、10年
以内であれば後からさかのぼって納めること（追納）ができます。ただし、承
認を受けた年度から3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に加算
金が付きます。追納を希望する方は、年金事務所への申し込みが必要です。

　国民年金は老後の基礎年金のほか、事故や病気で障害が残ったときなどに私たちの生活が損なわれることのないよう、皆さんで保
険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の全ての方が加入することになっています。
経済的な理由などにより保険料の免除・猶予を受けたい方は申請が必要です。詳細はお問い合わせください。

日本年金機構
ホームページ

※2   一部免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は、未納と同様の
扱いとなります。

納付 全額
免除

一部
免除

納付猶予
学生納付特例 未納

老齢・障害・遺族基礎年
金の受給資格期間に 含まれる 含まれる 含まれる

※2 含まれる 含まれ
ない

老齢基礎年金額の
計算に 含まれる 含まれる

※1
含まれる

※1、2 含まれない 含まれ
ない

納付状況など
年金への影響

  ▷医療年金課 
▷土浦年金事務所〔〒300-0823土浦市小松1-3-33 ハトリビル1・2階〕 
☎029(825)1170 ※（土）（日）（祝）を除く8:30〜17:15

国民年金保険料の「免除制度」「猶予制度」について

※1  保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が減少します。

納付状況別の年金への影響

43万円＋10万円×（給与所得者などの数※−1）以下 7割軽減

43万円＋30.5万円×世帯の被保険者数
　＋10万円×（給与所得者などの数※−1）以下

5割軽減

43万円＋56万円×世帯の被保険者数
　＋10万円×（給与所得者などの数※−1）以下

2割軽減

世帯の所得水準が下表の基準を下回る場合、均等割額が軽減されます。

※ 一定の給与所得および公的年金などに係る所得を有する者の合計数

▶︎ 収入が公的年金の方は年金収入額から公的年金控除を差し引き、65歳
以上の方はさらに高齢者特別控除を差し引いて判定します。

▶︎ 保険料の賦課期日である4月1日（年度途中で後期高齢者医療制度に加
入した人は資格取得日）の世帯状況で判断します。

低所得者への軽減制度　※申請不要

43万円＋10万円×（給与所得者などの数※1−1）以下 7割軽減

43万円＋30.5万円×（加入者数＋特定同一世帯所属者数※2）
　＋10万円×（給与所得者などの数※1−1）以下

5割軽減

43万円＋56万円×（加入者数＋特定同一世帯所属者数※2）
　＋10万円×（給与所得者などの数※1−1）以下

2割軽減

世帯の合計所得が下表の基準を下回る場合、均等割額が軽減されます。

※1… 一定の給与所得および公的年金などに係る所得を有する者の合計数
※2… 国民健康保険から後期高齢者医療制度の加入者になった方で、世帯主が変わる

ことなく引き続きその世帯にいる者の合計数

  免除制度（本人・配偶者・世帯主の前年所得を審査） 
経済的な理由などにより国民年金保険料17,510円/月（2025年度）の
納付が困難な方は、保険料の全額または一部の納付が免除されます。 
納付猶予制度（本人・配偶者の前年所得を審査） 
50歳未満の方は、一定期間の納付が猶予されます。 
学生納付特例制度（本人の前年所得のみで審査） 
学生は、一定期間の納付が猶予されます。※免除・納付猶予制度は申請不可 
法定免除制度 
障害年金や生活保護法による生活扶助を受けている方は、納付が免除されます。

▶︎ 保険料額の賦課限度額は、80万円です。

加入者は原則
75歳以上

　制度の種類
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ʢಛఆ݈Λআ͖ɺ

Ҏࡀ�� ɾ্ੜ׆อޢडऀڅແྉʣ

ಛఆ݈診
診݈ऀྸߴظޙ

ͷ͍ͣれ͔ͷํ࣍Ҏ্でࡀ��
ᶃͭ͘ࠃࢢຽ݈߁อݥՃೖऀ
ᶄऀྸߴظޙ医療อݥՃೖऀ
ᶅࣾձอݥՃೖऀͷඃැཆऀ˞�

ᶃᶄͷํແྉ
ᶅͷํ医療อࢦऀݥఆྉۚ

ഏ͕Μɾ݁ 診ݕ֩ Ҏ্ࡀ�� ແྉ
ң͕Μݕ診

ʢόϦϜࠪݕʣ Ҏ্ࡀ�� ����ԁ ແྉࡀ��˞

ң͕ΜϦεΫݕ診 ͷະ受診ऀࡀ��ɾࡀ�� ����ԁ
େ͕Μݕ診 Ҏ্ࡀ�� ���ԁ ແྉࡀ��˞
લཱથ͕Μݕ診 Ҏ্ͷஉੑࡀ�� ����ԁ
؊ԌΠϧεݕ診 Ҏ্ͷະ受診ऀࡀ�� ���ԁ અྸແྉࡀ�˞

ຊ݈診ج ֶੜΛআ͘、��ʙࡀ��で݈診Λ
受けΔػձͷͳ͍ํ ແྉ

˞��ࣾձอݥՃೖऀͷඃැཆऀがಛఆ݈診Λ受診すΔ߹、ಛఆ݈診受診 ʢ݊ू߹ܖBʣがඞཁです。ࢢ
ͷूஂ݈診がར༻で͖Δ͔医療อऀݥʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞。ͳ͓、ࣾ ձอݥՃೖऀຊਓಛ
ఆ݈診Λ受診で͖まͤΜ。

 ఔ ձ  ड時間

�݄

��ʢۚʣ

୩ా෦อ݈ηンλʔ

⾣�8:00〜8:30

⾣�8:30〜9:00

⾣�9:00〜9:30

⾣�9:30〜10:00

⾣�10:00〜10:30

⾣�10:30〜11:00

⾣�11:00〜11:30

⾣�11:30〜12:00

˞11:30〜12:00は、
胃がん検診の受け
付けがありません。

��ʢʣ
��ʢ݄ʣ
��ʢՐʣ

��݄

�ʢʣ
ͭ͘ࢢॴʢ"ʣ

�ʢʣ
�ʢՐʣ

ηンλʔྲྀަ࡚ܪ
�ʢਫʣ
�ʢʣ
��ʢۚʣ
��ʢՐʣ

୩ా෦อ݈ηンλʔ
��ʢਫʣ
��ʢʣ

ͭ͘ࢢॴʢBʣ
��ʢʣ
��ʢਫʣ

େึอ݈ηンλʔ
��ʢʣ
��ʢՐʣ
��ʢਫʣ
��ʢʣ

อ݈ηンλʔࡩ
��ʢۚʣ

��݄
�ʢՐʣ
�ʢਫʣ
�ʢʣ

อ݈ηンλʔ、֊ஈΛࡩηンλʔɾେึอ݈ηンλʔɾྲྀަ࡚ܪ˞
ं。すΔॴが͋Γます༺ ͍すΛ͝ར༻ͷํհॿがඞཁͳํ、
༧૿߁݈ʹޙਐ՝ʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞。

Πϯλʔωοτ ·ͨ ༧ઐ༻͕͖ Ͱਃ͠ࠐΉํ
ͭ͘ࢢॴʢ"ʣɾ୩ా෦อ݈ηϯλʔɾྲྀަ࡚ܪηϯλʔձ
ʹ�݄��ʢۚʣʙ�݄��ʢʣ
ͭ͘ࢢॴʢ#ʣɾେึอ݈ηϯλʔɾࡩอ݈ηϯλʔձ
ʹ�݄��ʢۚʣʙ��ʢʣ
Πϯλʔωοτʹӈͷೋݩ࣍όʔίʔυ͔ら、݈ 診8

  ㈘

FC༧αʔϏεで
受ؒ࣌Ὂਃࠐॳ����ʙਃ࠷ࠐऴ�����

ɹ�༧ઐ༻͕͖ʹ݈૿߁ਐ՝ɾอ݈ηンλʔʢେ ɾึࡩɾ୩ా෦ʣɾ૭ޱηンλʔ
ʢஜɾ๛ཬɾܪ ɾ࡚ͭ ͘Ӻલʣでࣄલʹೖख͠、༣ૹʢফҹ༗ޮʣで

ɹ�˞ਃ͠ࠐΈଟͷ߹、受診Λௐ͍ͤͯͨͩ͘͞߹が͋Γます。

ి Ͱਃ͠ࠐΉํɹ受ؒ࣌ʹ����d�����
ͭ͘ࢢॴʢAʣɾ୩ా෦อ݈ηϯλʔɾྲྀަ࡚ܪηϯλʔձʹ�݄��ʢ݄ʣʙ�݄��ʢʣ
ͭ͘ࢢॴʢBʣɾେึอ݈ηϯλʔɾࡩอ݈ηϯλʔձʹ�݄��ʢ݄ʣʙ��ʢʣ
Ἒݝ૯߹݈診ڠձ݈診༧ηンλʔὸ	����
������ʢφϏμイϠϧʣ

͢·ͷৼΓԾ໊ͷ֬ೝ௨Λૹ໊͠ࢯΔ͢ࡌهʹ੶ށ
Ὂ੍झࢫ、Ұൠతͳ͜と�๏লৼΓԾ໊ίʔ
ϧηンλʔὸ����	��
����

ɹ�ὊϚイφϙʔλϧͷ と͜�Ϛイφンόʔ૯߹ϑリʔ
μイϠϧὸ����	��
����

ɹ�Ὂݸผࣄɾݸਓใ֬ೝΛཁすΔ͜ と�՝ޱຽ૭ࢢ

ɹͭ ͘ࢢʹຊ੶が͋Δํ、֬ ೝ௨ॻʢが͖ʣΛ�݄��	݄
ʹൃૹ͠ます。௨ॻがಧ͍ͨら
ඞͣ༰Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞。˞ �����݄��ࡏݱͷσʔλʹΑΓ࡞͍ͯ͠ます。˞ ͭ͘ࢢҎ
֎ʹຊ੶が͋Δํ、ຊ੶ͷ۠ࢢொଜ͔ら௨がಧ͖ます。ൃ ૹ、ຊ੶ʹΑΓҟͳΓます。

ৼΓԾ໊͕ਖ਼͍͠߹ ಧ͚ग़ͷඞཁ͋Γ·ͤΜɻ
�����݄��ʢՐʣҎ߱ʹ௨ͷと Γ͓ৼΓԾ໊がށ੶ʹ͞ࡌهれます。

ৼΓԾ໊͕͍ͨͯͬޡ߹ �0�6�݄��ʢ݄ʣ·Ͱʹ、ҎԼͷ͍ͣΕ͔ͷํ๏Ͱಧ͚ग़Λ͍ͯͩ͘͠͞。
。ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ࢢ、๏লϗʔϜϖʔδまͨࡉৄ

ϚΠφϙʔλϧͰ ૭ޱͰ ༣ૹͰ

ϚイφϙʔλϧアプリΛインετʔ
ϧͨ͠εϚʔτϑΥンΛͯͬ、
オンラインでಧけग़がで͖ます。
๏লϗʔϜϖʔδΛ͝ཡࡉৄ
͍ͩ͘͞。
ඞཁͳͷ
⾣ϚイφンόʔΧʔυ
⾣ར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻʢܻ�ࣈͷ҉ূ൪߸ʣ
⾣ॺ໊༻ి໌ূࢠॻʢӳܻ�ࣈҎ্ͷ҉ূ൪߸ʣ

ຊ੶ͷ۠ࢢொଜまͨॅॴͷ۠ࢢ
ொଜͷށ੶୲૭ޱでಧけग़がで͖ま
す。ಧग़ਓがॺ ɾ໊هೖͨ͠ಧけग़で͋
れ、͝ ՈʹΑΔఏग़Մです。
ඞཁͳͷ
ͷৼΓԾ໊ͷಧ⾣໊ͷৼΓԾ໊ͷಧࢯ⾣
⾣૭ޱʹདྷΔํͷຊਓ֬ೝॻྨ

ຊ੶ͷ۠ࢢொଜѼͯʹ、༣ૹでಧけ
ग़がで͖ます。༣ૹํ๏ͷৄࡉʹ͍ͭ
ͯ、ຊ੶ͷ۠ࢢொଜ͓͍߹Θ
͍ͤͩ͘͞。
ඞཁͳͷ
ͷৼΓԾ໊ͷಧ⾣໊ͷৼΓԾ໊ͷಧࢯ⾣

！

˛๏ল)1 1(ࢢ˛

ͦ、߹ͷಡΈํがҰൠͷಡΈํでͳ໊͍ࢯ˞ ͷಡΈํが௨༻͍ͯ͠Δ͜とΛূすΔ
ॻ໘ʢύεϙʔτ༬ۚ௨ாͳͲʣがඞཁです。

ͱ໊ͦΕͧΕͰࢯ
ಧग़ਓ͕ҟͳΓ·͢

ൃૹ1ޙ～�Χ݄૭͕ޱେมࠞ͢ࡶΔ͜ͱ͕༧͞Ε·͢ɻϚΠφϙʔλϧ༣ૹʹΑΔಧ͚ग़ʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠɻ
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広報つくば  2025年（令和7年）7月1日お 知 ら せ

2024年度 情報公開・個人情報開示、会議公開実施状況

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の安
定に役立つ資格の取得を目指し、
養成機関で半年以上修学する場合、
最高で月額14万円を支給します。

  こども政策課

2025年度 養育費などの離婚に関する
司法書士無料相談会
養育費の取り決めや離婚後の親子交流などに
ついて、司法書士による無料相談会を実施します。

  8月13日（水）14:00〜17:00
  市役所本庁舎 ※詳細は参加者に後日通知
  市内在住のひとり親の方または離婚を考
えている方
  先着3人　   ABCDEGI
  8月7日（木）までに電話または直接
  こども政策課

ひとり親家庭の養育費確保支援
公正証書の作成に係る費用や養育費保証契約
に係る保証料、裁判外紛争解決
手続（ADR）利用費用について助
成金を交付します。

  こども政策課

里親制度説明会
制度を広く知っていただくため説明会を開催します。

  7月27日（日）10:00〜12:00
  つくば同仁会子どもセンター〔高崎802-1〕
  電話、インターネットまたはメールで
  つくば同仁会子どもセンター 
☎080(8434)3329（担当:増

ま し こ

子） 
  fostercare.kidskohoo 
@doujinkai.or.jp

  こども未来センター

ペアレント・トレーニング講座
子どもの困った行動にどう対応するか、演習
などを通して、子育てのヒントをつかみます。

  7月30日、8月13日・27日（水）、 
9月11日（木）、9月24日、10月15日（水）

  市役所本庁舎3階会議室302など
  市内在住のおおむね3歳〜6歳の児童の保
護者で、全日程に参加できる方
  市公認心理師　   先着6人
  ABCDEGI
  7月1日（火）〜7月11日（金）に「保護者の氏名・
住所・児童の年齢・電話番号・メールアドレス」
を電話またはメールで

  こども未来センター  
 wef044@city.tsukuba.lg.jp

幼児教育・保育の無償化に係る 
償還払い請求を受け付けます
幼稚園・認定こども園預かり保育事業、認可
外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリーサポートセンター事業を利用した
場合の請求を受け付けます。

  7月1日（火）〜31日（木）
  請求書、委任状（請求者と口座名義人が異
なる場合）、領収証、特定子ども・子育て支
援提供証明
  幼児保育課

2025年度 茨城県立盲学校
地域巡回教育相談会
視覚に障害がある方の見えにくさを補うため
の補助具（レンズや拡大読書器など）の展示や
相談会を行います。どなたでも参加できます。

  7月24日（木）11:00〜15:00
  土浦合同庁舎本庁舎3階第2会議室〔土浦
市真

ま な べ

鍋5-17-26〕
  茨城県南地域在住の方　   C

発達に心配のある子のための
ペアレント・トレーニング講座
講義やグループワーク、ホームワークを通して、
発達に心配のあるお子さんの褒め方、行動の
見方、声掛けの仕方などを学びます。

  9月11日・25日、10月9日・23日、11月6日（木）
10:00〜12:00
  市役所5階ミーティング室
  市内在住の発達に心配のある子ども（年少
〜年長）の保護者で、全日程に参加できる方
  市臨床心理士など　   10人
  ABCDEGIK
  7月31日（木）までに「保護者の氏名・住所・子ども
の氏名・児童の生年月日・電話番号」をメールで
  障害福祉課 

  wef025@city.tsukuba.lg.jp

認知症本人・家族交流会
認知症のご本人やご家族の方が集まり、自由
に語り合う交流の場です。当日はご本人のグ
ループとご家族のグループに分かれて交流会
を実施します。

  7月30日（水）10:00〜11:30
  市役所本庁舎2階防災会議室2・3
  認知症のご本人または認知症の方を介護
しているご家族の方
  先着15人程度
  ACDEGIK
  7月28日（月）16:30までに電話で
   地域包括支援課

介護保険負担割合証の発送
要介護（要支援）認定をお持ちの方、サービス・
活動事業対象者の方に、自己負担割合を記載
した「介護保険負担割合証」を7月下旬に送付
します。負担割合をご確認の上、介護保険被
保険者証と併せて大切に保管してください。

  8月1日以降の要介護（要支援）認定の有効期間
を有している方、サービス・活動事業対象者の方 
  介護保険課

 総務課

つくば市民のための「健康と 
生活調査」ご協力のお願い
筑波大学は、つくば市民の健康寿命を伸ばす最
新の健康増進プログラム開発のため「健康と生
活調査」を行っています。6月下旬に、無作為抽
出した45歳〜89歳の方に調査票を発送しました。
調査へのご協力をお願いします。

  つくばハピネスライフ研究
事務局☎090(1562)8372
  科学技術戦略課

合理的配慮の提供（ ）に関して
はイベント情報に掲載しています。
13ページをご覧ください。

  7月17日（木）までに電話・メールで
  茨城県立盲学校視覚障害教育支援センター 
☎029(221)3388 

  shien@ibaraki-sb.ibk.ed.jp
  障害福祉課

会議公開

不開示（部分開示）理由 件数
市情報公開条例第5条
　1号（個人情報） 68
　3号（法人等の事業活動情報） 36
　4号（公共安全維持情報） 2
　5号（審議・検討等情報） 5
　6号（事務事業情報） 11
　7号（法令秘情報） 2
市情報公開条例第8条 3
文書不存在 19

合計（延べ） 146

決定内容
開示…161件　部分開示…88件　不開示…15件

※ 請求と決定の件数が一致しないのは、1件の請求に対し、複数の決定を行うことがあるためです。

個人情報開示 決定内容
開示…16件　部分開示…15件　不開示…9件情報公開

主な請求内容 件数
市民窓口関係 13
学校関係 6
介護保険、国民健康保険関係 5
子育て相談関係 5
広聴関係 3
その他 8

合計（延べ） 40

主な請求内容 件数
学校、教育施設、給食関係 81
道路、公園、公共工事関係 41
上下水道工事関係 26
文化・スポーツ施設関係 24
建築・開発、都市計画関係 21
固定資産税、管財関係 13
廃棄物、公害、水質関係 12
火災、救急関係 11
その他 35

合計（延べ）264

不開示（部分開示）理由 件数
個人情報の保護に関する法律 
第78条第1項
　1号（ 生命、健康、生活又は財

産侵害情報） 1
　2号（第三者権利利益侵害情報） 15
　3号（法人等の事業活動情報） 1
　6号（審議・検討等情報） 1
　7号（事務事業情報） 3
　文書不存在　　　　 8

合計（延べ） 29

2024年度に公開の対象となった会議のうち、72の審議会などで延べ205回の会議が公開されました。各審議会などの
詳しい会議公開状況については、市ホームページに掲載しています。今後も、市政運営の透明性の向上を図るとともに、
市民による市政への理解と信頼の充実のため、会議の公開に努めていきます。
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報ͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄� ͓  Β ͤ

つくば市子育ͯ૯合支援ηンλー
子育ͯ支援ϘϥンςΟア
が͋ΔํͳͲ、Ϙݧܦҭͯࢠ、ͳํ͖Ͳがࢠ
ランςΟアʹڵຯͷ͋Δํͥͻ͝Ԡืͩ͘ ͍͞。
ిで
ͭ͘ࢠࢢҭͯ૯߹ࢧԉηンλʔ
ὸ���	���
����
͜Ͳࡦ՝

ୈ��つくばޫ؍େूื
ͭ͘ࢢͷັྗΛൃ͘৴すΔۀʹैࣄす
Δʮͭ͘ޫ؍େʯΛืू͠ます。
ಈ༰ὊイϕンτɾΩϟンϖʔンͳͲでͷ׆

1R、4/4Λ׆༻ͨ͠ใൃ৴
ظὊ�����݄�ʙ�����݄��
�ਓ�˞໘ɾॻྨ৹ࠪ͋Γ
�݄��ʢՐʣまでʹਃࠐॻʢϗʔϜϖʔδʹ
༻ҙʣΛ༣ૹʢඞணʣまͨインλʔωοτで
ͭ ͘ޫ؍ίンϕンγϣンڠձ
ʤ˟��������ஜึ������ʥ
ὸ���	���
����
ਪਐ՝ޫ؍

市Ӧॅఆूืظ
�݄ͷࢢӦॅఆूืظΛ͍ߦます。ื ू༧ఆ
ஂށϊஂࢁ、ͻが͠ ୩ాஂ、ۨ 、ஂܗ
ཁॅ、ۚ ాॅ、େીࠜॅです。ৄ 、ࡉ
ϗʔϜϖʔδまͨࢢ ೖډਃࠐҊʢॅࡦ՝、
֤૭ޱηンλʔͳͲʹ༻ҙʣΛ͝ཡͩ͘ ͍͞。

ᶄつくば市Ұൠഇغྔݮਪਐ৹ٞ会
͝Έ͓ྔݮΑͼリαイΫϧͳͲͷਪਐʹ͍ͭ
ͯ、ҙݟΛ͍ͨͩͨ͘ΊࢢຽҕһΛืू͠ます。
ظ �́����݄�ʙ�����݄��
�����݄�࣌でࢢࡏ ɾॅۈࡏɾࡏ
ֶͷຬࡀ��Ҏ্ͷํで、ࢢͷଐؔػͳ
ͲͷެืʹΑΔࢢຽҕһΛ�ͭҎ্݉͠
͓ͯらͣ、�、�ճͷձٞʹग़੮で͖Δํ
�ਓ�˞໘ʢ�݄��ʣɾॻྨ৹ࠪ͋Γ、உঁ
͔らஉੑΛ�ਓまでと͠؍ըͷࢀಉڞ ます。
�݄��ʢਫʣ�����までʹཤྺॻ、Ԡื
ͷಈػʢࣈ���Ҏ্ࣈ���ҎʣΛ༣ૹʢඞ
ணʣ、インλʔωοτまͨ
Ӵੜ՝ڥ

γϧόー人ࡐηンλー会һืू
ೖձΛر͞れΔํؔ৺ͷ͋Δํ、ͥ ͻ
ʮೖձઆ໌ձʯʹ 。Ճ͍ͩ͘͞ࢀ͝
�݄��ʢʣ�����ʙʢ受�����ʣ
େึிࣷ�֊ձٞࣨ
Ҏࡀ��で、ຬॅࡏࢢ ʢ্�����݄��
࣌ʣͷ݈߁でಇ͘ҙཉͷ͋Δํ
Ⲿ
γϧόʔਓࡐηンλʔὸ���	���
����
՝ࢱྸߴ

ۀ༻ഇϓϥενοΫを回ऩ͠ます
ෆ๏غෆదਖ਼ͳഉग़ʹΑΔෛ୲ۚ૿ֹΛ
ආけΔͨΊ、దਖ਼ॲཧʹ͝ྗڠΛ͓͍͠ئます。
ὊϏχʔϧ��݄��ʢʣ����ʙ�����
ὊϙリΤνϨン��݄��ʢ݄ʣ����ʙ�����
๛ཬライεηンλʔʤມ�����ʥ
ͷํॅࡏࢢ
Ὂෛ୲ۚ�Ϗχʔϧ��ԁ�L

㈯ㇱ㈫㈢

HɾϙリΤνϨン
ɹ��ԁ�LHʢ���ԁະຬΓࣺͯʣ
Ὂొྉ�����ԁʢॳճͷΈʣ
ۀࡦ՝

�݄「ࣾ会を明るくするӡಈ」ڧ調݄ؒ
ඇߦࡑΛ൜ͨ͠ਓͷཱͪΓʹ ͍ͭͯཧղΛਂ
Ίͯら͍、൜ࡑඇߦͷͳ͍ҬࣾձΛ࡞Ζ͏
と͍͏ӡಈがશࠃでߦΘれ͍ͯます。�݄、ࢢ
ॴΛγンϘϧΧラʔͷԫ৭ʹライτアοプ ま͠す。
݄̓̍ߋ生保護の
ग़ൃ͠Α͏とすΔਓ࠶、Λঈ͍ࡑ、とޢੜอߋ
ͨ Λͪ࠶、͑ࢧ൜ɾ࠶ඇߦΛ͝ と͏すΔ׆ಈです。
立ͪりを支͑るϘϥンςΟアஂମ
Ὂͭ۠͘อ࢘ޢձ
ඇߦࡑΛ൜ͨ͠ਓͷ相談ɾॿݴ、ཱ ͪΓ
ͷࢧԉ൜ࡑ༧ͷ׆ൃܒಈΛ͍ͯͬߦます。
Ὂͭ͘ߋࢢੜอੑঁޢձ
Ҭࣾձͷ൜ࡑ༧とߋੜอޢͷ׆ಈʹ͠ྗڠ 、
໌Δ͍ࣾձͷ࣮ʹݱけͨ׆ಈΛͬߦ ͯ ま͍す。
ಇ՝ڠຽࢢ

ୈ2回ஈϘーϧίンϙεト無料配会
ੜ͝ΈΛ͍ͨංԽで͖ΔஈϘʔϧίンϙετΛແ
ྉ ま͠す。͝ ΈྔݮʹऔΓΜでΈまͤΜ͔。
�݄��ʢʣ�ɿ��d��ɿ��
ॴίϛϡχςΟ౩౦ଆεϖʔεࢢ
ͷํɹॅࡏࢢ ઌண���ਓ� �ⲵⲷⲸ
�݄�ʢۚʣ����d��ʢۚʣ
��ɿ��までʹインλʔωοτ
まͨిで
Ӵੜ՝ڥ

つくばޫ؍ϘϥンςΟアΨΠυืू
ͭ͘ࢢͷࢪޫ؍ઃͳͲͷΨイυʹैࣄすΔ
ʮͭ͘ޫ؍ϘランςΟアΨイυʯΛืू͠ます。
�ؒͷݚमΛमྃՄͳํɹ ઌண�ਓ
�݄��ʢʣまで ʮʹॅॴɾࢯ ʢ໊ϑリΨφʣɾ
ɾྸి ൪߸ɾϝʔϧアυϨεʯΛϝʔϧでʢඞணʣ
ͭ͘ޫ؍ϘランςΟアΨイυࣄ���ہ�
ʢͭ͘ޫ؍ίンϕンγϣンڠ
ձʣʤஜึ������ʥ
�JOGP!UUDB�KQ
ਪਐ՝ޫ؍

のදজۀࣄのԠืஂମืू
ࢢͷͷอશग़、ਗ਼ͳͲΛ͍ߦ、
Ҭࣾձ͍ͯ͠ݙߩΔஂମΛืू͠ます。
�݄��ʢՐʣまでʹԠื༻ࢴ
ʢࢢϗʔϜϖʔδ、ެ Ԃɾࢪઃ
՝ʹ༻ҙʣΛ༣ૹʢඞணʣまͨ

ެԂɾࢪઃ՝

ྩ5ʙ�年度Ұൠʢ指໊ʣڝ૪ೖࡳ
Ճ資格৹査ਃ請̡ࢀ Ճ受け付けʳ
ҕୗ、ೲೖͳͲۀ、ࣄઃݐがൃすΔࢢ
ͷܖΛرすΔऀۀࣄ、ݸਓɾ๏ਓΛΘͣ、
ఆΊられͨؒظதʹೖࢀࡳՃ֨ࢿ৹ࠪͷਃΛ
ʹొΛすΔ໊͜ऀ֨ࢿ༗、͍ߦ とがඞཁです。
�݄�ʢۚʣʙ�ʢʣʹ ਃॻ
ʢࢢϗʔϜϖʔδ、ܖࠪݕ
՝ʹ༻ҙʣΛ༣ૹʢඞணʣまͨ
インλʔωοτで
՝ࠪݕܖ

த症を༧͠ま͠ΐ͏
ॵ͍ͷ֎ग़、で͖ΔݶΓආけແཧͷͳ
͍ൣғで׆ಈ͠ま͠ΐ͏。まͨ、ܹ ͍͠ӡಈ
Λආけ、がׇ͍͍ͯͳͯ͘
͜まΊʹਫิڅΛ͠ま͠ΐ͏。�
˞�ͨΓ���リοτϧが҆
ਐ՝૿߁݈

市民ҕһ
ϗʔϜϖʔδΛࢢࡉৄ
͝ཡ͍ͩ͘͞。

ᶃつくば市立幼ஓԂのあり方ݕ౼ҕһ会
ظ �́����݄�ʙ������݄��ʢ༧ఆʣ
ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํで、ࢢͷଐؔػ
ͳͲͷެืʹΑΔࢢຽҕһΛ�ͭҎ্݉͠
͓ͯらͣ、ฏ։࠵ͷձٞʹग़੮で͖、อҭɾ
༮ࢪࣇઃʹࢠͲが௨͍ͬͯΔ、まͨ௨ͬ
͍ͯͨํで、อҭɾ༮ڭࣇҭʹؔ৺が͋Δํ
�ਓ�˞໘ɾॻྨ৹ࠪ͋Γ
�݄��ʢՐʣ�����までʹཤྺॻɾԠืͷ
ಈػʢࣈ���ҎʣΛ༣ૹʢඞணʣまͨ
ֶ՝

ϑレΠϧ༧相談
ӡಈੜ׆ʹ͍ͭͯͷ相談Λ受けけます。৺
ͷػʹਰ͑Λ࢝͡ײΊͨํ、ؾݩͳํ
ૣ͍͏͔ͪらϑϨイϧʢڏ

ㆌ㇇㆘㇃ㆎ

ऑʣͷ༧Λ͠ ま͠ ΐ͏ 。
�݄��ʢਫʣ����ʙ�����
େึอ݈ηンλʔ ͷํॅࡏࢢ
ઌண�ਓ Ⲵⲵⲷ
�݄��ʢ݄ʣまで ʮʹॅॴɾࢯ
ɾ໊ ɾྸి ൪߸ʯΛిで
ઃ͍͖͍͖プラβࢪਐ૿߁݈
ὸ���	���
����

度ֹద༻認ఆ証のݶ民健康保険ࠃ
Ͱすظ࣌৽ߋ
ظֹద༻ೝఆূͷ༗ޮݶ͍ͯ͠Δަࡏݱ
༺Λརূݥ�݄��ʢʣまでです。Ϛイφอݶ
すΔと、ೝఆূͷߋ৽खଓ͖がෆཁʹͳΓます。
৽ͷਃߋ、͞れΔํͷΈر໘でͷަΛࢴ
がඞཁです。ৄ 。͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ࡉ
ͭ͘ࠃࢢຽ݈߁อݥͷඃอऀݥͷํ
�݄�ʢՐʣ͔ らਃॻʢࠃຽ݈߁อݥ՝、
まͨূऀݥϗʔϜϖʔδʹ༻ҙʣ、ඃอࢢ
֬֨ࢿೝॻʢ༗ޮݶظまでͷͷʣ˞、Ϛ
イφンόʔΧʔυ˞、ਃऀͷຊਓ֬ೝॻ
ʢྨӡస໔ূڐ˞ͳͲʣΛ༣ૹ、インλʔωο
τまͨ�˞༣ૹͷ߹ࣸ͠Λఏग़。
֤૭ޱηンλʔでਃͷΈ受けけ
。༣ૹަとͳΓますޙ、͠
՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ

�݄�ʢਫʣʙ��ʢՐʣʹ ೖډਃࠐॻ�෦、
ಉҙॻ�෦、���ԁख�ຕΛ༣ૹʢ؆қॻ
ཹʣまͨ
Ἒॅݝཧηンλʔͭ͘ηンλʔ
ʤ˟��������Ԃ������Ԃγϣοϐン
άηンλʔʥὸ���	���
����
ॅࡦ՝

࿏ઢόε・つくόε・つくばͶ߸
ར༻ऀアンέートの࣮ࢪについͯ
ͭ͘ࢢΛӡߦすΔόε࿏ઢʢ࿏ઢόε、ͭ
͘όε、ͭ ͘Ͷ߸ʣͷंでར༻ऀアンέʔτ
Λ࣮͍ͯ͠ࢪます。ࢢϗʔϜϖʔ
δ͔らճで͖ます。͝ Λྗڠ
。ます͍͠ئ͓
૯߹ަ௨ࡦ՝

ͭ͘ࢠࢢҭͯ૯߹ࢧԉηンλʔ
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報ͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄�͓  Β ͤ

ΧーγΣアϦングεςーγϣン
ઃஔॴ͕૿͑ま͠た
ٿԹஆԽରࡦとͯ͠、ࣗ Ո༻ंͷอ༗
গΛతと͠ݮ ͨΧʔγΣアリンάීۀࣄٴΛ
ͯͬߦ ͍ます。৽ͨʹҎԼͷࢪઃʹεςʔγϣ
ンΛઃஔ͠ま͠ ͨͷで、ͥ ͻ͝ར༻͍ͩ͘͞。
、�����ʥ࠺ޗηンλʔʤڵৼۀ࢈
࿏༌ૹηンλʔʤ࠺ޗ�����ʥ
՝ࡦڥ

֎དྷछのΧϛΩϦϜγをั֫͠た方に
ྭ金グοζをଃఄ͠ます
Ἒݝでಛఆ֎དྷੜͷΫϏアΧπϠΧϛΩリ、
πϠϋμΰϚμラΧϛΩリͷΛୀ࣏すΔʮ͍
ら͖ΧϛΩリΈͬけୂʯ׆ಈͷࢀՃऀΛืू͠
͍ͯます。ୀ࣏ͨ͠ʹԠͯ͡
ྭۚάοζがଃఄ͞れます。
খֶੜҎ্ͷἚݝຽͷํ
อશ՝ڥ

生け֞ઃஔྭิॿ金をごར༻くͩ͞い
๛͔ͳ֗ฒΈͷܗ͍ڧʹࡂ
֗ͮ Γ͘ͷͨΊ、ಓ࿏ʹ໘ͨ͠෦ʹ
ੜけ֞ΛઃஔすΔํʹิॿ੍ۚΛ
ઃけ͍ͯます。
�݄��ʢʣまでʹਃॻʢࢢϗʔϜϖʔδ
まͨ૭ޱʹ༻ҙʣΛ༣ૹʢඞ
ணʣ、ϝʔϧまͨ
ެԂɾࢪઃ՝
�VCO���!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ ʢྸֶʣʯʮᶆి൪߸ʯʮᶇر࠲ߨɾίʔεʯʮᶈرɾؒ࣌ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍ͷʣ́ �˟�������ɹֶͭ͘ڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘ࢢॴ˓˓˓˓˓՝

法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、広報つくば内でも各イベントなどに提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ�োऀ༻றं ⲵ�εϩʔプ͋Γまͨஈࠩͳ͠ Ⲷ�ं͍すରԠΤϨϕʔλʔ ⲷ�ଟతτイϨ Ⲹ�オετϝイτରԠτイϨ ⲹ�ච談ରԠ
Ⲻ�ं͍すି͠ग़͠ ⲻ�ख௨༁ͳͲ Ⲽ�तೕࣨ ⲽ�オンライン৴ Ⲿ�్தೖୀࣨՄ �ͦͷଞ

߹ཧతྀͷఏڙ
ʢⲴʙ ʣ

つくば͜どの੨いӋࠜج金
د、ԉすΔͨΊࢧͲͷະདྷΛࢠ
ͷ͝ྗڠΛ͓͍͠ئます。
ᶃインλʔωοτでʢΫϨδο
τΧʔυܾࡁՄʣ
ᶄدਃࠐॻʢࢢϗʔϜϖʔ
δʹ༻ҙʣΛ༣ૹまͨ
͜Ͳະདྷηンλʔ

「Ϡングέアϥー」を知ͬͯいます͔
ʮϠンάέアラʔʯと、έアΛඞཁとすΔਓʢো
が͍පؾͷ͋ΔՈ、༮͍ ΐ͖͏ ͍ͩʣͳͲͷ
ͨΊʹ、ຊདྷେਓが୲͏とఆ͞れ͍ͯΔΑ͏
ͳՈࣄՈͷੈͳͲΛ、ৗతʹ͍ͯͬߦ
ΔࢠͲͷ͜とです。ʮࣗʢ͋
ͷࢠʣϠンάέアラʔ ͔͠ れͳ͍ʯ
とͨͬࢥ ら、͓ Λฉ͔ͤͯ͘ ͍ͩ͞。
͜Ͳະདྷηンλʔ

εϙʔπ
εϙーπ協会Πϕント
ᶃεϙーπَごͬ͜ମݧ会
εϙʔπَͬ͜͝ͷମݧձΛ࣮͠ࢪます。
�݄��ɾ��ʢʣ����ʙ�����
ମҭؗߍೆখֶࡩ
খֶੜɹ ઌண֤��ਓ
���ԁ�ɹ �ⲷ
インλʔωοτで

�݄֎ࠂదਖ਼දࣔਪਐ݄ؒͰす
ྑ、でࢢ ҆શੑ֬อͷͨΊ、ओཁ؍ܠͳ
ͳަࠩװઢಓ࿏ͷҧ๏ͳࠂΛॏత
ʹੋਖ਼ࢦಋ͍ͯ͠Δ΄͔、ύτϩʔ
ϧΛڧԽͯ͠ҧ๏ͳཱͯ൘ͳ
ͲͷࠂΛఫ͍ͯ͠ڈます。
ܭࢢը՝

つくば市݁婚相談会
Ἒ͔ݝらҕ

ㆂ㆗㇇ㆎ

͞れͨϘランςΟアʮ͍ら͖
Ϛリοδαϙʔλʔʯʹ ΑΔ相談ձΛ࣮͠ࢪます。
�݄��ʢʣ�����ʙ�����
େึަྲྀηンλʔݚ�मࣨ
݁ࠗΛرすΔಠऀͦͷ
ઌண�ਓʢཁ༧ʣ
�݄��ʢۚʣまでʹిまͨ
インλʔωοτで
͜Ͳࡦ՝

つくばϦレーΧーニόϧ2025
�प�L

㈯㈣ー㈊㈭

NͷԂίʔεΛνʔϜでपճ͠、ϑ
ϧϚラιンΛ͠ࢦま͠ΐ͏。��LNリ
Ϩʔίʔεͷଞ、ࢠϚラιン։͠࠵ます。
�݄��ʢʣɹ ԂӺલެԂֶڀݚ
ઌண����ίʔε
ৄ。ՃछʹΑͬͯҟͳΓますࢀ ϗʔࡉ
ϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞。

ᶄ์՝ޙ˒Ωοζ
మ、Ϛοτӡಈ、ϘʔϧͳͲで༡ͼͳがらମΛ
ಈ͔͠ ます。ӡಈがۤखͳ͓ࢠ ま͞で҆৺です。
�݄�ɾ�ɾ��ɾ��ɾ��ʢՐʣ、
�݄�ɾ��ɾ��ɾ��ɾ��ʢʣ
⁞�����ʙ����� �����ʙ�����
খֶੜɹ ⁞ ઌண��ਓ�

ΈどりのϓーϧΠϕント
ᶃॳڃϋϫΠアンϑϥ
�݄�ɾ�ɾ��ɾ��ɾ��ʢՐʣ
�����ʙ�����
ੜҎ্ͷঁੑɹߍߴ ઌண��ਓ
ϑラɾϋラɾϐΧέɾςϧψϚʢ๏ਓʣ

�݄�ɾ�ɾ��ɾ��ɾ��ʢՐʣ

ΈͲΓͷプʔϧɹ ����ԁ
�ⲴⲵⲷⲺⲼɹ インλʔωοτで
ΈͲΓͷプʔϧ
ὸ���	���
����
εϙʔπࢪઃ՝

ᶄな͗なたॳ心ऀ講श会
ຊݹདྷͷಓͷͻと ʮͭͳ͗ͳͨʯ、ྸ、
ੑผΛΘָͣ͠Ίます。
�݄��ʢʣ�����ʙ�����
ಓ૯߹ମҭؗॊࡩ
ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ
���ԁɹ �Ⲵⲵⲷ
�݄��ʢՐʣまで ʮʹ໊ۀࣄ、ॅ ॴ、໊ࢯ、
ྸ、ి ൪߸ʯΛ༣ૹまͨ'"9で

εϙʔπڠձࣄہʢࢢॴʣ
ὸ���	���
����
����	���
����
εϙʔπৼڵ՝

ᶄࠊ௧・ވ関અվળϤΨ
ࠊ、ΊΔ͜とでߴͷॊೈੑΛےઅͷؔވ
ͷෛ୲Λ͖͍ܰͯ͠ݮます。
�݄�ɾ��ɾ��ʢ݄ʣ�����ʙ�����
٠
ㆌ ㆎ ㆡ ㆮ ㇊ ㆓

ஐࢯࢠɹ ઌண��ਓ�ɹ ���ԁ�ճ

つくばΣϧωεύーΫϓϩグϥϜ
ᶃϚοトαΠΤンε
શͷڧےԽɾॊೈ ɾੑόランεΛߴΊ࢟ͷ
վળΛ͠ࢦます。
�݄�ɾ��ɾ��ɾ��ʢʣ�����ʙ�����
ᓎ
㆕ㆎ㇉ㆂ㆘㇅㇓㆓

Ҫ७ࢯࢠɹ ઌண��ਓ�ɹ ���ԁ�ճ

ͭ͘ ΣϧωεύʔΫɹ ੜҎ্ͷํɹߍߴ
�ⲴⲵⲷⲸⲼɹ �֊受૭ޱʹ
ͭ͘ ΣϧωεύʔΫὸ���	���
����
εϙʔπࢪઃ՝

�ⲷɹ �݄��ʢʣまでʹインλʔωοτで
ͭ ͘リϨʔΧʔχόϧେձ
����ҕһձὸ����ʢ��ʣߦ࣮
εϙʔπৼڵ՝

⁞�����ʙ����� �����ʙ�����

ථॴมߋのお知Βͤ
�݄��ʢʣͷٞࢀӃٞһ௨ৗબڍで、ै དྷ
ͷථॴ͔らมߋʹͳΔථॴが͋Γます。
。ථॴೖ݊Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ࡉৄ
બڍཧҕһձࣄہ

ઃなどのࢪηンλーೖཋࢱ人࡚ܪ
վमࣄをߦいます
ਐ、ੜ͖が͍ͮ૿߁ͷ݈ऀྸߴ Γ͘ͷࢧԉʹ
けͯ、�݄͔らվमࣄΛ͍ߦます。ৄ ܾࡉ
まΓ࣍ୈ、ࢢϗʔϜϖʔδで͓ら͍ͤͨ͠ ます。
՝ࢱྸߴ

ೲݶظのೲ付にご協力くͩ͞い
�㖲�1ʢʣͷೲݶظ࣍ͷと͓Γです。ೲ
。までʹೲ͍ͯͩ͘͠͞ݶظ
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫ɾܭࢢը੫ʢୈظ�ʣ
ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫ʢશظɾୈ1ظʣ
ᶅऀྸߴظޙҩ療อݥྉʢશظɾୈ1ظʣ
ᶃ࢈ࢿ੫՝ᶄࠃຽ݈߁อݥ՝ᶅ医療ۚ՝

༵Ԇ૭ޱのお知Βͤ
ୈ�ɾ�ʢʣ、Ұ෦ͷ૭ۀޱʹ͍ͭͯ、�����
まで։ிؒ࣌ΛԆͯ͠受けけ͍ͯます。
˞Ԇ։ிʹݶΓます。
�݄ͷ༵Ԇ૭ޱ։ி࣍ͷと͓Γです。
ᶃ�݄��ʢʣᶄ�݄��ʢʣ
՝ޱຽ૭ࢢ



��

報ͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄�
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ᶄΧεϛେึళͰ健康ମૢ
�݄��ʢਫʣ�����d�����
Χεϛେึళイʔτイン
ίʔφʔʤஜึ������ʥ
ઌண�ਓ
�݄��ʢՐʣ�ɿ��͔らిで

ᶃΧεϛ学ԂళͰମૢ͠Α͏
��݄��ʢՐʣ�����d�����
ΧεϛֶԂళ�֊イʔτイン
ίʔφʔʤԂ������ʥ
ઌண��ਓ
�݄��ʢՐʣ�ɿ��͔らిで

ग़લ健康教ࣨ
インετラΫλʔʹΑΔମૢͳͲΛ͍ߦます。
γχアͷํେܴです。�˞ಉ݄͡ʹࢀ
Ճで͖Δͷᶃ、ᶄͷ͍ͣれ͔Ұͭです。

ࢱͱ߁݈

͠࠵

૬ஊɾઆ໌ձ ᶅ δϡニアਤ書ؗһେืूʂ
ʙਤ書ؗϚελーになΖ͏ʙ

ຊͷ୳͠ํͳͲ、ਤॻؗͷ্खͳํ͍Λֶ
Ϳখֶੜけイϕンτです。
�݄��ʢਫʣɾ��ʢʣ����ʙ�����
ͷখֶ�ʙ�ੜֶࡏຢॅࡏࢢ
��ਓ�ճʢநબʣ
�ⲴⲵⲶⲷⲺⲼ
�݄ ��ʢՐʣまでʹ インλʔωοτで

ᶄおな͠ͿΜͿΜʢೕ幼児けおな͠会ʣ
らָ͔ࡀ�、ॻʹΑΔख༡ͼͳͲަ͑ͨ࢘
͠ΊΔͪΌΜけͷ͓ͳ͠ձです。
�݄��ʢۚʣɾ��ʢʣ
⁞�����ʙ����� �����ʙ�����
˞֤̎ճެԋ、受けけͷΈ
ೕ༮ࣇとอऀޢͷํɹ �ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ

2025年度い͖い͖ϓϥβӡಈ教ࣨ
ՃऀՃืूࢀ
ྸʹ߹Θͤͨӡಈश׳Λʹけま͠ΐ͏。
༧੍でઆ໌ձΛ͍ͯͬߦます。
Ὂࡀ��Ҏ্ͷํ ʮ́ؾݩͭらͭӡಈࣨڭʯ
Ὂ��ʙࡀ��ͷํ ʮ͍͖͍͖́ӡಈࣨڭʯ
Ὂ��ʙࡀ��ͷํ ʮ́アΫςΟϒӡಈࣨڭʯ
ि�ճఔɹ ઃ͍͖͍͖プラβࢪਐ૿߁݈
ຽථがॅʹࢢ Γ͋、ҎԼʹ֘すΔํ
Ὂ医ࢣʹӡಈΛࢭΊられ͍ͯͳ͍
Ὂॏಞͳ৺ଁපɾଔதͳͲͷطԟがͳ͍
Ὂ݈診݁Ռまͨ ओ࣏医ͷҙݟॻがఏग़Մ
����ԁ� ʢ݄�Χ݄͝とʹ ूۚʣ
Ⲵⲷ
ઃ͍͖͍͖プラβࢪਐ૿߁݈
ὸ���	���
����

ΤϧΧϑΣӫ養αϩン
おい͠く健康「దԘ生活」
がେࣄͷͨΊʹ、ຖͷ৯߁݈
です。৯ࣄͷϙインτΛհ͠、
すΔر。ます͍ߦΛڙ৯ͷఏࢼ
ํମがଌఆで͖ます。
�݄��ʢʣ�����ʙ�����
Τϧγアͭ͘๛ཬళʤ๛ཬͷై

㇂㇊

�����ʥ
ͷํɹॅࡏࢢ Τϧγアӫཆ࢜
ઌண��ਓɹ ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ
�݄��ʢۚʣまでʹిでʢࢀՃՄʣ
ਐ՝૿߁݈

Ҏ্ͷํࡀ��ຽొが͋Δॅʹࢢ
�Ⲵⲷ

˞�݄��、�݄��ʢ݄ʣͷイオンϞʔϧͭ
͘でͷࣨڭձͷ߹ʹΑΓதࢭと
ͳΓます。
ઃ͍͖͍͖プラβࢪਐ૿߁݈

ɹ�ὸ���	���
����ʢग़લ݈ࣨڭ߁ઐ༻ʣ

書士無料相談会ߦ
相ଓ、Ҩݴ、๏ਓઃཱ、ڐೝՄؔશൠ、
స༻、ؼԽ、Ӭ ɾॅݖ、ؔ֨ࢿཹࡏརٛɾࣄ
࣮ূ໌ʹؔすΔ相談がで͖ます。
�݄��ʢʣ�����ʙ�����
ॴ�֊���ձٞࣨɹࢢ ઌண��
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
����ʙ�����ʹిで� ʢ˞ʣʢʣʢॕʣΛআ͘
Ἒߦݝॻ࢜ձݝೆࢧ෦
ʢͭ͘ձ୲ʣ
ὸ���	����
����ʢ୲ɿ

ㆌ ㇀ ㇉

ଜʣ
૯՝

உੑのためのి相談
්、Ո、৬ͳͲͷਓؒؔੜ͖ํͳͲ、
Ұਓでまͣ͝相談͍ͩ͘͞。உੑͷ相談һ
がରԠ͠ます。˞ ༧ෆཁ、ൿີݫक
�݄��ʢʣ�����d�����
ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷஉੑ
相談ઐ༻ὸ���	���
����
�μイόʔγςΟਪਐࣨ

தԝਤ書ؗΠϕント
ᶃおな͠会
ϘランςΟアʹΑΔಡΈฉ͔ͤͳͲΛ͍ߦます。
�݄��ɾ��ɾ��ʢʣɾ��ʢʣ、�݄�ʢʣ
�����ʙ������˞受けけͷΈ
༮͔ࣇらখֶੜͷํɹ �ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ

தԝਤॻؗ
தԝਤॻؗὸ���	���
����

ᶄॳ心ऀけ #.9 εΫーϧ։講
B.9Ϩʔγンάָ͍͠໘、けが ε͏ϙʔ
πです。̓ શʹָ͠ΉͨΊʹ受͠ߨまͤΜ͔。
�݄��ʢʣ、��ʢʣ�����ʙ�����
ຬࡀ�Ҏ্ͷํ
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

ঊࢯʢ����શຊબखݖ
உࢠΤリʔτ�Ґʣ
ઌண��ਓɹ ����ԁ�
����までʹ

αΠΫϧύーΫつくばΠϕント
ᶃ প৲ۀ࢈つくば #.9 レーεγϦーζ

T
α ϙ ー ς ο υ

VQQPSUFE C
ό Π

Z ऑペμϧ
B.9ϨʔεがαイΫϧύʔΫ
ͭ͘で։͞࠵れます。ࢪઃͷ
্͔ら؍ઓで͖ます。
�݄�ʢʣ�����ʙ�����

͜͜Ζの健康相談
ࣗ͝͝Ոͷ৺ͷෆௐʹؔすΔ͜と、医
療ؔػͷ受診ͷඞཁੑΛਫ਼ਆՊ医ʹ相談で͖
ます。�˞࣏療தͷํओ࣏医ʹ͝相談ͩ͘ ͍͞。
�݄��ʢਫʣ����ʙ�����
େึอ݈ηンλʔɹ ͷํॅࡏࢢ
ઌண�ਓɹ �݄�ʢՐʣ͔ らిで
େึอ݈ηンλʔὸ���	���
����

ᶄೲྋ؊͠ࢼπアー
ؗΛࢠ͠༺Ͳͩけで؊͠ࢼΛ͍ߦます。
�݄��ʢॕʣ受�����ʙ
খֶੜ
����ਓʢநબʣɹ ����ԁ

;Εあいϓϥβ ՆٳΈ子どΠϕント
ᶃど͖ど͖ʂ家族ؗπアー
҉ҋͷத、Ո͝とʹؗΛ୳͠ݕます。
�݄��ʢʣ受�����ʙ
ࢠʙখֶ�ੜまでͷࡀ�
��ʢநબʣɹ ���ԁ

ॅまいの相談会։࠵のお知Β ʢͤ༧制ʣ
ॅリϑΥʔϜͳͲͷٙɾ࣭ ʹ、ݐங࢜
が͓͑͠ます。
�݄�ʢՐʣ�����ʙ�����
Ҵෑࢢॴຊிࣷ�֊���ձٞࣨ
ʤҴෑݘࢢ

ㆂㆬㆥㆉ

௩����൪�ʥ
Ἒݝೆ۠ॅࡏでॅリϑΥʔϜͳͲ
Λݕ౼͍ͯ͠Δํ
ઌண��
�݄�ʢՐʣʙ��ʢʣまでʹ
ిまͨインλʔωοτで
Ἒݝ෦ॅہࢢ՝
ຽؒॅɾॅ ࢦಋάϧʔプ
ὸ���	���
����
ॅࡦ՝

;れ͍͋プラβ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲼⲾ
�݄��ʢʣまで ʮʹ࠲ߨ ɾ໊༣ศ൪߸ɾ
ॅॴɾࢯ ɾ໊ి ɾ ɾྸੑ ผʢҙʣʯΛ༣ૹ
ʢඞணʣ、'"9、インλʔωοτまͨ
;れ͍͋プラβʤ �˟��������ͭ͘ࢢ
Լ࡚ؠ������ʥ
ὸ���	���
����
����	���
����
Ҭࢧԉ՝

Ճで͖Δͷᶃ、ᶄͷ͍ͣれ͔Ұͭです。

αイΫϧύʔΫͭ͘ɹ �ⲷ
αイΫϧύʔΫͭ͘
ὸ���	���
����
�B.9���!JDMPVE�DPN
αイΫϧίϛϡχςΟਪਐࣨ

です。৯ࣄͷϙインτΛհ͠、

健康ӫ養αϩンɹ࣭ࢷҟৗ症
「͠な͔݂」のための৯श׳
৯ࣄͷϙインτΛཧӫཆ࢜がհ͠ます。
ᶃཧӫཆ࢜ʹΑΔӫཆߨ
ᶄମɾ݂ ѹܭɾ݂ ྸܭͷଌఆ
�݄��ʢۚʣᶃ�����ʙ、�����ʙ
ᶄ�����ʙ�����
ϒランσͭ͘ฒళʤฒ�����ʥ
ͷํॅࡏࢢ
、࢜Τϧγアཧӫཆ、࢜ཧӫཆࢢ
Χεϛཧӫཆ࢜
ᶃઌண��ਓ�ճᶄ��͝とʹ�ਓ
ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ
�݄��ʢʣまでʹిでʢࢀՃՄʣ
ਐ՝૿߁݈

�ⲷ
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2025夏休み企画「知っちゃおうツアー」
「そうなんだ！」がいっぱい詰まったさまざまな福祉
体験を行います。詳細はホームページをご覧ください。

  7月23日〜8月20日（水）※全10回
 老人福祉センターとよさと、市内大学など　
  市内在住の小学4〜6年生　   ABD
  7月1日（火）〜18日（金）に電話またはメールで
  社会福祉協議会 ボランティアセンター

　 ☎029（879）5898 
　  tvc@tsukuba-swc.or.jp

  社会福祉課

夏休み考古学体験教室2025
収蔵庫や整理調査風景の見学や、市内遺跡か
ら出土した土器の洗浄・拓本体験などを行います。

  8月19日（火）①10:00~12:00、②14:00~16:00
  出土文化財管理センター〔平沢81〕
  小学5年生〜中学3年生 ※小学生は保護者同伴
  16人程度/回（保護者含む）（抽選）
  ABD
  7月27日（日）までにインター
ネットで

万
まんどう

灯をデザインしよう！&復元建物特別開扉
8月に平沢官

か ん が

衙遺跡で開催する「万灯夏まつり」
の万灯を、イラストや文字でデザインしましょ
う。実物大復元建物の特別開扉も行います。

  7月19日（土）・20日（日）10:00〜12:00、
13:00〜15:00 
※特別開扉は天候により中止の場合あり
 平沢官衙遺跡歴史ひろば　   ABDG

小田城跡イベント
①小田城夏の陣~水かけ大合戦〜
2チームに分かれて色水を撃ち合う水鉄砲合
戦を行います。汚れてもいい白色のTシャツ
でお越しください。キッチンカーも楽しめます。
②オリジナル御城印づくり
イラストや文字、スタンプなどでオリジナルの小
田城御城印を作りましょう。当日受け付けのみ。

  7月26日（土）①14:00〜18:00 ②10:00〜12:00、
13:00〜16:00 ※荒天時翌27日（日）へ延期
 ①小田城跡歴史ひろば遺構復元広場
②小田城跡歴史ひろば案内所
 ①小学生以上 ②小・中学生    ①先着80人
水鉄砲合戦のみ500円（保険代）
 ABDG
 ①7月1日（火）〜21日（祝）ま
でにインターネットで

つくばS
ス チ ー ム

TEAMコンパス夏の探究イベント
意欲ある子どもたちの探究を市内の研究者や
サイエンスコミュニケーターがサポートします。

 ①7月27日（日）②8月17日（日）
※①・②で実施内容は異なります。
 市役所 ※場所はホームページをご覧ください
 小学4年生〜高校2年生　   ABCDG
 7月22日（火）までにインター
ネットで
 科学技術戦略課

文化財課イベント
飯
い い づ か い が し ち

塚伊賀七の木製和時計
江戸時代後期に谷田部で活躍した飯塚伊賀七
が製作した木製和時計の復元品を動かします。

 8月3・10日 （日）10:00~12:00、13:00~15:00
  谷田部郷土資料館　   ACDG

水辺も！陸も！牛久沼で大冒険！
（カヌー体験など）
環境学習やキャンプ場でのアウトドア体験も
楽しめます。

  7月27日（日）9：00〜16：00
※雨天予備日＝8月3日（日）9：00〜16：00
 茎崎こもれび六斗の森、谷田川

鳥獣対策・森林保全室イベント
①つくばの森を楽しむワークショップ
微生物と昆虫の関係を学んだり、枝葉を使った
アロマ系ワークショップを行います。※時間は
ホームページで、場所は申込者へお知らせします。

  7月19日（土）、20日（日）
 市内森林　   先着10組　   K
  7月16日（水）までにインター
ネット、電話またはメールで

②高崎自然の森で自然体験！第1回里山たのしみ隊
森の生き物調査やスケッチを通した観察をします。

  7月30日（水）8：00〜12：00（受付7：30〜）
※雨天時は翌日開催
 高崎自然の森　   市内在住・在学の小学生以上
 つくば環境フォーラム　   24人（抽選）　
 500円　  ADK
 7月16日（水）までにインター
ネットで

③親子木育おもちゃ講座
木のおもちゃ広場や、親子のワークショップ
を行います。
①7月23日（水）、②7月24日（木）、③8月4日
（月）、④8月5日（火）※時間、人数などは市
ホームページでお知らせします。
 ①筑波交流センター多目的室②谷田部交流セ
ンター大会議室③④市役所コミュニティ棟1階  
6歳以下の子どもとその保護者
 子育てネットワークままもり　  AK
②ンターネットで ※①〜④
ごとに申込期限が異なります。
ホームページをご覧ください。

④森林活用アイディアソン
つくばの森でどのようなことができるのか、
一緒に楽しいアイディアを考えませんか。

  7月18日（金）①10：00〜11：00、
②19：00〜20：00 ※①②の内容は同一
 市役所コミュニティ棟1階会議室
 市内の森林所有者、森林に興味がある方など
 先着各回30人
 ABCDEIK
 7月17日（木）17：00までに
インターネット、電話または
メールで

⑤高崎自然の森ブルーベリー摘み取り体験
ブルーベリーの摘み取りと試食が楽しめます。
※果実の持ち帰り不可。実り具合により時間
短縮の場合あり。雨天中止。当日受け付けのみ。

  7月5日〜8月16日（土）までの毎週（土）
①10：00〜10：30、②10：30〜11：00
 高崎自然の森　   先着30人/回
 中学生以上＝300円、小学生＝200円
 ADK

環境保全課イベント
夏休み企画 葛城の森で生き物探し！
市街地に隣接した24h

ヘクタール

aの葛城の森で生き物
調査やスケッチを通した観察を行います。

  8月7日（木）8:00〜12:00 ※予備日＝8月
8日（金）、天候により中止の可能性あり
  葛城の森〔学園の森3丁目〕
  市内在住の小学3年生〜中学3年生
  つくば環境フォーラム    24人（抽選）    K
  7月11日（金）〜24日（木）に
インターネットで
 つくば環境フォーラム

 tef298@tsukuba-ef.com

ホタルと出会う すそみ沢の夕涼み
筑波山麓の田んぼで沢の手入れを体験します。
作業後は夕涼みとホタル観賞を行います。

  7月27日（日）16:00〜20:00
※予備日：8月3日（日）
 田井地区　   市内在住の高校生以上
 つくば環境フォーラム　   先着15組    K
 7月10日〜17日（木）にイン
ターネットで
 つくば環境フォーラム

水生生物観察会i
イン

n金
こ ん だ だ い

田台の歴史緑空間
湧水が流れ込む池・小川でトンボやカエルな
ど水辺の生き物を観察しましょう。

  7月20日（日）8：30〜10：30 ※雨天時は
翌21日（祝）に同日程で実施
  歴史緑空間の砂利駐車場集合〔さくらの森29〕
  小学生以上の親子 ※大人のみも可
 中
なかにしこうすけ

西康介氏（国立環境研究所）　   先着8組
  500円/組　   K
  7月15日（火）までに「氏名・住所・お子さん
の年齢・電話番号」をメールで
 金田台の生態系を守る会

 rekisimidori@gmail.com

  文化財課

 ▷文化財課
▷小田地域まちづくり推進機構

　 　☎080(4062)9498(鈴
す ず き

木)

 ①②③④鳥獣対策・森林保全室
eco025@city.tsukuba.lg.jp

⑤つくばブルーベリー協議会
☎090（5752）5558（久

ひ さ ま つ

松）
  鳥獣対策・森林保全室

   環境保全課

  市内在住の小学生 ※保護者同伴不要
  20人程度（抽選）　   3,000円　   D　
  7月13日（日）までにインター
ネットで
 観光推進課

筑波山
さ ん ろ く

麓の水のめぐみを学ぼう！
筑波山麓のジオまち探検、霞ヶ浦の生き物講座、
水質検査体験などを行います。

  8月8日（金）8：15〜13：00
 集合場所=市役所 ※バス移動あり 
  活動場所=つくばジオミュージアム〔北条
4160〕※9：00に現地集合可

  市内在住の小学4〜6年生（保護者同伴可）
  市ジオパーク専門員など　   先着15人
  100円　   BDI
  7月15日〜29日（火）にイン
ターネットで
 環境保全課
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ふれあいプラザ講座
①ワンコイン講座安

や す ぎ

来節
　ドジョウすくいを踊ろう
島根県安来市民謡、ドジョウすくいの男踊り
を楽しくみんなで体験してみませんか。

  8月6日（水）10:30〜12:00　
  島

し ま ね

根たね氏　   20人（抽選）　   500円

②体験　子ども英語 P
プ レ キ ッ ズ ツ ー

re-KidsⅡ
ネイティブスピーカーの先生と一緒に、ゲー
ムをしながら楽しく英語に親しみましょう。

 8月30日(土)11:00〜11:50
 3歳〜5歳 ※子どものみの参加
 テラダ・ロウェナ氏
 5人（抽選）　   1,200円

③ スマホを楽しく便利に　無料動画アプリ
とSNS(スマホ・タブレット持ち込み）

ネット動画や、見逃したTV番組を見ること
ができるアプリの使い方、ネット交流を楽し
むSNS（インスタグラム）を丁寧に解説します。
※機器の貸し出しはありません。

 8月5・19・26日、9月2・9・30日（火）
10:00〜12:00
 文字入力ができる方
 花
は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）

  15人（抽選）　   7,700円（教材費込み）

④ワード＆エクセル活用Ⅰ(パソコン持ち込み）
ワードとエクセルの活用方法（案内文書作成・
帳簿作成）を解説します。元データを用意し
ますので編集操作を繰り返し練習できます。
※対応機器貸し出し応相談

 8月5・19・26日・9月2・9・30日（火）13:30
〜15:30
 ワード・エクセル経験者（どちらか）
 花村直子氏(デジタルサポートオフィスイ
ンストラクター)
 15人（抽選）　   8,600円(教材費込み）

⑤ ゆるゆる経
け い ら く

絡ストレッチ
夏 （エアコンの冷え）の養生

エアコンの冷えに特化したセルフケアをお伝え
します。特別な漢方アロマ精油を使用し、経絡の
流れを整え、免疫を高めるセルフケアを行います。
※漢方アロマ精油の持ち帰りはありません。

 8月19日（火）13:00〜14:30
 野
の ぼ り

堀あや
こ

子　氏（ヨガインストラクター）
  8人（抽選）　   2,000円(教材費込み）

⑥映えるミラーレス・一眼レフカメラ撮影中級
(ミラーレス・一眼レフ持ち込み）

撮影の上達を目指す方向けに、露出・構図の決定、
色の調整方法などを実践を交えて分かりやすく
解説します。※機器の貸し出しはありません。

  8月9・23・30日・9月6・13・20日（土）
　 14:00〜16:00

 ミラーレスまたは一眼レフカメラを持参
できる方
 片
かたおかひでのり

岡秀典氏(デジタルサポートオフィス代表)
 15人（抽選）　   7,700円(教材費込み）

⑦季節の和菓子　葛
くずまんじゅう

饅頭
見た目涼しい、つるんとした葛饅頭を作ります。

  8月2日（土）13:00〜16:00
 峯
み ね や ま り ょ う こ

山涼子氏（管理栄養士）　   10人（抽選）
  2,100円（材料費込み）

⑧ハーブでおもてなし料理
爽やかなハーブを使った料理で夏のおもてなし。
ローズマリーのフォカッチャ、セージのミニハ
ンバーグ、ハーブクッキーなどを作ります。

  8月7日（木）10:00〜13:00
  藤

ふ じ さ わ

澤ちひろ氏　   12人（抽選）
  3,200円（材料費込み）

⑨世界の料理タイ編　トムヤムクン
タイの定番トムヤムクンと人
気のアイススイーツ、タプティ
ムクローブ（クワイのコリコ
リした食感が面白い涼しげな
デザート）を作ります。

  8月30日（土）10:00〜13:00
  珠

し ゅ つ ぼ

坪ナタヤ氏　   10人（抽選）
  2,700円（材料費込み)

⑩小学生講座　キックボクシング
キックボクシング元チャンピオンが講師です。
基本動作を確認し、グローブをつけてパンチ
やキックを打ち込むことで全身運動・筋力アッ
プが見込めます。

  8月13日（水）10:30〜12:00
  小学生 ※子どものみの参加
 岡
お か だ き よ は る

田清治氏(元キックボクシングチャンピオン）
  20人（抽選）　   1,200円

⑪ 親子ペア講座　タイル工作を楽しもう
貯金箱

カラフルなタイルを使用し
貯金箱を1つ作ります。

  8月13日（水）
　 10:30〜12:00

  小学生の親子 ※子ども1人につき保護者1人
  住

す み よ し え り こ

吉恵理子氏　   6組12人（抽選）
  2,500円（教材費込み）

⑫親子ペア講座　牛乳パックで万華鏡
オリジナルの万華鏡を2個作り
ます。

  8月13日（水）13:30〜15:00
  小学生以上の親子※子ども1
人につき保護者1人
  黒

く ろ き

木あす香
か

氏（ひとり劇団ほ
んとーと）
 6組12人（抽選）　   2,000円（教材費込み）

⑬ 親子ペア講座
飛び出すメッセージカード作り

作って楽しい、もらってうれし
い飛び出すメッセージカード
を1枚を作ります。お土産付き。

  8月14日（木）10:30〜12:00
  小学生の親子 ※子ども1人に
つき保護者1人、大人1人での参加も可
  千

ち よ だ み よ こ

代田美代子氏　   5組10人（抽選）　
  2,000円(教材費込み）

⑭親子ペア講座　多肉植物の寄せ植え
直径8センチの湯飲み茶わんで、親子で1個の
多肉植物の寄せ植えを作ります。

  8月14日（木）10:30〜12:00
  小学生以上の親子 ※子ども1人につき保護
者1人、大人1人での参加も可
  宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
  6組12人（抽選）　   3,000円(教材費込み）

⑮親子ペア講座　革のキーホルダー
革細工で刻印を打ったり、絵を描いて色付けし、
オリジナルのキーホルダー2個を作ります。

 8月14日（木）13:30〜15:00
 小学生以上の親子 ※子ど
も1人につき保護者1人、大
人1人での参加も可
 一
い ち き ま さ ひ ろ

木雅裕氏（モリノ夢工房代表）
  6組12人（抽選）　   2,500円(教材費込み）

⑯親子ペア講座　プリザのデコレーション鉛筆
プリザーブドフラワーのかすみ
草やスターチスなどを使用して、
飾りのついた鉛筆を2本作ります。

  8月22日（金）10:30〜12:00
  小学生以上の親子 ※子ども1
人につき保護者1人、大人1人での参加も可
 和

わ だ さ ち

田紗智氏（c
カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop代表）
  6組12人（抽選）　   2,200円(教材費込み）

⑰親子ペア講座　ソフト粘土で作る小物入れ
ソフト粘土でカラフルに海のモチー
フを作り、壁に掛けられる小物入
れを１個作ります。

  8月24日（日）10:30〜12:00
  5歳〜小学生までの親子※子ど
も1人につき保護者1人、大人1人での参加も可
  柴

し ば た の り こ

田紀子氏(D
デ コ

ECOクレイクラフトアカデ
ミー講師)
  5組10人（抽選）　   2,200円(教材費込み）

⑱親子ペア講座　親子でマジックを楽しもう
身の回りのものを使い、簡単に楽しく演じるこ
とができるマジックに挑戦しましょう。

  8月3日（日）13:30〜15:00
  小学生の親子 ※子ども1人につき保護者1人
  大

お お に し し げ の ぶ

西重信氏　   5組10人（抽選）
  2,000円(教材費込み）

⑲親子ペア講座　ワンタン作り
簡単に作れておいしいワンタン
と野菜海鮮サラダ、フルーツヨー
グルトを作ります。

  8月3日（日）10:00〜12:00
  小学生以上の親子 ※子ども1人につき保護者1人
 阿
あ く つ あ き こ

久津明子氏(料理研究家)
  5組10人（抽選）　   3,500円(材料費込み）

⑳親子ペア講座　季節を感じる薬膳スイーツ
季節の特徴や食材の効能を学び
ながら、カカオバターから作るチョ
コレート、黒ゴマあんのよもぎ白
玉だんごなどを作ります。

  8月22日（金）11:00〜14:00
  小学生以上の親子 ※子ども1人につき保護者1人
  井

い の う え ま い

上舞衣氏（薬膳研究家）
  6組12人（抽選）　   2,500円（材料費込み）

  ABCDFGIK　  ふれあいプラザ
  7月15日（火）までに「講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」
をふれあいプラザに郵送（必着）、インター
ネット、FAXまたは直接
  ふれあいプラザ〔〒300-1273 
下岩崎2164-1〕 
☎029（876）2311

029（876）2396
 地域支援課
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"5 ϑΥーϥϜ2025
ΰリラͷڀݚでஶ໊ͳਓྨֶ ɾऀྶ ྨֶऀ
ͷࢣߨがʮΰリラ͔らֶΜͩਓྨͷաڈとະ
དྷʯʹ 。ԋ͠ますߨ͍ͯͭ
�݄��ʢਫʣ�����ʙ�����
ͭ͘ࡍࠃձٞʤԂ������ʥ
ࢁ
㇄ㆾㆍ㇏㆘㇅ㆂㆡ

ॴॴʣڀݚֶڥٿʢ૯߹ࢯᆹҰۃ
ઌண����ਓ

εϚϗをͬ 「ͯଓけΒΕるӡಈश׳」
をࠓ͔ΒखにೖΕまͤΜ͔ʁ
ਓޱࣨڀݚで։ൃͨ͠オンラインγες
Ϝでӡಈͷʮܧଓश׳ʯΛαϙʔτ͠ます。ر
ऀʹϝʔϧでํ͍ͷઆ໌Λ͍ߦます。
ͷશͯʹͯ࣍、Ҏ্でࡀ��ͷॅࡏࢢ
まΔํὊࣗͷεϚʔτϑΥンΛॴ༗
͠؆୯ͳૢ࡞がՄὊຖ��ఔͷಈ
ը࠶ੜ͓Αͼϝʔϧͷૹ受৴がで͖ΔὊ
า͓ߦΑͼৗੜ׆がཱ͍ࣗͯ͠ΔὊӡ
ಈ࣮ࢪΛ医͔ࢣらࢭΊられ͍ͯͳ͍
ླ
㆙㆚ㆌ ㇄ ㆙ ㆲ ㇍

߁༟ࢯ
ઌண��ਓɹ ͔ࣗらࢀՃՄ
�݄�ʢՐʣまでʹインλʔωοτで
ஜେֶγεςϜใܥ

ɹ�ླオϑΟε
ɹ�ὸ���ʢ���ʣ����
Պֶٕज़ઓུ՝

 ًけʂதߴ生ΘくΘくاը
ɹ「தߴ校生けࡂ講座」�
ɹ「খ学生のためのࡂ教ࣨ」
தߍߴੜが、ΫイζΧʔυΛ༻͍ͯࡂʹ
͍ͭͯখֶੜʹ͑ڭΔࣨڭです。
�݄�ʢਫʣᶃதߍߴੜ����ʙ�����

ɹɹɹɹɹɹ��ᶄখֶੜ�����ʙ�����
�ίリυイオ�֊ௐཧࣨ、�֊େձٞࣨ
ࡏࢢ ɾॅֶࡏͷதߍߴੜとখֶੜ
ᶃ��ਓఔᶄ��ਓఔ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�݄��ʢॕʣまでʹインλʔ
ωοτで
ੜֶ֔शਪਐ՝

ࣾ会ݙߩ活ಈに関するαϙート
ࣾձ׆ݙߩಈͷ相談ରԠΛ͍ߦます。
�݄��	
�����ʙ�����
ίリυイオ�֊ࣾձ׆ݙߩಈࢧԉࣨ
Δ͍ͯͬߦಈΛ׆ݙߩձࣾࡏݱ ʢํஂମʣ、
͜れ͔ら͍͍ͨߦと͍ͯ͑ߟΔํ
ઌண�ਓɹ ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�݄�ʢʣ͔ らిで

ɹ�˞����ʙ�����ʢʣʢʣʢॕʣΛআ͘

୭ͰͰ͖る
ɹ؆୯なใڞ༗αΠトの࡞り方
ޮతͳແྉͷάϧʔプใڞ༗αイτͷ
˞。ํ๏Λֶͼます࡞ ϊʔτύιίンࢀ࣋
ͷ্、ࢀՃऀͷ(

ㇱ ー ㇱ ㈭

PPHMFアΧンτがඞཁです
�݄�ʢʣ�����ʙ�����
ίリυイオ�֊େձٞࣨɹ
ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ
খ
㆓ㆰ㇄㆗ㆀ ㆌ ㆨ

ྛ໌ਓࢯʢアイίʔ��දऔకʣ
ઌண��ਓɹ �ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�݄�ʢʣ�����͔らイン
λʔωοτで

保護ೣϘϥンςΟアମݧ会
͵͍͙ΔΈͷೣで、ั ら͔ޢอͨͬΛػ֫
ৡまでͷٙࣅମݧΛ͍ߦます。
�݄�ʢʣ�����ʙ�����
ίリυイオ�֊େձٞࣨ
ࡏࢢ ɾॅֶࡏͷখֶ�ʙ�ੜ

ɹ�˞อऀޢͷࢀՃՄ
ωίεϖࣄہɹ
ઌண��ɹ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�݄�ʢʣ�����͔らイン
λʔωοτで

⁞ୈ�回親子ͰペーύーΫϥϑト講座
ʮまͭΓͭ͘とϑοΫンધʯΛ࡞Γます。
�݄�ʢʣ�����ʙ�����
ίリυイオ�֊େձٞࣨɹ খֶੜͷࢠ
ΫラϑτϐʔϘοΫε
��ʢநબʣɹ ⲶⲷⲸⲺⲼ
�݄��ʢʣʙ�݄��ʢਫʣ
ʹインλʔωοτで
ใઓུ՝

ୈ��回ੈքおのΈ ΧンϘδアฤ
ຖ݄ήετΛট͖、ࢣߨͷݧܦ、ࠃͷྺ࢙ɾจԽɾ
श׳ͳͲʹ͍͓͍ͭͯͨͩ͘ 。です࠲ߨཧղࡍࠃ
�݄��	
�����d�����
ίリυイオ�֊ଟจԽڞੜϧʔϜ
ラοΫɾνϟンΫンςΟࢯɹ ઌண��ਓఔ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�݄�ʢՐʣʙ��ʢۚʣʹϝʔϧまͨ ిで
ձڠྲྀަࡍࠃ

ɹ�ὸ���	���
����
ɹ� �JOGP!JOUFS�PS�KQ
ਪਐ՝ࢢࡍࠃ

ՆٳΈେ࡞ઓʂເに͔ͯͬ
「Ϛンμϥνϟート」を࡞Ζ ʂ͏
͋ͷϝδϟʔリʔΨʔඪୡͷͨΊʹ׆
༻ͨ͠ϚンμラνϟʔτΛ࡞͠ます。
�݄��ʢʣ�����ʙ�����
ίリυイオ�֊େձٞࣨ
ࡏࢢ ɾॅֶࡏͷখֶ�ʙ�ੜ

ɹ�˞͏ͪ�ʙ�ੜอऀޢಉ
த
ㆪㆉ㇄ㆾ㆘㇅㇓㆓

ʣࢣߨϝιουೝఆాݪʢࢯࢠ७ࢁ
ઌண��ਓɹ �ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
�݄�ʢʣ�����͔らイン
λʔωοτで

ͭ͘ࢢຽηンλʔでʮώアリンάϧʔ
プ˞ʯ�が༻で͖ます。͝ ͓、ͷํر 
ら͍ͤͩ͘͞。
˞ௌͷํͷฉ͑͜ΛࢧԉすΔઃඋ

ͭ͘ࢢຽηンλʔ
ὸ���ʢ���ʣ����

コリドイオ

科学技術

����ԁ�˞ֶੜ、ͭ ͘αイΤンεɾアΧ
σϛʔձһとͦͷՈແྉ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�݄��	ۚ
までʹインλʔωοτで
ͭ͘αイΤンεɾ

ɹ�アΧσϛʔࣄہ
ɹ�ὸ���	���
����
Պֶٕज़ઓུ՝

ॳา͔Β͡めるݹจ書講座ॳڃίーε
。ですࡐจॻがݹͷ࣌ށߐҬʹؔすΔࢢ
ॳΊͯͷํけͷίʔεです。
�݄�ɾ��、�݄�ɾ��ʢਫʣ��ɿ��ʙ��ɿ��
খాྺ࢙ͻΖҊॴֶशࣨ
ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํɹ
จԽࡒઐһ
��ਓʢநબʣɹ ���ԁɹ ⲴⲵⲷⲺ
�݄��ʢۚʣまで ʮʹॅॴま
ͨۈઌॴࡏɾࢯ ɾ໊ి
൪߸ʯΛԟ෮が͖ʹهೖ
͠、༣ૹʢফҹ༗ޮʣまͨ
インλʔωοτで
จԽࡒ՝

講座࡞校生のためのϏδωεϓϥンߴ
Ϗδωεプラン࡞ͷجຊΛֶͼͳがら՝
ղܾྗΛཆ͏શ�ճͷ࠲ߨです。
�݄��、�݄�ʢՐʣ�����ʙ�����
ͭ͘ελʔτアοプύʔΫ
ࡏࢢ ɾॅֶࡏͷߍߴੜ
٠
ㆌㆎ ㆡ ㆨ ㇂ ㆲ ㇍

༑തࢯʢλεΩʔʣ、
ㆻ㆗ ㆮ ㇆ ㆄ ㆂ ㆡ

༤Ұࢯʢイン
σΟʔδϟύンʣ
��ਓʢநબʣɹ ⲴⲷⲺⲾ
�݄��ʢՐʣまでʹインλʔ
ωοτで
ελʔτアοプਪਐࣨ

いつまͰ
お͡いͪΌΜおばあͪΌΜେ͖ͩΑʂ
教ࣨ ʢつくばͪͼͬ子ത士ࢀՃاըʣ
7ٛߨ

㈘㇢ー㈭

Rମݧ、アχϝʔγϣンؑͳͲΛ௨
ͯ͠ೝͷํͷ͍ࢥΓରԠྗΛҭΈます。
ᶃ�݄��ʢʣ����ʙ�����

ɹ�ᶄ�݄��ʢՐʣ�����ʙ�����
ᶃࢢॴ�֊ձٞࣨ���

ɹ�ᶄࢢॴ�֊ձٞࣨ���
ͷখֶ�ʙ�ੜとͦͷՈॅࡏࢢ
ઌணখֶੜ��ਓ�ɹ ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
ᶃ�݄�ʢ݄ʣʙ��ʢۚʣ、
ᶄ�݄�ʢ݄ʣʙ�݄��
ʢ݄ʣʹ ిまͨインλʔ
ωοτで
Ҭแׅࢧԉ՝

認知症αϙーλー養講座
ೝͷૅجࣝೝͷํとすΔࡍͷ
ϙインτΛֶͼます。
�݄�ʢਫʣ�����d�����
���ॴ�֊ձٞࣨࢢ
ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ
Ωϟラόンɾϝイτɹࢢ ઌண��ਓ
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼ
�݄�ʢՐʣʙ�݄�ʢ݄ʣ�����
ʹిまͨ インλʔωοτで
Ҭแׅࢧԉ՝

தߴ生ϘϥンςΟアืू	講座ʣ
ੜϘランߴΛαϙʔτͯ͘͠れΔத࠲ߨ
ςΟアΛืू͠ます。ऴྃޙʹʮϘランςΟ
ア׆ಈূ໌ॻʯΛ͓͠͠ます。
�݄��ʢʣ����ʙ�����

ɹ��݄�ʢʣ�����ʙ�����
ίリυイオ�֊େձٞࣨɹ ੜߴதࢢ
ઌண�ਓઌண�ਓɹ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�݄�ʢʣ�����͔らイン
λʔωοτで
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�ʢʣ
͋ΓͨΫリχοΫʤখ࡚�����ʥ�ڸࢹɾңɾᡗ֎ɾ�
ϖインΫリχοΫɾ֎ɾ�ὸ���	���
����
͔ͭら͗ΫリχοΫʤؒן�����ʥ�ɾখ�ὸ���	���
����

��ʢʣ
が͡ΎまΔΫリχοΫͭ͘ʤΈͲΓͷதԝ����ʥ�ɾݺɾアϨϧΪʔɾ

���	���છ�ὸײ����
͓͓͔ͭՊΫリχοΫফԽثՊɾਛଁՊʤകԂ������ʥ�ফɾਛɾ
�ὸ���	���
����

��ʢʣ
ͭ͘ফԽثɾڸࢹΫリχοΫʤय़�����ͭ͘ΫリχοΫηンλʔ�
Ϗϧ�֊ʥ�ңɾԌੑ࣬ױɾফɾ�ὸ���	���
����
ͭ͘৺ଁ݂ՊϝイΫリχοΫʤԼԬ��������ʥ�ɾ॥��
ὸ���	���
����

��ʢॕʣ
B
㈕ーリー㈗
�MFBGϝσΟΧϧՊখࣇՊΫリχοΫʤখ࡚�����ʥ�ɾখ��
ὸ���	���
����
ͭ͘ฏࢁΫリχοΫʤՖࣨ�����ʥ�ɾํɾਛɾ॥ɾアϨϧΪʔ�
ὸ���	���
����

��ʢʣ Ήらͨ͠ՊΫリχοΫʤΈͲΓͷ౦����ʥ�ɾফ�ὸ���	���
����
த医Ӄʤࣰ࡚������ʥ�ɾңɾݺɾ֎ɾൽ�ὸ���	���
����

�
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தԝਤॻؗ
�ɿ��ʙ��ɿ��
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
�ɿ��ʙ��ɿ��ʢՐʙۚʣ
�ɿ��ʙ�����ʢɾɾॕ ʣ
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓͷೆখֶߍਤॻࣨ
தԝਤॻؗ։ؗͷɾ
ɾॕ ɹ����ʙ�����
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つくば市医師会
からのお願い
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診療時間 9：00～16：00
診療ΛرすΔ߹、ඞͣ医療ؔػʹి࿈བྷͷ্、受診ͯ͠
ͩ͘ ͍͞。�˞医療ؔػʹΑͬ ͯબఆ療ཆඅが͔͔Δ߹が Γ͋ます。
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遠隔医療アプリL
リ ー バ ー
EBERで、医療相談とオンライン診療が受けられます。
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TUDIO×つくば
WIT STUDIO 特別展 ローリング☆ガールズ in つくば
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7月19日（土）から
2026年2月28日（土）まで
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2月28日（土）まで

アχϝө૾がで Δ͖までΛ、��ͷఔʹけͯղઆ͍ͯ͠ます。
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●スタジオ紹介

●アニメ制作工程紹介

●「動画」工程体験ワークショップ

●デジタルスタンプラリー

●「ローリング☆ガールズ」特別展

●作品紹介

ͭ͘ޫ؍ίンϕンγϣンڠձ
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����
ਪਐ՝ޫ؍

●オリジナルグッズ ●オリジナルステッカー（全13種）

@つくばジオミュージアム2階〔北条4160〕
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〜備蓄のススメ編〜

日常備蓄（ローリングストック）

医療的ケアが必要な方の防災

ཧ՝ػة

災害が発生したときは、避難が必要ではなくても停電や断水により、日
常生活が送れない場合があります。平時からできる備えを考えましょう。

医療的ケアが必要な方はさまざまな機器を使用しており、災害時の長時
間の停電や断水は生命の危機に直結しかねません。市では、想定される
災害を知り、対策を立てられるよう「災害時対応ガイドブッ
ク」や「災害時対応ノート」、「災害時連携シート」を用意し
ています。市ホームページ、障害福祉課窓口から入手でき
ますので、ぜひこの機会に確認してみましょう。

災害時対応ガイドブック
医療的ケアが必要な方は機器を扱うため、避
難所ではなく自宅に避難する方（在宅避難）が
適切な場合があります。在宅避難の方法など、
災害時対応の基本的な情報を掲載しています。

災害時対応ノート
普段の医療的ケアの内容、停電時の電源確保
の方法などをあらかじめ記入しておき、災害
時に冷静に行動する助けとするものです。

災害時連携シート
本人、家族、関係機関などが災害時に円滑に
連携できるよう、連絡先などを記入し、関係
者同士で共有するものです。

災害時医療的ケア用品保管事業
在宅避難ができない場合に備えて、市は医
療的ケア用品約1日分をお預かりし、災害
時に市内避難所などに可能な限りお届け
しています。詳細はお問い合わせください。

日常備蓄を活用した災害時の食事の例
1〜3日目
⇨冷蔵庫中のご飯やパン、野菜、冷凍食品など
4日目以降
⇨買い置きしている乾麺、非常食など

日常備蓄（ローリングストック）とは、普段使っ
ている日用品や食料品などを多めに買い置きし、
消費期限の近いものから消費して、使用した分
を補充する備蓄方法です。備蓄の基準は最低
3日分、できれば7日分程度と言われています。
日常備蓄を活用することで、災害用に特化した
ものを特別に準備しなくても、7日分の備蓄を
用意することができます。自分と家族のために、
いつもの買い物を少しだけ工夫して備えてみ
ましょう。

災害対策をまとめた
市ホームページはこちら
「災害から身を守ろう（自助）」

※自宅で家族などが行う医療的生活援助行為に用いる物品
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買う

食べる・使う

備える

ローリング
ストック

食べる・使う




