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今月の主な内容

2024

12
650

次回（広報つくば1月号）の配布期間は 
2025年1月4日（土）〜7日（火）です

　市では、地域の課題解決の担い手として青少年がさまざまな場面で活躍できる「社会力」
の育成を図ることを目的とした青少年体験学習事業を進めています。今回は「輝け！中高生わ
くわく企画！」と題し「外国人のための防災教室」と「スマホお助け隊」の2つのボランティア活
動を企画し参加者を募集したところ、学校の垣根を超えて同じ志を持つ述べ２４人の中高生
が参加してくれました。

 生涯学習推進課体験記

❶ ❶ 買い物ができるようにスマホ
　 設定のお手伝い

❸ ❸ かるたを通して
　 防災について
　 理解を深める

スマホお助け隊
スマートフォンで買
い物ができるカスミ

「S
スキャン アンド ゴー

can＆Go」の操作を
市民の方に教えながら
買い物のサポートをし
ました。

8月21日
開催

外国人のための
防災教室

「やさしい にほんごで ぼうさい か
るた」を使い、外国の方にやさしい
日本語で防災のことを伝えました。

8月10日
開催

はじめてのボランティ
ア活動で、とても貴
重な経験をさせても
らいました。高齢者
の方に上手く伝えら
れるか少し心配して
いましたが、無事に
買 い 物 が で き て よ
かったです!

\参
加者

の声/

❷ ❷ 外国の方と一緒に歌を歌いながら交流

❶ ❶ 防災士の水
みずたにひろこ

谷浩子さんを
    講師に迎え防災について
    やさしい日本語での伝え方
    の講義

❷ ❷ 買い物中のサポート買い物中のサポート

外国の方と一緒に防災に
ついて深く知る良い機会
となりました。また、やさ
しい日本語で防災を教え
ることの難しさを痛感し、
やはり語学力も身に付け
るべきだと思いました。
異文化に触れる貴重なイ
ベントに参加できたこと
に感謝します!

\参

加者
の声/
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茎崎交流センター内

茎崎保健センター内

茎崎窓口センタ

茎崎窓口センター

ー ( 臨時 )

　つくばこどもの青い羽根学習会やみんなの食堂などで、子どもたちに学習
支援や居場所づくりの支援を行っている事業者・団体が集まり、活動内容を紹
介します。当日は、その場でボランティア登録ができます。また、ひと・まちねっ
とわーく池

い け だ か お る

田馨氏による特別講演を開催します。

 12月15日（日）10:00～13:00（受付9:45～）
 市役所2階会議室201
 先着100人
 12月13日（金）12:00までに電話またはインターネットで

第1部　特別講演（10:00～）
▶「子どもの貧困の現状と支援について」私たちができることを考えよう
第2部　ボランティア登録説明会（11:15～）
▶つくば市子ども未来支援事業について
▶事業者・団体から活動内容紹介
▶事業者・団体との説明ブース開設
　参加団体：つくばこどもの青い羽根学習会、みんなの食堂、放課後子供教室　

第2回 子どもの学習支援・居場所づくり

ボランティア登録説明会

「子どもの貧困の現状と支援について」
私たちができることを考えよう

池
い け だ か お る

田馨氏（ひと・まちねっとわーく理事長）

特別講演

子どもたちの未来のために

ひと・まちねっとわーくは2009年に茨城
県民のさまざまな学習活動の手助けや環
境整備、生涯学習・社会教育の発展に寄
与することを目的に設立しました。現在は
県内の生活困窮世帯の児童生徒を対象に
子どもの学習・生活支援事業を実施して
います。そのほか、いばらき子ども大学県
央キャンパス、プログラミング教室、放課後子ども教室など、
主に青少年を対象にしたさまざまな活動をしています。

  こども未来センター

茎崎窓口センターを一時的に移転します
　茎崎保健センターを（仮称）茎崎コミュニティ施設に改修するための工事に伴い、茎崎窓口センターを一時的に茎崎交流センター1階ロビーに移転します。
工事終了後は、もとの場所で業務を再開します（2025年12月予定）。

  市民窓口課

芝生
広場

ローソン

接骨院

JAつくば市
茎崎支店

ウエルシア
薬局

市民ホール
くきざき

2025年1月20日（月）〜24日（金）は窓口業務を休止します。
休止期間は本庁舎の他各窓口センター、または証明書コンビニ交付
サービス（マイナンバーカード利用）をご利用ください。ご不便をお
かけしますがご理解・ご協力をお願いします。

つくバス
停留所

2025 年
1月17日（金）
１６:30 受付終了

2025年
1月27日（月）
8:45 受付開始

令和7年 つくば市二十歳の集いを開催します

　二十歳を迎えられた皆さんの門出を祝う「つくば市二十歳の集い」を開催します。入場券は、市内に住
民登録のある方（11月1日現在)に12月上旬に送付する予定です。詳細は市ホームページをご覧ください。

午前の部11：00〜
午後の部14：30〜

 つくばカピオ〔竹園1-10-1〕
 2004年4月2日～2005年4月1日生まれの方

混雑を緩和するため、出身中学校・義務教育学校ごとに参加できる時間
が異なります。入場目安時間に受け付けを行うとスムーズに入場できま
すので、ご協力をお願いします。

交通規制情報
安全に式典が実施できるよう、つくばカピオ周辺道路の一部通行止め
を行います。ご理解とご協力をお願いします。

  生涯学習推進課

入場目安時間 出身中学校・義務教育学校

午前の部
11:00~

10:20 大穂、豊里、並木中等
10:25 高山、谷田部東
10:30 竹園東、茎崎
10:35 高崎、市外の中学校など

午後の部
14:30~

13:50 谷田部、茗溪学園
13:55 手代木、桜、学園の森、みどりの学園
14:00 並木、春日学園
14:05 吾妻、秀峰筑波

開催日時

至土浦方面

至つくば駅方面

2025年1月12日（日）

実施区間　 大清水公園前交差点～竹園1丁目東交差点手前（カピオ・ヨー
クベニマルつくば竹園店間の道路）

実施期間　2025年1月12日（日）9:30～16:00
※ レーベンつくばCORIS（コアリス）にお住まいの方は、土浦学園線か

ら出入りできます。



つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 3

広報つくば  2024年（令和6年）12月1日

り
ん
り
ん
ロ
ー
ド

つくばエクスプレス

　R
アールエイト

8（周辺市街地）をテーマに、地域づくりを学び、実践す
る場所です。あなたの「やってみたい！」を持ち寄りながら、
今よりちょっと楽しい未来（あした）を共に創っていきませ
んか。詳細と参加申し込みはホームページをご覧ください。

地域づくりを、みんなで学び、実践する

①「ゼミ」で地域づくりについて学ぶ
②「実習」でイベントに参加
③ 「部活動」で自主プロジェクトとして地域づくりを実践
④「生徒会」で学校運営に挑戦

フォロワーシップを学ぶ！！地域に根差したチームづくり講座
 12月6日（金）19:00～20:30 　   堀

ほりしたきょうへい

下恭平氏

市民ニーズ×SNSを活かした情報発信・ブランディング講座
 12月27日（金）19:00～20:30 　   守

も り や し ゅ ん す け

屋俊甫氏

R8まちづくり学校メンバー（R8メイト）ができること

はじめの一歩ゼミにてオンライン講座開講します

  周辺市街地振興課

周辺市街地チャレンジショップ
新しいお店が営業開始しました

　周辺市街地チャレンジショップ「吉沼まちかどテラス」と「北条イリアイテラス」は、新たな出
店者により営業を開始しました。地域の皆さんはもちろんのこと、北条・吉沼を訪れたことがない
方にも楽しんでいただける場所を目指しています。詳細は市ホームページをご覧ください。

  周辺市街地振興課

i
イリアイ
riai T

テ ン ポ
empo内〔北条145〕

周辺市街地
チャレンジショップ

▼
周辺市街地の活性化を目
的として地域の空き店舗
などを活用し、出店者が
一定期間試験的な開業に
挑戦できる施設です。

北条イリアイテラス

c
カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop（ドライフラワーの花屋）

季節のドライフラワーを
使って、リースなど植物の
装飾を制作しています。手
に取ってくださった方の毎
日に、少しでもほっとでき
る植物の
ある暮ら
しをご提
案できた
らうれし
いです。

  （木）～（日）11：00～17：00 
 ※（土）（日）は不定期です。

W
ワ シ

ASHI n
ノ

o C
コ ー ヒ ー

OFFEE（コーヒーショップ）

鷲
わ し お よ し き

尾祥規氏
  （水）～（日）

     11：00～18：00

浅煎りのスペシャルティコー
ヒー、つくばらしいオリジナ
ルブレンドを提供します。

和
わ だ さ ち

田紗智氏

3
サ ン ポ

po B
ブ ッ ク ス

ooks（絵本屋）

  （木）（金）10：00～17：00
    （土）（日）11：00～18：00 
 ※ （土）（日）は両日もしくは 

  どちらか1日
原
は ら だ

田まゆみ氏

移動式絵本の古本屋「旅す
る絵本屋 3

サ ン ポ

po」が動かな
い本屋を始めました。

D
ド ッ ト

ot.B
ベ ー グ ル

agel（ベーグルの販売）

  （水）～（金） 
 11:00～16:00藤

ふ じ た し ん い ち

田真一氏

手作りのしっとり
もっちりしたベー
グルをぜひお楽し
みください。

吉沼まちかどテラス

〔吉沼1117-1〕
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①所得税確定申告相談
　�   2025年2月17日（月）～3月17日（月） 入場整理券が必要�

※（土）（日）（祝）を除く
　   土浦市亀

き じ ょ う

城プラザ〔土浦市中央2-16-4〕
　※来場者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

令和6年分 所得税（国税）確定申告/令和7年度 市・県民税申告
 市民税課

市・県民税申告を予定している方へ
市役所の混雑を緩和するため、申告書は
できるだけご自宅で作成していただき、
市民税課に郵送で提出いただくようご
協力をお願いします。
※郵送された添付書類は返却しません。

①�市・県民税申告相談、所得税確定申告相談
　    2025年2月17日（月）～3月17日（月） 事前予約制 

※（土）（日）（祝）を除く。ただし3月2日（日）は実施
　  市役所本庁舎2階会議室201
　※ 市役所会場は、混雑緩和のためインターネット・電話での「事前予約
制」です。予約方法などの詳細は広報つくば2月号、市ホームページ
などでお知らせします。

②所得税確定申告相談（①の期間以外の申告相談）
　�  ▷ 1月6日（月）～2月14日（金） 電話予約が必要�

※ （土）（日）（祝）を除く。予約は土浦税務署☎029(822)1100（代
表）に電話で

 ▷ 3月18日（火）～3月31日（月） 入場整理券が必要�
※ （土）（日）（祝）を除く

　  土浦税務署庁舎〔土浦市城
じょうほくまち

北町4-15〕

確定申告を予定している方へ
パソコンやスマートフォンの操作を容易に行える方は、ご自宅からの確定申告にご
協力ください。確定申告書は、国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コーナー」▶ 
から作成することができます。e

イータックス

-Taxで電子送信（提出）するか、郵送で土浦税務署
に提出してください（令和6年分確定申告書は1月6日（月）以降作成可）。
※市役所では、作成済みの確定申告書はお預かりできません。

▶�原則ご自身のスマートフォンを利用して申告書を作成していただきます。
▶�混雑状況により、申告相談の受け付けを早めに終了する場合があります。
▶�マイナンバーカードを利用して申告する場合は、パスワード2種類（①数字4桁②英数字6〜16桁）が必要です。
▶2月17日（月）～3月17日（月）は、土浦税務署庁舎で申告相談は行っていません。
▶ 2月17日（月）以降の確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁L

ラ イ ン
INE公式アカウントから事前に取得した「入場整理券」が必要です（10

日前から取得可）。 

②�出張申告相談（市・県民税申告のみ）
　�  2月14日（金） 予約不要
　  茎崎交流センター、市民ホールつくばね
　   市から市・県民税申告書が届いた方で、市役所への交通手段がない方
　※混雑状況により、受け付けを早めに終了する場合があります。
　※ 所得税の確定申告の相談はできません。所得税の確定申告をする方は、

土浦税務署会場、または事前予約をして左記①の会場で申告してください。

 土浦税務署個人課税第一部門☎029(822)1100（代表）

令和７年度 固定資産税・都市計画税のお知らせ  資産税課

※�償却資産＝土地および家屋以外の事業の用に供することができる資産で、
その減価償却額（または減価償却費）が法人税法（または所得税法）の規
定による所得の計算上損金（または必要な経費）に算入されるもの。

　市内で償
しょうきゃく

却資産を所有している方は、毎年1月1日（賦
ふ

課
か

期日）現在
の所有状況を、市に申告する義務があります。償却資産の所有者には、
12月上旬に令和7年度の償却資産申告様式を発送しますので、2025
年1月31日（金）までに申告してください。
　新たに事業を始めた方などで申告様式がお手元に届かない場合は、
市から郵送しますのでご連絡ください（市ホームページからもダウン
ロードできます）。
　申告対象資産などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

家屋を取り壊した際は市役所までご連絡ください
正確な現状を把握するため、家屋を取り壊した方は12月末までに資産税課にご連絡ください。

令和7年度から一部地域で都市計画税が新規に課税されます
下水道処理区域の拡大に伴い、次の区域のそれぞれの土地と家屋に対し、
令和7年度から新たに都市計画税が課税されます。
▶次の一部区域＝稲岡、中

なかひがしはら

東原新
し ん で ん

田、上郷
▶個別に公共下水道の利用が可能となった区域

都市計画税は、下水道、都市計画道路、都市公園の整備などの都市計画
事業と土地区画整理事業を行う費用に充

あ

てるために、土地や家屋に課
する目的税です。税率は0.15％で、固定資産税と合わせての課税・納
付となります。

ご自身での申告にご協力をお願いします

  2025年1月1日現在で、つくば市内に償却資産を
お持ちの方
  2025年1月31日（金）までに、申告様式（資産税課、
市ホームページに用意）を資産税課に郵送（必着）、
直接またはe

エ ル タ ッ ク ス

LTAXで

国税相談専用ダイヤルをご利用ください
国税庁に、国税に関する電話相談を受ける「国税相談専用ダイヤル」
が設置されています。国税庁ホームページのチャットボットやタックス
アンサー（よくある税の質問）で解決しない場合は、ご利用ください。

国税相談専用ダイヤル（ナビダイヤル）☎（0570）005901
8:30～17:00 ※（土）（日）（祝）、年末年始を除く
※ ナビダイヤルにつながらない場合は、土浦税務署に電話して音声

案内「1」を選択すると「電話相談センター」につながります。

土浦税務署会場の注意事項

つくば市�が実施する申告相談

土浦税務署�が実施する申告相談

国税庁LINE
公式アカウント

市ホームページ
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つくばの冬の風物詩として、幻想的な光の世界をつくる「ランタンアー
ト2024」を開催します。今年は、新たにLED照明を内蔵したプラスチッ
クの箱「光のランタン」も加わり、14日（土）に点灯式を行います。

ランタンは、公募で参加した市内の小中学校や義務教育学校の児童生徒が
一つ一つ手作りしたものです。今回は、光のランタンを制作している吾妻
中学校９年生の皆さんの制作現場に伺いました。「昨年はつくばセンター
広場のランタンの配置デザインをしました。今年は制作の方に力を入れ
ています。」「修学旅行で行った平等院の絵を描いてみました。絵を描くの
は好きなのでとても楽しいです。」など生徒たちは、思い思いの絵をラン
タンに描き、点灯を楽しみにしていました。

音楽ステージやマルシェの出店も予定していますので、ぜひ、家族や友
人と冬の特別なひとときをお楽しみください。
※ 「光のランタン」は、つくばセンター広場で1カ月程度展示予定です。

ランタンアート2024

 つくばセンター広場、周辺のペデストリアンデッキ
 つくばセンター地区活性化協議会 ☎︎029（883）0251
 学園地区市街地振興課

つくば駅周辺の冬の夜を、光の演出で華やかに彩ります。
ランタンの柔らかな光に包まれて特別なひとときを過ごしませんか。

 2023年度ランタンアートの様子

12月14日㊏・15日㊐15:00~19:30

つくばの冬の風物詩

「ドまんなかつくば」
つくば駅周辺のイベン
ト情報は、SNSで発信し
ています▶︎

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

　皆さんからの温かいご支援に、心より感謝申し上げます。
　市を応援するために頂いたアイラブつくばまちづくり寄付金の受け入
れ状況などを紹介します。頂いた寄付金は、2024年度以降の事業に活用
します。   持続可能都市戦略室

アイラブつくばまちづくり
寄付金の受け入れ状況

対象期間　2023年4月1日〜2024年3月31日

寄付件数　9,868件

寄付金額　193,357,783円

寄付事業者・団体名 住所（所在地） 寄付金額
一般財団法人つくば都市交
通センター つくば市 非公表

個人（2023年度中の寄付額が10万円以上）
寄付者氏名（敬称略） 住所（所在地） 寄付金額

野堀　ちい つくば市 10,000,000円
若槻　雅男 つくば市 非公表
谷　亮介 つくば市 非公表
匿名希望(5名) 非公表 非公表

事業者および団体（2023年度中の寄付額が100万円以上）

寄付事業者・団体名 住所（所在地） 寄付金額
ダイドードリンコ首都圏第二営業部 草加市 非公表
コカ・コーラボトラーズジャパンVM
茨城第一支店 つくば市 非公表

匿名希望（1団体） 非公表 非公表

事業者および団体（個性豊かで活力あるまちづくりに貢献）

※点灯は16:30~

吾妻中学校９年3組「光のランタン」制作現場
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2025年度 児童クラブの
入会申請が始まります

 こども育成課

　児童クラブは放課後、保護者から保育を受けることができない児童の
健全育成を図るため、遊びや生活の場を提供します。
※ 「対象小学校」の名称は、「～小学校、～義務教育学校」を省略しています。

申請前にご確認ください
▶ 先着順ではありません。書類審査をした上で入会を決定しますが、

定員数を超えたときは入会できない場合があります。
▶ 必要書類が不足している場合、原則、審査の対象にすることがで

きません。書類の不足や記入漏れなどがないか必ずご確認ください。
▶ 自動更新ではありませんので、継続して入会を希望する場合は、

毎年申請する必要があります。

�公営児童クラブ入会申請方法
  市内の小学校などに就学しており、集団生活が可能で、保護者の就労
などにより学校の放課後の時間帯に保育を受けることができない児童
 月額4,000円/人（2人目以降2,000円） ※減免制度あり
  12月6日（金）〜2025年1月17日（金）に次のいずれかの方法で

�公営児童クラブの入会申請に必要な書類
❶�放課後児童室利用許可申請書
❷�児童健康状態等調査票
❸�家庭状況調査票
❹�児童状況調査票
❺ 放課後児童室の利用許可申請に関する同意書兼誓約書
❻��保護者などが保育に当たれないことの証明書（下の表を参照）

入会申請に必要な書類は、以下のいずれかの場所で取得できます。
▶各児童館、児童センター、児童クラブ
▶こども育成課
▶市ホームページ

公設公営(市が運営)
利用
時間 施設名 所在地 対象小学校 定員数 電話番号

①

栄児童館 横町127-4 栄 175 029(857)4206
九重児童館 上ノ室2094 九重 91 029(857)4631
茎崎第一小学校児童クラブ 高崎2290 茎崎第一 64

029(840)1321茎崎第二小学校児童クラブ 上岩崎1076 茎崎第二 78
茎崎児童センター 小茎1793 茎崎第三 76
上郷児童館 上郷2270-1 上郷 156 029(847)5546
吉沼児童館 吉沼814-1 吉沼 167 029(865)2070
東児童館 東2-24-1 東 59 029(851)4801

②

松代児童館 松代2-21-2 松代 53 029(855)6110
吾妻西児童館 吾妻2-5-4 吾妻 125

029(851)8141
春日学園児童クラブ 春日2-47 春日 122
吾妻東児童館 吾妻4-12 竹園東 98 029(852)7858
竹園東児童館 竹園3-18-1 竹園東 104 029(851)5802
竹園西児童館 竹園2-19-2 竹園西 126 029(852)5039
手代木南児童館 松代4-15-1 手代木南 78

029(852)0670
柳橋小学校児童クラブ 柳橋361 柳橋 40
二の宮児童館 二の宮4-9-2 二の宮 65 029(855)6091
谷田部児童館 谷田部4715 谷田部 175

029(836)0611
谷田部南小学校児童クラブ 境田191-1 谷田部南 27
並木児童館 並木4-2-3 並木 80 029(851)5331
桜南児童館 並木4-7-3 桜南 76 029(858)0791
要小学校児童クラブ 要449-1 要 21 029(867)1190
沼崎小学校児童クラブ 沼崎1480-1 沼崎 82 029（847）5546
秀峰筑波児童クラブ 北条5029-2 秀峰筑波 169 029(867)5330
学園の森児童クラブ 学園の森2-15-1 学園の森 290 029(856)0330
研究学園小学校児童クラブ 研究学園2-13 研究学園 310 029(893)3316
葛城小学校児童クラブ 学園南3-69 葛城 161 029(855)8005
香取台小学校児童クラブ 島名1716 香取台 228 029(896)3355
みどりの南小学校児童クラブ みどりの南107-2 みどりの南 369 029(879)8504
みどりの学園児童クラブ みどりの中央12-1 みどりの学園 290 029(836)1255

公設民営(指定管理者が運営)
利用
時間 施設名 所在地 対象小学校 定員数 電話番号

① 大曽根児童館(なかよし館) 大曽根 447-3 大曽根 110 029(864)0181

① 学校の授業がある（月）～（金）＝放課後～18:30 
第2（土）＝8:30～17:15 
春・夏・冬休み、創立記念日、茨城県民の日、学校の振り替え休業日 
＝8:00～18:30
② 学校の授業がある（月）～（金）＝放課後～19:00 

第2（土）＝8:30～17:15 
春・夏・冬休み、創立記念日、茨城県民の日、学校の振り替え休業日 
＝8:00～19:00

※変更になる場合があります。
※第2（土）を除く（土）と（日）（祝）、年末年始は休館

利用時間

公営児童クラブ

※証明書は申請日から3カ月以内のものをご用意ください。
※ 父母や同一敷地内に住む65歳未満の祖父母の書類が必要です。全ての対象

者について証明書類が必要になります。
※ 弟妹の保育所の入所申請のために取得した「保護者などが保育に当たれな

いことの証明書」を児童クラブの申し込みにも利用できます（2024年8月1
日以降発行分有効）。

▶ 電子申請（インターネット） 
（24時間利用可）

▶ 申請書類を希望する施設に持参 
※ 施設により開所時間が異なりま

すのでご注意ください。

◀市ホームページ

事由 内容 必要書類

就労

被雇用者である

□就労証明書
※ 就労先事業者などに作成を依頼してくだ

さい。
※ 変則就労（シフト制、裁量勤務制）の場合、

シフト表などの添付が必須です。

自営業従事者で
ある

（個人事業主）

□就労証明書
加えて次のいずれか1点（最新のもの）
□開業届の写し
□確定申告書の写し
□市民税・県民税申告書の写し

出産 産前産後休暇期
間に当たる

□ 母子健康手帳の写し（保護者氏名と出
産予定日が記載されたページ）

病気・障害
病気、または
精神や身体に障
害がある

次のいずれか1点
□診断書（本人）
□ 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者

保健福祉手帳・障害年金証書などの写し

疾病者の
介助 

長 期にわたり、
病人や心身障害
者などの介護を
している

□看護等状況申告書
加えて次のいずれか1点
□診断書（介護）
□障害者手帳の写し
□介護保険被保険者証の写し

学生 居宅以外の場所
で就学している

□在学証明書
□カリキュラム
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No. 施設名 所在地 対象小学校 電話番号
1 わかば保育園学童クラブ 谷田部2061 谷田部 029(838)0808

2 杉の子たんぽぽ児童クラブ 下河原崎4-318 谷田部・真瀬・島名・香
取台 029(828)8011

3 さくら学童クラブ

上野1302 大曽根・栗原・春日学園 029(879)98914 さくら学童クラブ栗原
5 さくら学童クラブ大曽根
6 さくら学童クラブ 春日
7 第1わいわい児童クラブ 東新井24-7 葛城・手代木南・二の

宮・松代・栄・竹園東・吾
妻・竹園西・春日学園・
学園の森

029(852)41288 第2わいわい児童クラブ
9 YMCA国際第1児童クラブ 東新井24-510 YMCA国際第2児童クラブ

11 第1わいわい児童クラブ 
みどりの 谷田部2844-2 谷田部・島名・柳橋・み

どりの学園 029(893)2951
12 第2わいわい児童クラブ 

みどりの

13 第1みどりのみらい 
児童クラブ

谷田部1560-1 谷田部南・小野川・みど
りの南・みどりの学園 029(828)818814 第2みどりのみらい 

児童クラブ

15 第3みどりのみらい 
児童クラブ

16 万博記念公園駅前 
アフタースクールロベ

島名2298

沼崎・今鹿島・島名・葛
城・柳橋・手代木南・松
代・竹園東・吾妻・竹園
西・研究学園・香取台・
春日学園・学園の森

029(886)931817 万博記念公園駅前 
アフタースクールロベ・ネオ

18 TXみどりの駅前 
アフタースクールロベ

みどりの1-1-4 
NS10 206

谷田部・谷田部南・真
瀬・みどりの学園

19 あおぞら児童クラブ 学園の森 
3-23-2

葛城・手代木南・松代・
桜南・竹園東・並木・吾
妻・竹園西・春日学園・
学園の森

029(856)9696

20 太陽子どもクラブSCC 
未来館 要436-1

前野・要・沼崎・今鹿島・
上郷

029(893)3093

21 太陽子どもクラブSCC 
栄光館 要429-1

22 太陽子どもクラブSCC 
勇気館 要490-2

23 太陽子どもクラブSCC 
太陽館 要209 大曽根・葛城・研究学

園・栗原・春日学園・秀
峰筑波・学園の森24 太陽子どもクラブSCC 

希望館 要582

25 太陽子どもクラブSCC 
章日館 栗原3611 大曽根・栄・栗原

26 太陽子どもクラブSCC 
山峯館 山口948-2 大曽根・秀峰筑波

27 茎崎スマイルA 児童クラブ
高崎83 茎崎第一 070(1481)745128 茎崎スマイルB児童クラブ

29 茎崎スマイルC児童クラブ

30 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスA

倉掛833-3
葛城・二の宮・松代・九
重・竹園東・吾妻・竹園
西・春日学園・学園の森

029(846)177131 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスB

32 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスC

33 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスビバ!A

みどりの中央 
18-6

谷田部・島名・みどり
の学園・みどりの南 029(875)5009

34 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスビバ!B

35 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスビバ!C

36 AfterSchoolははそノ森 
ニーニョスビバ!D

37 木の間ニーニョス 
come come児童クラブA

倉掛877-1
葛城・二の宮・松代・東・
九重・桜南・竹園東・並
木・吾妻・竹園西・春日
学園

029(883)005738 木の間ニーニョス 
come come児童クラブB

39 木の間ニーニョス 
come come児童クラブC

40 sumire after school
小野崎779-1

葛城・手代木南・松代・
吾妻・竹園西・春日学
園・学園の森

029(893)2252
41 sumire after school 2

42 茨進　学童共育えーる 竹園3-23-2 二の宮・竹園東・竹園
西・春日学園 029(886)5846

公設民営（保護者が運営）
No. 施設名 所在地 対象小学校 電話番号
1 真瀬小学校児童クラブ 真瀬2103(旧

真瀬幼稚園内) 真瀬 090(4610)7523

2 島名小学校児童クラブ 島名537-1 島名 029(847)8620
3 小野川小学校第1児童クラブ 館野443-1

小野川
029(836)6659

4 小野川小学校第2児童クラブ 館野731 029(836)8002
5 前野小学校児童クラブ 前野1367 前野 029(864)7228
6 今鹿島小学校児童クラブⅠ

今鹿島1761 今鹿島 029(847)4061
7 今鹿島小学校児童クラブⅡ

No. 施設名 所在地 対象小学校 電話番号
43 なかよし児童クラブ 万博公園西

F30-1
谷田部・真瀬・島名・柳
橋・香取台 029(896)8870

44 スカイキッズ 
アフタースクール1号館 学園の森 

1-38-5 沼崎・学園の森 029(846)539845 スカイキッズ 
アフタースクール2号館

46 スカイキッズ 
アフタースクール3号館

学園の森 
1-38-1

47 キッズランド 
アフタースクール1号館 研究学園 

5-16-3 
日信ビル2階

葛城・研究学園・春日
学園 029(875)7735

48 キッズランド 
アフタースクール2号館

49 つくば中央児童クラブ 赤塚480-7 小野川 029(846)1003
50 SAN栗原中坪児童クラブ 栗原5069

大曽根・栄・栗原

029(886)3227

51 SAN栗原下坪児童クラブ 栗原1585-3
52 SAN栗原台坪児童クラブ 栗原3521-1
53 SAN竹園児童クラブA 竹園3-18-2 竹

園ショッピング
セ ン タ ー E 棟
201・C棟206

竹園東・竹園西
54 SAN竹園児童クラブB

55 SANみどりの児童クラブ
み ど りの 中 央
11-3ウイングマ
ルシェみどりの
209

みどりの学園

56 きらりキッズクラブ 面野井32-1 島名・香取台・研究学
園・学園の森 029(846)7076

57 学園の森こども園 
学童クラブ

学園の森 
2-14-6 研究学園・学園の森 029(896)8901

58 風の子児童クラブ　 学園の森 
1-21-10

学園の森 ※その他お
問い合わせください 029(896)9580

59 研究学園風の子児童クラブ　 面野井字池作
731

研究学園 ※その他お
問い合わせください 029(886)9759

60 キッズクラブ・のーびのーび① 玉取2314-1 大曽根 029(893)225061 キッズクラブ・のーびのーび②

62 ラーニングラボラトリー 
児童クラブ （リバティー） 下平塚342-16 竹園東・吾妻・春日学

園・学園の森 029(855)0177

63 Kids Creation 
AfterschoolA 桜1-18-1 栄・九重・栗原・竹園東・

吾妻・竹園西・春日学
園・学園の森

029(869)583064 Kids Creation 
AfterschoolB

65 Kids Creation 
Afterschool NEO 栄250

66 つくばモンテッソーリ 
アフタースクール　 金田1991-1 栄 ※その他お問い合

わせください 029(893)4839

67 オハナ・アフタースクール
梅園2-5-3
梅園スクエア
C101

小野川・二の宮・東・九
重・桜南・竹園東・並木・
竹園西 ※その他お問
い合わせください

029(875)8699

68 みらいのもり児童クラブ 鬼ケ窪 
1048-103 島名・香取台 029(886)8808

69 ALBUS TSUKUBA
春日4-18-3
ダイカツ 
マンション 
テナント1階

沼崎・葛城・吾妻・春日
学園・学園の森・研究
学園

080(9030)2854

70 ちゃいるど 
スペースキャビン 西大橋84-1

葛城・手代木南・松代・
春日学園・学園の森・
研究学園

029(829)6233

71 TSC児童クラブ 小白硲414-5
谷田部・島名・柳橋・春
日学園・学園の森・研
究学園・みどりの学園

029(875)9540

72 チェーロスポーツアフター 
スクール みどりの校 A み ど りの 中 央

11-3ウイングマ
ルシェみどりの
204・205

谷田部・谷田部南・島
名・香取台・みどりの
南・みどりの学園
※その他お問い合わ
せください

029(846)0878
73 チェーロスポーツアフター 

スクール みどりの校B

74 チェーロスポーツアフター 
スクール 島名校 A 島名880-1 

（香取台A1街区
1）

谷田部・島名・香取台・
みどりの南・みどりの
学園 ※その他お問い
合わせください

050(8883)9358
75 チェーロスポーツアフター 

スクール 島名校B

76 香取台どろんこ学童保育室 島名1813-1 真瀬・島名・香取台・み
どりの学園 029(846)0854

77 SDKidsつくば　谷城校 A
谷田部6098-4

谷田部・みどりの学園・
みどりの南 ※その他
お問い合わせください

050(5538)5239
78 SDKidsつくば　谷城校B

79 COLORZ児童クラブ
みどりの1-27-3 
吉田ビル2階
2-C

谷田部・みどりの学園・
みどりの南・小野川 080(7200)0298

民設民営（民間事業者が運営）　2025年4月開設予定児童クラブ
No. 施設名 所在地 対象小学校 電話番号

1 Y☆ニーニョス
小学生クラブ 上ノ室1921-1

葛城、二の宮、東、九
重、桜南、竹園東、並
木、吾妻、竹園西、春
日学園、学園の森

029(835)3003
Y☆ニーニョス 

担当

民営児童クラブ
各民営児童クラブにより、使用料・申請期間・申請方法が異なります。入会を希望する場合は、各民営児童クラブに直接お問い合わせください。

民設民営（民間事業者が運営）

※ 開設時期などが変更になる場合があります。また、開設予定の児童クラブが今後追加
になる場合があります。
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科学の街つくばの書店として、つくば市
と連携し、研究機関や市内のスタートアッ
プ企業などとともに科学技術を発信する
イベントを開催しています。

石
い し ざ き ま み

崎摩美さん（農研機構 上級研究員）
親子での利用も多いアカデミアさんでのサ
イエンスカフェ開催で、さまざまな方に身近
な昆虫のふしぎをお話しすることができ大変
よかったです。知
的好奇心を満たす
場である書店とサ
イエンスカフェと
はとても相性がい
いと感じました。

多
た だ は る か

田遥香さん（G
グ リ テ ィ ー ン

riteen）
Griteenではお子さまにプログラミング教
育の楽しさを伝える事を目的にワークショッ
プなどを実施しています。学生が立ち上げ
た大学発ベンチャーで、資金やコネクション
が限られている中、
このような場を提
供していただけた
ことに大変感謝し
ています。

Books

つ
く
ばを

もっ
と元気に！ その一冊が寄付となり、

次世代の応援につながります。
　市では、市内の書店にご協力いただき、次世代育成に係る市の事業に対し、本1冊の売り上げにつ
き10円の寄付を通じて応援していただく仕組みを広げています。2023年4月に開始したばかりの
取り組みですが、総額で260万円を超える寄付を頂いており、2024年度も継続しています。今後も、
市内の事業者の皆さんとともに、未来を担う人たちを応援していきます。

商品の購入を通じて、市
の次世代育成の取り組み
にご協力ください。また、
このような取り組みに関
心をお持ちの事業者の方
からのご連絡もお待ちし
ております。

コーチャンフォー
つくば店

A
ア カ デ ミ ア

CADEMIA 
イーアスつくば店

T
ツ タ ヤ

SUTAYA 
デイズタウンつくば

学園の森3-50-7
☎︎029(893)2001

［営］ 9:00～21:00 
年中無休

研究学園5-19
イーアスつくば3階
☎︎029(868)7407

［営］ 10:00～21:00 
年中無休

竹園1-9-2
デイズタウンつくば1階
☎︎029(846)4920

［営］ 10:00～22:00 
年中無休

私たちは、このような応援をしています！

児童書
１冊の売り上げにつき

絵本
１冊の売り上げにつき

に活用

に活用 に活用 に活用
子どもの未来支援のための事業

つくば子どもの青い羽根基金

体験型科学教育事業 小学校図書室の蔵書
充実のための事業

つくば市稲岡66-1
イオンモールつくば2階
☎︎029(839)2057

［営］ 10:00～21:00 年中無休

10円を
寄付

10円を
寄付

10円を
寄付

10円を
寄付

私たち未来屋書店の掲げる「すべてのこども
が読書を楽しみ学ぶことができるよう、地域
の書店としてサポートしたい」という理念が、
つくば市の次世代育成の取り組みに一致して
いると感じました。これからも日常に寄り添
う書店を目指していきます。

将来の文化・芸術の担い手育成を支援
するため、店内のドトールコーヒー
ショップでつくば出身の若手ピアニス
トに演奏発表の場を提供しています。

中村l
ラ イ ト

ightさん（高校生）
僕が将来の目標にしているコンサートを高校
生のうちから経験させてくださるコーチャン
フォーさんには大変
感謝しています。この
ような機会や場所が
もっと増えて皆さまに
クラシック音楽を身
近なものに感じてい
ただけたら幸いです。

パデュー麻
ま や

耶さん（オーストリア留学中）
小中学校時代の同級生や先輩・後輩など、た
くさんの方が来てくれました。コンサートホー
ルとは異なる親しみ
やすい環境の中で「普
段通っているコーチャ
ンフォーなら安心して
行ける」などという声
を聞くことができ、う
れしい限りです。

店舗のブランドメッセージ「つくばカルチャー
ベース」を掲げ、つくばの文化拠点として
若者の活字離れを防ぎ、読書文化を守る
ため、市内の小学校と連携を開始しました。

小
こ ま つ ざ き

松崎店長からキャリア教育を受講
竹園西小学校の児童の声

「小松崎先生は、
好きなことがたく
さんあるから、全
部に関われる本
屋さんになったと
言っていました。私も、一部の嫌いな食べ物
以外、好きなものがたくさんあります。好き
なことから、自分の将来の仕事を考えたいと
思いました。」

寄贈本▶︎
ブックエースさんが
選んでくれた本15冊
を市内の小学校に寄
贈本としてお届けし
ました。2025年度以降も継続して図書室の
蔵書を充実できるよう支援していただけると
のことです。

演奏発表の場を応援!
若者の読書文化を応援!

科学技術イベントを応援!

児童書・S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育関連書
1冊の売り上げにつき

雑誌・コミック・書籍
1冊の売り上げにつき

  持続可能都市戦略室

企業版
ふるさと納税

一緒に
応援しませんか

  こども未来
センター

つくばこどもの
青い羽根基金

未来屋書店つくば店

2024年4月から取り組みを開始しています

書店員の小松崎さん
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2　職員の給与の状況
(1)　給与支給総額（2023年度普通会計決算額）

職員数(A) 給料(B) 職員手当(C)
※期末勤勉手当を除く

期末勤勉手当
(D)

合計
B+C+D=(E)

一人当たり
給与費(E/A)

1,917 6,909,681 3,374,843 3,138,456 13,422,980 7,002

（単位:人、千円）

※職員数は2023年4月1日時点の職員数です。会計年度任用職員は含まれません。

職種 初任給 平均年齢（歳） 平均給料月額

行政職 大卒　196,200円
高卒　166,600円 40.8 308,878円

消防職 大卒　224,600円
高卒　188,100円 39.4 322,464円

医療職 大卒　228,500円
　  （保健師） 38.7 297,927円

技能労務職 高卒　164,000円 53.4 316,458円
企業職

（水道）
大卒　196,200円
高卒　166,600円 41.7 303,412円

企業職
（下水道）

大卒　196,200円
高卒　166,600円 36.7 286,413円

(2)　初任給、平均年齢、平均給料月額（2023年12月1日現在）

　｢つくば市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例｣第6条および第7条の
規定により、2023年度の人事行政の運営などの状況を公表します。

　11月１日から11日まで実施したイン
ターネット模擬投票「つくば市長（２期目）
の行政運営」において投票いただきあり
がとうございました。投票結果および退
職金の額は右のとおりです。

①インターネット模擬投票を行った方の総数：1,048人
②インターネット模擬投票の得点の合計：65,770点

②
①

  人事課

  人事課
1　職員の任免および職員数に関する状況
(1)　職種別職員数 （単位:人）

給料表区分 2023年度
当初職員数

2023年度
退職者数

2023年度
採用者数

2024年度
当初職員数

行政職 1,592 71 85 1,611
消防職 325 5 15 335
医療職 110 3 6 113

技能労務職 31 3 0 28
フルタイム

会計年度任用職員
89 89 85 85

合計 2,147 171 191 2,172
※ 行政職には、企業職（上下水道に関する事務に従事する職員）、特定任期付職員、国・茨城県

教育委員会との人事交流に伴う採用・退職、再任用職員を含みます。
※ 給料表区分の変更による増減があるため、退職者・採用者の差し引きと一致しない場合が

あります。

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数
事務職 5 124 116 13
土木職 2 10 10 7
建築職 1 5 5 1
福祉職 1 3 3 2
心理職 1 0 0 0
保育士 2 6 4 2
消防士

4
64 53 5

消防士（救急救命士） 13 10 0
合計 16 225 201 30

(2)　採用試験の状況
2023年10月1日採用試験結果

（単位:人）

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数
事務職 28 392 364 35
土木職 3 18 16 7
建築職 1 7 7 1
電気職 1 1 1 0
福祉職 2 11 10 2
保健師 2 20 20 2
看護師 1 4 4 1
保育士 8 20 19 7
栄養士 1 11 10 3

幼稚園教諭 2 15 15 3
合計 49 499 466 61

2024年4月1日採用試験結果 (単位:人)

(3)　過去3年間のラスパイレス指数
ラスパイレス指数とは、国の平均給料月額を100とした場合の、地方公共団体の平
均給料月額の比率のことです。

2021年度 2022年度 2023年度
97.9 97.6 97.7

(4)　行政職給料表における級別職員数の状況（2023年4月1日現在）

行
政
職

職務の級 合計人数（人） 内訳
1級 301 主事、技師
2級 339 主任、主任技師
3級 210 主査

4級 387 係長、主計員、政策員、法務主管、幼稚園教頭、
主任主査など

5級 211 課長補佐、室長、参事補、交流センター所長、
保育所長、児童館長、幼稚園長など

6級 101 課長、参事、学校給食センター所長など

7級 28 次長、会計管理者、監査委員事務局長、
選挙管理委員会事務局長、農業委員会事務局長など

8級 15 公室長、部長、教育局長、議会局長、上下水道局長

※ 行政職の人数には、企業職（上下水道に関する事務に従事する職員）、特定任期付職員、国・
茨城県教育委員会との割愛採用職員を含みます。

※会計年度任用職員は含まれません。

(5)　特別職の報酬などの状況（2024年3月31日現在）
区分 給料・報酬の月額 期末手当

（2023年度支給割合）
市長

給料
927,000円

  6月期　1.65月分
12月期　1.75月分
　 　計　3.40月分

副市長 762,000円
教育長 680,000円
議長

報酬
547,000円

副議長 480,000円
議員 447,000円

3　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
(1)　勤務時間の状況

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間
8:30 17:15 12:00～13:00

※ 業務の都合により上記の勤務形態ができない職員、または特別の形態によって勤務する
必要のある職員の勤務時間については、別に定めます。

※ 業務の都合により特に必要があると認めるときは、上記の休憩時間を変更し、または一斉
に与えないことがあります。

※ 上記を原則としますが、12区分により勤務時間の変更ができる時差出勤を認めています。

4　職員の研修および人事評価の状況（2023年度）
(1)　主な研修の状況

研修名 対象者 人数（人）
基本研修

（新任職員研修・階級別研修） 階級ごとに該当職員全員 498

特別研修
（人事評価関連研修など） 指定された職員 1,674

専門研修
（文書管理主任・情報責任者研修など） 指定された職員 505

派遣研修
（国・県・各種セミナーなどへの派遣） 希望した職員 89

(単位:人)

(2)　人事評価の状況
地方公務員法の規定に基づき、全ての職員を対象に、職員がその職務を遂行するに当たり発
揮した能力や挙げた業績を把握した上で行われる勤務成績の評価として、人事評価を実施し
ています。人事評価は、任用、給与、人材育成などの人事管理の基礎として活用しています。

実施人数
評価区分

良好より上位 良好 良好より下位
2,000 461 1,526 13

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数
消防士

8
38 29 6

消防士（救急救命士） 28 23 5
合計 8 66 52 11

2024年4月1日採用試験結果（消防士） （単位:人）

人事行政の運営などの状況

インターネット模擬投票 第２弾の結果をお知らせします

投票結果

評価率＝ ×100
小数点以下第3位未満切り捨て

これらの結果を踏まえ、つくば
市長（２期目）の退職金は左記
の金額になる見込みです。※ 勤続期間の年数に応じた支給率＝4年の場合は22と定められている

退職日給料月額＝927,000×評価率（0.627）=581,229円
市長退職金（退職手当額）＝退職日給料月額×22※=12,787,038円

今年度中にインターネット模擬投票第３弾を予定しています。詳細は決まり次第お知らせします。



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署10

広報つくば  2024年（令和6年）12月1日 お 知 ら せ

12月4〜10日は人権週間です
　1948 年 12月10日、国連総会で世界人権宣言が採択されたことを記念し、
毎年 12月10 日が「人権デー（H

ヒ ュ ー マ ン

uman R
ラ イ ツ

ights D
デ イ

ay）」と定められました。
法務省と全国人権擁護委員連合会では、12 月４日～ 10 日を「人権週間」と
して各種の人権啓発活動を行っています。さまざまな人権問題を解決する
には一人一人が、お互いの人格を尊重し合うことが不可欠です。人権週間
をきっかけに人権について考えてみませんか。

安心できる居場所の必要性や重要性についてお話し
ていただきます。お気軽にご視聴ください。
参加費は無料です。

  湯
ゆ あ さ ま こ と

浅誠氏 
（全国こども食堂支援センター・むすびえ理事長）
  市内在住・在勤・在学の方
  11月29日（金）～12月20日（金）にインターネットで

2024年度つくば市人権講演会
「こどもの居場所と私たちにできること」

  市民協働課

▲湯浅誠氏

12月3〜9日は障害者週間です
　障害者週間とは、全ての方が障害者の福祉について関心と理解を深め、障害者が社会、経済、文化などあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を
高めることを目的に定められました。障害のある方・ない方がお互いに尊重し支え合う「共生社会」を共に目指しませんか。

啓発活動重点目標　〜人権啓発キャッチコピー〜

「誰か」のこと　じゃない。

2024 年度　啓発活動強調事項
1 女性の人権を守ろう
2 こどもの人権を守ろう
3 高齢者の人権を守ろう
4 障害を理由とする偏見や差別をなくそう
5 部落差別（同和問題）を解消しよう
6 アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
7 外国人の人権を尊重しよう
8 感染症に関連する偏見や差別をなくそう
9 ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や差別をなくそう
⓾ 刑を終えて出所した人やその家族に対する偏見や差別をなくそう
⓫ 犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう
⓬ インターネット上の人権侵害をなくそう
⓭ 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
⓮ ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
⓯ 性的マイノリティに関する偏見や差別をなくそう
⓰ 人身取引をなくそう
⓱ 震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう

オンライン
開催

事前申込が
必要です

　2012年10月に施行され、障害者に対する虐待を発見した者は、市町村などに通報することが義務付けられ
ています。障害者虐待を防止するためには、早期発見・早期対応が重要です。障害者虐待と思われる事柄を見
聞きしたら、早めにご相談ください。　   障害者虐待防止センター　☎︎029(883)1347

　2016年４月に施行され、障害の有無によって分け隔てられることなく、お互いに人格と個性を尊重し合いな
がら共生する社会の実現に向け、障害を理由とする差別の解消を推進することを目的としています。
　不当な差別的取り扱いの禁止、合理的配慮の提供が示されています。また、2024年度から全ての事業者に
合理的配慮の提供が義務付けられました。市では、事業者に対しどなたでも安心して暮らせるまち
づくりを推進するため、点字メニューの作成や手すりの設置など、障害のある方に必要な合理的配
慮を提供するための費用を助成しています。

  障害者地域支援室　☎︎029（883）1111

　身体・知的・精神の障害のある方、発達障害のある方、また、その家族などが利用できる身近な相談窓口です。福
祉サービスの利用方法や、情報の提供、日常生活で不安なことなど、地域で生活していくための福祉全般の相談に
相談支援専門員などが応じます。窓口以外に電話や、訪問などでも対応していますので、お気軽にご相談ください。

  障害者地域支援室

障害者虐待防止法について

障害者差別解消法について

障害者の相談窓口（基幹相談支援センター）

名称 所在地 電話番号

社会福祉協議会 台町1-2-2
（福祉支援センターやたべ内） ☎︎029（896）3352

筑
つ く ほ う

峯学園 平沢655-4 ☎︎029（867）5881

つくばライフサポートセンターみどりの みどりの1-32-9 ☎︎029(836)7200

サポートプラザつくば 水
み も り

守1189-5 ☎︎029（867）7170

障害者地域支援室（基幹相談支援センター） 研究学園1-1-1（市役所内） ☎︎029(883)1111

障害者相談支援事業所一覧

障害がある方の就労と社会参加の充実を
目的として、障害者福祉サービス事業所
などが制作した物品（食品や雑貨など）を
販売します。

  12月5日（木）・6日（金） 
10:00～14:00
 市役所1階南側総合案内付近

障害者施設の物品販売会

福祉事業所が魅力を
持ち寄る店「融点」
市内の福祉事業所が作
る季節のパンや野菜な
どの食品、アクセサリー、
バッグなどの雑貨を販
売しています。店舗に
訪れる方と福祉事業所で働く方が出会い、
障害や福祉について考えるきっかけの場で
す。詳細はホームページをご覧ください。

  10:00～14:00　※（土）（日）（祝）、 
12月29日（日）～2025年
1月3日（金）を除く
  市役所1階東正面側 
玄関付近

特設人権相談所の開設
市の人権相談委員が、日常生活での人権に関する相談（虐待、DV、いじめなど）に応じます。　※相談無料、要予約

  12月4日（水）・5日（木）10：00～15：00　   市役所2階防災会議室2　   市内在住・在勤・在学の方　   先着各8人
  当日までに電話で

詳細は市ホームページをご覧ください。
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認知症サポーターステップアップ講座
認知症をより理解し、認知症関連事業にボラ
ンティアとしてご協力いただくことを目的と
した講座です。認知症サポーターとしてさら
に何か活動したいと考えている方は、ぜひこ
の機会に受講してみませんか。

  2025年1月23日（木）13:30〜16:00
  市役所2階防災会議室2・3
  市内在住・在勤・在学で認知症サポーター
養成講座受講者
  江

え こ や ま

湖山さおり氏（筑波大学附属病院認知症
疾患医療センター）、牧

ま き の ゆ う こ

野優子氏（認知症の
人と家族の会茨城県支部代表）

  先着50人
  1月21日（火）までに電話または「氏名・住
所・電話番号」を記入しメールで

  地域包括支援課 
 wef060@city.tsukuba.lg.jp

「おうちd
で

eリハ」を利用してみませんか
「転倒に気を付けたい」「栄養や食事について
相談したい」などのお悩みはありませんか。「お
うちdeリハ」は介護予防を目的に、各専門職
からのアドバイスをご自宅で受けられるサー
ビスです。脳トレや筋トレ、栄養改善などに
取り組んでみませんか。

  ご自宅　   市内在住で65歳以上の方
  電話で　   地域包括支援課

後期高齢者対象 無料の歯科健康診査
高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予
防するために、無料の歯科健康診査を実施し
ています。実施期間を過ぎると受けられません。
対象者には8月下旬に案内を送付しています

（施設入所者を除く）。
  12月31日（火）まで 
※歯科医療機関の休診日を除く
  案内に同封の「実施歯科医療機関一覧」に 
記載のある歯科医療機関

  茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険
者で、2023年度に75歳、80歳、85歳の誕
生日を迎えた方（以下のいずれかの方） 
 ①昭和23年4月1日〜昭和24年3月31日
生まれの方②昭和18年4月1日〜昭和19
年3月31日生まれの方③昭和13年4月1日
〜昭和14年3月31日生まれの方
  実施歯科医療機関に直接 
※ 後期高齢者医療歯科健康診査を受診す

る旨を伝えて予約
  医療年金課

児童手当12月支給分
2024年10〜11月分の手当の振込日は12月
10日（火）です。制度改正に伴い新規で申請
した方や、増額（高校生の児童分、または第3
子以降の加算など）の対象となる方について
は12月初旬に通知を送付します。

ひとり親家庭の小学校入学児童に
入学祝品を贈呈します
茨城県母子寡

か ふ

婦福祉連合会
では、ひとり親家庭のお子
さんの新入学時に祝品（学
用品）を贈呈しています。

  ひとり親家庭で、2025年度に小学校・義
務教育学校（前期）入学する児童の保護者
  12月20日（金）までに申込書（こども政策課、
市ホームページに用意）をこども政策課に
郵送、FAX、メールまたは直接

  茨城県母子寡婦福祉連合会 
☎029（221）7505
  こども政策課 

 029(828)5624 
  wef040@city.tsukuba.
lg.jp

身近な人に寄り添うための傾聴講座
地域活動やボランティア活動を行う上で、良
い聴き手となりさまざま方との関わり方を学
ぶため、傾聴の基本を学びます。

  2025年1月29日（水）13:30〜15:30
  老人福祉センターとよさと
  市内在住で地域・ボランティア活動を行っ
ている方、または始めたい方
  茨城カウンセリングセンター
  先着40人　   1月17日（金）までに電話で
  社会福祉協議会ボランティ
アセンター 
☎029（879）5898
  社会福祉課

高齢者用健康遊具の利用状況アンケート
現在、市内7カ所の公園に高齢者用健康遊具
を設置しています。市民の皆さんの利用状況
を把握するため、アンケート調査を実施します。
アンケート回答方法
▷インターネットで
▷ 高齢福祉課窓口または公園管理事務所（大

池公園、二の宮公園、茎崎運動
公園）に直接
  12月1日（日）〜28日（土）
  高齢福祉課

傾
けいちょう

聴ボランティア事業「おうちd
で

e 交流」
を利用してみませんか
外出や人との交流が減ったと感じることはあり
ませんか。外出が難しい方やご家族以外とも
交流したい方のご自宅に傾聴ボランティアが伺
います。※「傾聴」とは、相手に寄り添い、耳と
心を傾けて相手の話を「聴く」ことです。

  1回1時間程度（月2回まで）
  ご自宅（オンラインでも可）
  市内在住の閉じこもりがちな65歳以上の方
  無料（オンラインは一部自己負担あり）
  担当のケアマネジャーまた
は地域の民生委員、最寄りの
地域包括支援センターにご
相談ください。

  地域包括支援課

骨髄ドナーへ助成金を支給します
市は、骨髄移植・骨髄バンクのドナー登録推
進のため、骨髄または末

まっしょう

梢血管細胞を提供し
た方に助成金を支給しています。詳細は市
ホームページをご覧ください。

  申請書（市ホームページに用
意）を郵送または直接
  健康増進課

風しん第5期抗体検査・予防接種が
まもなく終了します
抗体検査・予防接種のクーポン券の有効期限
は2025年2月28日（金）までです。対象の方
には、6月にクーポン券を送付しています。お
持ちでない方は、再交付申請を行うことがで
きます。詳細は、個人通知または市ホームペー
ジをご覧ください。

  風しん第5期予防接種協力医療機関
  1962年4月2日〜1979年4月1日生まれ
の男性（2013年に市の助成
を受けてワクチンを接種し
ている方は対象外）
  予防接種・感染症対策室

不育症検査費・治療費を助成します
不育症検査や治療にかかった際の、保険適用
外の費用の一部を助成しています。詳細は市
ホームページをご覧ください。

  申請書（こども未来センター
または市ホームページに用意）
を直接
  こども未来センター

児童手当加算のための必要書類提出
はお済みですか
2002年4月2日〜2006年4月1日生まれの児
童を養育し、第3子以降の加算を受ける場合
は「監護相当・生計費の負担についての確認書」
の提出が必要です。12月定期支払いは、申請
書が未提出の場合、加算前の金額が振り込ま
れます。

  申請書（こども政策課、各窓口センター、
市ホームページに用意）をこども政策課・
各窓口センターに郵送または直接、もしく
はインターネットで

在宅透
と う せ き

析を行う方を助成しています
血液透析を行う方の生活の質を向上させる取
り組みの一つとして、在宅透析が行われてい
ます。市は在宅透析を行う方の電気料金・水
道料金に助成金を支給しています。詳細は市
ホームページをご覧ください。

   
 
 
▷3月から助成を受ける場合、2月22日ま
で▷4月から助成を受ける場
合、4月1日までに、申請書を
郵送（必着）または直接
  健康増進課

高齢者虐待の防止
虐待を受けたと思われる高齢者を発見された
場合は、一人で悩まず早めに市またはお近く
の地域包括支援センターにご相
談ください。※相談した方に関
する情報は守られます。

 地域包括支援課

児童手当の支給について
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

  こども政策課

助成金支給月 申込締め切り日
5・7・10・12月 前月24日まで
1・2・6・8・9・11月 前月25日まで
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つくば市一般廃棄物処理基本計画（案）
ごみ・生活排水の適正処理、減量や資源化を
推進する「つくば市一般廃棄物処理基本計画」
が策定から5年経過しました。中間年度を迎
えるに当たって、新たに食品ロス削減推進計
画を加え、循環型社会の構築に向けた基本計
画として改定を行います。市民の皆さんのご
意見をお待ちしています。

  12月9日（月）〜2025年1月8日（水）
  環境衛生課、市役所1階情報コーナー、つ
くば市民センター、各窓口センター、各地
域交流センター、市ホームページ

  12月9日（月）〜1月8日（水）に郵送（必着）、
インターネット、FAX、メールまたは直接

  環境衛生課 
 029（868）7592 
 evm030@city.tsukuba.lg.jp

生物多様性つくば戦略（案）
豊かな自然環境・生物多様性を未来につなぐ
ために、市の生物多様性に関する施策を戦略
的かつ計画的に進めていくため「生物多様性
つくば戦略」を策定します。市民の皆さんの
ご意見をお待ちしています。

  12月9日（月）〜2025年1月8日（水）
  環境保全課、市役所1階情報コーナー、つ
くば市民センター、各窓口センター、各地
域交流センター、市ホームページ
  12月9日（月）〜1月8日（水）に郵送（必着）、
インターネット、FAX、メールまたは直接
  環境保全課 

 029（868）7643 
 evm022@city.tsukuba.lg.jp

会計年度任用職員
以下の会計年度任用職員を募集
します。それぞれの詳細は、市
ホームページをご覧ください。

放課後指導員
2025年4月1日〜2026年3月31日の任期で、
放課後児童クラブ利用児童の遊び・生活の指
導・安全管理などを行う指導員を募集します。

  2025年1月27日（月）までに履歴書（有資
格者は免許などの写しを添付）を各放課後
児童クラブまたはこども育成課に直接

  こども育成課

①校内フリースクール支援員
②校内フリースクール補助員
③学校司書 ④理科支援員
⑤日本語学習支援員 ⑥部活動指導員
2025年4月1日〜2026年3月31日の任期で、
学校で教育活動を支援する職員を募集します。

  ①53人（予定）②54人（予定）③56人（予定）
④36人（予定）⑤10人（予定）⑥32人（予定）
  12月18日（水）までにインターネットで 
  学び推進課  

特別支援教育支援員（学校・幼稚園）
2025年4月1日〜2026年3月31日の任期で、
特別な配慮や支援が必要な児童生徒や幼児の
生活・学習支援、安全確保を行う支援員を募
集します。

  市立小中学校、義務教育学校（前期・後期課
程)、幼稚園

  220人（予定)
  12月16日（月）までにインターネットで
  特別支援教育推進室

パブリックコメント
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

市民委員
詳細は市ホームページをご覧
ください。

つくば市男女共同参画審議会
2025年4月1日〜2027年3月31日の任期で、
市の男女共同参画の推進に関して調査審議す
る「つくば市男女共同参画審議会」に市民の
多様な意見を反映させるため、市民委員を募
集します。選考は書類審査と面接審査を行い
ます。

  次の要件全てを満たす方 
▷市内在住・在勤・在学の18歳以上（2025
年4月1日時点）▷平日日中の会議に出席
可能▷市が設置する他の附属機関・懇談会
の市民委員を2つ以上併任していない
  4人（予定）
  12月2日（月）〜20日（金）に「履歴書・応募
の動機（400字程度、書式は任意）」を郵送

（必着）または直接
  ダイバーシティ推進室

多文化共生コーディネーター
（非常勤職員）募集
国際交流協会では、多言語での情報発信や交
流イベントの提案・運営支援を通して外国人
コミュニティとの橋渡しを行う「多文化共生
コーディネーター」を募集します。勤務は週
1回程度を予定しています。詳細はホームペー
ジをご覧ください。

  勤務開始:2025年4月1日（火）から
  5人（予定）
  1月15日（水）12:00までに履歴書を郵送
（必着）、メールまたは直接
  国際交流協会 
☎029（869）7675 

 recruit.tia@inter.or.jp
  国際都市推進課

つくば市農産物オーナー
農園と年間契約し、農産物のオーナーになる
と種まきや収穫、加工などの農作業に1年を
通して参加できます。収穫量に応
じて、収穫物を持ち帰ることもで
きます。つくばの豊かな農産物や
生産者との交流を楽しみませんか。

  2025年1月10日（金）までに
申込書（市ホームページに用
意）を郵送またはインターネッ
トで
  農業政策課

乳児家庭教育学級「つくひな」冬学級
離乳食・あかちゃんから学ぶ性教育など、乳
児期の子育てについて学ぶことができる講座
です。仲間づくりもできます。

  ①2025年1月22・29日、2月12・19・26日（水） 
②1月27日、2月3・10・17日、3月3日（月） 
③1月28日、2月4・18・25日、3月4日（火） 
各回10:00〜11:10
  ①並木交流センター②茎崎交流センター 
③大穂交流センター

  市内在住・在勤・在学の方で、生後2〜10カ
月（1月22日時点）の子を持つ保護者
  助産師、市管理栄養士、市社会教育指導員
  各13組程度（抽選）
  12月1日（日）〜12月15日
（日）にインターネットで
  生涯学習推進課

①幼児保育課　事務補助員
②幼児保育課　保育コンシェルジュ
③保育士・保育補助員 ④看護師
⑤調理員 ⑥用務員 ⑦管理栄養士・栄養士
2025年4月1日〜2026年3月31日の任期で、
幼児保育課事務、保育所運営を支援する職員
を募集します。

  ①8人（予定）②2人（予定） 
③④⑤⑥⑦計300人（予定）
  12月16日（月）〜2025年1月17日（金）ま
でに①②インターネットで③④⑤⑥⑦申込
書を幼児保育課に郵送（必着）または直接 
  幼児保育課  

特定個人情報保護評価書（案）
特定個人情報を取り扱う事務について、情報
漏えいなどを発生させるリスクを分析・軽減
するため「特定個人情報保護評価書」を作成
しました。皆さんのご意見をお待ちしています。

  12月25日（水）まで
  市民税課、市民窓口課、総務課、市役所1階
情報コーナー、市ホームページ

  12月25日（水）までに市民税課もしくは
市民窓口課に郵送（必着）、インターネット、
FAXまたは直接

  ①評価書の内容、意見の送付について 
▷市民税課 
　  029（868）7556 
▷市民窓口課 
　  029（868）7536 
②特定個人情報保護評価

　　 制度について 
　 ▷総務課

新ご当地グルメ「ロケットクレープ」
提供協力店
ロケットクレープ（ロケットのように細長い
クレープ）を提供し、市と一緒に新ご当地グ
ルメを盛り上げてくださる事業者を募集しま
す。協力いただける店舗は、新ご当地グルメ
の提供店として市ホームページ・SNSなどで
PRを行う予定です。

  市内に事業所を有する法人または個人
  12月2日（月）〜2025年1月10日（金）に提
出書類をメールまたはイン
ターネットで
  産業振興課 

  eco051@city.tsukuba.
lg.jp
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税理士による無料税務相談
税理士による無料の税務相談を開催します。
詳細はお問い合わせください。

  2025年1月7・14日、2月4・18日（火）
  関東信越税理士会土浦支部 
〔土浦市中央1-11-19〕
  電話で
  関東信越税理士会土浦支部 
☎029（824）5055
  市民税課

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  12月12日（木）13:00〜16:00
  市役所3階会議室302

こころの健康相談
「気分が落ち込む」などの心の不調に関する
ことや、医療機関への受診の必要性を精神科
医に相談できます。ご自身のことだけでなく、
家族の相談も受け付けます。※治療中の方は、
ご遠慮いただいています。まずは主治医にご
相談ください。

  12月18日（水）9:00〜11:00
  大穂保健センター
  市内在住の方　   先着2人
  12月2日（月）から電話で
  大穂保健センター☎029（864）7841

農業用廃プラスチックを回収します
農業生産に伴い発生した農業用廃プラスチッ
クを回収します。不法投棄や不適正な排出に
よる負担金増額を避けるため、適正処理にご
協力をお願いします。

  12月18日（水）9:00〜11:00 
※ポリエチレンのみ回収

  筑波カントリーエレベーター〔北条6138〕
  市内在住の方
  ▷ 負担金＝ポリエチレン50円/k

キログラム

g（100円
未満切り捨て）

　 ▷登録料＝1,000円（年度内初回のみ）
  農業政策課

つくばコレクション申請品試食モニター
市が認定する物産品「つくばコレクション」
に申請された商品の試食・試飲を行い、意見
を頂ける方を募集します。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

  2025年1月18日（土）12:30〜
  ホテルグランド東

し の の め

雲〔小野崎488-1〕
  市内在住・在勤・在学で満15歳以上の方
  30人程度（抽選）
  12月16日（月）までにイン
ターネットで
  産業振興課

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示されたはり紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）を年間を
通して募集しています。身近な地域を自分た
ちの手で美しく保ち、素敵なま
ちにしませんか。軍手・ゴミ袋
など除却活動に必要な物品は支
給します。

   都市計画課

つくば市結婚相談会
〜出会い・結婚の相談に応じます〜
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、結
婚を希望する独身者や親御さんの相談に応じ
ます。

  12月26日（木）10:00〜15:00
  市役所3階会議室302
  結婚を希望する独身者やその親
  先着8人
  12月24日（火）までに電話ま
たはインターネットで
  こども政策課

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）ヤングケアラーかもし
れない」と思ったら、お話を聞
かせてください。

  こども未来センター

男性育児休業取得促進奨励金が
申請しやすくなりました
男性が育児休業を取得しやすくするため、職
場の環境づくりを行う市内の事業者に対し奨
励金を支給しています。この度、市外在住の
男性労働者の方が育休を取得した場合でも申
請できるようになりました。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

  以下の要件を満たす中小事業者▷市内に
事業所を有する▷2023年10月1日以降に
14日以上の育児休業を取得した男性労働
者を雇用している
  2025年3月14日（金）までに
インターネットで
  産業振興課

つくば市就職フェア
市内企業への就職に興味・関心を持つ学生や
求職者を対象に、就職フェアを開催します。
当日は多くの市内企業が出展しますので、企
業とのマッチング、企業研究、業界研究の場
として活用できます。詳細はホームページを
ご覧ください。

  12月14日（土）10:00〜17:30
  市役所2階会議室
  市内企業への就職を希望する学生または
35歳程度までの求職者の方
  12月13日（金）17:00までにインターネッ
トで

  セキショウキャリアプラス
☎029（860）5080
  産業振興課

「うまい話」も「まずい話」も要注意
「SNSでお金の話」は詐欺です
SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）
上で警察官を名乗る人からお金を請求された
り、SNS上だけで連絡を取り合っている人物
から投資を勧められた場合は、詐欺の可能性
があります。面識のない人には不用意にお金
を渡さないようにしましょう。

  つくば警察署☎029(851)0110
  防犯交通安全課

飼い主のいない猫のTNR相談会
(アイラブつくば補助事業)

「TNR」とは、野良猫に不妊去勢手術をして、
元の場所に戻すことです。野良猫に餌をあげ
ている方にTNR相談会を毎月実施します。

  2025年1月5日(日)13:00〜15:00
  レンタルスペースP

パ ピ ー

UPPY〔苅間2031〕
  ネコスペ事務局 
☎080(2078)5199（担当：大

お お つ か

塚）
  環境保全課

ウォームシェアスポットを募集します
「ウォームシェア」とは家庭や地域の暖かい
場所に集まり皆で暖かさを共有する省エネの
取り組みの1つです。市では暖かく過ごせる
民間施設などを「ウォームシェアスポット」
として、随時募集しています。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

  次の要件を満たす施設▷市内に施設を有
する▷暖かく快適に過ごすことができる
▷誰でも利用することができる▷公序良
俗に反しない
  申込書（市ホームページに用意）を環境政
策課にメールで
  環境政策課 

  evm025@city.tsukuba.
lg.jp

  先着12組
  9:00〜10:00に電話で 
※（土）（日）（祝）を除く

  茨城県行政書士会県南支部（つくば会場担
当）☎090(3291)1215（担当:野村）
  総務課

パブリックコメント手続実施結果の公表
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。※市ホームページでは公
開期間以降もご覧いただけます。

第2期つくば市こども未来プラン（案）
  12月2日（月）〜16日（月）
  こども未来センター、市役所1階情報コー
ナー、つくば市民センター、各窓口センター、
各地域交流センター、市ホームページ
  こども未来センター
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❺パソコン・スマートフォンに関する相談
パソコンの基本的操作、スマートフォンアプ
リのインストールと削除の方法、使い方など
の各種困り事を相談できます。

  12月16日（月）13:00〜17:00 
※1人1時間

  コリドイオ1階社会貢献活動支援室
  市内在住・在勤・在学の方
  森

も り ま さ は る

正治氏（つくばパソコンボランティアサー
クル）
  先着4人
  12月4日（水）10:00から電話で 
※（土）（日）を除く9:00〜17:00

❹社会貢献活動に関するサポート
社会貢献活動で抱えるさまざまな問題・課題
に応じて情報提供、マッチング、相談対応を
行います。活動資金、場の確保、組織の運営な
ど、事前に相談内容をお知らせください。

  12月17日（火）13:30〜16:30 
※1人1時間

  コリドイオ1階社会貢献活動支援室
  市内在住・在勤・在学の方で現在社会貢献
活動を行っている方（団体）やこれから行 
いたいと考えている方
  先着3人
  12月4日（水）10:00から電話で 
※（土）（日）を除く9:00〜17:00

納期限内の納付にご協力ください
12月25日（水）の納期限は次のとおりです。
納期限までに納付してください。
①固定資産税・都市計画税（第3期）
②国民健康保険税（第6期）
③介護保険料（第5期）
④後期高齢者医療保険料（第6期）

  ①資産税課▷納税課②国民健康保険課▷
納税課③介護保険課④医療年金課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4（木）は、一部の窓口業務について、19:30
まで開庁時間を延長して受け付けています。
※延長は開庁日に限ります。
12月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

  ①12月12日（木）②12月26日（木）
  市民窓口課

つくば市民センターでは「ヒアリングルー
プ※」 が使用できます。ご希望の方は、お知
らせください。 
※難聴の方の聞こえを支援する設備

  ❹❺❻❼つくば市民センター 
☎029(855)1171

※つくば市民センターはコリドイオ〔吾妻1-10-1〕内にあります。

❼ちいさな木彫りの鏡餅作り
木彫り作家の指導で、手のひらサイズの鏡餅
を作ります。小さな動物の木彫りはレプリカ
やカプセルトイとしても人気です。この機会
に木彫りを体験して、自分で作った鏡餅でお
正月を迎えましょう。全2回の講座です。

  12月25日（水）、26日（木）
13:30〜16:30
  コリドイオ3階小会議室
  市内在住・在勤・在学の15
歳以上の方
  川

か わ さ き せ い じ

崎誠二氏（木彫り作家）
  先着12人
  600円（別途材料費、道具レ
ンタル代2000円）

  12月4日（水）12:00からイン
ターネットで

❻ 市民活動の助成金セミナー 
〜活動の企画案に助言し合う〜

市民活動をするために必要な「助成金」「補助
金」を確保するための申請方法を学びます。
前半は講義を行い、後半はワークシートなど
を使って実際に申請書を作成します。

  2025年1月23日（木）13:30〜16:00
  コリドイオ1階講座室（フリースペース内）
またはZ

ズ ー ム

oom
  主に市内で社会貢献活動やボランティア
活動を行っている方
  大

お お の さ と し

野覚氏（茨城NPOセンターコモンズ常
務理事事務局長）

  先着6団体
  12月4日（水）12:00からイン
ターネットで

❸第6回親子でペーパークラフト講座
季節ごとに変わるオリジナルデザインのフッ
クン船長でペーパークラフトを楽しむ講座で
す。第6回では「スノーボードとフックン船長」
を作ります。

  2025年1月19日（日）
  コリドイオ3階大会議室
  小学生の親子
  クラフトピーボックス
  18組（抽選）
  12月5日（木）〜1月8日（水）
にインターネットで

  広報戦略課

❷第88回　世界お茶のみ話
つくばインターナショナルスクール編
毎月ゲストを招き、歴史や文化・習慣などに
ついてお話しいただく国際理解講座です。今
回は、つくばインターナショナルスクールの
高校生が、さまざまな言語文化の生活で得た
経験や国際感覚、社会へ向けた問いかけやメッ
セージを発表します。

  12月21日（土）14:00〜15:30
  コリドイオ3階多文化共生ルーム
  つくばインターナショナル
スクールの生徒

  先着30人（予定）
  12月2日（月）〜12月20日
（金）に電話またはメールで

▲ソパ ▲マスカダ

❶国際交流のためのパラグアイ料理教室
パラグアイ出身の講師を迎え、とうもろこし
やキャッサバ芋を使ったパラグアイの国民的
料理「ソパ」と「マスカダ」を作ります。

  2025年1月19日（日）9:30〜13:00
  コリドイオ1階調理室
  市内在住・在勤・在学の小学5年生以上
  ミル・イハラ・パオラ・マリア氏 
ハラ・オレゴ・オユキ・ジゼル氏
  先着20人
  2,000円
  12月18日（水）9:00〜1月15日
（水）16:30にインターネットで

  ❶❷国際交流協会☎029（869）7675 
 event@inter.or.jp

  国際都市推進課

新たな市民活動拠点

2025年4月1日から
水道料金が変わります
2025年4月1日から水道料金を改定しま
す。詳細は、広報つくば12月号と同時に配
布しているリーフレットまた
は市ホームページをご覧くだ
さい。

  上下水道業務課

水道管の凍結・破裂に注意しましょう
水道管が凍ると水道水が出なく
なったり、凍った水が膨張して
水道管が破裂してしまう場合が
あります。最低気温が0度を下
回るような寒い日には特に注意
が必要です。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

   上下水道業務課

受験生に合格祈願マンホールカードと
缶バッジを配布します
マンホールは蓋が丸いので「落ちない」、表面
が凸

で こ ぼ こ

凹しているので「滑らない」ことから、「合
格祈願」のお守りとして人気を集めています。
受験シーズンに合わせマンホールカードと缶
バッジをセットで受験生1人につき1セット
配布します。

  12月9日（月）〜2025年3月9日（日） 
※年末年始を除く

  市役所1階水道お客様センター 
※（日）（祝）は市役所1階総合案内で配布

  受験生やその家族の方
  先着1,500人　   下水道総務課
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ハ ガ キ・F
フ ァ ク ス

AX な ど の 記 入 例 
①〜④をすべて記入してください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（ で指定のないもので指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1　つくば市役所○○○○○課

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

催 し

第30回つくば体操フェスティバル
市内で活動する体操グループによる演技発表
会の参加団体を募集します。筑波大学体操部
による演技発表も予定しています。

  2025年1月25日（土）13:00〜17:00
  つくばカピオアリーナ
  主に市内で活動している体操グループ
  30団体（抽選）
  各団体3,500円
  12月15日（日）までに「団体名・代表者の
氏名・電話番号・参加予定人数・演技概要」
をメールで

  つくば体操フェスティバル実行委員会 
（担当:本

も と や

谷） 
 TKBfestival@gmail.com

  スポーツ振興課

トップスイマーを目指そう
筑波大学水泳部の学生から競泳について学び、
一緒にトップスイマーを目指しましょう。

  ①2025年1月19日（日）②1月26日（日） 
③2月2日（日）9:30〜11:00

  みどりのプール
  茨城県内在学で一定の泳力があり競泳に
興味がある小学生〜高校生
  筑波大学水泳部　   先着各20人
  各2,500円
  各開催日の5日前までに電話または直接
  みどりのプール☎️029（896）6870
  スポーツ施設課

水泳指導安全講習会
子どもの水中遊びがどのような水泳理論に基
づいているか、座学と実技を通じて学び、水
中の安全教育につなげていきます。

  12月14日、2025年1月25日（土） 
9:00〜11:00
  みどりのプール
  水慣れや水中安全について興味のある方

※ 同じ月に参加できるのは、イオンモールつ
くば、カスミ学園店のいずれか一つです。
  12月24日（火）14:00〜15:00
  イオンモールつくば3階イオンホール 
〔稲岡66-1〕
  市に住民登録がある40歳以上の方
  先着18人
  12月16日（月）9:00から電話で
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎️029（864）5073（出前健康教室専用）

本の福袋〜図書館から冬のお楽しみ〜
テーマが書かれた袋の中に本が2冊入ってい
ます。どんな本が入っているかは、借りてか
らのお楽しみ。2日間で合計80袋貸し出しま
す。1人1袋までです。

  2025年1月4日（土）・5日（日）
  幼児以上の方　   先着80人

  中央図書館
  中央図書館☎️029（856）4311

おはなしぶんぶん
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる赤ちゃん向けのおはなし会です。

  12月20日（金）・26日（木） 
①10:30〜10:50②11:00〜11:20 
※各日2回公演、当日受け付けのみ

  乳幼児とその保護者

中央図書館イベント
おはなし会
おはなしボランティアによる読み聞かせなど
を行います。

  12月14・21日、2025年1月4日（土） 
①15:00〜15:15②15:30〜15:45 
※各日2回公演、当日受け付けのみ

  幼児〜小学生

次世代型市民農園 ハルファーム
収穫体験見学会
予算やニーズに合わせて自分好みに調整でき
る次世代型市民農園ハルファームで無農薬･
有機農法で育てた野菜の収穫体験と農園の見
学会を行います。

  12月15日（日）10:00〜12:00
  ハルファーム〔酒

さ け ま る

丸309-1〕
  先着20組
  12月12日（木）までに電話、メールまたは
インターネットで
  ハルファーム 
（担当:中

な か の

野・長
な が し ま

嶋） 
☎️080（1029）0162 

 info@harusfarm.com
  農業政策課

バンビキッズ U
アンダーシックス

- 6バレーボール
フェスティバル2024 i

イ ン

n つくば
ビーチボールなどを使って親子で楽しめるバ
レーボールの体験会です。

  12月15日（日）9:30〜（受付9:00）
  洞峰公園体育館 ※駐車場有料
  3〜6歳の未就学児とその保護者
  つくばユナイテッドサンガイア
  先着100組
  12月9日（月）までにインターネットで
  スポーツ協会事務局 
（市役所内） 
☎️029（854）8511
  スポーツ振興課

  椿
つばきもとしょうぞう

本昇三氏（筑波大学名誉教授）
  先着各20人　   各2,200円
  各開催日の3日前までに電話または受付に
直接

  みどりのプール☎️029（896）6870
  スポーツ施設課

つくばウォークの日 筑波北部公園コース
約5k

キロメートル

m のコースと約3kmのショートコース
を歩きます。歩きやすい服装で「飲み物・健康
保険証・タオル・雨具・帽子」をお持ちください。

  12月15日（日） 
受付9:00〜9:15（出発9:30） ※雨天中止

  つくばウェルネスパークサッカー場南側
  ウォーキングに興味がある方
  健康増進施設いきいきプラザ  
▷☎️029（864）5089 
▷当日7:00〜9:30 
　☎️090（9241）1823

冬の短期子ども水泳教室
①水慣れ（幼児のみ）②基礎③クロールの3ク
ラスを開催します。各クラス全3回の教室です。

  ①②③12月25日（水）・26日（木）・ 
27日（金）16:00〜17:00

  つくばウェルネスパーク　   3歳〜小学生
  先着①15人②30人③10人
  各4,000円
  次のいずれかの方法で 
▷ 12月8日（日）11:00〜22日（日）20:00 

に電話で
　 ▷ 12月8日（日）10:00〜22日（日）20:00

に窓口に直接
  つくばウェルネスパーク 
☎️029（867）5210
  スポーツ施設課

フレイル運動教室
主に椅子に座って体のバランスの保持・改善
を目的とした運動や脳トレ、栄養講習などを
行います。

  12月3・10・17・24日（火）11:00〜12:00
  つくばウェルネスパークヘルスプラザ 
2階研修室

  60歳以上の方
  細

ほ そ だ あ さ み

田麻美氏（介護予防運動指導員）
  先着各20人　   各600円
  2階窓口に直接
  つくばウェルネスパーク 
☎️029（867）5210
  スポーツ施設課

イオンモールつくばで体操しよう
体力測定やカラオケ体操（動画による体操・ス
トレッチなど）を行います。シニアの方大歓
迎です。
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高崎自然の森
ブルーベリーの剪

せ ん て い

定体験
ブルーベリーマイスター（優れた生産者）によ
る剪定講習会を行います。ご自宅でブルーベ
リーの栽培をしてみませんか。「剪定ばさみ・
軍手」をお持ちください。

  12月14日（土）10:00〜12:00 
（受付9:30） ※雨天時翌日
  高崎自然の森〔高崎1078-1〕
  市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
  先着30人
  当日現地にて直接 ※事前申し込み不要
  つくばブルーベリー協議会（担当:久

ひ さ ま つ

松） 
☎️090（5752）5558
  鳥獣対策・森林保全室

つくばの森づくり
森林保全ボランティア体験
森の間伐や枝打ち下

し も く さ

草刈りなどを体験し、森
を育てる活動を楽しく安全に学びませんか。

  12月21日（土）9:00〜15:00、 
12月22日（日）9:00〜12:00

  筑波山四季の道
  市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
  先着各15人
  12月13日（金）までに「参加希望日・住所・
氏名・生年月日・性別（任意）・電話番号・
メールアドレス」を電話またはメールで

  ふれあい筑波（担当:森
も り

） 
☎️080（3171）1950 

 fureai298＠kyp.biglobe.ne.jp
  鳥獣対策・森林保全室

上
あ が つ ま ひ ろ み つ

妻宏光 宮
み や た だ い

田大
D
デ ュ オ

uo C
コ ン サ ー ト

oncert T
ツ ア ー

our ー月食ー
日本を代表する三味線奏者とチェリストによ
るツアーの最終公演です。さまざまな楽曲を
通して月の満ち欠けを表現します。

  12月22日（日） 14:00開演（13:30開場）
  ノバホール
  全席指定（税込） 一般4,500円 ※未就学児
入場不可 ※つくばシニア割対象公演

  電話またはインターネットで
  つくば文化振興財団 
☎️029（856）7007
  文化芸術課

②ゲスト: 小
お の

野リサ氏
日本のボサノバ歌手の第一人者
小野リサ氏が出演します。

  2025年1月24日（金） 
18:30開演（18:00開場）

  つくばカピオホール
  全席自由（税込）1ライブ3,000円 ※未就
学児入場不可 ※つくばシニア割対象公演

  電話またはインターネットで
  つくば文化振興財団☎️029（856）7007
  文化芸術課

小
お ぐ ら り ょ う

倉良の A
オ ー ル

ll t
ザ ッ ト

hat M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usic!
つくば市出身のヒットメーカー小倉良氏が豪
華ゲストと共に贈る各90分構成のトーク・ラ
イブです。

①ゲスト:S
し の ん

INON 氏、松
ま つ も と え い こ

本英子氏
歌手の SINON 氏と松本英子氏
が出演します。

  2025年1月19日（日） 
16:30開演（16:00開場）

親子木
も く い く

育おもちゃ広場
木育は木のおもちゃを通じて、
森や木との関わりを主体的に
考えられる豊かな心を育む取
り組みです。木のおもちゃ広
場で遊びませんか。

  12月7日（土）・19日（木） 
①10:00〜11:00②11:00〜12:00 
③13:00〜14:00④14:00〜15:00

  c
コ ー エ ン

o-en〔吾妻1-10-1つくばセンタービル1階〕
  未就学児とその家族
  子育てネットワークままもり
  先着各10組程度 
※ 満員の場合、次回の整理券

を配布します。
  鳥獣対策・森林保全室

2024つくばアースワーク展
ワイナリーのブドウつるを
使ったS

エスディジーズ

DGsアート作品の展
示とワークショップが楽しめ
ます。

  ▷作品展示＝12月9日（月） 
　〜22日（日） 
▷ワークショップ＝12月21日（土）・22日（日）
  つくばワイナリー広場〔北条1162-8〕
  ▷リース作り、かご作り＝各700円 
　※飾り付きの場合は、1,500円 
▷親子アート＝各組1,000円（2人1組） 
　※人数追加の場合は、1人につき500円

  つくばアースワーク展示実行委員会 
  tsukuba_earthwork.nishida@gmail.
com

  周辺市街地振興課

しめ縄作り体験
自分で作ったしめ縄で正月を迎えませんか。
ごぼう締めという型の神棚用のもので、丸い
形ではありません。2人1組でご参加ください。

  12月21日（土） 
▷午前の部＝9:30〜12:00 
▷午後の部＝13:30〜15:00
  豊里ゆかりの森工芸館
  市内在住・在勤・在学の方
  豊里ゆかりの森スタッフ
  各10組（抽選）
  各組500円
  12月5日（木）9:00〜12日（木）17:00に電
話で
  豊里ゆかりの森工芸館☎️029（847）5122

天然石アクセサリー教室
天然石を使ったアクセサリーを作る教室です。
細かい作業を行います。

  2025年1月12日・26日、2月9日・23日、 
3月9日（日）
  豊里ゆかりの森工芸館
  市内在住・在勤・在学の方
  飯

い い だ た か こ

田孝子氏
  各日5人（抽選）
  各550円（別途材料代3,500円）
  12月13日（金）9:00〜20日（金）17:00に
電話で
  豊里ゆかりの森工芸館☎️029（847）5122

文化協会　第1回つくばの調べ
文化協会芸能部の邦楽・洋楽の音楽系団体に
よる演奏会です。小規模のアンサンブル主体
の生演奏をお楽しみください。

  2025年1月13日（祝） 
14:00〜16:00（13:30開場）

  ノバホール小ホール
  つくば市文化協会 
（担当:佐

さ さ き

々木） 
☎️090（7711）0074 

 tsasaki1955@live.jp
  文化芸術課

石
い し い た く ま

井琢磨47都道府県ツアー 〜ウィー
ンからあなたの街へ〜 i

イ ン

n I
い ば ら き

BARAKI
ウィーン在住ピアニストで、クラシック系
Y
ユ ー チ ュ ー バ ー

ouTuberとしても活躍する石井琢磨氏がノ
バホールに初登場します。心躍る生演奏をお
楽しみください。

  2025年1月26日（日） 
14:00開演（13:30開場）

  ノバホール
  全席指定（税込）一般5,000円 ※未就学児
入場不可 ※つくばシニア割対象公演

  電話またはインターネットで
   つくば文化振興財団 
☎️029（856）7007
  文化芸術課

年忘れ演芸寄
よ せ

席
真打三

さ ん ゆ う て い え ん ま る

遊亭圓丸氏を中心とした一門会に和
わ づ ま

妻
や全国に6人しかいないとされる幇

ほ う か ん

間芸を加
えた江戸の寄席が丸ごとやってきます。

  12月14日（土）13:30開演（13:00開場）
  ふれあいプラザ
  小学生以上の方 
※未就学児の入場はご遠慮ください。
  三遊亭圓丸氏、三

さ ん ゆ う て い ゆ う し ち

遊亭遊七氏、松
ま つ の や は ち こ う

廼屋八好
氏、養

よ う ろ う た き の じ ょ う

老龍之丞氏
  先着300人
  2,000円
  電話または直接
  ふれあいプラザ 
〔下岩崎2164-1〕 
☎️029（876）2311
  地域支援課

親子講座 大きな鬼のあんパン
大きな鬼のあんパンと鬼の
虎模様のパンツのパンを作
りましょう。あんパンを焼
いてから、マシュマロとチョ
コを使って鬼の顔のデコレーションをします。

  2025年2月2日（日）10:00〜13:00
  働く婦人の家
  市内在住・在勤の親子　   櫻

さ く ら い や す こ

井安子氏
  8組（抽選）　   各組2,100円
  2025年1月14日（火）までに「講座名・住所・
参加者氏名・年齢・電話番号（必須）」を働く
婦人の家宛てに郵送（往復はがき）、メール
または官製はがき（裏白紙）を直接持参
  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎️029-866-2127 

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp
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ふれあいプラザ講座
①冬肌に潤いケアを
最も寒い季節を前にマッサージや高保湿シー
トマスクで「引き締まった上向き肌」を体感
します。寒い季節を乗り切るケアを伝授します。

  2025年1月26日（日）13:30〜15:30
  大

お お は た と お こ

畑戸子氏　   10人（抽選）
  500円（別途教材費500円）

②体験　はじめてみようラテンダンス
ラテンの基本ステップを覚えてチャチャチャ
を楽しく踊りましょう。

  2025年1月17日（金）19:00〜20:00
  坂

さ か も と ま き

本真紀氏（JBDF認定プロダンス教師）
  5人（抽選）　   1,200円

③体験　子ども英会話
　新規オープニングクラス
ネイティブスピーカーの先生が教えます。歌
やゲームで楽しく自然に英語に親しみましょう。

  2025年1月18日（土）11:00〜11:50
  3〜5歳 ※お子さんのみでの参加。ただし、
見学の方は保護者1人まで可
  テラダ・ロウェナ氏
  10人（抽選）　   1,200円

④体験　新規プール講座 
　小学生水泳教室　初級　木曜
水の安全教育指導から水慣れ、基礎を指導し
ます。2025年4月から新規開設予定のクラ
スを事前に体験してみませんか。

  2025年3月6・13日（木）17:30〜18:30 
※申込時に希望日を記入

  小学生（2025年度新1年生を含む）
  千

ち よ だ み よ こ

代田美代子氏
  15人（抽選）　   各1,200円

⑤体験　新規プール講座
　幼児水泳教室　土曜
水遊びをしながら水に慣れていき、泳ぎを覚
えましょう。2025年4月から新規開設予定
のクラスを事前に体験してみませんか。

  2025年3月8・15・22日（土） 
15:30〜16:30 
※申込時に希望日を記入

  4歳〜未就学児　   新
し ん ぐ う か お り

宮香織氏
  8人（抽選）　   各1,200円

⑥パソコン仕事効率アップ術Ⅱ
　（PC 持ち込み）
パソコン操作のこつを解説する全6回の講座
です。効率よくファイル探し・メール操作・情
報収集を行う習慣が身に付きます。

⑦やさしいピアノ　火曜
基本から1曲弾けるようになるまで、全5回の
講座です。1人20分の個人レッスンです。

  2025年1月7・21日、2月4・18日、 
3月4日（火）13:00〜15:30

  土
つ ち や ゆ う こ

屋裕子氏　   5人（抽選）
  6,500円（教材費込み）

⑨ラタンアートでフルーツバスケット
自然素材の味わいを楽しみながら、籐

と う

でフルー
ツバスケットを作る全2回の講座です。

  2025年1月16・30日（木）13:00〜15:30
  小

お ぐ ら み つ え

倉美津江氏（ラタンアーティスト）
 10人（ 抽選）　   4,200円（教材費込み）

⑩初めての英会話　新規オープニングクラス
日常英会話の基礎を身に付けていく初心者ク
ラスです。簡単な英単語の組み合わせによる
コミュニケーションを楽しむ全2回の講座です。

  2025年1月21・28日（火）13:00〜14:40
  内

な い と う み ち こ

藤道子氏
  10人（抽選）　   3,200円（教材費込み）

⑫⑬陽気にイタリアン土曜・日曜
冬のイタリア各地方の家庭料理をテーマにし
た全3回の講座です。簡単なコース料理3品
を作ります。

   ⑫  2025年1月11日、2月8日、3月8日（土）
10:00〜13:00

　 ⑬  2025年1月26日、2月16日、3月23日（日）
10:00〜13:00

  アモロソ・フィリッポ氏
  各15人（抽選）　  各 7,500円（材料費込み）

⑲親子講座　親子でプレバレエ
親子で本格的バレエを疑似体験できる全3回
の講座です。ステージ発表会を行う予定です。

  2025年1月11・25日、2月8日（土） 
10:30〜11:30

  2歳〜小学生の親子（お子さん1人につき
保護者1人）
  中

な か ま み き

間美妃氏（m
ミ キ バ レ エ

ikiballet P
パ ッ セ

asse代表）
  6組12人（抽選）
  各組4,500円（別途衣装代3,000円）

T
つ く ば

sukuba C
シ テ ィ

ity C
チ ャ ッ ト

hat C
カ フ ェ

afe
筑波大学の留学生と英語などで気軽に会話を
楽しみます。事前申し込みの上、ぜひご参加
ください。

  12月15日（日）前半13:30〜14:30、 
後半14:45〜15:45 ※途中出入り自由
  筑波大学グローバルヴィレッジコミュニ
ティステーション2階〔天久保2-1-1〕

  市内在住・在勤・在学の方
  12月2日（月）〜14日（土）にインターネットで
  City Chat Cafe事務局  

  citychatcafe2024
＠gmail.com

  国際都市推進課

⑧チョークアートを楽しもう　節分
色鮮やかなオイルパステルで節分
の鬼を描きます。

  2025年1月12日（日） 
10:00〜12:00

  住
す み よ し え り こ

吉恵理子氏（チョークインストラクター）
  10人（抽選）　   2,200円（教材費込み）

⑪アフガン編みで小さなバック作り
アフガン針を使い、織物のよ
うな風合いあるニットのバッ
グを作る全3回の講座です。

  2025年1月23・30日、 
2月6日（木）13:00〜15:30

  中
な か ざ わ ち あ き

澤千秋氏 
（日本手芸普及協会ニット部門講師）
  10人（抽選）　   4,600円（教材費込み）

⑭⑮⑯手作りみそ
国産大豆を使用しみそ（約
8.5k

キログラム

g）を作ります。熟成は1
年後になります。

  ⑭2025年1月16日（木）⑮1月18日（土） 
⑯1月30日（木）10:00〜12:00

  秋
あ き ば し ょ う た ろ う

葉章太郎氏（秋葉味噌代表）
  各15人（抽選）　 各  6,000円（材料費込み）

⑰世界の料理　中国編　中国のお菓子
中国のお菓子である八

は っ ぽ う は ん

宝飯
（もち米の中にあんこを入れ
フルーツやナツメで飾った
お菓子）、ゴマとマカダミア
ナッツのクッキーを作ります。

  2025年1月19日（日）10:00〜13:00
  阿

あ く つ あ き こ

久津明子氏（料理研究家）
  10人（抽選）　   2,700円（材料費込み）

⑱季節の和菓子　酒まんじゅう
酒かすを使用したふわっと
お酒の香りがするまんじゅ
うを作ります。寒い季節に
ぴったりの和菓子です。

  2025年1月25日（土）13:00〜16:00
  峯

み ね や ま り ょ う こ

山涼子氏（管理栄養士）
  10人（抽選）　   2,100円（材料費込み）

⑳親子講座　簡単パペット作り
靴下でかわいいパペットカッ
パとひよこを作ります。親子
で楽しく遊びましょう。

  2025年1月19日（日）10:30〜12:00　
  5歳以上の親子（お子さん1人につき保護
者1人）
  黒

く ろ き

木あす香
か

氏（ひとり劇団ほんとーと）
  6組12人（抽選）
  各組2,000円（教材費込み）

㉑親子講座プリザーブドフラワーで
　バレンタインプリザ
ハート型のリースにドライフラワーをアレン
ジした作品を作ります。

  2025年1月26日（日）10:00〜11:30
  5歳以上の親子（お子さん1人につき保護
者1人）※大人1人での参加も可
  和

わ だ さ ち

田紗智氏 
（c

カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop代表）
  6組12人（抽選）
  各組2,200円（教材費込み）

 ふれあいプラザ
  12月15日（日）までに「講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」
を郵送（必着）、インターネット、FAXまた
は直接
  ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎
2164-1〕 
☎️029（876）2311 

 029（876）2396
 地域支援課

  2025年1月7・21・28日、2月4・18日、 
3月4日（火）18:30〜20:30

  ワード、エクセル経験者 
※機器貸し出し応相談
  片

かたおかひでのり

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
  15人（抽選）
  7,200円（別途教材費1,500円）
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科 学 技 術科 学 技 術

若さをつくるキッチン
「年末年始のフレイル予防」
いつまでも元気に過ごす食事作りを学びます。

「エプロン・三角巾・マスク・布巾・手拭きタオ
ル・筆記用具・飲み物」をお持ちください。
メニュー（おせちアレンジ）:昆布巻きごま豆
乳うどん、紅白マリネ、栗きんとんのヨーグ
ルトムース

  12月20日（金）10:15〜13:00（受付10:00）
  桜保健センター
  市内在住の65歳以上の方
  市管理栄養士、市食生活改善推進員
  先着16人
  12月2日（月）〜13日（金）に電話で
  健康増進課

水
ス イ ヨ ル

夜 サイエンスカフェ
市内に数ある研究教育機関がコラボするサイ
エンスカフェを毎週（水）に開催します。お茶
を片手に、研究者と気軽に科学について語り
ませんか。科学技術に興味があればどなたで
もご参加できます。

  12月4日〜2025年2月26日の毎週（水）
19:00〜20:00

  c
コ ー エ ン

o-en〔吾妻1-10-1 
つくばセンタービル1階〕
  先着各回30人程度 
※申し込み不要

  つくばサイエンスツアー 
オフィス☎️029（863）6868
  観光推進課

企画展「日本の新しい標高を知ろう！」
2025年4月1日に全国の
標高を衛星測位を基盤と
する最新の値に改定します。
企画展では標高に関する
さまざまな展示を行います。

  12月22日（日）まで 
9:30〜16:30 
※休館日あり
  地図と測量の科学館〔北郷1〕
  地図と測量の科学館 
☎️029（864）1872
  科学技術戦略課

第4回サイエンス・シニアサロン
i
イ ン

n T
つ く ば

sukuba
丸
ま る や ま き よ あ き

山清明氏は6歳の時に砂
じ ゃ り

利石の中に見つけ
たメノウ（鉱物）に魅せられ、以来70年間メノ
ウを集めています。メノウの科学と文化につ
いてお話します。

  12月10日（火）14:00〜15:30
  つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
  丸山清明氏（元農業・食品産
業技術総合研究機構理事）
  先着50人
  12月6日（金）までに 
インターネットで
  つくばサイエンス・アカデミー
☎️029（861）1206
  科学技術戦略課

▲メノウ

ジオキッズゼミナール
「光る泥団子を作ろう！」
簡単な道具を使って、ピカ
ピカに光る泥団子を作りま
す。どうして光るのかみん
なで考えましょう。

  12月21日（土）①13:30〜14:15 
②14:30〜15:15③15:30〜16:15

  筑波大学総合研究棟A107 
プレゼンルーム〔天王台1-1-1〕

  小学生　   高
た か は し じ ゅ ん こ

橋純子氏（筑波大学助教）
  各回10人（抽選）
  12月13日（金）までに「氏名・学校名・学年・
電話番号・希望時間帯」をメールで

  筑波大学地球学類（担当:丸
ま る お か

岡） 
 geokids.tsukuba@gmail.com

  ジオパーク室☎️029（883）0012

常
ひ た ち

陸の古代道路と郡
ぐ う け

家・郡
ぐ ん じ

寺について
金
こ ん だ

田官
か ん が

衙遺跡国史跡指定
20周年を記念した巡回
企画展「中根・金

こ ん だ だ い

田台地
区の遺跡」と関連し、古
代常陸国の道路や郡家・
郡寺についてお話します。 
※当日受け付けのみ

  12月21日（土） 
14:00〜16:00（13:30開場）

食育普及講座
「自分だけのとっておきごはん」
「白米半合・エプロン・三角巾・マスク・布巾・手拭
きタオル・筆記用具・飲み物」をお持ちください。
メニュー:鮭の3色ムニエル、麦ごはん、ブロッ
コリーのチーズ焼き、野菜たっぷりコンソメ
スープ、オートミールといちごのヨーグルト

  ①12月26日（木）②12月27日（金） 
10:15〜13:00（受付10:00）

  ①筑波交流センター②豊里交流センター
  市内在住の小学生以上の親子
  市管理栄養士、市食生活改善推進員
  ①先着10組②先着8組
  12月10日（火）〜19日（木）
にインターネットで

   健康増進課

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内6つの研究施設を巡る「つくばサイエン
スツアーバス」に乗って、北回りコースで2つ
の施設を説明付きで見学しながら、大人も子
どもも科学を楽しめるツアーです。

  12月15日（日）、12月21日・2025年1月
11日（土）9:00〜12:45

  地図と測量の科学館、筑波実験植物園
  先着各日30人
  バス乗車券▷大人＝750円▷子供＝380円 
▷幼児無料（保護者同伴） 
※筑波実験植物園は別途入園料が必要

  参加希望日の前日15:00までにインター
ネットで

  つくばサイエンスツアー 
オフィス☎️029（863）6868
  観光推進課

ツとコーヒーを片手にサイエンスの世界を楽
しみませんか。

  12月10日（火）18:30〜20:00
  筑波大学2B棟2階210〔天王台1-1-1〕
  中学生以上の方
  陰

か げ や ま だ い す け

山大輔氏 
（農業・食品産業技術総合研究機構）
  ▷オンライン参加＝無料 
▷対面参加＝100円

  ▷オンライン参加＝12月8日（日）までに、
件名に「第182回バイオeカフェ参加申し
込み」、本文に「氏名・学校名や会社（所属）
名」を記入しメールで 
※対面参加の場合は申し込み不要
  筑波大学生命環境系（担当:小

お の

野） 
☎️029（853）7759 

 ono.michiyuki.fm@
u.tsukuba.ac.jp

  科学技術戦略課

第40回農研機構サイエンスカフェ
一度の田植えで、2回収穫ができる水

す い と う

稲再生
二期作についてご紹介します。地球温暖化を
逆手にとって、収穫後の「ひこばえ」を栽培し、
2度目の収穫を行う技術です。

  12月21日（土）10:00〜11:30
  市役所2階会議室202
  中

な か の ひ ろ し

野洋氏 
（農研機構中日本農業研究センター）
  先着50人
  12月1日（日）からインターネットで
  農研機構中日本農業研究 
センター広報チーム 
☎️029（838）8421
  科学技術戦略課

第182回バイオeカフェ 「昆虫の体内
に住んで性や生殖を操る細菌」
筑波大学生物学類主催のサイエンスカフェで
す。今回は昆虫の細胞の中で生きる細菌がど
んな働きをしているのかお話します。ドーナ

つくば美術館第9回土曜講座
「中

な か む ら つ ね

村彝の作品と生涯」
水戸出身の洋画家中村彝氏
の没後100年を記念する展覧
会について紹介します。ルノ
ワールやセザンヌに影響を
受けたとされる彝氏が実際
に何を見て何を描こうとし
たのか、画家を支援した人々
の存在に着目してその制作の
背景に迫ります。

  12月21日（土）13:30〜15:00
  つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
  吉

よ し だ え り

田衣里氏（茨城県近代美術館首席学芸員）
  先着80人
  ▷事前申し込み（50人まで）＝12月19日
（木）までにインターネットで 
▷当日受け付け＝13:00から
  つくば美術館 
☎️029（856）3711
  文化芸術課

▲ 中村彝 
「 頭蓋骨を持てる 

自画像」

  市役所2階会議室201
  黒

くろさわしょうさい

澤彰哉氏 
（元茨城県立歴史館史料学芸部長）
  先着120人程度　   文化財課
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 12

年末年始の業務取り扱い
中央図書館・4交流センター図書室（谷田部・筑波・小野川・
茎崎）・研究学園小学校図書室・みどりの南小学校図書室は、 
12月28日（土）〜2025年1月3日（金）休館します。
※休館中は予約資料の受け取り不可。返却ポストも閉鎖します。
貸出期間の変更
▶図書資料 12月14日（土）〜12月27日（金）＝特別貸出期間3週間
▶視聴覚資料 12月21日（土）〜12月27日（金）＝特別貸出期間3週間

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
みどりの南小学校図書室
中央図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

開館時間

● 休館日

電気設備工事・点検のため、交流センター図書室が利用できない期間があります。
▷小野川＝12月17日（火）～19日（木）　▷筑波＝12月14日（土）
▷谷田部＝2025年1月4日（土）～7日（火）

発熱などの症状で医療機関を受診するときは…
必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください 来院時間は厳守してください マスクの着用をお願いします

つくば医師会
からのお願い

1

3

2

4

1　9月30日、つくば市出身でスケートボード選手の草
く さ き

木ひなのさん
が市長を表敬訪問しました。パリオリンピック8位入賞や、スケートボー
ド・パーク世界選手権で準優勝したことを報告され、今後も世界大会
優勝を目指していくと意気込みを語っていただきました。

3　10月12～14日、水戸市で新ご当地グルメを決めるイベント「シ
ン・いばらきメシ総選挙2024」が開催されました。残念ながら入賞に
は至りませんでしたが、多くの方につくばの魅力を詰め込んだグルメ
を堪能していただきました。たくさんのご投票・応援ありがとうござ
いました。

2　10月3日、市民ホールやたべで、つくば市戦没者追悼式を挙行し
ました。市長をはじめ、来賓や戦没者遺族の方々、総勢292人が参列し、
戦没者の御

み た ま

霊に対して哀悼の誠
まこと

を捧げました。

4　10月21日、南極に向けて日本を出国する前に、つくば市に縁
ゆかり

の
ある第66次南極地域観測隊、越冬隊の野

の じ ま

島孝
た か ゆ き

之隊員（気象庁/写真左）、
夏隊の土

ど い

井一
か ず た か

剛隊員（国土地理院/写真中央左）、夏隊（内陸ドーム隊）
の本

ほ ん だ

多俊
しゅんすけ

介隊員（筑波大学/写真右）が松本副市長を表敬訪問しました。
南極地域観測隊員の活動は、つくば市の地域資源となっています。

��年末年始のごみ搬入について
つくばサステナスクエア（クリーンセンター）からのお願い

年内受け入れ最終日 12月28日（土）8:30~11:30
年始受け入れ開始日 2025年1月4日（土）8:30~11:30

近年、個人によるごみの直接搬入でサステナスクエアが混雑して
おり、お帰りまでに数時間を要する場合があります。年末年始に
かけてさらに混雑することが予想されるため、ごみはなるべく集
積所に出してください。大量にごみが出る場合も、特に混雑する
年末年始の土曜日を避け、平日の搬入にご協力をお願いします。

▶直接搬入する場合、ごみの重量に応じて手数料がかかります。
▶ 受付時間内に入場していない（受け付けできていない）場合は、

ごみの搬入はできません。
▶ 搬入時に本人確認・現住所の確認を行います。運転免許証など

の住所変更が済んでいない方は、公共料金の領収書など、住所
が確認できるものをご一緒にお持ちください。

  サステナスクエア管理課☎029（867）1379



｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。

人口が 26万人を超えました！

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 260,083人（＋3,843）〔男 130,434人　女 129,649人〕　世帯数 124,059（＋3,146）※2024年11月1日現在
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1日（日）
ありたクリニック〔小野崎759-6〕/内視鏡内・胃内・肛門外・ペインクリ
ニック内・外・内/☎︎029(828)6339
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/内・小/☎︎029(852)1105

8日（日）
がじゅまるクリニックつくば〔みどりの中央67-7〕/内・呼内・アレルギー・
感染症内/☎︎029(893)4159
おおつか内科クリニック　消化器内科・腎臓内科〔梅園2-20-9〕 
/消内・腎内・内/☎︎029(859)7060

15日（日）
むらした内科クリニック〔みどりの東12-7〕/内・消内/☎︎029(801)1658
つくば心臓血管内科メイクリニック〔下広岡1055-280〕/内・循内 
/☎︎029(869)5480

22日（日）
B
ビーリーフ
-leafメディカル内科・リハビリテーションクリニック〔小野崎446-1〕 

/内・リハビリ/☎︎029（869）8317
つくば平山クリニック〔花室836-2〕/内・漢内・腎内・循内・アレルギー内
/☎︎029(897)3081

29日（日）
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎︎029（874）3321
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎︎029（855）0777 ※小児科は不可
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎︎029（864）0303

30日（月）

筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎︎029（874）3321
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急 
/☎︎029（864）1212
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎︎029（867）1211

31日（火）

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳鼻/☎︎(0570)031355
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎︎029（867）1211
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎︎029（864）0303

1月1日
（元日）

つくば双愛病院〔高崎1008〕/内/☎︎029（873）2511
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/ 
☎︎029（864）1212

2日（木）

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳鼻/☎︎(0570)031355
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎︎029（855）0777 ※小児科は不可
筑波記念病院〔要1187-299〕/内・外・脳神外・整外・救急/☎︎029（864）1212

3日（金）

つくば双愛病院〔高崎1008〕/内/☎︎029（873）2511
筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳鼻/☎︎(0570)031355
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎︎029（864）0303

　　休日・年末年始緊急診療医院
診療時間　9:00 ～ 16:00　※ 医療機関の都合で診療時間・診療科目が変更になる

場合があります。受診前に電話で確認してください。

年末年始緊急歯科医院

29日（日） 稲葉歯科〔吉沼4078〕/☎︎029(865)1031
おおさわ歯科医院〔西高野876-1〕/☎︎029(877)2166

30日（月） 鈴木和子歯科医院〔上横場243-9〕/☎︎029(837)2212
松本歯科医院〔台町2-2-14〕/☎︎029(836)9743

31日（火） さわやか歯科医院〔神郡814〕/☎︎029(867)4182
大越歯科医院〔沼田233-8〕/☎︎029(866)0118

1月1日
（元日）

てらかど歯科医院〔上ノ室2054-1〕/☎︎029(857)3633
曽根歯科医院〔下広岡746-3〕/☎︎029(857)6783

2日（木） 根本歯科クリニック〔花畑2-11-2ソリオ花畑1階〕/☎︎029(864)7787
やまぐち歯科医院〔要174-4〕/☎︎029(864)8700

3日（金） 松代歯科医院〔松野木95-4〕/☎︎029(838)0007
つるみ矯正歯科〔二の宮1-14-41〕/☎︎029(858)5505

年末年始院外薬局

29日（日）
なの花薬局つくば高見原店〔高見原1-2-33〕/☎︎029(870)5071
さくら薬局〔大角豆1741-2〕/☎︎029(855)0091
あけぼの薬局メディカル店〔天久保1-3-1〕/☎︎029(875)3222

30日（月）
なの花薬局つくば高見原店〔高見原1-2-33〕/☎︎029(870)5071
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎︎029(877)0333
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎︎029(850)7711

31日（火）
アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎︎029(837)2411
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎︎029(850)7711
あけぼの薬局メディカル店〔天久保1-3-1〕/☎︎029(875)3222

1月1日
（元日）

高崎薬局〔高崎1371-6〕/☎︎029(871)8802
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎︎029(877)0333

2日（木）
アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎︎029(837)2411
さくら薬局〔大角豆1741-2〕/☎︎029(855)0091
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎︎029(850)7711

3日（金）
高崎薬局〔高崎1371-6〕/☎︎029(871)8802
アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎︎029(837)2411
あけぼの薬局メディカル店〔天久保1-3-1〕/☎︎029(875)3222

年末年始の業務取り扱い

▶ 茨城おとな救急電話相談　年中無休（24時間受け付け） 
▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎#7119 
▷全ての電話＝☎050（5445）2856 （通話料は利用者負担）

▶ 茨城子ども救急電話相談　年中無休（24時間受け付け） 
▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎#8000 
▷全ての電話＝☎050（5445）2856 （通話料は利用者負担）

救急医療など

▶ ごみの収集　12月30日（月）〜1月2日（木）休み 
※12月29日（日）・1月3日（金）は燃やせるごみの収集があります。（全地区） 

 環境衛生課
▶ 粗大ごみ　事前に予約が必要　12月28日（土）〜1月5日（日）電話予約休み 

※ 1月8日（水）収集分のインターネット予約は12月26日（木）までです。
　  粗大ごみ受付センター☎︎029（860）2984
▶ つくばサステナスクエア（クリーンセンター） 

▷年内受け入れ最終日＝12月28日（土） 8:30〜11:30 
▷年始受け入れ開始日＝1月4日（土） 8:30〜11:30 

 サステナスクエア管理課☎︎029（867）1379
▶ 水道お客様センター　12月29日（日）〜1月3日（金）休み 

 水道お客様センター（本庁舎1階）☎︎029（851）2811

ごみの収集、水道・下水道

▶ つくバス　12月29日（日）〜1月3日（金）は休日ダイヤで運行 
  ▷北部・小田・作岡・吉沼・上郷シャトル＝関東鉄道つくば北営業所 
　☎︎029（866）0510 
▷南部・谷田部・西部・みどりのシャトル＝関東鉄道つくば中央営業所 
　☎︎029（836）1145 
▷ 自由ケ丘・茎崎シャトル＝竜ヶ崎営業所☎︎0297（62）6111▷総合交通政策課

▶ つくタク　12月29日（日）〜1月3日（金）運休 
※ 予約休業期間＝12月29日（日）～1月3日（金） 
（1月6日（月）の予約は12月23日（月）12:00から可）

　  ▷つくタク予約センター☎︎029（861）1266▷総合交通政策課
▶ つくばね号　12月29日（日）〜1月3日（金）運休 

 ▷新栄タクシー☎︎029（864）1761▷総合交通政策課
▶ つくば駅前観光案内所　12月29日（日）〜1月3日（金）休み 

レンタサイクル貸し出し　12月29日（日）〜1月3日（金）休み 
  つくば駅前観光案内所（B

ビ ビ

iViつくば1階） 
☎︎029（879）5298

▶ 筑波山観光案内所　無休　8:30〜17:15 
※12月31日（火）20:00～1月1日（祝）8:30は臨時開館します。 

 筑波山観光案内所☎︎029（866）1616

交通・観光主な施設

▶ 市役所・窓口センター　12月29日（日）〜1月5日（日）休み 
※戸籍届け出は市役所本庁舎のみで取り扱います。

　※ オンライン・郵送で受け付けした転出届・証明書交付申請は1月6日（月）以
降の処理となります。

　  市民窓口課
▶ 証明書コンビニ交付　12月29日（日）〜1月5日（日）利用可 

※最新情報は市ホームページをご覧ください。 
 市民窓口課

▶ 地域交流センター　12月29日（日）〜1月3日（金）休み 
※インターネット予約　12月28日（土）〜1月5日（日）受け付け停止 

 ▷各地域交流センター▷地域支援課
▶ 児童館　12月28日（土）〜1月5日（日）休み 

 ▷各児童館・児童センター▷こども育成課


