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　この度のྩ6年能登ౡ地でくなられた
方ʑ、ご親族、ؔ 者の方ʑに心よりおչやみ申し
上͛るとともに、ඃにૺわれた全てのօさまにお
見い申し上͛ます。今回の地では、ඃの中で
も特に断水の長期化が課となっています。2011
年に発生した東日本大ࡂではつくば市でもஅਫ
がىき、全෮旧までに約1ि間かかりました。
こったら、ຖ日の生活がどう変わってしىがࡂ　
まうのかを定しておくことが大切です。அਫなど
にඋえ、今からできることをご介します。

機ཧ課ة 
断水時の備えについて確認しましょう

こる可能ੑがあります。ҿ料ਫをඋしておくことは非ى時にはஅਫがࡂ
ৗに大切です（҆は1人1日当たり3リットル）。ܞ帯トイレもれずに४උ
しておきましょう。උのྔは最低3日分、༨༟があれば1ि間分をࢦして
みましょう。

飲料用保存水 ウォータータンク 携帯トイレ 液体歯磨き
ウェットティッシュ 歯磨きシート 水のいらないシャンプー 紙皿・紙コップ

ラップ ボディシート 消毒用アルコール など

▼断水対策グッズの例

※能登ౡ地への支援活動や義援金にؔするお知らせは
�ページに掲載しています。

〜断水に備えよう編〜

備えます｡ 私と私の大切な人のために
今だからこそ考えたい､防災

車の燃料は半分程度になったら給油しましょう
全ࠃੴ༉ۀ合࿈合会では、ࡂ発生時のl҆心zのために、車の೩料メー
ターが分程度になったらຬタンを心ֻける「ຬタンˍ౮༉プラス1؈運動（ຬ
タン運動）」を推しています。

地域コミュニティを大切にしましょう
人のඋえに加えて、地ݸ。時に୭かのॿけが必要になる可能ੑがありますࡂ
域のつながりを大切にしましょう。

保険（地震・火災）加入の検討や、加入内容を見直しましょう
෩ਫ・土࠭ࡂや地などのࡂに対しては、保ݥに加入するなどの事લの
උえも重要です。ご自身の状況に応じて、保ݥ内容などを見してみましょう。

動画でも防災について確認できます
　市の公式Y

㈨ ー ㈃ ㈧ ー ㈘

PVTVCeでは、い動画で分かりやす
くࡂの情報をおえしています。

現地での給水支援の様子
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2023年度の低所得世帯に対する
物価高騰対応重点支援給付金

　筑波山梅林の梅の花が見頃を迎えています。約1,000本の見事に咲く
紅白梅を観賞しながら、イベント・グルメなどの催し物をお楽しみいた
だけます。ぜひご来場ください。

 観光コンベンション協会  
    ☎029(869)8333 

 観光推進課

期  間  �月1�日⨁まで 9�00d16�00

ஜࢁ梅·ͭΓ
ຊඦ໊ͭ͘�ࢁΛ࠼Δय़の๚Ε

最上部の「展望あずまや」からは天気が良ければ、東京スカイ
ツリーや富士山まで見渡すことができます。

梅まつり期間中の9:00~16:00は、林道沼田新田酒
寄線（筑波山梅林入口から酒寄丁字路まで）が車両
通行止めとなります。詳細は市ホームページをご
覧ください。

車両通行止め

「筑波山梅まつり」
ホームページ

ʘݟͲ͜Ζʗ

ॴ 筑波ࢁകྛ

イベント
▷筑波山捺

お

し巡り御朱印
▷フォレストアドベンチャー・つくば 
　梅林100m

メートル

ジップスライド
▷つくば観光大使のお出迎え（土）（日）
▷つくば観光ボランティアガイド298　　　
　（園内ガイド）（土）（日）
▷焚き火カフェ：期間中（土）（日）
▷筑波山地域ジオパークの日
　3月2日（土）10:00～15:00
▷新酒d

で

e筑波山地酒フェス
　3月3日（日）10:00～15:00

グルメ
▷梅C

カ フ ェ

afé（筑波山おもてなし館）
▷梅

うめ～しょく

食（周辺店舗）
▷筑波山名物つくばうどん（周辺店舗）

イベント実施日や料金、アクセスなどの詳細は「筑波山梅まつり」ホーム
ページでご覧ください。

-*7&ⓥ
開花状況を筑波山ライブ
カメラで確認できます

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（2023
年度住民税均等割のみ課税世帯および低所得の子育て世帯）に対して給付金を
支給します。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

社会福祉課☎029(883)1366　8:45～16:30 ※（土）（日）（祝）を除く

給ରऀ
ॅຽ੫ۉׂのΈ՝੫ੈଳのੈଳओ
2023年12月1日時点で、つくば市に住民登録があり、かつ2023年度住民
税均等割のみが課税されている世帯（生活保護受給世帯も含む）の世帯主

ॴಘの子ҭてੈଳのੈଳओ
①2023年12月1日時点で、つくば市に住民登録があり、かつ世帯全員の

2023年度住民税均等割が非課税である世帯のうち18歳以下の児童と
同一世帯(生活保護受給世帯も含む)の世帯主

②2023年12月1日時点で、つくば市に住民登録があり、かつ2023年度
住民税均等割のみが課税されている世帯のうち18歳以下の児童と同
一世帯（生活保護受給世帯も含む）の世帯主

※3月31日までに生まれた児童は対象です。4月1日以降に生まれた児
童についてはお問い合わせください。

ҎԼʹ֘͢Δ߹対֎Ͱ͢
※住民税が課税されている方の扶養親族などのみの世帯（高齢者のみの

世帯などは、扶養状況を家族に確認してください）

ॅຽ੫ۉׂのΈ՝੫ੈଳ
202�1月1日時で、ࢢにੈଳશһのॅຽొ͕͋Δੈଳ

3月下旬に支給要件確認書を送付する予定です。確認書に記載の支給
要件に該当する場合のみ、返信用封筒で返送してください。

202�1月2日Ҏ߱のస入ऀ͕͋Γ、ࢢにॅຽ੫のใ͕ないํをؚΉੈଳ
3月下旬に市ホームページに申請書を掲載する予定です。「給付対象
世帯」に該当する場合のみ、必要事項を記入し、提出してください。
※申請書様式の郵送を希望する場合はお問い合わせください。

ॴಘの子ҭてੈଳ
202�1月1日時で、ࢢにੈଳશһのॅຽొ͕͋Δੈଳ
ᶃʮ給ۚにؔすΔ͓らͤʯૹରੈଳ

3月上旬にお知らせを送付する予定です。口座情報などに変更がなけ
れば、３月下旬から順次振り込みを開始する予定です。

ᶄʮ支給ཁ݅確認書ʯૹରੈଳ
3月下旬に確認書を送付する予定です。確認書に記載の支給要件に該
当する場合のみ、返信用封筒で返送してください。

202�1月2日Ҏ߱のస入ऀ͕͋Γ、ࢢにॅຽ੫のใ͕ないํをؚΉੈଳ
3月下旬に市ホームページに申請書を掲載する予定です。ʮڅ対
ੈ帯ʯʹ ֘͢Δ߹のΈ、必要事項を記入し、提出してください。
※申請書様式の郵送を希望する場合はお問い合わせください。

ʂ

ਃํ๏ ਃ期6＝ݶ月28日（金）※郵送の場合は当日消印有効

詳細は市ホームページ
をご覧ください。

1ੈଳたΓ ��ສԁ

ಐ1ਓたΓ �ສԁࣇ

給ۚٗに
 ҙʂ

ୈ̑ �ճ

梅食

ジップスライド

焚き火カフェ

つくば観光大使

地酒フェス つくばうどん

ऀۮやͦのଞのからのྗをཧ༝にආしていΔํ
（%7ආऀ）で、住民票を移すことができない場合でも、配偶者
や親族と生計を別にし、収入が住民税均等割のみ課税世帯相当額で
ある方は、今お住まいの市区町村にお問い合わせください。
※申請には、DV等避難者であることを証明する書類などが必要です。
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֤૭ޱセンターを͝利用ͩ͘͞い
各૭口センターでも、住所変更手続きを行うことができます。
※ 外ࠃ人住民の方の住所変更手続きは本ிࣷ市民૭口課でのみऔりѻい

ます。

つ͘ࢢでॅॴมߋをすΔํ
　3月中旬から5月上旬まで、住所変更手続きや各種証明書交付などで市
所は大変ࠞࡶします。郵送やマイナンバーカードによるオンラインで
のస出手続きなどを活用いただき、ࠞ 。いしますئ回避にご協力をおࡶ

૭ޱのࠞࡶճආにͩ͘͝͞ྗڠい
市民૭口課

ॅॴมߋखଓきにඞཁなもの

స入（ଞ۠ࢢொଜˠつ͘ࢢ）�సډ（つ͘ࢢ内でҾっӽし）
ɹຊਓまたはಉҰੈଳのํ͕खଓきすΔ߹
　　 ●స出証明書（స入の場合）

●૭口に来る方の本人確認書類（運స໔ڐ証など）
● 住所変更する方全員のマイナンバーカードまたは住民基本ா

カード（新住所を記載するため）
　　● 住所変更する方全員の在ཹカード（外ࠃ人住民の方の場合）
ɹผੈଳのํ͕ཧਓͱしてखଓきすΔ߹、加でඞཁなもの
　　●委状

※ マイナンバーカードまたは住民基本ாカードの手続きは、2
回来ிする必要があります（র会による手続きとなるため）。

సग़（つ͘ࢢˠଞ۠ࢢொଜҾっӽし）
ɹຊਓまたはಉҰੈଳのํ͕खଓきすΔ߹
　　●૭口に来る方の本人確認書類（運స໔ڐ証など）
ɹผੈଳのํ͕ཧਓͱしてखଓきすΔ߹、加でඞཁなもの
　　●委状

ॅॴมߋखଓきのҙ

▷ マイナンバーカードまたは住民基本ாカードをお࣋ちの方で、స入
͞ΕΔํは、ʮつ͘ࢢにॅΈ࢝Ίた日から14日Ҏ内ʯかつʮసग़༧ఆ
日から�0日Ҏ内ʯにಧ͚ग़をしなかった߹、Χーυ͕利用できな͘
なΓ、࠶度のൃߦखଓき͕ඞཁͱなΓますのでご意ください。

▷ 委状には、「ཧ人（૭口に行く人）」「委する内容」「委者（本人）」
を۩体的に明記し、記名ԡ印または署名が必要です。※委状は市ホー
ムページからμウンロード可

ඞཁなものͱҙ

໊শ ड時間 ॴࡏ地
筑波૭口センター

8：45～16：30
※（土）（日）（祝）を除く。

5060（市民ホールつくばͶ内）
大ึ૭口センター 筑ึ1�10�4（大ึிࣷ内）
๛ཬ૭口センター 高119��20
૭口センターࡩ 流61�1（࢙ྺࡩ民ଏ資料館内）
୩田部૭口センター ୩田部4�11（市民ホールやた内）
૭口センター࡚ܪ 小320ܪ（࡚ܪ保݈センター内）
つくばӺલ
市民૭口センター

10：00～18：30
※（月）（日）（祝）を除く。 （BiViつくば内）1�8�10࠺ޗ

　12月ٞ会定ྫ会において「つくば市市公園ྫの一部をվਖ਼す
るྫ」およびҡ࣋ཧに要する予ࢉがঝ認されたことで、Ἒݝか
ら市に無ঈৡ渡による移が決定しました。今後は、施設のण໋化
をਤりながら࣋続可能な公園ཧを行っていくとともに、行・学識
経験者・周辺住民のօさん・公園利用者などが主体となった協ٞ会を
設ஔし、ಎๆ公園をより良い場所にしていきます。

ಎๆެ園のཧはݝからࢢにมΘΓました
公園・施設課

つくばエクスプレス

つくばカピオ
つくば国際会議場

ͭ͘Ӻ

産業技術総合研究所

西
大
通
り

東
大
通
り

土浦学園線

408

二の宮公園

ಎๆެԂ
ʤೋのٶ ����ʥ

�月�0日（）、4月6日（）にॅॴมߋ
のٳ日ྟ時૭ޱを։ઃします。औりѻ
いۀがݶられているため、ӈの二次元
バーコードから詳細をご確認ください。

はߋ時期のॅॴมࡶࠞ
ྟ時૭ޱを͝利用ͩ͘͞い

ॴにདྷிͤͣにసग़のखଓき͕できますࢢ

༣ૹ ΦンϥΠン

※オンライン手続きにはマイナンバーカードが必要です。

స出手続きは、郵送・オンラインで行っていただき、૭口のࠞࡶ؇
にご協力ください。

˛ಎๆ沼 ˛Ґஔਤ

2024�月・4月・�月 ૭ࡶࠞޱ༧ΧϨンμー

̏
݄

日 月 火 水 木 ۚ 
��10 11 12 1� 14 1� 16

1� 1� 19 20 21 22 2�

24 2� 26 2� 2� 29 �0
ॅॴมߋ
ྟ時૭ޱ

�1 4�1 2 � 4 � 6
ॅॴมߋ
ྟ時૭ޱ

̐
݄

� � 9 10 11 12 1�

14 1� 16 1� 1� 19 20

21 22 2� 24 2� 26 2�

2� 29 �0 ��1 2 � 4

̑
݄

� 6 � � 9 10 11

ٳ

ٳ

ٳ

ٳ

木

木

木

木

木

木

��1

26

Ԇ Ԇ Ԇ Ԇ

Ԇ Ԇ Ԇ Ԇ Ԇ

はگঢ়ࡶࠞ
ͪ͜ら

�月�0日（）
4月6日（）

ྟ

ྟ

ྟ

ฏ日ࢢॴ૭ޱड時間（�：4�～16：�0）

一年で最もࠞࡶします
大変ࠞࡶします　ࠞࡶします

༵Ԇ૭口実施日（8:45～19：30）
住所変更受付Ԇ実施日（住所変更受付のみ1�:15までԆ）
住所変更ྟ時૭口実施日（8：45～15：00）

大変ࠞࡶします　ࠞࡶします大変ࠞࡶします　ࠞࡶします

木

Ԇ

ʮॅॴมߋʯͱはʜ
స入・సग़・సډの֤खଓきですɻ
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৽ܕコϩφΠϧεϫΫνン202�ळ։࢝छ

いつまでもおじいちゃんおばあちゃん大好きだよ！
小学ੜ͚հڭޢ室を։࠵しました

ࣗ͝で͓しΌΓをָしΈまͤΜか
ʮ͓うͪEۀࣄௌϘϥンティΞ

ㆧ

F交流ʯ
利用者から
好評いただいて
います！

શֹެඅにΑΔछは
2024�月�1日（日）でऴྃしますɻ
接種を希望する方で予診票がお手元にない方は申請が必要です。
詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

 ༧診ථのൃߦਃ �݄��ʢۚʣ·Ͱ

 　  ର      ऀ　　  生後6カ月以上の全ての方

     छϫΫνン　　オミクロン株対応1価ワクチン（XBB.1.5）

※2024年度の新型コロナウイルスワクチン接種については、詳細が決
まり次第ご案内します。
 コロナワクチン接種対策コールセンター☎029(883)1391
 新型コロナウイルス対策室

　子どもたちは専門家による講義や疑似体験を通して、高齢者の加齢に伴う体の
変化や認知症という病気のこと、認知症高齢者への対応、認知症高齢者との共生な
どについて学びました。次回の小学生向け介護教室は2024年夏に実施予定です。
また、幅広い年齢層に向けた介護教室（6月から月1回開催）や認知症サポーター
養成講座（随時）、オレンジカフェ（各生活圏域で月1回）も開催していきます。

　最近、人との交流や会話が減ったと感じることはありませんか。
　外出が難しい方やご家族以外とも交流したい方などのご自宅に、傾聴ボ
ランティアが伺います。ご自宅で傾聴を通した交流を楽しみませんか。

市内在住の閉じこもりがちな6ࡀ�Ҏ্のํ

利用者の自宅（オンライン可）

▷自宅に傾聴ボランティアが訪問し、1時間程度の傾聴を行う
▷一人につき、月2回まで利用可能

①担当のケアマネジャー、地域の民生委員または最寄りの地域
包括支援センターにご相談ください。

②申し込みいただいた後、ご自宅を訪問し状況を確認します。
利用可否の決定後、ボランティアとマッチングを行い、訪問
開始となります。

●「傾聴」とは、相手に寄り添い、耳と心を傾けて、相手の
話を「聴く」ことです。

●「傾聴ボランティア」は、市で定めた養成講座を修了し、
必要な知識と技術を身に付けています。

講義を熱心に聞き、さまざまな意見が飛
び交いました。高齢者や認知症の方に
どのように接したらよいか、自分なりの
考えを見出すことができました。高齢者の体の変化を体験しました。

◀︎認知症サポーターの証
　「オレンジリング」

「もっと認知症のことを知りたい」
「楽しかった！」

 地域包括支援課

「高齢者に対する理解が深まる良い企画だ
と思いました」
「子どもたちが自由に想像して考えられる
教室で、楽しみながら学べたと思います」

疑似体
験

参加者の声

 地域包括支援課

ର

ॴ

内容

ਃࠐઌ

市ホームページ：
新型コロナウイルスワクチン
2023年秋開始接種

　春は気圧の変化や寒暖差も大きく、
自律神経のバランスが乱れて体調を
崩しやすい季節です。手洗いや咳エ
チケットなどの基本的な感染対策や、
バランスの良い食事、適度な運動、睡
眠・休養などの生活習慣を整えること
も大切です。

�中ࢪછ༧防࣮ײ

フックン船長と
ハッピーバースデーの
曲に合わせて
一緒に手を洗おう！

子ども

保護者

છにෛ͚ないମͮײ Γ͘ͱ日ʑのײછରࡦ

グループ
ワーク 決意
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 大ึ保݈センター 
☎029(864)�841

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
　自分や家族の心の݈߁にؔすること、ҩྍ機
ؔへの受診の必要ੑなどをਫ਼神Պҩに相談で
きます。
。ҩにご相談ください࣏中の方は、まず主ྍ࣏ ※

3月13日（ਫ）9:00～11:00
大ึ保݈センター　 ઌண2人
3月1日（金）からి話で
 大ึ保݈センター☎029（864）�841

͜͜Ζͷ૬ஊ૭ޱ

ਫ਼ਆ保݈૬ஊ
（保݈師・ਫ਼神保݈福祉士）

大ึ保݈センター
保݈センターࡩ
୩田部保݈センター
増進課߁݈

☎029（864）�841
☎029（85�）3931
☎029（838）1100
☎029（883）1111

（月）～（金）
8:45～16:30
※（祝）を除く。

いらき͜͜ΖのϗοτϥΠン
Ἒݝਫ਼神保݈
福祉センター
(ฏ日事ہ)

☎029（244）0556

（月）～（金）
9:00～12:00
13:00～16:00
※（祝）を除く。

☎（0120）236556
（フリーμイϠル）

（土）（日）（祝）
9:00～12:00
13:00～16:00

ΑΓͦいϗοτϥΠン 社会的包
ㆻう㆛ㆤ

ઁ
サポートセンター

☎（0120）2�9338
（フリーμイϠル） 24時間対応

-
㈫  ㈵

*/&ʮ͜͜Ζの4/4૬ஊˏいらきʯ
※ Ἒݝに在住・在ۈ・在学の、LI/&を使

用できる方が対象

Ἒݝ福祉部ো福祉課

365日対応
1�:00～22:00

ঁੑのたΊの͜͜Ζの
ΦンϥΠン૬ஊˏいらき
※Ἒݝに在住・在ۈ・在学のঁੑが対象

ຖ月
第1、3、5（土）
13:00～16:00
※（祝）を除く。

ҰਓͰΜͰ͍·ͤΜ͔ɻ૬ஊͰ͖Δ૭͕͋ޱΓ·͢

৺のをฉかͤてͩ͘͞い
͋なたには૬ஊできΔਓ͕います

　3月は、ब৬やసۈ、సډ、進学など生活ڥが大きく変わる時期で、ྫ 年自ࡴ者が増える傾向にあることから、
3月を「自ࡴ止月間」と定め、自ࡴ対策にؔするཧ解とؔ心を深めるとともに、自ࡴ対策を૯合的に推進しています。
市でも、一人一人が໋を大切にし、୭一人自ࡴにい込まれることのない社会を実ݱするため、さまざまな相談૭口
を周知している΄か、৬員による相談を受け付けています。つらいこと、ۤ しいことは一人で๊え込まず、相談しましょう。

3月ࣗࡴࢭ月ؒͰ͢

202�度ࣗࡴରߨࡦԋձ
ʙࠓΛੜ͖ൈく͜͜Ζͷαϙʔトʙ

ͻき͜もΓにؔすΔߨԋձ

ʮͻ͖͜ ΓେֶJO つくばʯ

　ಇく世や小中高生の中で、心のෆ調をૌえる方が増えています。自
分の心をकるために、周ғの人の心をकるために、どうすればよいのか
を考えてみませんか。

半：ࢣߨ
ㆯ ㇓ ㆠ ㆂ ㆡ ㇍ ㆄ

ాҰࢯ
スクールカウンセラー、
公認心ཧ師、子育て
カウンセリング・リιー
スポートද

　元当事者の講師を迎え、市৬員と対話ܗ式
で講ԋ会を行いました。ひきこもりは୭にでも
こり得ます。一ॹにひきこもりにؔするཧ解ى
を深め、接し方を学んでみませんか。
大：ࢣߨ

お お ㆯ し ㆵ ㆿ ㆮ ㆶ

（家族相談士）ࢯ信࢙ڮ
ԋ内容ߨ
①つらいときに自分をॿける（एい世向け）
のストレスに対ॲするこころのケア（ಇく世向け）ݱ②
ᶅ身近な人のこころをサポートするために（すての方向け）

⾣聴はこちらからࢹ
ʲ3月31日（日）までࢹ聴可能ʳ
聴後のアンケートにご協力をࢹ
おئいします。

ԋ内容ߨ
①本人の気࣋ち学Պ
②周ғのཧ解学Պ

:
Ϣ ʔ ν ϡ ʔ ϒ

PV5VCF
৴த

:PV5VCF
৴த

⾣聴はこちらからࢹ
ʲ3月31日（日）までࢹ聴可能ʳ
聴後のアンケートにご協力をࢹ
おئいします。

ήʔトΩʔύʔཆ࠲ߨ
　身の回りでんでいる人に気ͮき、適切に
をֻけ、必要に応じて専門家につな͛見कる

「ゲートΩーパー」を養成しています。自ࡴにつ
いてのݱ状や、ゲートΩーパーの割、ֻけ
の方法などを学んでみませんか。大切な人の໋
をकるために、あなたの力をିしてください。

3月22日（金）10:00～11:00
市所2階会ٞ室201
市内在住の方　 ઌண50人
 3月21日（）までにి話 
またはインターネットで
 大ึ保݈センター 
☎029（864）�841

˛༑だち加

˛相談はこちら

�ଌ͢Δͱදࣔ͞ΕΔΠϥετͰܭ
ετϨεɾམͪࠐΈ͕͔Γ·͢

ਫ૧のਫがるなど、
計ଌしたストレスの度
合いに応じてイラスト
の状ଶが変化します。

「本人モード」のଞに
も「家族モード」「睡眠
োチェック」などで
さまざまな心の状ଶを
確認できます。

ϝンλϧϔϧενΣοΫγεςϜ
ʮ͜͜ΖͷମԹܭʯͰ৺ͷঢ়ଶ͕ଌΕ·͢

　最近心がർれていると感じることはありませんか。「こころの体Թ計」は日ʑの生活
の中で感じるストレスや気࣋ちのམち込み度のチェックができます。体の体Թをଌる
ように「こころの体Թ」をଌって、自分や家族のメンタルチェックにおཱてください。
※システム利用は無料ですが、通信料は自ݾ負担となります。
※ҩ学的診அをするものではありません。

ύιコン・εϚーτϑΥンなͲで͝利用ͩ͘͞い
ストレス度が低い場合 ストレス度が高い場合
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最先端気象予測技術とL
ラ イ ン

INEチャットボットを活用
世ք最ઌ・高ਫ਼度の気象技術を活用し、気象リスク情報を市のۀに
どのように活用できるかをݕ౼し、市の๛かな
自然と共生するまちͮくりの支援に向けてݕ証
します。LI/&チャットボットを活用し、ଟくの
人ʑから集ੵされた情報から、ࡂ時などの情
報収集、日ৗ的な൜、交通҆全、施設状況など
の情報共有を可能とします。

株式会社ウェザーニューズ 19:25ごろ〜

ઌٕज़࣮ূ࣮ݧのใࠂձ Պ学技術ઓུ課

日時｜3月13日（ਫ）19:00～21:00
ॴ｜▷ つくばスタートアップパーク
　　　▷オンライン ※20:30ごろまで
内容｜19：10～20：30　各社報ࠂ 

20：30～00：00　講評、交流会

202�度つ͘εϚーτγティࣾձ࣮τϥΠΞϧ支援ۀࣄ

道路保全管理改革ソリューション
画૾解ੳ機能付きカメラを載した公用車を行させ、自動的に市内
道路のഁଛ情報を集約することで、道路ഁଛ
の発見やิ修作ۀなど自࣏体による道路ҡ࣋
ཧۀの効化につながるかをݕ証します。
ਝな路໘修સにより、未修સのݥةՕ所も
時間経աで์ஔされることがなく、市民にとっ
て҆全・̓ 心な道路ڥのまちをࢦします。

エヌ・ティ・ティ・システム開発株式会社 19:55ごろ〜

誰一人取り残さない、個別教育支援ICTプラットフォーム
「ぴこっと」の社会実装に向けたトライアル
「ͽこっと」はোがある方とͦの家族、学ߍ・福祉機ؔなどのؔ者
を適切に情報࿈ܞすることで、一人一人に寄
り添う支援を実ݱするものです。োのある
方や外ࠃ੶の方などに向けた、包

ㆻ う ㆛ ㆤ

ઁ的な教育
システムの推進・ब࿑のܧ続・地域社会への定
ணをࢦし、切れのない支援を実ݱします。

株式会社日立ソリューションズ東日本 19:10ごろ〜

ヘッドマウント型3Dスキャナーを用いたインフラ設備 
計測作業の実証実験
ै来は、設උの計ଌ作ۀに、大ֻかりなஔやଟくの人を必要とする
機ثが用いられていましたが、本トライアルでࢼ作
開発するϔッドマウント型3DスΩャナーを使うこ
とで、作ۀの大幅な効化が可能となります。イン
フラのٺ化問に対し、計ଌ作ۀのDXによって
解決をࢦします。

株式会社revot systems（レボット システムズ） 19:40ごろ〜

超断熱材T
テ ィ ー サ

IISA ®による脱炭素社会の構築
TIISA �は同社ಠ自の技術で製された世ք最高ਫ४のஅ熱ੑ能をもつ
エアロゲルૉࡐで、高いஅ熱ੑと
火ੑを࣋ち、ۭ 調制御などにおいて
大幅な効化がਤれます。つくば市
を ى 点 と し て、 அ 熱 ࡐ で あ る
TIISA�を社会実し、ૉ社会の
。しますࢦஙをߏ

株式会社Thermalytica（サーマリティカ） 20:10ごろ〜

　市では、201�年度から、ࠃが提এする「S
ㇿ ㇷ  ㈈ ィ

PDietZ 5.0」という未来社会の実ݱをࢦし、事ۀ者に対しઌ
技術のトライアル（実証実験）を支援しています。�年となる2023年度は、事ۀ名শを「つくばスマートシティ
社会実トライアル支援事ۀ」にվশし（旧：「つくばSPDietZ 5.0社会実トライアル支援事ۀ」）、ֵ 新的な
技術やアイσアで市の課を解決する提案をื集し、5つの༏れた提案を࠾しました。
　3月13日（ਫ）に、つくばスタートアップパークで、各実証実験の最ऴ報ࠂ会を行います。オンラインでの
。聴も可能です。詳細は市ホームページをご覧くださいࢹ

つくば市未来共創プロジェクト（2018年度〜）
　年間を通して、未来技術を使用した実証実験の提案
を受け付ける相談૭口を開設しています。ͦ のଞ、実
証実験場の提ڙや広報活動、施設やモニターのあっせ
んなどをサポートします。

つくば市市場・市民ニーズ調査事業（2022年度〜）
実証実験を経た・サーϏスをモニターの方ʑに無料
でࢼしてもらい、使用感や意見を聞きऔることで、վ良
点などを調 ・ࠪ分ੳします。

ઌٕज़のࣾձ࣮に͚たαϙーτ੍度͕͋Γます

͏গ࣮͠ূ࣮ݧΛ͍ͨ͠ʂ ཉ͍͠ʂ͕ݟͷҙײ༺

　市民生活の向上と地域経ࡁの活ੑ化をࢦし、提案の࠾後も事ۀ者に対するサポート制度があります。աڈに࠾された提案などは市ホー
ムページをご覧ください。

プロジェクト事業
未来技術を使⽤した、つくば市での実証実験のワンストップ相談窓⼝

⽬的

・教育機関 （中学⽣以上）
・研究機関 （部署、研究室単位も可）
・企業 （スタートアップ、個⼈事業主も
可）

対象者

2018年から募集を開始し、これまで様々なテクノロジーを活⽤した実証実験が
つくば市内で展開されてきました。過去の採択案件はホームページをご覧くだ
さい。

これまでの
取り組み

AI ⾃動運転 ドローン ビッグデータ サイバーセキュリ
ティ

IoT ネットワーク コンピューティング ロボティクス など

市のサポート内容

・フィールド提供
・PR、広報⽀援
・モニターのあっせん等

概要の
確認

必要に応じて他事業等を紹介
・つくばsociety5.0社会実装トライアル⽀援事業
・つくば公共サービス共創事業 「つくばイノベーションスイッチ」

つくば市未来共創
プロジェクト事業
（提案・受付）

対応部署
の決定

事業に合致しない場合

つくば市を
フィールドとする
実証実験の
相談・受付

審査
提案内容
の確認

実証実験
の開始採択

事前相談
概要の確認、ヒアリングの実施

事業の流れ

採択結果の通知⽇から、通知⽇の属する年度の末⽇までですが、内容によってこの期間に実施が難しい場合
は、最⼤365⽇の期間で実証が可能です。

実証実験の実施期間

つくば市
つくばが
未来をつくる
実験室になる。未来共創

広範な
募集分野

つくば市の課題解決に資する提案を募集します！

適宜
ヒアリング実施

※費⽤⾯のサポートはありません
採択された提案は、実証実験の実現にむけてつくば
市が広くサポートし、実証終了後には継続して実装
に向けた⽀援も可能です。

つくば市ホームページ
「未来共創プロジェク
ト」

『つくば市未来構想』で掲げる「⽬指すまちのすがた」や、「2030年の未来像」の実現を⽬指し、
つくば市をフィールドとした実証実験を通じて、市⺠⽣活の向上及び地域経済の活性化に寄与

本事ۀは、ਫށ証݊株式会社、株式会社日
から、ۀا൛;るさとೲ税による寄付を通
して応援いただいています。

˛情報共有の様子

˛車内に載されたカメラ

とTIISAࡐଘஅ熱ط˛ �のൺֱ実験

˛  ϔッドマウント型
　3DスΩャナー

「̨ͽこっと」利用画໘
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つくば市役所コミュニティ棟１階の
一般利用を全面再開します

令和6年能登半島地震
被災地での支援状況報告（第1回）

 危機管理課

市では、今回報告した職員のほか、避難所における健康支援・管理業務などに従事する保健師や、給水
車による給水支援、罹

り

災
さ い

証明書発行などに従事する職員を順次派遣しています。それぞれの活動状況
についても、引き続き報告していきます。

2024年1月1日に発生した、石川県能登地方を震源とする最大震度7の地震「令和6年能登半島地震」で
被害に遭われた方々にお見舞い申し上げるとともに、被災された方々の安全と、一日も早い復旧をお祈
り申し上げます。つくば市でも1月3日から支援を開始しました。

支援内容の詳細
石川県かほく市（実施日：1月3日）
●物的支援（受け渡し場所：かほく市役所）
　 ▶飲料水（500m

ミリリットル

l）1,872本▶ブルーシー
ト150枚▶子ども用おむつ1,206枚▶液
体ミルク72本▶キューブタイプミルク
48個▶生理用品2,580個▶災害用トイレ
1,000回分▶液体歯磨き800個　など

石川県七尾市（実施日：1月4〜7日）
●物的支援（受け渡し場所：七尾市役所）
　 ▶ブルーシート180枚▶液体ミルク72本

▶キューブタイプミルク48個▶災害用ト
イレ1,000回分

●人的支援（危機管理課職員2人）
　 ▶災害対策本部業務の支援▶被害や避難

所の状況把握支援　など

義援金を受け付けています
義援金は、日本赤十字社を通して、被災
県が設置する義援金配分委員会に全額を
お送りします。詳細は市
ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせくだ
さい。

義援金箱設置場所
▷市役所1階総合案内（東側） 
▷市役所2階社会福祉課41番窓口

義援金口座振込先（日本赤十字社）
▷ ゆうちょ銀行・郵便局 

口座記号番号：00150_7_325411 
口座名義人名： 日赤令和6年能登半島

地震災害義援金
▷ 三井住友銀行（※） 

すずらん支店 普通 2787501
▷ 三菱UFJ銀行（※） 

やまびこ支店 普通 2105493
▷ みずほ銀行（※） 

クヌギ支店 普通 0620669
※ 口座名義はいずれも「日本赤十字社(にほ

んせきじゅうじしゃ)」
  日本赤十字社茨城県支部つくば市地
区（市役所内社会福祉課担当）

オープン 
スペース

会議室3

会議室2

会議室1

会
議
室
5

会
議
室
6

会
議
室
4

キッズ 
スペース

出入口

コミュニティ棟1階平面図

気象庁「令和6年能登半島
地震の関連情報」▶

　市役所コミュニティ棟1階は、新型コロナウイルス対策事業に使用するため、2021年6月から一般利用を
休止していましたが、会議室1、4、5、6およびオープンスペース、キッズスペースは順次再開してきました。
会議室2、3も4月5日（金）に再開し、1階全面が一般利用可になる予定です。利用者の皆さんには、長期にわ
たるご理解とご協力をいただきありがとうご
ざいました。

 地域支援課

▲コミュニティ棟1階 ▲会議室1

使用予約は、それぞれ受け付け
を開始しています。予約方法は、
市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください▶

1月3日、石川県かほく市、七尾市に支援物資を搬送するために、職員2人がつくば市役所を出発しま
した。中型搬送車による約7時間の移動の末、無事に支援物資を届けました。

石川県かほく市、七
な な

尾
お

市に危機管理課職員2人を派遣

1月8日夜につくば市役所に戻るまでの間、石川県七尾市で支援活動を行いました。職員2人のうち「災
害マネジメント総括支援員」でもある1人は、七尾市役所で、七尾市職員との調整や被害状況、応援職
員のニーズ把握などの業務に従事しました。また、もう1人は支援物資を各避難所に向けて運搬する
業務に従事しました。支援物資の運搬は、七尾市の公用車では足りないため、つくば市のほろ付き中
型搬送車が活躍しました。

七尾市での支援活動

七尾市は、1月8日の時点で電気・ガスは使えましたが、市内全域で断水しており、市役所でも携帯ト
イレを使用している状況でした。

七尾市の被災状況・避難所の様子

4月5日（金）
から



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署�

͓  Β ͤ広報つくば  2024年（令和6年）3月1日

γϧόʔਓࡐηϯλʔձһ
入会આ明会を開催しますので、入会を希望す
る方や興味のある方はごࢀ加ください。特に、
洗車などの外作ۀやਗ਼などの内作ۀを、
िに2～3日できる方をื集しています。

3月14日（）13：30～（受付13:00～）
大ึிࣷ3階会ٞ室
市内在住で、ຬ60歳以上(2024年3月31
日時点)の݈߁でಇく意ཉのある方
シルバー人ࡐセンター☎029(8�9)5199
高齢福祉課

ຽҕһࢢ
詳細は市ホームページをご覧
ください。

ͭ͘ࢢਤॻؗٞڠձ
ਤ書館の運ӦやサーϏスについて広く意見を
ืるため、2024年�月1日～2026年6月30
日の期で、市民委員をื集します。詳細は
市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。※各年度2回程度開催予定

中ԝਤ書館
学ߍ教育ŋ社会教育ؔ者、家ఉ教育の向
上に資する活動を行う方、学識経験がある
方のいずれかで、以下の全てをຬたす方

　 ▷市内在住 ŋ 在ۈ ŋ 在学のຬ18歳以上の
方（2024年4月1日ݱ在）

　 ▷会ٞに出੮できる方
　 ▷市民委員を2つ以上݉していない方

3人
3月1日（金）～22日（金）に応ื用ࢴ（市ホー
ムページ、中ԝਤ書館に用意）と小文「こ
れからのਤ書館サーϏスについて(800字
程度)」を郵送（必ண）または接
中ԝਤ書館ʤ˟305�00312�8࠺ޗʥ
☎029(856)4311

َ
͖

ౖ
͵


͕ Θ

ɾখ
͜


͔ ͍


͕ Θ

ͷՏѪޢϞχλʔ
土交通লでは、2024～2025年度のՏѪࠃ
護モニターをื集しています。日ৗ生活のな
かで知り得たՏの情報をՏཧ者に࿈བྷ
していただきます。
動期間 2024年�月1日～2026年6月30日׆

َౖ、小から5L
㈯メートル

m 以内のൣғにډ
住するຬ20歳以上の方

 10人
5月�日（火）までに応ื用ة）ࢴ機ཧ課
または下

し ㇂

館
ㆠ ㆦ

Տ事所ホームページに用
意）を下館Տ事所に郵送（必ண）
土交通ল下館Տ事所ࠃ

ʤ˟308�0841筑市二
ㆫ


ㆍ

成
ㆪ ㇊

1�53ʥ☎0296(25)2151
機ཧ課ة

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹΔ
ঈ͍ؐٻΛड͚͚·͢
༮ஓ園・認定こども園༬かり保育事ۀ、認可
外保育施設、一時༬かり事ۀ、病児保育事ۀ、
フΝミリー・サポート・センター事ۀを利用し
た場合の請ٻ（ؐ付請ٻ）を受け付けます。
※事લ申請が別్必要です。

3月18日（月）～4月12日（金）
請ٻ書、委状（請ٻ者と口座名義人がҟ 
なる場合）、ྖ 収証、特定子ども・子育て支 
援提ڙ証明書、活動報ࠂ書（フΝミリー・サ 
ポート・センター事ۀを利用した場合）を 
郵送（必ண）または接
༮児保育課

݂ͭ͘ݙϧʔϜ͕Ҡస͠·͢
移స後は受付・休ܜスペースが広くなり、よ
りշ適に݂ݙにご協力いただけます。݂ݙが
ॳめての方も、トナリエでのおങい物ついで
の方も、お気ܰにおӽしください。

3月1日（金）10:00～
トナリエつくばスクエアC

ㇰ ㈮ オ

3&O4階ʤ࠺ޗ
1���1ʥ

 つくば݂ݙルーム☎(0120)298102
増進課߁݈

ެһͷࣇಐख
公員になった方は、ۈઌから児童手当が
支給されるので、市に「消໓ಧ」を提出してく
ださい。また、公員でなくなった方は、市に
新たに受給申請をする必要があります。

申請書（こども策課、各૭口センター、市
ホームページに用意）をこども策課、各
૭口センターに郵送または
接もしくはインターネッ
トで
こども策課

ʮΈΒ͍ࢠҭͯωοτʯͷ׆ಈʹ
Ճͯ͠Έ·ͤΜ͔ࢀ

「まちの子はみんなわが子」を合ݴ༿に、メン
バー間の親ກをਤりながら、季節ごとにさま
ざまな行事を行う自主運Ӧのクラブ「みらい
子育てネット」のࢀ加者をื集しています。

市内児童館
子育てにؔわる全ての方
各児童館・各クラブに接
つくば市地域活動࿈བྷ協ٞ会

tVLVCaIaIaPZaLVraCV
!HmaiM.DPm

こども育成課

ͭ͘ࢢੜֶ֔शࢦಋऀ
自身の経験やスΩルを生かし、生֔学習ࢦಋ
者として登録してみませんか。外ޠࠃ、体ૢ、
Ի楽、パιコンなどの幅広い分のࢦಋ者を
登録しています。

自身の経験やスΩルを教えることに興味
のある方
インターネットまたは登録申
請書（生֔学習推進課に用意）
を郵送もしくは接
生֔学習推進課

����ਓؒυοΫ݈ͷ
අ༻Λॿ͠·͢
または後期高齢者ҩྍ制度に加ݥ保߁民݈ࠃ
入している方は、૭口、郵送またはインター
ネットでの申請が可能です。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

に加入している30歳以上ݥ保߁民݈ࠃ▷
の方

　 ▷後期高齢者ҩྍ制度に加入している方
　 ※ドックは40歳以上の方のみ。いずれ

も年齢は2025年3月31日時点
3月1日（金）から本ிࣷ1階ࠃ民݈߁保ݥ
課、ҩྍ年金課、୩田部・ࡩ・大ึ保݈セン
ター、筑波・๛ཬ・ܪ ・࡚つくばӺલ૭口セ
ンターに接またはインターネット・郵送
で ※4月1日（月）以降は、本ிࣷ1階での
申請は݈߁増進課で受け付
けます。
課ݥ保߁民݈ࠃ▷
▷ҩྍ年金課

ར༻࠷దԽਪਐҕһʢूื࠶ʣ
2023年10月にื集した地利用最適化推進
委員について、応 ・ื推નを受けた方のが
定にຬたなかったため、ื࠶集します。

3月15日（金）～4月15日（月）
28人（各区域につき1人）
4月15日（月）までに応 ・ื推ન書類（ۀ
行課、各૭口センター、市
ホームページに用意）を郵
送（消印有効）または接
ۀ行課

����ਤॻؗϘϥϯςΟΞ
おはなし、児童サーϏス、ਤ書修ཧ、Ի༁、点༁、
配Ս、地域文化、地域資料、ਤ書館サポーター
の9分で活動を行っています。詳細は市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

2025年3月31日（月）まで
中ԝਤ書館
15歳以上の方（中学生を除く）
ઌண160人程度
3月1日（金）～21日（）に申込書(中ԝਤ
書館に用意)を郵送または接もしくはイ
ンターネットで
中ԝਤ書館

ʤ˟305�00312�8࠺ޗʥ
☎029(856)4311

ԉۚࢧͷऀۀࣄຊళͷӡૹࢢ
者などۀ༉価֨高騰の影響を受ける運送事ݪ
の事ܧۀ続を支援するための交付金制度を設
けています。詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
交ֹɹ2ສԁ～20ສԁ ※事ۀ内容やن
によりҟなります。

以下の件をຬたす事ۀ者
　 ①法人の場合は本店所在地、ݸ人の場合は

住所がつくば市内であること
　 ②次のいずれかの事ۀを行っていること

▷一ൠ՟物自動車運送事ۀ
▷՟物ܰ自動車運送事ۀ
▷一ൠି切ཱྀ٬自動車運送事ۀ
▷一ൠ用ཱྀ٬自動車運送事ۀ（福祉ݶ

定）
　　 ▷自動車運స行ۀ

3月15日（金）までに
インターネットで
振興課ۀ࢈
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จԽܳज़ʹܞΘΔݸਓɾஂ ମͷۀࣄΛ
·ԉ͠ࢧ ʢ͢࠷େ��ສԁʣ
����ͭ͘จԽৼ׆ஂࡒڵಈࢧԉۀࣄ
2024年度内に市内の会場で開催する公ӹੑ
の高い文化ܳ術事ۀを対象に、最大20ສԁを
支援します。詳細はホームページをご覧くだ
さい。

文化ܳ術活動にܞわるݸ人・ஂ 体
3月1日（金）～15日（金）に必要書類（ホー
ムページに用意）をつくば文化振興ஂࡒに
郵送（必ண）または接 ※書類などの৹ࠪ
があります。ॳめての方は要事લ相談
つくば文化振興ࡒ ʤஂ˟305�0032園
1�10�1つくばカϐオ内ʥ

　 ☎029（856）�00�
文化ܳ術課

உੑͷͨΊͷి૬ஊ
、など事、ࠗ、生き方、්、家族、人間ؔ
一人でまずご相談ください。உੑのۀ࢈カ
ウンセラーが対応します。
※予約ෆ要、ൿີݫक

3月14日（）18:00~20:30
市内在住・在ۈ・在学の方
உঁ共同ࢀ画室☎029(883)1188

Ἒ͍ͷͪͷి�
ୈظ��૬ஊһཆ࠲ߨੜ
自ࡴ予を的に、ి 話という手ஈで対話す
ることでみを๊える方を支えるボランティ
ア活動をしてみませんか。詳細はホームペー
ジをご覧ください。

23歳以上の方で、所定のݚ修にࢀ加でき、
24時間ి話を受信する活動にੵۃ的にࢀ
加できる方
40人
 �,000ԁ/各課程（全5課程のݚ修）
必要書類（ホームページに用意）をἚい
のちのి話事ہに郵送
Ἒいのちのి話事ืہ集 

ʤ˟305�8691筑波学園郵ศ
書ശ60号ʥࢲہ

　 ☎029（852）8505
増進課߁݈
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 KaQaOeTe!iOter.Pr.KQ

市推進課ࡍࠃ

ʮϠϯάέΞϥʔʯΛ͍ͬͯ·͔͢
「Ϡングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（োがいや病気のある家族、༮いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと定されて
いるような家事や家族の世話などを、日ৗ的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）Ϡングケアラーかもし
れない」とࢥったら、お話を聞
かせてください。

こども未来課

ແྉ૬ஊձ࢜ॻߦ
相続、Ҩݴ、法人設ཱ、ڐ認可ؔ全ൠ、地
స用、ؼ化、Ӭ住・在ཹ資֨ؔݖ、利義・事
実証明にؔする相談ができます。

3月14日（）13:00～16:00
市所3階会ٞ室302
ઌண12
9:00～10:00にἚݝ行書士会ݝೆ支
部にి話で ※（土）（日）（祝）を除く
Ἒݝ行書士会ݝೆ支部（つくば会場担当）
☎090(3291)1215（担当：

ㆮ

村
㇀ ㇉

）
૯課

Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ۙͳࠔΓࣄͷ૬ஊ૭ޱͰ͢
地域包括支援センターは、高齢者のօさんが
住み慣れた地域で҆心してらし続けるため
の身近な相談૭口です。介護や福祉、在宅ҩ
ྍ、認知症のことなど、心配事やࠔり事など
がありましたら、お気ܰにご相談ください。
。し、օさんを支援しますܞ機ؔなどと࿈ؔ
詳細は市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせくだ
さい。

 地域包括支援課

ͭ͘͜Ͳͷ੨͍Ӌࠜۚج
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ
基金」に寄付のご協力をおئ
いします。寄付金は、世を
えたශࠔの࿈をஅち切るとともに、全ての
子どもたちがເと希望を࣋って成していけ
るよう事ۀに活用します。なお、寄付金は;る
さとೲ税と同様の寄付金߇除が適用されます。

①インターネットで（クレジットカード決
可）②寄付申込書（市ホーࡁ
ムページに用意）を郵送また
は接
こども未来課

ফళΛ࢈ૹܴձͭ͘ͷ
ར༻ͯ͠Έ·ͤΜ͔
つくばの地࢈地消ポータルサイト「F

フ ㇡ ー ㈢

arm t
ト 

P 
T
㈈ ー ㈘ ル

aCMe つくば」では、つくばの食ࡐを使用し
たҿ食店を介しています。新しい門出を迎
えるこの時期、つくばの地࢈地
消店で送迎会などはいかがで
しょうか。

 ۀ策課

ࣗӴୂͷใఏڙΛر͠ͳ͍ํ
市では、自Ӵୂ法施行ྩ第120に基ͮく
Ӵ大ਉからの請ٻに応じて、住民基本ா法
第11に基ͮき、自Ӵื集事のために必
要な住民基本情報をӾ覧により提ڙしていま
す。提ڙした情報は、自Ӵୂでの自Ӵ・自Ӵ
生のื集事に利用されますが、自Ӵิީ
ୂへの情報提ڙを望まない方は、本人、親ݖ
者などが除外申し出の手続きを行うことに
より、自ӴୂがӾ覧する情報から除外します。
詳細は市ホームページをご覧ください。
2024度ใఏڙରऀ　▷2006年4月2
日～200�年4月1日に生まれた方（日本人住
民にݶる）▷2002年4月2日～2003年4月1
日に生まれた方（日本人住民にݶる）
ఏڙすΔใ　▷対象者のࢯ名▷対象者の生
年月日▷対象者のஉঁの別▷対象者の住所

5月31日（金）までに除外申出書（૯課、
市ホームページに用意）を郵送（必ண）また
は接
૯課

�݄͔Βͭ͘όεͷࠁ࣌දͷվਖ਼ɾ
όεఀཹॴͷ৽ઃΛ͍ߦ·͢
4月1日（月）から、つくバスの全シャトル
で時ࠁදが変わります。また、一部のシャ
トルでバスఀཹ所を新設します。4月以
降の時ࠁදは市所や各૭口センターで
配しています。詳細は
市ホームページをご覧く
ださい。

૯合交通策課

Ͱޱԉϫϯετοϓ૭ࢧӦܦ
͢·ͷօ͞ΜͷΈΛ૬ஊͰ͖ऀۀࣄ
経ࡁ支援のご案内や中小ۀا診அ士による経
Ӧ相談、社会保ݥ࿑士による࿑相談が無
料でできます。まずはお気ܰにご相談ください。

相談員にウェブ解析士を追加します
経Ӧ支援ワンストップ૭口の相談員として、
4月から新たにウェブ解ੳ士を加します。
ホームページ、S/S、&C サイトの活用など、
σジタルマーケティングにؔする相談が可能
です。詳細は市ホームページをご覧ください。

ి話またはインターネットで
市所コミュニティ౩3階

振興課ۀ࢈ 
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۠ͷʹର࢝։༺ڙԼਫಓڞެ
ͯ͠ɺडӹऀෛ୲ۚΛො՝͠·͢
公共下ਫ道のڙ用が開始され、新たに下ਫ道
が使用できるようになった土地に対して、1
ฏ方メートル当たり300ԁの受ӹ者負担金を
ො課します。対象者には申ࠂ書を送付してい
ますので、ೲ付をおئいします。
ର地۠ɹ▷上ڷ地区（手・๛ཬグリーンタ
ウン）▷中東ݪ新田地区▷ҴԬ地区

上下ਫ道ۀ課

సډͳͲͷࡍ্Լਫಓ༻தࢭͷ
ಧ͚ग़Λ͓͍͠ئ·͢
సډなどにより、ݱ住所でのਫ道の使用を中
止するときは、ਫ਼ࢉが必要となりますので、
సډの5日લまでにਫ道お٬様センターで上
下ਫ道使用中止の手続きを行ってください。
詳細はਫ道お٬様センターにお問い合わせく
ださい。

つくば市ਫ道お٬様センター
☎029(851)2811
上下ਫ道ۀ課

ύϒϦοΫίϝϯτखଓ
Ռͷެද݁ࢪ࣮
詳細は市ホームページをご覧
ください。※市ホームページで
は公開期間以降もご覧いただけます。

ͭ͘ࢢόϦΞϑϦʔϚελʔϓϥϯʢҊʣ
3月15日（金）～29日（金）
市所コミュニティ౩2階ا画経Ӧ課、市
所1階情報コーナー、各૭口センター、
つくば市民センター、各地域交流センター、
市ホームページ
画経Ӧ課ا

ͭ͘ࢢจԽܳज़ਪਐجຊܭըʢୈظ�ʣʢҊʣ
3月15日（金）～29日（金）
市所5階文化ܳ術課、市所1階情報コー
ナー、各૭口センター、つくば市民センター、
各地域交流センター、市ホームページ
文化ܳ術課

े׆ࣈಈۚࢿͷ͝ྗڠ
͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠
日本े字社のٹࡂ護やҩ ・ྍ݂ ӷ事ۀな
どは、օさんからの活動資金のご協力に支え
られています。市内では、2023年12月ݱ
在で、計11,565,014ԁの活動資金をいて
います。ଟくのごࢍॿをࣀりにありがとう
ございました。

社会福祉課

ͭ͘ΧϐΦͰֶशͷͨΊͷ
εϖʔεΛఏ͠ڙ·͢
中学生や高ߍ生が、つくばカϐオ4階プレイ
ルームを学習室として利用できるようになり
ます。利用希望者は事લ登録の上、利用日当
日にઌண順で利用できます。詳細はホームペー
ジをご覧ください。

3月20日（祝）以降の（土）（日）（祝）
10:00～20:00

　 ※春季・夏季・ౙ季休ۀ期間中はຖ日
つくばカϐオ4階プレイルーム
市内在住・在学の中学生、高ߍ生
ઌண10人
事લ登録＝3月2日（土）9:00からつくばカ
ϐオཧ事室で
つくば文化振興ஂࡒ
☎029(851)2886
文化ܳ術課

ೲݶظʹ͝ҙ
4月1日（月）のೲ期ݶは次のとおりです。ೲ
期ݶまでにೲ付してください。
保険੫（ୈ9期）߁ຽ݈ࠃ

課▷ೲ税課ݥ保߁民݈ࠃ▷

ΞΠϥϒͭ͘·ͪͮ͘Γิॿۚ
આ໌ձ
制度の֓要や申請時に必要な書類、意点な
どをઆ明します。ิ ॿ金の活用をお考えの方
はぜひごࢀ加ください。※次回のకめ切り日
は4月19日（金）です。

3月21日（）13:30～15:30
コリドイオ1階つくば市民センター社会ߩ
1�10�1つくばセンター࠺ޗ活動支援室ʤݙ
Ϗル内ʥ
主に市内で社会ݙߩ活動やボランティア
活動を行っている方
ઌண8人
3月15日（金）までに「ࢯ名・住所・ి 話൪号・
メールアドレス」をి話、メールまたは接
つくば市民センター☎029(855)11�1

͢·Γ·࢝Ҭަ͕੶ͷށ
3月1日（金）から、全ࠃの市区町村૭口で、ͦ
の市区町村に本੶がない人でも、ށ੶౽本・
除੶౽本、վ製ށݪ੶౽本がऔ得できるよう
になります。
ٻできΔํ　▷ށ੶に記載されている方（除
੶された方を含む）▷配偶者▷݂ܥ族
ํٻ๏　各市区町村૭口でのみ請ٻ可
※ཧ人による請ٻはできません。
ٻできないূ໌書　▷ށ੶ঞ本▷ށ੶のෟ
票▷コンϐュータ化されていない一部のށ੶
や除੶
ཹҙ　本੶地変更がଟい方などは、当日中
に交付できない場合があります。また、つく
ば市に本੶がある方とは、औりѻい可能な૭
口や本人確認の方法がҟなり
ます。詳細はホームページをご
覧ください。

市民૭口課

ͷࡍ͏ߦ੶ͷಧ͚ग़Λށ
͢·੶౽ຊͷఴ͕ෆཁʹͳΓށ
3月1日（金）から、ࠗ ҽಧやస੶ಧなどのށ੶
ಧけ出のࡍに、ށ੶౽本の添付がෆ要になり
ます。

市民૭口課

文化ܳ術課

ফඅੜ׆ηϯλʔ
ίϦυΠΦ�֊ʹҠస͠·ͨ͠
受付時間やి話൪号は変更ありません。なお、
車で来所する方は、つくばセンターϏル地下
ற車場またはೆ2ற車場をご利用ください。
※ற車場の無料化あり。

コリドイオ1階ʤ1�10�1࠺ޗつくばセン
ターϏル内ʥ
消費生活センター☎029(861)1333

フ ッ ク ン 船 長 レ ポ ート

ফ防࢜・ফ防ஂのօ͞Μ
の׆動をհします

消৬員の士気高
㆓ う

༲
㇈ う

をਤり、消活動にສ全を
期することを的として、新春ྫ߃の市特別
点ݕが行われました。市の܇示に整ྻした৬
員一同が「市民の҆全で҆心ならし」をࢦ
し心を新たにしました。

消૯課

1月8日、市民ホールやたで、2024年つくば
市消ஂ出

で ㆞ め し ㆌ

ॳ式を開催しました。ࢀ加したஂ員
は、市民の生 ・໋身体・࢈ࡒをकるく、消ஂ
活動にऔりむ決意を新たにしました。

地域消課

消ʹؔ͢Δ׆ಈɺ
:
㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘

PV5VCFのಈըͰ
͝ཡい͚ͨͩ·͢
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ϋ Ψ Ω・'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 な Ͳ の ه ೖ 例
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖͯͩ͘͠͞いɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆのないのʣ
�˟�������
ֶͭ͘ڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘ࢢॴ˓˓˓˓˓՝

希望講座・コース
希望日・時間

①˟ʗ住所※
名（;りがな）ࢯ②
ᶅ年齢（学年）
ᶆి話൪号
ͦのଞ必要事項

͜ͲΩοΫϘΫγϯάମݧձ
ྱّ作法を習得し、集中力・体力・ਫ਼神力を高
めましょう。ॳ心者の方も大迎です。

3月9・16・23日（土）14:30～15:20
つくばウェルネスパーク
小学1～5年生の方
Ԭ
お ㆉ ㆠ ㆌ ㇈ ㆯ ㇋

田ਗ਼ࢯ࣏ 
（Ωックボクシング元日本チャンϐオン）
ઌண�人/日
500ԁ/日
3月8日（金）10:00から 
ి話または接
つくばウェルネスパーク 
☎029(86�)5210
スポーツ施設課

����ͭ͘ࢢϛοΫεμϒϧεେձ
テニスを楽しみながら、を流しませんか。
※申し込み・詳細はホームページをご覧ください。

4月�日（日）9:00～1�:00 
予උ日4月14日（日）
市内テニスコート 
※開催場所など詳細は別్お知らせします。
市内在住・在ۈ・在学の18歳以上の方
3,000ԁ/ペア
スポーツ協会事ہ（市所内）
☎029(854)8511
スポーツ振興課

�ਓ੍ঁࢠϚελʔζେձ
日頃の࿅習の成Ռを発شして、バレーボール
を楽しみませんか。

3月24日（日）13:00～（受付12:30～）
૯合体育館ࡩ
30歳以上の方で、チーム年齢合計450歳
以上
▷スポーツ協会登録チーム＝1,000ԁ 
▷未登録チーム＝3,000ԁ
3月15日（金）までにň大会名・ࢀ加者全員
の住所（ද者を最ॳに記入)・またはۈ
ઌ・ࢯ名（フリガナ）・年齢・ి 話൪号ŉを郵
送またはFAX（要ண信確認）で
スポーツ協会事ہ（市所内） 
☎029(854)8511 

 029(854)8531
スポーツ振興課

ແྉମݧςχεࣨڭ
テニスの基ૅを体験しましょう。
※詳細はホームページをご覧ください。

マス・ガイアテニスクラブʤ௩502�1ʥ
3歳以上の方
ઌண6人/クラス
3月14日（）までにインターネットで

（主催）地域スポーツ支援協会、（後援）マス・  
     ガイアテニスクラブ 

☎029(886)3118 
 iOfP!mHtD11.KQ

スポーツ振興課

 ӫཆαϩϯʮl͋ͿΒzѱऀ߁݈
l͋ͿΒzͷઁΓํʯ͍ݡ

「今」の食事が「未来」のあなたをつくります。食
事のポイントをཧӫ養士が介します。
※当日ࢀ加可
①ཧӫ養士によるӫ養講話
②体成・年齢のଌ定

3月12日（火）①10:20～、11:00～、11:40～
②10:00～11:45
ブランσつくばฒ店ʤฒ4�3�2ʥ
市内在住の方
市ཧӫ養士、ウエルシアཧӫ養士、カ
スミཧӫ養士
①各ઌண10人②15分ごとに3人
3月11日（月）までにి話で
増進課߁݈

ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯ
ʮ۱ʑ·Ͱ݈߁νΣοΫ�ʯ
な体ͮくりのためには、ຖ日の食事がと߁݈
ても大切です。テーマに合わせた食事のポイ
ントを介します。体成とශ 度のڧࠎ݂・
ଌ定もできます。 ※当日ࢀ加可

3月8日（金）10:00～11:00
ウエルシアつくばࡩ店ʤ1�14�1ࡩʥ
市内在住の方
市ཧӫ養士、ウエルシアཧӫ養士
ઌண10人　 3月�日（）までにి話で
増進課߁݈

ՎགۂͰμϯε
Վགۂに合わせてགྷる教室です。ॳ心者クラ
スと経験者クラスで分かれているので҆心し
てごࢀ加いただけます。

3月9・16・23・30日（土） 
▷ॳ心者クラス＝10:00～11:00 
▷経験者クラス＝11:15～12:15
つくばウェルネスパーク
高ߍ生以上の方
୩

㇄ ㆟ ㆹ

田部あΏみࢯ
ઌண20人/日
600ԁ/日
当日2階૯合受け付けに接
つくばウェルネスパーク 
☎029(86�)5210
スポーツ施設課

࠵ ͠

͓ͳ͠ͿΜͿΜʢೕ༮͓͚ࣇͳ͠ձʣ
書による手遊びなども交えた、0歳から楽࢘
しめるちΌん向けのおはなし会です。
※各日2回公ԋ、当日受け付けのみ

3月15日（金）、21日（） 
①10:30～10:50②11:00～11:20
ೕ༮児と保護者の方
ઌண8/回

中ԝਤ書館
中ԝਤ書館☎029(856)4311

தԝਤॻؗΠϕϯτ
͓ͳ͠ձ
おはなしボランティアによる読み聞かせなど
を行います。 ※当日受け付けのみ

3月9・16・23・30日、4月6日（土） 
①15:00～15:15②15:30～15:45 
※3月16日（土）のみ1回（15:00～）
༮児～小学生の方　 ઌண15人/回

4
ι ϥ

03"�T
ε ς

UB�μϯεϑΣεςΟόϧ
地域の小・中・高ߍ生が出ԋし、元気いっͺい
のμンスパフォーマンスでまちを盛り上͛ます。
一日中楽しめるμンスフェスです。グルメや
ϋンドメイドも楽しめます。

3月23日（土）10:00～16:00 
※Ӎ天の場合は3月24日（日）
つくばセンター広場
D

㈂ ㈵ ス

aODe A
㇢ ㇿ ㇹ  ー ㇹ ㈩ ㈵

TTPDiatiPO S
ㇹ ー ㇼ

eedT 
☎029(859)3313
学園地区市֗地振興課

આͷڷ্
ʮ८Γɺ༡Ϳɺௌ͖ɺ৯Δɺ্ ɻʯڷ
֗なかをフィールドとして、周辺市֗地の上ڷ
の魅力が体験できるイベントです。֗ なかṖ解
きゲームや、ۀ体験、ҿ食店と࿈ܞしたグル
メا画など盛りだくさんの内容です。さらに
口公園ではԻ楽フェス、アオニサイフΝームでは

「1日ݶりのガストロϊミー」を開催します。詳
細はホームページをご覧ください。

3月9日（土）10:00～
口公園΄か上ڷ地区内各所
&
イ ー ト

AT a
㇢ ㈵ ㈋

Od L
カ ㈡ ㇶ ー

ami(O 
実行委員会 

MeHeOddaZQrPKeDt 
!HmaiM.DPm

周辺市֗地振興課

つくばウェルネスパーク

当日2階૯合受け付けに接

 029(854)8531
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ϘϥϯςΟΞΨΠυͱޫ؍
ͭ͘ެԂ௨ΓΛา͜ ʢ͏෦ฤʣ
দ見公園、エΩスポセンター、中ԝ公園、セン
ターϏルなどがあるつくば公園通りをาきま
す。観光ボランティアガイドと一ॹにつくば
市の魅力を発見しませんか。

3月23日（土）9:00～12:00 
※Ӎ天の場合は3月24日（日）
দ見公園付近集合 
※集合場所の詳細はメールで送ります。
市内在住・在ۈ・在学の方 
※小学生以下の方は保護者同伴
つくば観光ボランティアガイド298
ઌண15人
300ԁ（保ݥ料など）
3月20日（祝）までに「ࢯ名（フリガナ）・住
所・年齢・ి 話൪号（ܞ帯）」をメールで
つくば観光 
コンベンション協会 

 iOfP!ttDa.KQ
観光推進課

ᶊεϚϗॳ৺ऀ࠲ߨʢॳڃίʔεʣ
スマートフォン（スマホ）のૢ作が慣れない方
を対象に、文字入力、カレンμーアプリを使
用したスケジュールཧ、ショートメールの
使い方、ࣸ ਅࡱ影・アルバムཧのこつをΏっ
くりと解આします。

4月19・26日、 
5月10・1�・24・31日（金） 
10:00～12:00 ※全6回
ย
ㆉ ㆟ お ㆉ ㆲ で ㆮ ㇊

Ԭलయࢯ
10人（நબ）　 3,500ԁ（教ࡐ費込み）

ᶆγχΞ݈߁ମૢ࠲ߨ
みんなで楽しくリズムに合わせて体を動かし
ませんか。

4月18日、5月2・16日、
6月6・20日、�月4・18日、
8月1日、9月5・19日（）
10:00～11:15 ※全10回

ㆌ ㆟ ㆖ ㇏ ㇆ う ㆓

ᖒ有子ࢯ　 20人（நબ）　 5,000ԁ

࠲ߨमηϯλʔݚຽࢢ
ᶃ༵ͷϤΨ࠲ߨ
日ʑを元気にաごすための、体と心の使い方
を学びませんか。ॊೈੑや体力をつけたい方
におすすめです。

4月13・20・2�日、 
5月11・18・25日、 
6月1・15・22・29日（土） 
10:00～11:15 ※全10回
۽
く ㆾ ㆋ ㆂ ㆿ ㆌ

୩未来ࢯ　 20人（நબ）　 5,000ԁ

ᶈூΓ૾࠲ߨ࡞
গしずつ時間をੵみ重Ͷ、本֨的な૾作
が楽しめる講座です。

4月18日、5月2・16日、 
6月6・20日、�月4・18日、 
8月1日、9月5・19日（） 
13:30～15:30 ※全10回
ಹ
ㆪ ㆯ ㆪ ㆘ ょ う ㆐ ㆂ

花定ࢯܚ　 20人（நબ）
5,000ԁ（ூࠁ・ࡐ料費は別్4ສԁલ後） 
※詳細はお問い合わせください。

ᶉॳ৺ऀͷύιίϯ࠲ߨ
エクセルを中心に、ࣸ ਅを使い楽しみながら
Ώっくり学びます。

4月18・25日、 
5月2・9・16・23・30日、
6月6・13・20日（） 
10:00～11:30 ※全10回
酒
㆕ ㆉ ㆂ

Ҫはつこࢯ　 20人（நબ）　 5,000ԁ

ᶇΞϏઌੜͱӳޠͰ༡΅ ʢ͏ࡀ�ʙະबֶࣇʣ
アϏઌ生と一ॹに遊びながら、親子で楽しく
英ޠに৮れてみませんか。

4月12・19・26日、 
5月10・1�・24・31日、 
6月�・14・21日（金） 
13:30～14:30 ※全10回
アブラム・ランドウࢯ
親子10（நબ）　 5,000ԁ

ᶅࣗྗମ࠲ߨʢՐʣίʔε
こりをぐ体ૢです。日頃のർれがݞ௧やࠊ
たまりやすい方はぜひごࢀ加ください。

4月16・23日、
5月�・14・21・28日、
6月4・11・18・25日（火）
10:00～12:00 ※全10回
Ѩ部京子ࢯ　 20人（நબ）　 5,000ԁ

ᶄࣗྗମ࠲ߨʢ݄ʣίʔε
൫のΏがみを整える体ૢです。日頃のർれࠎ
がたまりやすい方はぜひごࢀ加ください。

4月15・22日（月）、
5月6日（祝）・13・20・2�日（月）、
6月3・10・1�・24日（月）
10:00～12:00 ※全10回
Ѩ
ㆀ ㆹ ㆌ ょ う ㆓

部京子ࢯ　 20人（நબ）　 5,000ԁ

ঁੑͷͨΊͷ*5ϦεΩϦϯάηϛφʔ
ʮࣗΒ͘͠ಇ͘৽͍͠ಓΛ։͘ʯ
新しいスΩルを学び、リモートワークや෭ۀ・
をすることでライフスタイルに合わせたۀ݉
ಇき方をしませんか。

3月9日（土）10:00～12:00
市所コミュニティ౩3階会ٞ室A
ITۀքでの新しいಇき方に興味がある18
歳以上のঁੑの方
ઌண50人
3月�日（）までにインターネットで
Ωャップジェミニ 

DTrKaQaO.KQ!
DaQHemiOi.DPm

振興課ۀ࢈

ୈ�ճɹ࢞ຓࢢϑϥϯεɾάϧϊʔϒϧ
ͱͷΦϯϥΠϯྲྀަࢠձ
ຓ市であるフランス・グルϊーブル市に࢞
ある日本ิޠ習ߍの生ెたちと、日本ޠでの
オンライン交流を実施します。今回はチーム
でઓするクイズ大会を行う予定です。

3月16日（土）1�:00～18:00
市内在住・在学の小学生とͦの保護者の方
で、自宅から ;

ㇼ ー ㈢

PPm でのオンラインࢀ加
が可能な方
8程度（நબ）
3月10日（日）までに 
インターネットで
市推進課ࡍࠃ

͠͞ͱ͠ɹࡀेࡾͷཱཱྀͪɹ
ʙঀ

͡ ΐ ͡ ΐ ͏ ͔

ՎΛಓͮΕʹʙɹͭ͘ฤ
シンガーιングライターの林

ㆯ ㇄ し ㆹ ㆕ ㆨ し

部ஐࢯ࢙が、聴く
人のۏ線に৮れる日本の名ۂをおಧけします。

3月23日（土）15:00～（14:30開場）
ϊバホール
6,600ԁ（全੮ࢦ定） 
※未ब学児入場ෆ可 
※つくばシニア割対象公ԋ
ి話またはインターネットで
つくば文化振興ஂࡒ 
☎029（856）�00�
文化ܳ術課

य़ͷ্ڷδΦαΠτ୳ݕ
ʮ্ڷͷحΛମ͠ײΑ͏ʯ
小の流れが作り出した地ܗやかつての
の、Տෑにݐつ金

ㆉㆪ㇀㇉㇏㆐ㆂㆉㆥㆡ

村別ཕ神
㆘ ㇓ ㆘ ㇃

社など、小
とともにྺ࢙をࠁんだ場所を家族や༑人と一
ॹにาきませんか。 ※�L

㈯メートル

m 程度าきます。
4月20日（土）8:30～15:00
市所コミュニティ౩લ集合
市内在住・在ۈ・在学の小学4年生以上の方
つくば市ڥマイスターの会
ઌண20人
3月11日（月）～29日（金）に 
インターネットで 
※4人まで同時申し込み可
策課ڥ

����ɹ
; ͘ ͓ ͔ ͥ ͖

Ԭԃ͘͞Β·ͭΓ
期間中はつくばエクスプレスみらいฏӺから
Y

㈦ ㈱ ㈫

AWA3A福Ԭԃさくら公園までの無料シャ
トルバスがあります。 ※3月30日（土）・31日

（日）は地元ҿ食店のٖ店、Ωッチンカーに
よるグルメブースを出店します。また、近ྡ
のற車場が有料になります。

3月29日（金）～4月2日（火）
福Ԭԃʤつくばみらい市

ㆌ ㆟ ㇄ ㆾ

山2633��ʥ
つくばみらい市観光協会 

（つくばみらい市ۀ࢈経ࡁ課内） 
☎029�(58)2111
広報ઓུ課

市民ݚ修センター
市内在住・在ۈ・在学の方
3月21日（）までに「希望講座名・郵ศ
൪号・住所・ࢯ名（フリガナ）・年齢・日中に
࿈བྷがつくి話൪号」を、市民ݚ修セン
ターѼてにԟ෮はがきで郵送（必ண）、ま
たは製はがき（ཪ白ࢴ）を接ࢀ࣋
市民ݚ修センター 

ʤ 3˟00�423114���1ʥ 
☎029（86�）1153
生֔学習推進課

エクセルを中心に、ࣸ ਅを使い楽しみながら

5月10・1�・24・31日（金） 

5,000ԁ
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ᶕ࠲ߨࢠɹࢠͰϚδοΫΛָ͠͏
身の回りの物を使って୭でも؆୯にできるマ
ジック講座です。

4月21日（日）10:30～12:00
小学生以上の親子
大
お お ㆫ し

重
し ㆒ ㆮ ㆶ

信ࢯ　 510人（நબ）
2,000ԁ/（教ࡐ費込み）

ᶖ࠲ߨࢠɹͷͷϓϦβͰϑϥϫʔέʔΩ
プリβーブドフラワーのカーネーションやア
ジサイなどでお花のケーΩを作ります。

4月28日（日）10:00～11:30
5歳以上の親子 ※大人1人でのࢀ加も可


わ だ

田ࣿ
さ ち

ஐࢯ 
（D

カ ー リ ー

VrMZ f
フ ラ ワ ー

MPwer T
シ ョ ッ プ

IPQ ද）
510人（நબ）
2,200ԁ/（教ࡐ費込み）

;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨ
ᶃମݧɹӳձᶘɹՐ༵
Ώっくりと英ޠの基ૅを身に付けていくॳ心
者専門のクラスです。қしい୯ޠのみ合わ
せによるコミュニケーションを楽しみます。

4月9日（火）13:00～14:40
中学ߍଔۀ程度のޠ学力の方
内
ㆪ ㆂ ㆨ う

藤道
ㆿ ㆡ ㆓

子ࢯ　 5人（நબ）　 1,200ԁ

ᶄମݧɹ5
τ Ρ ʔ

0ɹ(
Ϊ ϟ ϒ

"#
テーマにԊって英会話をします。؆୯なݴ༿
から始めるので、ॳ心者の方もࢀ加できます。

4月10日（ਫ）13:00～15:00
ϰΝンドーン・シリルࢯ
5人（நબ）　 1,200ԁ

ᶅ͔ૅجΒֶͿεϚϗɾλϒϨοτͷجຊૢ࡞
ʢεϚϗɾλϒϨοτࠐͪ࣋Έʣ

ॳ期設定や、文字入力などの基本ૢ作、新機
能の情報収集のこつを丁ೡに解આします。
※対応機ثのିし出しはありません。

4月2・9・16・23日、5月14・21日（火）
10:00～12:00
スマホ・タブレットをࢀ࣋できる方
花
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉

村
ㆪ お ㆓

子ࢯ（σジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）
15人（நબ）
�,200ԁ（別్教ࡐ費500ԁ）

ᶆϫʔυ�ΤΫηϧج ʢૅ1$ࠐͪ࣋Έʣ
トレのためのワードとエクセルの基本ૢ作

（文書作成・書式設定・保ଘ・印）を解આしま
す。用意したσータを元に行うฤ集ૢ作がメ
インです。 ※対応機ିثし出し応相談

4月2・9・16・23日、5月14・21日（火）
13:30～15:30
文字入力ができる方　
花村子ࢯ（σジタルサポートオフィスイ
ンストラクター）
15人（நબ）
�,200ԁ（別్教ࡐ費1,400ԁ）

ᶇ࣮ફͰֶͿ +
δΣΠμϒϦϡʔ

8�$
Ω ϟ υ

ج%" ᶗૅ
ʢ1$ࠐͪ࣋Έʣ

+W�CADのಋ入、設定、基ૅૢ作（描く、ฤ集、
ஙݐ除など）について解આします。؆୯な
ฏ໘ਤの作ਤができ、資֨औ得にもཱちま
す。 ※対応機ିثし出し応相談

4月2・9・16・23日、5月14・21日（火）
18:30～20:30
文字入力ができる方　
ย
ㆉ ㆟ お ㆉ

Ԭल
ㆲ で ㆮ ㇊

యࢯ（σジタルサポートオフィスද）
15人（நબ）
�,200ԁ（別్教ࡐ費3,200ԁ）

ᶈϛϥʔϨεɾҰ؟ϨϑΧϝϥࡱӨૅج
ʢϛϥʔϨεɾҰ؟Ϩϑࠐͪ࣋Έʣ

や人物のϐントܠ影લのカメラの設定、෩ࡱ
合わせや΅かしをはじめ、S/Sなどにߘす
るࡍのσータリサイズまで実ફできる基本講
座です。 ※対応機ثのିし出しはありません。

4月6・13・20・2�日、5月11・18日（土）
14:00～16:00
ミラーレス・一؟レフカメラをࢀ࣋できる方
ยԬलయࢯ（σジタルサポートオフィスද）
15人（நબ）
�,200ԁ（別్教ࡐ費1,500ԁ）

ᶉ͔ʹ߳ΔϓϦβͷΞϩϚΩϟϯυϧ
火を౮さない߳りを楽しむアロマΩャンドル
です。プリβーブドフラワーをあしらい、θリー
のようなྋし͛で可Ѫい作を3ݸ作ります。

4月�日（日）10:00～12:00
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉

༝ݪ
㇆ ㆿ

ඒࢯ 
（෩花プリβーブド 

フラワー協会ද）
12人（நબ）
3,400ԁ（教ࡐ費込み）

ᶊܦ
͚͍Β͘

བྷʹಛԽͨ͠ηϧϑέΞʙय़ͷཆੜʙ
各回のテーマにԊって、日ৗのセルフケア方
法をおえします。方アロマਫ਼༉を使用し、
経བྷの流れを整え、໔Ӹを高めます。
。りはありませんؼち࣋方アロマਫ਼༉の※

4月9日（火）10:00～11:30
小
㆓ ㆰ ㇄ し

林ࠫ
㆕ お ㇊

ॹࢯ（ホリスティック方アロマ協
会認定講師）
8人（நબ）
2,000ԁ（教ࡐ費込み）

ᶋ͍͞͠ϐΞϊɹՐ༵
基本のࢦ使いから1ۂけるようになるまでΏっ
くり進みます。 ※1人20分間のݸ人レッスンです。

4月16日、5月21日、6月4・18日（火）
13:00～15:30
土
ㆤ ㆡ ㇄

༟
㇆ う ㆓

子ࢯ　　 5人（நબ）
5,300ԁ（教ࡐ費込み）

ᶌ෩
; ͏ ͔

ՖϓϦϑϥ͋ΕΜࣨ͡ڭɹͷ
ຖ年人気の෩花フラワー協会のの日のアレ
ンジです。プリβーブドフラワーの基ૅやア
レンジのこつなど、ॳ心者の方でも学ます。

4月19日（金）10:00～12:00
中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉

村道
ㆿ ㆡ ㆓

子ࢯ（෩花プリβーブドフラワー協
会認定主講師）
5人（நબ）　 3,�00ԁ（教ࡐ費込み）

ᶍֶ͔ݹߟΒͭͨ͘ݟͷઓࠃ
つくば市には、ࠃ

く ㆫ し ㆛ ㆌ

の小࢙
お ㆠ ㆘ ょ う

田をච಄に、ઓ
ͦ。されています時の資料がଟくࠃ れ
らを考ݹ学によって読み解きます。

4月21日、5月19日、6月16日（日） 
10:30～12:00
大
お お ㆜ ㆌ

ؔ
㆟㆐し

ڷ）ࢯ
ㆌ ょ う ㆩ し ㆉ

土࢙家）　
15人（நબ）　 4,500ԁ（教ࡐ費込み）

ᶎଟ২ͷͤد২͑
3～4種類のଟ২物をḈ

㆕ ㆤ ㆾ ㆉ ㇋ ㆂ し ㆰ ㆡ

ຎܰੴ （ു6D
ㇽ㈵㈃メートル

m～
11Dm）の中に、寄せ২えします。ๅੴശのよう
に作りませんか。

4月21日（日）10:30～12:00
小学生以上の方
ٶ
ㆿ㇄うㆡ㆕ㆨし

内ྪࢯ（日本ۀ
園ܳ園ڀݚ所ද）
10人（நબ）
2,850ԁ（教ࡐ費込み）

ᶏᶐཅؾʹΠλϦΞϯ ɾ༵༵
春のイタリア料ཧがテーマの3回講座です。
各回؆୯なコース料ཧ3を作ります。

ᶏ4月13日、5月11日、6月15日（土） 
ᶐ4月21日、5月19日、6月30日（日） 
10:00～13:00
アモロι・フィリッポࢯ
各12人（நબ）
�,500ԁ（ࡐ料費込み）

ᶑ؆୯ɾ༰ثҰͭͰύϯੜ࡞Γ
͘͞Β͋ΜͺΜ

ボウル1つで作った生地をྫྷଂݿで発߬させ、
さくらあんͺんを作ります。

4月1�日（ਫ）10:30～12:30
染
㆝ め ㇄

୩ຑ
ㆾ ㆌ ㆓

希子ࢯ（ナチュエット 
エψͺんܖ約講師）　
9人（நબ）　 2,500ԁ（ࡐ料費込み）

ᶒੈքͷྉཧɹதࠃฤ
上ւ料ཧのਣಲとࢎっͺいࢎ

ス ー ㈫ ー タ ㈵

౬のスープ
を作ります。

4月2�日（土）10:00～13:00
Ѩ

ㆀ く ㆤ

明ٱ
ㆀ ㆌ ㆓

子ࢯ（料ཧڀݚ家）　
10人（நબ）
2,�00ԁ（ࡐ料費込み）

ᶓ࠲ߨࢠɹόεϘϜ࡞Γ
口に入れても҆心なࡐ料（重

㆘㇅う㆝う

）と、アロマオ
イルで良い߳りのバスボムを作りましょう。

4月14日（日）10:30～12:00
5歳以上の親子
内
う ち だ

田౧
も も こ

子ࢯ（メσィカルアロマインストラ
クター）
612人（நબ）
2,000ԁ/（教ࡐ費込み）

ᶔ࠲ߨࢠ
ιϑτ೪Ͱ࡞ΔσίϨʔγϣϯϛϥʔ

カーネーションやバラの০りをιフト೪土で
作ります。の日に手ڸをଃりませんか。

4月20日（土）10:30～12:00
5歳～小学生の親子
※大人1人でのࢀ加も可
ࣲ
し ㆰ ㆟

田ل
ㆮ ㇊ ㆓

子ࢯ（D
㈉ ㇵ

&COクレイ 
クラフトアカσミー講師）
510人（நબ）
2,200ԁ/（教ࡐ費込み）

 ;れあいプラβ
3月1�日（日）までに「講座名・郵ศ൪号・
住所・ࢯ名・ి 話൪号・年齢・ੑ 別（意）」
を郵送（必ண）、FAX、接、またはイン
ターネットで
;れあいプラβʤ˟300�12�3下࡚ؠ
2164�1ʥ 
☎029(8�6)2311 

 029(8�6)2396
 地域支援課

※画૾はイメージです。

※画૾はイメージです。
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Պ�ֶ �ٕ �ज़

ୈ�ճɹαΠΤϯεɾγχΞαϩϯ
JO�5TVLVCB
ʮϗϞɾαϐΤϯεͳͥۀΛ࢝Ί͔ͨʯ
ۀの始まりについて興味・ؔ 心のある方は
ੋ非ごࢀ加ください。

3月12日（火）14:00～15:30
つくばࡍࠃ会ٞ場ʤ園2�20�3ʥ
ؙ
ㆾ ㇋ ㇄ ㆾ ㆌ ㇈ ㆀ ㆌ

山ਗ਼明ࢯ 
（元ۀ・食ۀ࢈技術૯合ڀݚ機ߏཧ事）
ઌண50人程度
3月10日（日）までにインターネットで
つくばサイエンスアカσミー

（S
ㇷ ッ ト

AT）☎029（861）1206
Պ学技術ઓུ課

ҬࡂϦʔμʔͷͨΊͷ
ମ͢ݧΔʮΘΔࡂʯ
ࡂ対策をしていない人、ؔ 心のない人に興
味を࣋ってもらうには、きっかけ作りが大切
です。D

㈋ㇰター

r.ナμレンジャーの講ԋを体験し
。発について考えましょうܒࡂ

3月22日（金）18:30～20:15 
▷講ԋ＝18:40～19:40 
▷フリータイム＝19:45～20:15
市所2階会ٞ室201
市内在住の、自主ࡂ৫加入の方・自࣏
会のࡂ担当の方・地域のܒࡂ発に興味
のある方など
Dr.ナμレンジャー（ೲ

ㆮ う  ㆡ ㇄ ㆙ ㆀ ㆌ

口ګ明ࢯ）
ઌண100人
3月1日（金）15:00～ 
15日（金）15:00に 
インターネットで
機ཧ課ة

ୈ��ճɹੈք͓ͷΈɹ
όϯάϥσγϡฤ
ຖ月ゲストをটき、ྺ や文化習慣などにつ࢙
いてお話しいただくࡍࠃཧ解講座です。

3月16日（土）14:00～15:30
コリドイオ3階ଟ文化共生ルーム 

ʤ1�10�1࠺ޗつくばセンターϏルʥ
βケア・スルタナࢯ
ઌண50人程度
3月15日（金）までに「ࢯ名（フリガナ）・ࢀ
加人・ి 話൪号」をメールで
 交流協会ࡍࠃ
☎029（869）�6�5 

 eWeOt!iOter.Pr.KQ
市推進課ࡍࠃ

ʮͩ࣌�Ϥʂͭ͘Ӻલɺશһू߹ʂʯ
ۚ
͖ Μ Α Δ

αΠΤϯεΧϑΣ
市内にあるڀݚ教育機ؔがコラボするサイ
エンスカフェをຖि（金）に開催中です。3月は、
地上とӉを݁ͿӉ開発の「要

ㆉㆪめ

」を担う方ʑ
のお話を楽しみます。
※申し込みෆ要

3月8日（金）までのຖि（金）19:00～20:00
D
ㇵ ー  ㈵

P�eOʤ1�10�1࠺ޗつくばセンターϏル1階ʥ
+
ジ ㈥ ㇰ ㇷ

AXAネットワーク技術センター
ઌண30人程度/回
つくばサイエンスツアー 
オフィス☎029(863)6868
観光推進課

ࢠͰՊֶ࣮ࣨڭݧ
ిෆ要のゲルマニウムラジオの作製を行い
ます。親子でՊ学に৮れてみませんか。

4月13日（土）13:00～15:00
コリドイオ3階大会ٞ室ʤ1�10�1࠺ޗつく
ばセンターϏルʥ
小学4～6年生の親子/2人1
小
㆓ ㆰ ㇄ し ㆾ ㆕ ㆿ

林ਖ਼ඒࢯ（筑波大学।教त）
18（நબ）
800ԁ/
3月11日（月）9:00～29日（金）
1�:00にインターネットで
広報ઓུ課

αΠΤϯεπΞʔόε
ελοϑΨΠυಉߦίʔε
市内6つのڀݚ施設を巡る「つくばサイエン
スツアーバス」にって、ガイド付きで見学
できるコースです。

3月16日（土）・24日（日）9:00～16:00
地ਤとଌྔのՊ学館、筑波実験২物園、地
࣭ඪ本館、サイエンス・スクエア つくば、
筑波Ӊセンター
ઌண30人/日
バス車݊▷大人＝500ԁ▷子ども＝250ԁ
▷༮児＝無料（保護者同伴） 
※筑波実験২物園は別్入園料が必要
加希望日のલ日15:00までにインターࢀ
ネットで
つくばサイエンスツアー 
オフィス☎029(863)6868
観光推進課

ㅨ Dr. ナμレンジャー

͕ΜΒͳ͍հޢ
介護は期ઓです。「�உ2ঁ11人の大家族ੴ
田さんチʂ」（日本テレϏܥ）で人気のੴ田家のお
さん・ੴ

ㆂ し ㆠ ㆡ ㆆ ㆓

田ઍዳ子ࢯが、介護をりӽえるため
に必要な「がんばらないこと」について講ԋします。

3月16日（土）10:00～12:00
市所2階ࡂ会ٞ室2・3
市内在住・在ۈ・在学の方
ੴ田ઍዳ子ࢯ
ઌண30人
3月15日（金）までにి話で
地域包括支援課

ㅨੴ田ઍዳ子ࢯ

ͭ͘ඒज़ؗɹୈ��ճ༵࠲ߨ
ͷ͝ ʮɻ͓͍͍͠ϘλχΧϧɾΞʔ
τʯΛຯΘ͏
ボタニカル・アートの見所や、食用২物と英ࠃ
文化とのؔについて介します。

3月9日（土）13:30～15:00
つくばඒ術館2階アルスホールʤ2�8࠺ޗʥ
ᖒ
㆕ ㇏ ㆩ ㆾ ㇊

渡ຑཬࢯ（Ἒݝ近ඒ術館ट੮学ܳ員）
▷事લ申し込み�ઌண50人 
▷当日受け付け（13:00～）＝ઌண30人
▷事લ申し込み�3月�日（）までに 

インターネットで
つくばඒ術館 
☎029（856）3�11
文化ܳ術課

ウィリアム・フッカー
ʲモモ「ラ・ϊブレス」r 1818 年
スティップル・エングレーϰィング、

アクアチント、手࠼৭
/ 33.0　ࢴ × 24.0Dm

人ଂ　Pݸ
フ  ト
IPtP M

㈠ イ ㇲ ル
iDIaeM W

㈝㈱イトウェイ
IitewaZ

؍ܠΔ�ͭ͘ͷ͡ײΔ�า͍ͯͯݟ
つくば市のܠ観のऔりみや住民主体のܠ観
まちͮくりについて学びます。ͦ の後、市
所ଆのܠ観協定区域周辺（ڀݚ学園4丁）
を実ࡍにาき、まちの特やܠ観協定でのま
ちͮくり活動について学びます。
※ెาで移動します。

3月16日（土）13:00～16:00
市所2階会ٞ室203

ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆐ ㇓

村݈ࢯ（つくば市୩田部地区区会࿈合会 
（学園支部෭支部ڀݚ
ઌண20人
3月1日（金）～15日（金）に 
ి話またはインターネットで
市計画課

˛さまざまな種のݰถ
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広報つくば  2024年（令和6年）3月1日

うために、օさんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能ੑがあります。1人でもଟくٹ
おئいします。

 帯ి話ܞ
 に登録

͓ͱͳ ��119
͜Ͳ ��000

24時間365日
受け付け

つくば市所　☎ 029（883）1111（）　˟305�8555 ڀݚ学園一丁̍൪地̍

3

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

診療時間 9：00～16：00
診ྍを希望する場合は、必ずҩྍ機ؔにి話࿈བྷの上、受診してください。 日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

開館時間

3

3日（日）
おいかわਛൻثクリニックʤ໘Ҫ1004�5ʥ/ൻ・内・外/ 
☎029（886）3�41
ᑍҩӃʤ花ാ3�28�8ʥ/内・消・小/☎029（864）0006

10日（日）
Ԭ整ܗ外Պ内Պクリニックʤ大192ڮʥ/整外/☎029（856）2300
筑波記೦病Ӄʤ要118��299ʥ/内・外・神外・整外・ٸٹ/ 
☎029（864）1212

1�日（日） 東ڷҩӃʤ館636ʥ/内・小・॥/☎029（83�）1�85
広ҩӃʤ85ʥ/整外・リϋ・内・外・耳Һ・ൽ/☎029（86�）012�

20日（祝）
ありたクリニックʤ小࡚�59�6ʥ/ 
内ڸࢹ内・ң・ᡗ外・ペインクリニック内・外・内/☎029(828)6339
൧田ҩӃʤ沼田101ʥ/内・小/☎029（866）0025

24日（日）
Ҫクリニックʤ東ฏ௩�15�1ʥ/内/☎029（854）1881
つくばセンタークリニックʤ園1�6�1つくばࡾҪϏル4階ʥ/ 
内・消・小/☎029（851）9001

31日（日） ঙ࢘クリニックʤ中158�1ʥ/ ・්小/☎029（836）0405
ฒ内Պクリニックʤฒ4�4�2�203ʥ/内/☎029（869）6969

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～1�:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
ਤ書館開館日の土・日・祝
9：30～1�:00

● 休館日
※2月1日（木）から筑波交流センター図書室利用不可
（ۭ調設උվ修のため。期間未定）

1

1　2023年12月5日、アメリカ合ऺࠃのイエール大学で11月に開催
された、英ޠによって教養をڝう૯合ڝ技「ワールド・スカラーズ・カッ
プ（WSC）」世ք決উ大会に出場し入賞した市内中学生3人が、市を
訪問しました。世ք各ࠃの中高生と交流し、ࡍࠃཧ解を深めたことを
報ࠂしました。

3　1月15日、ૉઌ行地域のબ定証त༩式が開催され、市が共
同提案者5者とともに出੮し、ҏ

い

藤
と う

信
し ん

ଠ
た


ろ う

大ਉからબ定証がत༩ڥ
されました。今後2030年までにつくばӺ周辺エリアでૉを達成し、
2050年までに市内全域に波ٴさせていきます。

4　2月2日、Ἒݝிで「2023年度下ਫ道ଅ進ि間コンクール」ද
জ式が開催されました。書道部門で知事賞に入બした、࠺ޗ中学ߍ�
年生の小

こ ば や し

林ઍ
ち え み

সさんは、Ἒݝ全体の書道部門の応ื約2ສ�,000
件の中からબばれました。

2　1月12日、AFS日本協会のཹ学プログラムで来日し、市内でホー
ムステイをしていた高ߍ生2人が市を訪問しました。༑人やホスト
フΝミリーとの交流を深めながら、ษڧや部活動にଧち込んだことや、
今回のཹ学で経験したこと、ࢥい出にったことを報ࠂしました。

3

2

4
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広報つくば  2024年（令和6年）3月1日

筑波山地域の自然や文化を未来につなぐ
学びの場として、遊びなが
ら自然や文化に対する興味
を深めることができる体験
型の展示施設です。

 ジオパーク室

Ͳ͖Ͳ͖Πϕϯτᶃ　　
つくばジオミュージアムの2階に展示室がオー
プンします。SPY×FAMILYの貴重な資料を展
示します（入場無料）。

Ͳ͖Ͳ͖Πϕϯτᶄ
描き下ろしイラストを使用したオリジナルグッ
ズをはじめ、 SPY×FAMILYのグッズを販売し
ます。 

Ͳ͖Ͳ͖Πϕϯτᶅ
SPY×FAMILYをモチーフとしたオリジナルフー
ドを販売します。

2023年12月から開催している、つくばジオミュー
ジアムの展示物を読み解いて暗号を解読する体
験型ゲームも引き続き楽しめます（無料）。また、
大好評だった「W

ウ ィ ッ ト

IT S
ス タ ジ オ

TUDIO」のアニメーターに
よるアニメ制作ワークショップや、市内周遊ラリー
も計画中です。この機会に、つくばの魅力を発見
しに足を運んでみてはいかがでしょうか。

つ͘δΦミューδΞϜを中৺に
しますʂ࠵内でΠϕンτを։ࢢ

つくばジオミュージアムって

　新たな展示室のオープンや、オリジナルグッズ・オリジ
ナルフードの販売など、楽しいイベントが盛りだくさんです。
　イベント内容や販売場所などの詳細はホームページ（以
下のポスター内にある二次元バーコード）または公式X（旧
T
ツ イ ッ タ ー

witter）をご確認ください。

4
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ୈ̎

さらに
パワー

アップ
！

©️遠藤達哉/集英社・SPY×FAMILY製作委員会

公式X（旧T
ツ イ ッ タ ー
witter）

観光コンベンション協会☎029(869)8333　 観光推進課
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筑波中央病院
カフェ・ポステン

秀峰筑波義務教育学校

筑波高校

矢中の杜
平沢官衙遺跡

北条大池
筑波山ゲートパーク
つくばジオミュージアム

�月20日⣼から
༡ͼな͕ら、大地のΓཱͪやੴ・・水のܙΈを学
Ϳ͜ͱ͕できΔల͕ࣔ̒ ઃஔ͞Εていますɻج

どんなところ？




