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 （Ծশ）市民センター準備ࣨ☎029（855）1171

　つくばセンタービルの公共ࢪ設をリニューアルし、新たな市民活動ڌ点「ίϦυイΦ」が2月12日（ॕ）にオープンします。ෳの公共ࢪ設を一体化し、
市民の皆さんにとって親しみやすく、気軽に立ち寄れるࢪ設として整備しましたので、ぜひご利用ください。
※2月12日（祝）は開所式・内覧会のため、開ؗ時間が10:00～16:00となり、通常の開ؗ時間とҟなります。ࢪ設のିし出しは2月13日（火）からです。

コリυイΦͱ
設「つくば市民センター」と「つくばࢪ交流センター・市民活動センターの機をซせた࠺ޗ
市ফ費生活センター」「国際交流ڌ点」の3つを一体化した新しい市民活動ڌ点のことです。

「コリドイオ」はイタリア語で「回
ㆉ ㆂ ㇍ う

࿓」を意味しており、多様な人々が集う「回࿓」のような場と
なること、ނү

ㆂ㆝㆖ㆌㆀ㇉㆟

࡚新ࢯがϩーϚの「カンピドリオ広場」をϞチーフとして設計したつくばセンター
広場ଓく「回࿓」であることなどの意味が込められており、市民公ืで名শを決定しました。

ίϦυイΦのັྗ

た͘͞Μのਓ͕͍す͍ࢪઃ
さまざまな市民の活動やൃ表、交流、૬ஊなどができ
るࢪ設となっています。ෳの公共ࢪ設が一体化し
ているため、利用しやすいだけでなく、新たな交流が
生まれやすい環境になっています。
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のϖーδͰίϦυイΦの֓ཁを紹介します࣍

このほか、Τレベーターを新設し、バリアフリーにも
配ྀしているため、これまで以上に多様な方が集いや
すい場所となっています。

2 月12日（ॕ）
Φープン

ίϦυイΦ�֎؍ ௐ理・࣮ श室 େձٞ室

ϑϦースϖース室

新たな市民活動拠点 誕生



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署2

広報つくば  2024年（令和6年）2月1日

㽈

つくば市民センター

これまでの地域交流センター・市民活動センターの機をはじめ、よ
り多くの市民が話し合いや交流、学習に使用できるフリースペース
の֦充や、会ٞࣨ、キッズスペース、図ॻコーナーなどを設置します。
ಛ� ௌ覚障害のある方の情報のୡ・保障を促進するため、ώアリン

グループ（࣓気誘導ループ）を導入しています。
ಛ� 16歳以上18歳未ຬの੨少年のみでߏ成されるஂ体でも、5世ଳ以

上のஂ体で保ޢ者の同意があれば使用できます（音楽ࣨは2～4人
の少人ஂ体でも使用できます）。

開ؗ＝9:00～22:00 ※年年始をআく
（Ծশ）市民センター準備ࣨ☎029（855）1171

消費生活センター

ফ費生活の҆定を図り、ফ費者の利ӹをक
るために、ফ費生活センターを設置します。
商品やサービスなどফ費生活全ൠに関す
るۤ情や問い合わせなど、ফ費者からの૬
ஊに専門の૬ஊ員が対応します。

૬ஊ受＝9:00～12:00、
13:00～16:00
※（土）（日）（祝）、年年始をআく
ফ費生活センター☎029（861）1333

国際交流拠点

一ൠஂࡒ法人つくば市国際交流協会と市
が連ܞし、多文化共生推進のڌ点として、
幅広い世代の外国人・日本人が集い、交流
できる場の創出を目指します。多文化共生
コーディネーターを配置し、外国人市民
の情報ൃ৴や案内などを行います。

時間＝8:30～17:15
※（土）（日）（祝）、年年始をআく
国際都市推進課

̇

つくば市民センターの利用について
4〜�月利用の༧ड͚͚
つくば市民センター各ࢪ設の4月1日（月）～5月31日（金）の予約受
けけを開始します。予約受けけは先着順のため、上記フϩア؆
ུ図1֊の˒印のドア前におฒびいただいた順に受けけます。

1 େձٞ室ɺ小ձٞ室ɺ室ɺௐ理・࣮ श室ɺԻָ室
2月16日（金）8:30～ ※先着順
市内在ॅで、5世ଳ以上でߏ成されるஂ体（音楽ࣨは2世ଳ以上で
使用Մですが、予約開始日が使用日の42日前からとなります）

2 ࣾձ׆ݙߩ動ࢧԉ室
2月16日（金）8:30～ ※先着順
社会貢献活動ஂ体（当日ஂ体申請Մ）

ロοΧーのିしग़し
4月1日（月）～2025年3月31日（月）分のିし出しを開始します（応
ื者多の場合はந選）。

2月16日（金）受8:45まで ※ந選9:00～
つくば市民センターஂ体登をしているஂ体（当日申請Մ）

※2月13日（火）～3月31日（日）の予約も受けけています。詳細は
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

（Ծশ）市民センター準備ࣨ☎029（855）1171

コリドイオ オープン記念イベント
։ॴ ・ࣜ内ཡձ
コリドイオのオープンを記೦し、テープカットを行います。

 2月12日（祝）Ὂ開所式10:00～Ὂ内覧会10:00～16:00
 Ὂ開所式＝コリドイオ フリースペースὊ内覧会＝コリドイオ

ΈΜͳͰӉをͭ͘Ζ͏
自分でॻいたֆをϚグネットにしてนに০ります。

 2月12日（祝）10:30～
 コリドイオ キッズスペース
年中～小学2年生の方※保ޢ者同伴
先着10人
2月5日（月）12:00からインターネットで

（Ծশ）市民センター準備ࣨ☎029（855）1171

֎国ਓにΑΔ日ຊޠスϐーνେձ
国際交流ڌ点のオープンと、つくば市国際交流協会設立10周年を
記೦したスピーチ大会です。外国人が日本語で語る「自分の経験を
もとに、つくばをもっとॅみやすい֗にするアイデア」をぜひおฉ
きください。ナディーシャ・ニルミニࢯによるスリランカݹ典གྷと、
高࡚中学校ᝨۂ部によるۏ演もあります。

 3月3日（日）14:00～16:30
コリドイオ 3֊大会ٞࣨ　 インターネットで
国際都市推進課
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ϊόϗール「খϗール」もಉ࣌にリニϡーアルΦープンします
コリドイオのオープンに伴い、これまで1֊にあった「小ホール」が2֊（大ホール入り口ྡ）にҠ
り、新しく利用が始まります（全体のنはこれまでと同です）。
※小ホールの理（受）は、ྡ するϊバホール事務所で行います。
▶র໌性や音性が向上します。
▶楽が૿え、3ࣨになります。更ҥスペースやચ໘スペースもあります。
▶ステージ、କ、ཪを整備しました。

ϊバホール☎029（852）5881 ※（月）をআく　 文化ܳज़課

※&V＝Τレベーター



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305�8555 研究学園一丁目̍番地̍ �

広報つくば  2024年（令和6年）2月1日

　梅の開花に合わせて約1カ月間、周遊イベントやアウトドアイベント、期間限定のグルメ企画など、
紅白の美しい梅と共にたくさんのイベントが楽しめます。ぜひご来場ください。

梅まつり期間中、林道沼田新田酒寄線は車両通行止めとなります。
●ं྆௨ࢭߦめ
۠ؒ＝林道沼田新田酒寄線（梅まつり会場～酒寄丁字路）
日࣌＝梅まつり期間中の9:00～16:00

直行筑波山シャトルバス
つくばセンター（TXつくば駅前バスターミナル）から直行筑波山シャ
トルバス（①番のりば）に乗り、筑波山神社入口で下車（約36分）梅林
入口まで徒歩約5分
ӡʢยಓʣ＝大人740円、小人370円

つくバス北部シャトル＋つくばね号
つくばセンター（TXつくば駅前バスターミナル）からつくバス北部シャ
トル（③番のりば）に乗り、筑波山口で下車（約55分）、筑波山口でつく
ばね号に乗り、筑波山神社入口で下車（約6分）梅林入口まで徒歩約5分
ӡʢยಓʣ＝大人600円、小人300円（つくバス北部シャトルとつくば
ね号の合計）※つくばね号は乗車定員8人のワゴン車です。
※交通渋滞緩和のため、公共交通機関の利用にご協力をお願いします。

 観光コンベンション協会☎029(869)8333 
 観光推進課

園内は傾斜地となっています。歩きやすい履き物でご来場ください。

2月1�日土ʙ�月1�日日 9:00~16:00  ؒ ظ
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● 市Ӧறं料金
普通車＝   500円（第1駐車場、第3駐車場、第4駐車場）
大型車＝2,000円（第1駐車場、第3駐車場）
二輪車＝   250円（第2駐車場）

　※障害者手帳をお持ちの方は申請によって駐車場料金の減額を受け
ることができます。

P
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筑波山梅まつり
日本百名山—筑波山を彩る春の訪れ

アクセス

つくバスとつくばね号の時刻表や
路線図など詳細は市ホームページ
をご覧ください▶

「筑波山梅まつり」の詳細はホーム
ページをご覧ください▶

▲グルメ企画（名物つくば
うどん、梅

うめ～しょく

食など）

▼筑波山捺し巡り御朱印

▲フォレストアドベンチャー・つくば
梅林100ｍジップスライド

▼焚き火カフェ 
※期間中（土）（日）（祝）

◀︎筑波山地域ジオパークの日
3月2日（土）10:00～15:00

筑波山地域ジオパーク認定商品の
販売や謎解き、ガイド案内

▲新酒d
で

e筑波山地酒フェス　
 3月3日（日） 10:00～15:00

筑波山水系酒蔵の地酒を新酒で
楽しめます。

筑波山神社編

筑波山大御堂編

筑波山梅林は標高約250ｍ
メートル

に位置し、
白梅や紅梅などの約30品種の梅の木
が、約1,000本園内に広がっています。
また、筑波石と呼ばれる斑れい岩の
巨石と紅白の梅のコントラストが素
晴らしく、独特の趣があります。

ʘݟͲ͜Ζʗ

最上部の「展望あず
まや」からは筑波山
麓の田園風景や研究
学園都市、天候によっ
ては東京スカイツリー
や富士山まで見渡す
ことができます。



第1回実行委員会：企画決めの様子

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署4

広報つくば  2024年（令和6年）2月1日

　実行委員の皆さんは、市内の中学校を卒業され、各校から2人ずつ選ば
れた36人です。さまざまなアイデアを元に「楽しく、記憶に残る式典」を
目指しながら、素敵な演出を仲間と協働でつくりあげる役割を担いました。
　この度、二十歳を迎えた皆さんの代表として、実行委員長の中

ㆪ ㆉ ㆘ ㆾ

嶋さん、
副実行委員長の矢

㇄ ㆘ ㆾ

島さん、司会の大
ㆈ ㆈ ㆉ ㇏

川さん、杉
㆙ ㆍ ㇄ ㆾ

山さん、海
ㆆ ㆳ ㆯ ㇉

老原さんに、
実行委員の活動や二十歳を迎えた思い、つくば市の未来などについてイ
ンタビューしました。

ーͲのΑ͏ͳܦҢͰ࣮ߦҕһをҾ͖ड͚Δ͜ͱにͳͬたのͰすか
ౡ͞Μ 中学校でお世話になった先生から実行委員のお誘いの連絡があ
りました。当時、生徒会長などを務め、人の前に立って活動していたことを
評価していただき、その期待に応えたいと思い引き受けました。

ーଞのօ͞Μౡ͞ΜのΑ͏にੜెձͳͲの͕͋ݧܦΔのͰしΐ͏か
ਿ山͞Μɹ生徒会で会長、部活で部長をしていました。

ーҎલからϦーμーγοϓをൃ͞شΕ͍ͯΔօ͞ΜͰす͕ɺࠓճɺେ
を͞Εた͜ͱͰͪ࣋ؾにมԽ͋Γましたか
中ౢ͞Μ 実行委員のお話をいただいた頃から委員長をやらせていただけ
たらと考えていました。委員長に着任したときは、人生の節目の式典を担う
ということで一層身の引き締まる思いがしました。
େ͞Μ 自分が二十歳を迎えるということを改めて実感しました。
二十歳の集いは、本当に多くの人たちに支えられて運営されているのだと
知り、実行委員としての責任感を持つようになりました。

ʕ࣮ߦҕһの׆動ׂに͍͍ͭͯͩͯ͑͘͞ڭ
ւ͞ݪΜ 基本的に役割ごとに活動します。事前準備をする役割と当
日に仕事をする役割があります。
ਿ山͞Μ 役割には委員長、副実行委員長、司会のほかに、写真、アトラ
クション、しおり担当などがあります。人生の門出となる式典を滞りなく、
思い出に残るものにするため、みんなで話し合い、方針を決めました。
ౡ͞Μ 全体で集まる2回の委員会を通し、思い出VTRやアトラクショ
ン企画、式典のしおりのデザインなどを準備します。
中ౢ͞Μ　充実した式典になるように市職員の方と共に活動しました。

ʕ͍ࢥग़753ɺΞトϥクγϣンا画ͱͲのΑ͏ͳ内༰Ͱすか
ౡ͞Μ　思い出VTRは、各中学校から収集した当時のイベントや日常
の写真などをスライドにし、入場から式典開始までの間スクリーンに流
します。アトラクション企画は、中学校の恩師からのメッセージ動画を
上映します。

ʕ࣮ߦҕһの׆動Ͱྑかͬたۤ࿑したͳͲ͋Γましたか
ւ͞ݪΜ メッセージ動画の収集に関して、こちらの連絡に不備など
もあり多少つまずいたことがありました。
ਿ山͞Μ メッセージ動画を撮りに行くなど、恩師とゆっくりお話する
機会があり、活動をして良かったなと感じました。

ʕ2�224月から齢͕18ࡀにҾ͖Լ͛らΕました͕ɺ৺ڥのมԽ
のมԽͳͲ͋Γましたかڥ
େ͞Μ　一番大きな変化は、親の同意がなくても契約が結べるように
なり、自由の幅が広がったことだと思います。自分で責任を負わなけれ
ばいけない分、大人としての責任を感じるようになりました。
ւ͞ݪΜ　選挙権のような「社会人や大人としての責任」を手にする
年齢が早まったため、少しだけ気が引き締まったような心境になりました。

ॕɹɹೋेࡀͷू͍

 生涯学習推進課

令和6年つくばࢢೋेࡀͷू͍

ҕһʹインλϏϡʔʂߦ࣮

　次世代のつくば市を担う二十歳になる方の門出を祝い、社会の一員としての自覚と責任感を促す
機会として「令和6年つくば市二十歳の集い」を1月7日につくばカピオで開催しました。
　式典を開催するに当たり、今回、二十歳になる方によって結成された実行委員会が、市職員と共
に約半年にわたり準備を進め、企画・運営しました。

第1回実行委員会：役割決めの様子



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305�8555 研究学園一丁目̍番地̍ �

広報つくば  2024年（令和6年）2月1日

ʕ2�ؒをৼΓฦͬͯΈͯɺҰ൪Өڹをड͚たਓを͍ͩͯ͑͘͞ڭ
ਿ山͞Μ 小・中学校の音楽の先生です。音楽の楽しさ、自由さを教えて
くれました。
େ͞Μ　中学生の時に生徒会長、部活の副部長などを務め、毎日がと
ても忙しくつらい時期でしたが、先生の言葉に助けられ、乗り越えるこ
とができました。私も先生のように人を助け元気を与えられるような大
人になりたいと思います。
ւ͞ݪΜ　中学校の国語の先生です。現在私は大学で国語や日本文学
などについて学んでいます。もともと興味関心がありましたが、中学時
代の先生から受けた影響が非常に大きいです。
中ౢ͞Μ　高校の先生です。高校時代たくさんつらいことがありましたが、
あらゆる手を尽くして寄り添い救ってくださいました。具体的な理想の
医師像が決まったきっかけでもあります。

ʕ学校のઌੜのݴ༿օ͞Μのະདྷにେ͖͘Өڹを༩͑たΑ͏ͰすͶɻ
কདྷのඪເͳͲを͍ͩͯ͑͘͞ڭ
中ౢ͞Μ　医学部に所属しているため、将来は医師になる予定です。た
くさんの経験を積み、共感力を養い、たとえ体験したことのないことで
も人の気持ちに寄り添えるような医師になりたいです。
େ͞Μ　私は公認会計士になることです。企業や組織の経営を支援し、
社会に貢献したいという思いがあります。専門知識を生かし、企業がビ
ジネスを成功させるためのサポートをしたいです。
ౡ͞Μ　哲学に興味があるので、大学院に進み哲学の研究をしたいと
思っています。将来は大学で学んだことを生かせる仕事に就き、哲学の
大切さや素晴らしさを広められたらと考えています。

ʕօ͞Μの৺にΔͭ͘市の͍ࢥग़をͯ͑ڭら͑ますか
中ౢ͞Μ　小・中学生の時、つくばちびっ子博士に参加しましたが、無料
のバスが出ていて体験の機会が豊富に与えられていることに感動した思
い出があります。

ւ͞ݪΜ　よく友人と筑波山登山に出かけました。自然と触れ合うの
はとても楽しかったです。身近な公共交通機関を使い気軽に行けることは
ありがたいと感じています。
େ͞Μ　小学生の時に、まつりつくばでオープニングパレードに参加し、
多くの人が関わり、まつりを盛り上げていることを実感しました。大学で
経営学部に入り「祭りによる地域ブランド価値共創」のフレームワークに
ついて考えるきっかけになったのはこの経験があったからです。

ーૉఢͳΤϐιーυを͋Γ͕ͱ͏ご͍͟ますɻ࠷後にɺະདྷのͭ͘市
をͲΜͳまͪにした͍ͱ͍ࢥますか
ਿ山͞Μɹ小さい子どもたちが夢や目標に向かって努力することができ
る環境が整っているまちにしたいです。
中ౢ͞Μ　以前｢とかいなか｣というキャッチフレーズがあったと思いま
すが、これを推進していきたいです。緑あふれ、横のつながりもありながら、
交通アクセスが良く利便性も高い。そんなつくばにしていけたらと思い
ます。
େ͞Μ　子どもも大人も生き生きと過ごすことができる自然豊かなま
ちにしたいです。そのためにも、自分にできることを少しずつ取り組ん
でいきたいなと思います。
ౡ͞Μ　つくば市は外国人が多く、国際色あふれるまちですが、さら
にこの特徴を進化させ、日本の国際交流をリードするようなまちにした
いと考えます。その上で、多様な価値観を持つ人々が互いに尊重し、手を
取り合って暮らしていけるまちになればと思います。

　実行委員の皆さん、貴重なお話をありがとうございました。
　大学の授業で忙しい中、長期間にわたる実行委員の活動を大変お疲れ
さまでした。今回のインタビューを通して、皆さんが、素晴らしい目標や
夢に向かって活躍する姿が想像できます。あらためて、二十歳を迎えた
皆さん、おめでとうございます。

二十歳の代表者が「誓いの言葉」を
述べました。⾣

⾢ 司会・会場アナウンスが、式典を円
滑に進行します。

アトラクション企画では、恩師
からのメッセージ動画を上映
しました。̋

˛今回は2,792人の方が二十歳を迎えら
れました。
式典開始までの間スクリーン上に流れる
思い出VTRで会場を演出しました。

第2回実行委員会：所作指導の様子

式典終了
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ཆҭඅにؔすΔࡋ֎ฆ૪ղܾखଓ（"
㉃㈉㇣㉃㇢㉃㈭

%3）を利用すΔࡍにඞཁͳܦඅの͏ͪɺਃࠐ料ґཔ料ɺ
ௐఀにΔܦඅ
注意 ॻྨの代理作成費用、申立者または૬手方のཁ望によりหޢ士会または認ূA%R事業

者が用意する場所以外でௐఀを行う場合のआ費用、交通費そのଞ実費は対象外です。

Ὂつくば市ひとり親Ոఉ養ҭ費確保助成金交申請ॻ݉請ٻॻ
Ὂ本人および対象ࣇಐのށ੶౽（ঞ）本、世ଳ全員のॅ民ථの写しまたはࣇಐැ養手当認定通知

ॻの写し
Ὂ助成対象経費の額が確認できるྖ収ॻなどの写し
ὊA%Rで養ҭ費の取り決めを行ったことまたは合意が成立しなかったことを確認できるॻྨ

の写し
Ὂ市੫に滞ೲがないことをূするॻྨ

ͻͱΓՈఉཆҭඅ֬保ॿ金の
ॿରをՃしました

　物価高ಅによる負担૿を౿まえ、特にՈ計の影響が大きい所ಘ世ଳ
（2023年度ॅ民੫非課੫世ଳ）に対して、1世ଳ当たり7ສ円を支څします。
詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

社会ࢱ課☎029(883)1366　8:45～16:30 ※（土）（日）（祝）をআく

こども政策課

2023年度の住民税非課税世帯に対する
物価高騰対応重点支援給付金 1ੈଳたΓ�ສԁڅֹ

国の所ಘ者支援対策として報道されている「令和5年度ॅ民੫ۉ割
のみの課੫世ଳ」や「所ಘ者の子ҭて世ଳの加ࢉ」に関するڅ金に
ついては、国からの通知に基ͮき、事業の実ࢪに向けて準備を進めてい
ます。詳細が決まり次第、市ホームページや広報つくばなどでお知らせ
します。

金を४උし͍ͯますڅԉのためのࢧ後のॴಘ者ࠓ

ର者څ

2�2�12月からのՃॿର

ਃํ๏

ॅ民税ඇ՝税ੈଳのੈଳओ
2023年12月1日時点で、つくば市にॅ民登があり、かつ世ଳ全員の
2023年度ॅ民੫ۉ割が非課੫である世ଳ（生活保ޢ受څ世ଳもؚΉ）
の世ଳओ。※対象となる見込みの方には、1月中旬に通知しています。

ҎԼに֘すΔ߹ର֎Ͱす
˙ 世ଳの中に、ॅ 民੫が課੫となる所ಘがあるにも関わらず、未申告の

方がいる場合
˙ 世ଳの中に、ે ੫約に基ͮき、課੫を໔আされた方がいる場合
˙ 世ଳが、ॅ 民੫が課੫されている方のැ養親などのみからなる場合

（一人暮らしの学生や、2023年に大学などを卒業され、就職された方
などは、ැ養状況をՈに確認してください）

ۮ者ͦのଞのからのྗを理༝に
ආし͍ͯΔ （ํ%7ආ者）
配ۮ者やそのଞの親などからの力を理由にආ難している方（%V
ආ難者）で、ॅ 民ථをҠすことができない場合でも、配ۮ者や親
と生計をผにし、収入が非課੫世ଳ૬当額である方は、今おॅまいの
市۠ொଜにお問い合わせください。
※申請には、%Vආ難者であることをূ໌するॻྨなどがඞཁです。

詳細はお問い合わせください。

2�2�1月1日࣌Ͱɺ市にੈଳશһのॅ民ొ͕͋Δੈଳ
ૹରੈଳ「金にؔすΔ͓らͤڅ」①

1月中旬にお知らせをૹしました。口࠲情報などに変更がなければ、
1月ごΖから順次ৼり込みを開始しています。
ૹରੈଳ「ཁ݅֬ೝ書څࢧ」②

1月中旬に確認ॻをૹしました。֬ ೝॻにࡌهͷڅࢧཁ݅に֘͢
Δ߹ͷΈ、ฦ৴用෧にてฦૹしてください。
2�2�1月2日Ҏ߱のసೖ者͕͋Γɺ市にॅ民税のใ͕ͳ͍
ํをؚΉੈଳ
市ホームページに申請ॻを掲載しています。ʮڅରੈଳʯに֘͢Δ
߹ͷΈ、ඞཁ事߲を記入し、ఏ出してください。
※申請ॻ様式の༣ૹをر望する場合はお問い合わせください。

金の৹څ 日څࢧࠪ・
⾣受けけした確認ॻ・申請ॻは、順次৹ࠪを行い、支څ・不支څを決定し

ます。ৼり込みは受けけ3、ޙि間～1カ月ޙ以߱に行いますが、ࠞ
。することがありますޙ状況により前ࡶ
⾣具体的な支څ日は、支څ決定ޙに各世ଳѼてにൃૹする「支څ決定通

知ॻ」で確認してください。
⾣記載内༰や添ॻྨに不備があると、支څができない場合があります。

申請前に不備がないかを確認してください。
⾣原ଇ、世ଳओ以外の口࠲にはৼり込みできません。

にご注意͍ͩٗ͘͞金をͬたڅ
市ொଜや都道ݝ・国などから「現金自動༬機（AT.）のૢ作をお
願いすること」「受څに当たり、手料のৼり込みをٻめること」「メー
ルをૹり、6R-を開いて申請手ଓきをٻめること」はありません。そ
のଞ、不৹ͳి༣ศにご注意͍ͩ͘͞。

ʂ

ਃํ๏ ਃ期4＝ݶ月30日（火）※༣ૹの場合は当日ফ印༗ޮ

詳細は市ホームページを
ご覧ください。
情報はਵ時更新しています。

支څཁ݅やそのଞの助成対象
などの詳細は市ホームページを
ご覧ください。

.*-,

$IP
DPMB
UF

　2023年12月から、ひとり親Ոఉの方の支援֦充のため、現在実ࢪしているひとり親Ոఉ養ҭ
費確保助成金の助成対象を加しました。新しい助成対象を確認の上、申請してください。

ҎԼのඞཁ書ྨをఏग़し͍ͯͩ͘͞ɻ

「ͻͱりՈఉཆҭඅ֬保助金」ͱは
養ҭ費に関する取り決めで公正ূॻなどを
作成した際にཁした費用（公ূ人手料や収
入印ࢴ代など）や、養ҭ費保ূ契約のॳ回保
ূ料の一部を助成する੍度です。

ʲڅࢧ要݅ʳ
① 市内にॅډし、ॅ 民基本帳に記載され

ていること
ᶄ 養ҭ費の取り決めの対象となるࣇಐを現

にැ養していること
③ 助成金の対象となる経費を支出したこと
ᶆ 市੫に滞ೲがないこと

ͱは「֎ฆ૪ղܾखଓ（"%3）ࡋ」
によることなく、法的なトラブルを解決ࡋ
する方法、手ஈなどの総শ。

：ྫ仲ࡋ、ௐఀ、あっせんなど



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305�8555 研究学園一丁目̍番地̍ �

広報つくば  2024年（令和6年）2月1日͓  Β ͤ

ͭ͘クΦϦςΟを
ೝ定しました

業ৼ興課࢈ 

　「つくばクオリティ認定੍度」は、市内の༏れた商品やサービスを市が「つ
くばクオリティ」として認定し、商品やサービスのັ力を国内外に広くൃ
৴していくことで、その販路開・販売促進を支援する੍度です。
　2023年度は一ൠ部門と特ผ部門「テーϚ：環境・素」の2部門でื集
を行い、新たに�・αーϏスを認定しました。

商品・サービスなどの詳細は、
市ホームページでもհしています。

2023
年度

サービス名

ձࣾ໌ࣜג
ㆀ ㆙

ᓎ
㆕ㆎ㇉

͓͞ら͍ண
ㆍ

୭でも身に着けるだけで、着物の持つ文化
や౷やັ力を手軽に感じ楽しΉことがで
きる、Ϣニバーサルデザインの着物Τプϩ
ンです。

ձࣾάϦーϯɾパΠϩϥϯトࣜג
Ֆ
ㆯㆪㆳ
火のݪ

㆒㇓㇊
理͕ΘかΔ

ख
ㆦ ㇂
Ֆͪ࣋

ㆯㆪㆳ
火ᶗ
ㆂㆡ
「৭

ㆂ㇍ㆳ㆖ㆂ
火ࡎ」

カメラと分
ㆶ㇓㆓う

光シートを使って撮影することで、
؟では分からなかったԌの色成分がՄࢹ
化され映し出される、特徴的な花火です。

商品名
商品名

#ձࣾࣜג
㈘ ㈭ ㉃ ㈢

MPPN�"
㇢ ㇰ ㈊

DU

資
㆗㇊㇇ㆄ
料動

ㆩ ㆄ ㆋ ㆉ
画ԽαーϏス「4

ㇻ  ㉃ ㇰ ㇻ
10,&4」

料（Pࢿのࢴ
㈓ ㈱ ー   ㈵ ト

PXeSPPJOU）をアップϩードす
ると、1分で合成音ナレーションきの動
画に自動で変できるクラウドサービスです。

ձࣾBࣜג
㇢ ㈡ ㈧ ㈫ 

NVMBQP

όーνϟルӉ
ㆄㆡ㇅ㆄ
ඈ

ㆲ ㆓ ㆄ ㆗
બ࢜ߦ

㆛㇓ㆰㆤ㆗㆐㇓
ൈݧࢼ

VR（Ծ想現実）やAR（֦ு現実）などのデジ
タルٕज़を用いたӉ体験を通して、Ӊ
ඈ行士選ൈࢼ験をバーチャルに体験できる
コンテンツです。

商品名 商品名

৽
㆗㇓㇊㇇ㆄ㇌ㆂㆭㆤ㆓ㆄㆍ㇇ㆄ

ඛྫྷࣜגۀձࣾ
ແ
㇀㇄ㆎ
ༀ注
ㆡ㇅ㆄㆋ㆟
ܕ

ㆼㆄ㆗㇇ㆎ
৯γスςϜ

$
ㇵ ㈯  ㉃ ㈋
PSSP�(VBSE�

「金属を
ㆵ し ょ く

食させにくい水」「無ഉ水フラッシ
ング」「食の見える化」の3つのٕज़で設備
機ث配の食を止するシステムです。

Ұൠ෦

特別෦

ϗルϜΞルσώυআ
㆘㇇ㆌ㇇
γスςϜڈ

置を組み合ڈ੍気流システムとআࢄൃ
わせた独自ٕज़で、̓ 全でলΤネルΪー性
の高いۭௐ気システムをఏڙします。

ロδοクγンセαイβー
#
㈘㈯ ㉃ ㈋ ㈱ ㈵
3PB%1γϦーζ

手軽に各種ϩジック৴号を生成、合成、分配
するシステムです。ネットワーク経由で、ԕ
ִ地でもϩジック৴号の変更がՄです。

商品名
商品名

৽
㆗㇓㇊㇇ㆄ㇌ㆂㆭㆤ㆓ㆄㆍ㇇ㆄ

ඛྫྷࣜגۀձࣾ #ձࣾࣜג
㈕ ㉃ ㈕ ㉃ ㈵ ㇼ

FF#FBOT�5
㈈ ㇰ ㈐ ㈯ ㇺ ㉃ ㇼ

FDIOPMPHJFT

※ϩジック৴号＝事象の状ଶを0と1で表し、ి 子回路でѻいやすくしたもの。

ͭ͘4
ㇻ㈉㇣㉃ㇺ㉃ㇼ

%(Tパートφーζձһ交流ձ�を։࠵します
 持ଓՄ都市ઓུࣨ

　持ଓՄなまちͮくりの実現に向けて、つくば4%(Tパートナーズ会員同士の連ܞを促進するため、
会員交流会を開催します。これまではオンラインで開催していましたが、今回ॳめて対໘で開催します。
交流会に加え、「つくば4%(T アワード」で応ืのあった༏れた取り組みの表জや、市民༗ࢤによる
課題解決活動「4%(T T

ト ㈫ 

R:」の最終ൃ表もあります。一ൠの方もؚめ、多くの皆さんのご参加をお待
ちしています。

ϓロάϥϜ
▶つくば4%(Tアワード 表জ式
▶4%(T TR: 最終ൃ表
▶交流会

2月17日（土）13:00～16:00
市役所本庁舎2֊会ٞࣨ203
つくば4%(Tパートナーズ会員の方、 
4%(Tに関心のある方
先着30人ఔ度
2月12日（祝）17:00までにインター
ネットで

「ͭ͘4%(TΞϫーυ」では、
2023年9月1日～11月30日に、
皆さんが実ફする4%(Tの取り
組みをื集しました。
たくさんのご応ืありがとうご
ざいました。

第24ճ
ͭ͘4%(Tパートφー࠲ߨ

「つくばの生き物の多様性を知Ζうʂ～生
物多様性を未来につなげるために～」をテー
Ϛに、講࠲を開催します。オンライン開催
ですので、ぜひお気軽に
ご参加ください。

3月1日（金） 
18:30～20:00
オンライン 

（:
㈨ ー ㈃ ㈧ ー ㈘

PVTVCe -
㈫  ㈘

JWe）
上
ㆉㆿ㆘ょう

ᑍོ
㆟ ㆉ し

筑波大学）ࢯࢤ
生໋環境系教授）
2月28日（水）17:00まで
にインターネットで

▲上ᑍོࢯࢤ
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　「R
㈬

e U
ㇹ ㈵ ㇰ

IJOL～「私」から広がる「地域」ͮ くり～」をテーϚに、講演やパネルディスカッション、周ล市֗地で
の活動հを行う「つくばR8シンポジウム」を開催します。今回は、東京都東۠୩

㇄

中
ㆪ ㆉ

でΪャラリーやカフェ、
॓ധࢪ設を展開する)

㈑  ㇿ ー

A(*40の代表でݐஙՈのٶ
ㆿ ㇄

࡚
㆖ ㆌ

ߊ
ㆿ ㆤ

٢
㇈ し

による講演が行われます。まちͮくりに興味があࢯ
る方、ݐங・不動࢈・デザインなどの専門的知識を生かした活動をしたいと考えている方、ۭ きՈやۭきళฮの
活用を進めたい方などは、お気軽にご参加ください。

3月2日（土）13:00～16:00　 市民ホールやたべ
2月29日（木）までにインターネットで

 ミカミ☎029(253)9015
周ล市֗地ৼ興課

ͭ͘3
ΞールΤイト

8γン・ΞイσΞιン׆動紹介
38Ͱ͜ΜͳΞイσΞ͕࣮ূ͞Ε͍ͯます
　つくばR8シン・アイデアιンは、R8での地域ͮくりにઓしたい人が集まり、企画から実ূまでを行
う実ફ型ワークショップです。3つのテーϚ（イベントͮくり・商品開 ・ൃ誘٬促進）ごとにチームが結成され、
それͧれが作り上げた企画のઓが行われています。また、2022年度に開催したつくばR8アイデア
ιンの参加チームのうち、3チームが2023年度もܧଓして活動しました。それͧれのチームが2023年
度に取り組んできたアイデアをհします。

38（पล市֗）ʜ合ซ前のچொଜ時代から、それͧれの地域で生活のڌ点としてൃ展してきた市の周ล部に位
置する8つの市֗地のこと。
ΞイσΞιンʜ「アイデア」と「Ϛラιン」を組み合わせた語で、みんなでアイデアを出し合いまとめていくܗ
式のイベントのこと。

ͭ͘38γンϙδウϜ2�24を։࠵します��2（）

 周ล市֗地ৼ興課

各チームのアイデア
イϕントͮ͘ΓνーϜ「ͭ͘Ϛルδϣン」 Ξースϫーク（2�22からのܧଓ）

։ൃνーϜ「を݁
㇀㆙

ͼνーϜ」 小ాからࢠҭͯԠԉ （ୂ2�22からのܧଓ）

༠٬ଅਐνーϜ「38 ԑ
ㆆ㇓

+
ㇺ ㈩ 

0: D
ㇰ ㈫ ㈘

MVC」 （ଓܧ2�22からの）ݪݟͲ৯ಊ2��ɹνーϜ高ࢠ

2023年11月4日に開催されたワニナルフェスで「しあわせとまち」
をテーϚとするワークショップ「ミニ・アイデアιン」に参加できるブー
スを出展しました。自分のせや自分がॅΉまちについて考えつつ、
R8のັ力に触れることができる企
画で、さまざまなഎ景を持つ方が参
加しました。今ޙは୯日ではなく長
期的に開催し、より多くの方に「R8
について知る・考えるきっかけ」を
ఏڙすることを目指します。

2022年度にଓき、12月のクリスϚスシーズンに合わせて「北アー
スワーク展」を開催しました。北にあるつくばワイナリーで、Ϳど
うのຮ

ㆉ㆚㇉

やなどの天然素材、普ஈならࣺてられてしまうような廃材
などを使用したさまざまなサステ
ナブルアート※を展示しました。また、
ワークショップやトークショーな
ども行い、多くの来場
者でに͗わいました。

天然記೦物に指定されている・ࡒ第一小学校のシンϘルで、文化࡚ܪ
シイの木の実（どん͙り）を使ったご当地商品開ൃにઓしています。
2023年11月4日には、どん͙りを使ったࣹ

し ㇃

的
ㆦ ㆌ

やๅ୳しにઓできる
「どん͙りԑ日」を実ࢪし、多くの方
が参加しました。また、どん͙りを
คし、༲げ・パンέーキ・ワッフ
ル・コーώーなどの
食品開ൃにも取り組
んでいます。

2022年度にଓき、遊びを通じて߫外地域と市内外のアーティストや
TXԊ線の子ҭて世ଳをつなげる機会を創出しています。毎回テーϚ
を変えながら、あそびの学校「P

㈙ ㈮  ㇻ ㇰ ー ル

MBZ4DIPPM2023」を4回実ࢪし（「と
びこんでみよう、たん΅のటと

㇏ ㇉

」
「8

㈱ ㈅ ㇷ

BTTB8
㈱ ㈅ ㇷ

BTTB�親子でアフリカン
μンス」など）、計201人の子どもた
ちやその保ޢ者の方がओ体的な遊
びを楽しみました。

R8を中心に、ҿ食ళやお出かけスポットなどを通じてつくばのັ力
をൃ৴するウェブメディア「N

㈤ ㈅ ト

PUUP�つくば」やインスタグラムアカ
ウント、-

㈫  ㈵

*/&オープンチャットの運営を行っており、それͧれフォ
ϩワーや参加者をਵ時ื集中です。
また、周ล市֗地活性化協ٞ会の
動画੍作講࠲なども行っています。

2022年度は、࡚ܪ地۠の高見原で地域のࡂ力を上げるキッチンカー
子ども食堂を開催しましたが、2023年度は、R8の各地域で開催され
るイベントとコラϘレーションし、子どもたちに無料でおいしいご
൧をఏڙしました。第1回はӫで行
われたまち歩きイベント、第2回は
高見原で行われたϋϩウィンイベ
ントで、それͧれおห当のఏڙを行
い、多くの子どもたちが地域の方々
との交流とグルメを楽しみました。

ਃしࠐΈはͪ͜Β͔Β ▲講師　ࢯ٢ߊ࡚ٶ

▲ミニ・アイデアιンの様子

▲どん͙りԑ日（ࣹ的、通শどんパチ）
の様子

▲動画੍作講࠲の様子

▲ワークショップの様子

▲自分たちで作ったわら小で 
おに͗りを食べる様子

▲ϋϩウィンイベントでの4
ㇻ㈉㇣ーㇺーㇼ

%(Tを
題材としたήームの様子

ウェブメディア
「NPUUP�つくば」▶

インスタグラム▶

インスタグラム▶
※サステナブルアートʜ廃غ物を使ったܳज़作品のこと。
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2�24
य़のूஂ健を͍ߦます

Ո࣮श͖Ոఉࡊ園ڭ室
「ӫ۠;Δ͞ͱࡊ

α イ Τ ン ス

園 T」ࢀՃ者ืू

༧੍

ձ ୩ా෦
保݈センλー

࡚ܪ
保݈センλー

市民ϗール
つくばͶ

ࡩ
保݈センλー つくば市ॴ େึ

保݈センλー
๛ཬ

交ྲྀセンλー

日ఔ
4月�22日（月）〜
26日（金）ɺ

���月�日（火）

�月�8日（ਫ）〜�
1�日（金）ɺ�
1�日（月）〜
1�日（ਫ）

�月�11日（）ɺ�
12日（日）

�月�16日（木）ɺ�
1�日（金）�
2�日（月）〜
22日（ਫ）

�月�2�日（）ɺ�
26日（日）

�月���日（木）ɺ�
�1日（金）ɺ

��6月�日（ਫ）

6月�2�日（木）ɺ�
28日（金）

ਃ
ࠐ
期
ؒ

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

②
予
約
専
用
は
が
き

2月�9日（金）〜�
21日（ਫ） 2月14日（ਫ）〜21日（ਫ） 2月16日（金）〜21日（ਫ）

③
電
話

2月�1�日（火）〜�
1�日（木） 2月1�日（木）〜1�日（） 2月19日（月）〜21日（ਫ）

当日の受付時間 8:00〜12:00（胃がん検診は11:30まで）※30分ごとの完全予約制です。݈診ձɾ日ఔද

2024年度݈診受診݊の 
発ૹ予ఆ

　ॳ期の生活習׳පやがんは、自覚状がほとんどありません。状が出てからでは、すでに
ප気が進行してしまっていることがあります。状のない小さなප気を未然に͙ためにも、
ඞず年に一回は݈を受けましΐう。

Ὂ݈૿߁進課Ὂ国民݈߁保ݥ課Ὂ医ྍ年金課

　業指導のプϩがࡊഓのٕज़とັ力を分かりやすくえます。実習では、地域の方が丁ೡに
サポートします。筑波山を望Ή美しい田園風景のなかでՈఉࡊ園を楽しみながら、地域の方との交
流を通じてྺ࢙や文化を知り、ӫ地۠をあなたのふるさとにしませんか。

内༰ ഓ予定 ※講習会以外の指定のを中心に約15品目をࡊशձ（ؒ6ճ）▶Ռ物やߨ
（土）に地域のサポーターによるٕज़指導を受けられます。

現地આ໌会＝3月9日（土）、第1回講習会＝4月13日（土）
金
㆓ ㇓

田
ㆠ

667（TXつくば駅から車で10分、つくバス小田シャトル「金
㆓ ㇓

田
ㆠ

東
ㆲㆋし

」バスఀから徒歩5分）
ὊՈఉࡊ園を始めたい方、ࡊഓのٕज़を学びたい方Ὂつくばの豊かな自然のなかで作
業を楽しみたい方Ὂ地域との交流を通じて、食と自然、౷を体験したい方

ӫ地۠ふるさとࡊ園T事務ہ 
 GVSVTBUP�WeH�HBSdeO!HNBJM�DPN

周ล市֗地ৼ興課

▷40歳以上の国民健康保険加入者＝3月下旬（緑色封筒） ▷後期高齢者医療保険加入者＝3月下旬（緑色封筒）
▷基本健診対象者＝3月下旬（はがき） ▷40歳以上の社会保険加入者＝5月下旬（ピンク色封筒）

Έํ๏ࠐઆ໌ձ（ແ料）ਃしݱ
2月29日（木）までにインターネットで
※内༰を理解いただいた上で、

ふるさとࡊ園Tのプϩグラム
（༗料）に正式に申し込みい
ただきます。

健߲ ର者
ʢ�����݄��時ͷྸʣ ༰ ෛ୲金※1ݾࣗ

特定健
後期高齢者健

40歳以上で次のいずれかの方
①つくば市国民݈߁保ݥ加入者
ᶄޙ期高齢者医ྍ保ݥ加入者
③社会保ݥ加入者のඃැ養者※2

身体計ଌ（ෲғは特定݈の
み）、݂ ѹ、ࠪݕ、݂ ӷݕ （݂ࠪ
・ࢷ ・࣭؊機・ਛ機・ශ݂）、
心ి図、؟ఈࠪݕ

①ᶄの方は無料
③の方は保ݥ者 
指定料金

ഏ͕Μݕ 40歳以上の方 ࠪݕ部レントήンڳ 500円

ң͕Μݕ 40歳以上の方 ң部レントήン
バリウムࠪݕ 1,300円

ң͕ΜϦスクݕ 40・45歳で未受の方 ݂ӷݕ （ࠪピϩリؚࠪݕەΉ） 1,000円

େ͕Μݕ 40歳以上の方 便જ݂ݕ （ࠪ2日法）※3 800円

લཱથ͕Μݕ 50歳以上のஉ性の方 ݂ӷࠪݕ 1,000円

؊Ԍウイルスݕ 40歳以上で未受の方 ݂ӷࠪݕ 700円※4

ຊ健ج 学生をআく、20～39歳で݈を
受ける機会のない方

身体計ଌ、݂ ѹ、ࠪݕ、݂ ӷ
ݕ （݂ࠪ・ࢷ ・࣭؊機・ශ݂） 無料

※1 40歳の方は、ഏがん・ңがん・大がんݕが無料です。70歳以上の方は対象のݕ全てが無料です。
※2 社会保ݥ加入の方のඃැ養者が特定݈を受する場合、特定݈受 （݊集合契約#）がඞཁです。市の

集ஂ݈を受できるかは医ྍ保ݥ者にお問い合わせください。なお、社会保ݥ加入のඃ保ݥ者本人は特
定݈を受できません。

※3 2024年度から࠾ศ༰ثਃࠐ者શһに༣ૹします。
※4 40・45・50・55・60・65歳の方と、70歳以上の方は無料です。

3つの申しࠐみ方法からબしてください
（申ࠐ期ؒはԼ෦日ఔදのͱおり）

ి話申し込みのࠞࡶを解ফするため、先行してインター
ネットで申し込みを受けけます。

⬟ インターωοト
▶インターネット予約がॳめての方は、事前登がඞ

ཁです。本人のほかごՈの方も2人まで登でき
ます。

▶ごՈの方など本人以外でも代理で予約できます。

⬡ ༧ઐ用͕͖
予約専用はがきを݈૿߁進課、各保݈センター、窓口
センター（ܪ ・࡚豊ཬ・筑波・つくば駅前）で事前に入手
し、切手をషの上、༣ૹしてください（ফ印༗ޮ）。
⬣ ి（期ؒ中9���〜1����ड͚͚）
Ἒݝ૯߹健ڠձ健༧センター
ὸ����	���
1��

ਃしࠐΈॳ日����〜࠷ऴ日1����

インターωοト༧�
ͪ͜らから
（健8FC༧αーϏス）

ͭ͘38Ҭੑ׆ԽϓϥンίンϖςΟγϣン2�2� Ҭ͙ΔΈ׆動ੜίース࠾ۀࣄ
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2023年度
つくば市市民意識調査の結果概要 ౷計・データ利活用推進ࣨ

　市の現状やまちͮくりに関するຬ足度、市の取り組みに対するご意見をうために実ࢪした市民
意識ௐࠪの結Ռ֓ཁをお知らせします。全ての設問のௐࠪ結Ռは、市ホームページや市役所1֊情
報コーナーなどで公表しています。※集計結Ռのˋは、小点第2位をޒࣺ࢛入し、第1位までの表
記としているため、合計が100ˋにຬたないまたは100ˋをえる場合があります。

期間▶2023年8月10日～31日

対象▶ॅ民基本帳に記載された18歳以
上のஉঁ3,000人（層化無作ҝந出）

方法▶༣ૹ・インターネット

回▶1,447通（1,751通） 48�2�（58�4�）
※（ ）内は前回（2021年度）の状況

市政

Q1 つくば市には、市政に市民が参加できる
環境が整っていると思いますか？

Q2 つくば市の市政には、市民の声が
生かされていると思いますか？

 （どちらかといえば）そう思う　 （あまり）そう思わない わからない 無回  （どちらかといえば）そう思う　 （あまり）そう思わない わからない 無回

���� �������6� �4��� �2�8� 2���� �1�9� �9�4�

���� ����29�4� 4���� 28��� 2��4� �8��� �6���

���� ����29�2� �1��� ���9� 2���� �1�2� �9���

21では、「（どちらかといえば）そう思う」とえる割合には前回、前々回とൺֱして大きな変化は見られませんが、「（どちら
かといえば）そう思わない」とえる割合が前回ൺで3�0ポイント、前々回ൺで8�3ポイント減少しました。22では、前回とൺ
ֱして大きな変化は見られませんが、前々回ൺで「（どちらかといえば）そう思う」とえる割合は3�6ポイント૿加し、「（どち
らかといえば）そう思わない」は7�5ポイント減少しました。

少子高齢化
Q1 つくば市には安心して子どもを生み育てられる

環境が整っていると思いますか？
Q2 つくば市には高齢者が安心して住み続けられる

環境が整っていると思いますか？
 （どちらかといえば）そう思う　 （あまり）そう思わない わからない 無回  （どちらかといえば）そう思う　 （あまり）そう思わない わからない 無回

���� �8��� 14��� 2���� ���� ���1� 26�2� �6�8�

���� �2��� 19��� 2��8� ���� �1�4� ����� �����

���� ���2� 18�2� 24�9� ���� 29�4� ���1� ���8�

21では、「（どちらかといえば）そう思う」とえる割合は前回ൺで5�1ポイント減少していますが、前々回ൺ
では大きな変化は見られません。22では、「(どちらかといえば)そう思う」とえる割合は、前回ൺで5�7ポ
イント、前々回ൺで2�0ポイント減少しています。

住環境 定ॅ意向、ॅ み心地、つくば市のѪ着は、3回のௐࠪを通して大きな変化は見受けられませんが、各回共に、意的な意
見が80ˋをえています。

 どちらともいえない

 無回

Q1 これからもつくば市に
住み続けたいと思いますか？

Q2 つくば市の「住み心地」について
どう感じていますか？

Q3 つくば市に愛着を
持っていますか？

����

 （どちらかといえば）ॅ みଓけたい

（どちらかといえば）ॅ みଓけたくない

 （どちらかといえば）ॅ みやすい

（どちらかといえば）ॅ みにくい

 （どちらかといえば）Ѫ着がある

（どちらかといえば）Ѫ着がない

 どちらともいえない

 無回

 どちらともいえない

 無回

���� ���� ����

���� ���� ����

9�2� 8�4�
8��1�8����

6�6� 12�6�9�2� ��6�
8��1�

���� ����
8�8� 8���

82�4�84���
4��� 9���9��� 6�1�

8����

8�1� 9�8�
81�6�84�1�

4��� 9���1��9� ����
84�6�

回答者属性
（年齢構成）

 10歳代　  20歳代　 30歳代 40歳代　 50歳代
 60～64歳　  65～69歳　  70～74歳　  75歳以上　  無回

1�2� 1���
8��� 1���� 19��� 19�4� 9��� 8�4� 9�4� 8�2�

O�1,447

O�1,447

O�1,447 O�1,447

O�1,447

O�1,447 O�1,447

O�1,751

O�1,751

O�1,751 O�1,751

O�1,751

O�1,751 O�1,751

O�1,481

O�1,481

O�1,481 O�1,481

O�1,481

O�1,481 O�1,481
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つくば市のまちづくりの取り組みに関する満足度 ※（ ）内は2021年度

「ຬ足」「どちらかといえばຬ足」とえる割合は、前回とൺֱして各߲目とも大きな変化は見られず、また60ˋをえる上位6߲目にも変化は
ありません。「不ຬ」「どちらかといえば不ຬ」とえる割合は、前回とൺֱして「つくば駅周ลのに͗わい」が5�3ポイント減少しました。また、
30ˋをえる上位5߲目に変化はありません。

1 �පӃ・療ॴͳͲの医療ɹɹ ���2�（�����）
2 �ॅ ڥɹɹɹɹɹɹɹɹ �1�4�（�����）
� �ੜڥ׆ରࡦ� � ���9�（�2���）
4 �ެ 園・・༡ͼのɹɹ 62�9�（6����）
� �্ ਫಓ整උɹɹɹɹɹɹɹ 62�6�（64���）
6 �Լਫಓ整උɹɹɹɹɹɹɹ 62���（64�4�）
� にΑΔใൃ৴ɹɹࢴใ� �8�8�（�9���）
8 �ಓ࿏整උɹɹɹɹɹɹɹɹ �1���（�����）
9 �国ࡍԽのਪਐɹɹɹɹɹɹ 46�9�（4����）
1� �ロϘοトの֗ͭ͘ɹɹɹ 46���（41���）

1 �ެ 交௨ɹɹɹɹɹɹɹɹڞ 4��6�（4����）
2 �ͭ ͘Ӻपลのに͗Θ͍ɹ 41���（46�6�）
� �ಓ࿏整උɹɹɹɹɹɹɹɹ 41�1�（41���）
4 �交௨҆શڥɹɹɹɹɹɹ �8�6�（�9�4�）
� ɹɹɹɹɹɹɹڵのৼޫ؍� ���9�（���2�）
6 �൜ରࡦɹɹɹɹɹɹɹɹ 29�6�（2��6�）
� �Ҭ交流センター・図書館ɹ 26���（2��4�）
8 の整උɹɹɹɹɹڥҭڭ� 2��6�（21�2�）
9 �ۀのৼڵɹɹɹɹɹɹ 2����（22���）
1� �ެ 園・・༡ͼのɹɹ 22�8�（2��9�）

ຬׂ߹͕高͍ॱに্Ґ1�߲まͰදࣔ 不ຬׂ߹͕高͍ॱに্Ґ1�߲まͰදࣔ

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs 21では、前回ൺで「よく知っている」は5�3ポイント、「少し知っている」は11�0ポイント૿加し、「まったく知らない」は
15�3ポイント減少しています。22では、前回ൺで「子どもを中心としたශࠔの解ফ」の割合が5�8ポイント減少しています。

1 �৯ロスのݮにΑΔ
資ݯの༗ޮ׆用ڥෛՙのݮɹ�2�8�（���6�）
2 �産ফのਪਐにΑΔ
ݩۀのਪਐͱڥෛՙのݮɹ4��8�（�8�8�）
� のղফɹɹ�6�6�（42�4�）ࠔͲを中৺ͱしたශࢠ�
4 �ϓϥスνοクのਪਐにΑΔ
ւ༸Ԛ染のࢭɹɹɹɹɹɹɹɹ�����（�4���）
� �ੜ֔学शՊ学ڭҭͳͲ
શੈの࣭の高͍ڭҭの࣮ࢪɹɹ29���（2����）

Q1 SDGsについて知っていますか？ Q2 SDGsや持続可能都市に関することで、関心が高い
ことは何ですか？【上位5項目】※（）内は2021年度

 よく知っている　  少し知っている　 名前だけは知っている

 まったく知らない（今回のௐࠪでॳめて知った）  無回

���� 46�1�2��2� 21���
1��2�

���� ���1�14�9� 22�8� 2����

参考：全国ௐࠪでの「4%(Tという言葉をฉいたことがない」は
13 （̀2023年ே日新ฉ社ௐべ）

O�1,447

O�1,751

 （どちらかといえば）ある　 （あまり）ない わからない 無回

1 �日ৗの用ࣄ 4����（�2�4�）
2 �Ҡ動・Γ͑ 18�9�（1��9�）
� �ָޘ� � 12���（1��2�）
4 �ࣄ� � � 6�6� （��9�）
� �झຯ� � � 4�1� （����）
6 �ͦ のଞ� � � 6��� （8���）

つくば駅周辺
Q 主にどのような目的で

つくばセンター地区を
訪れますか？ ※（ ）内は2021年度

「日常の用事」とえた割
合が前回ൺで5�1ポイント
減少しています。また、「Ҡ
動・乗りえ」とえた割
合が前回ൺで3�0ポイント
૿加しています。

科学のまち
「（どちらかといえば）ある」と
える割合は、前回ൺで3�7ポイ
ント૿加しています。

Q あなたは、つくばが｢科学のまち｣であることの
恩恵を感じることがありますか

���� �9��� �����
��9�

���� ���6� ���2�
1��2�

���� ����� 49�4�
12�1�

O�1,447

O�1,751

O�1,481
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令和6年度 市・県民税申告/令和5年分 所得税（国税）確定申告
  ▷市・県民税、申告相談日程に関すること＝市民税課 
▷所得税確定申告全般に関すること＝土浦税務署☎029(822)1100（自動音声）またはインターネットで「国税庁」で検索

　現在は、申告会場に行かずスマートフォン（スマホ）などを使って自分で所
得税確定申告（e

イータックス

-Tax）をするのが主流となっています。これからの市の申告
相談会場は、スマホなどの操作が容易ではない方や、税務署まで行けない高
齢者の方などのための場でありたいと考えています。日頃からスマホに慣れ
ている方は、「自宅からスマホでe-Tax申告」をしていただくよう、ご協力を
お願いします。確定申告書は、国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コー
ナー」から作成することができます。作成した申告書はe-Taxで電子送信（提
出）するか、郵送で土浦税務署に提出してください。さらに還付申告をe-Tax
で申告すると、書面と比べて早く還付されます。ぜひご利用ください。

e
イータックス

-Tax・作成コーナー
ヘルプデスク
☎0570（01）5901

▶ 市役所では、ご自身で手書きまたはe
イータックス

-Taxなどで作成した確定申告書の、
内容確認・預かりは行っていません。市役所に持参せず、土浦税務署に
郵送などで提出してください。

　提出先〔〒300-8601土浦市城
じょうほくまち

北町4-15　土浦税務署〕
▶ e-Taxの操作方法に関する質問や、e-Taxで作成途中の申告書のスマー

トフォン・パソコン画面上での内容確認は、市役所ではお受けできま
せん。これらの質問は、e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570（01）
5901、または土浦税務署にお問い合わせください。

▶ 市役所で相談できない申告（配当所得、株式の譲渡所得など）に関する
質問はお受けできません。土浦税務署にお問い合わせください。

チャットボット

▶ 還付申告は、確定申告期間以外の期間もできます（該当年の翌年1月1
日から5年間申告可能）。お急ぎでない方は、混雑する申告期間（1〜3月）
を避けて、土浦税務署にご予約の上で、ご相談ください。

▶ 令和5年中に無収入の方で、いわゆる「所得0円申告書（市・県民税申告
書）」を提出する方は、ご自身で申告書を作成し市民税課に郵送するか、
混雑する申告期間を避けて市民税課にお越しください。なお、郵送で提
出された添付資料などは返却できませんので、あらかじめご了承ください。

※ 「所得0円申告書」は申告期間以降でも随時、市民税課窓口で受け付け
ます。

▼ 確定申告に関する相談はこちらから ▼

市役所会場の予約枠には限りがあります。ご自宅からの確定申告にご協力ください。

必ず注意事項の確認をお願いします予約前に

!

国税庁
確定申告書等
作成コーナー

1  令和5年中の収入が分かる書類
　（例） 給与や公的年金などの源泉徴収票（原本）、支払調書、事業（営業

等・農業）所得や不動産所得がある方は収支内訳書（必ず相談前
に作成してください）

　※源泉徴収票は、扶養親族分もお持ちください。
　※ 事業所得（営業等・農業）や不動産所得のある方について、前年に引

き続きこれらの所得がある場合は、前年申告時の収支内訳書のコ
ピーを必ずお持ちください。

　※ 収支内訳書の作成に関する相談はお受けできません。土浦税務署
にお問い合わせください。

2 令和5年中に支払った控除証明書または領収書
　（例） 生命保険料・介護医療保険料・地震保険料（旧長期損害保険料含

む）・国民健康保険税・介護保険料・国民年金保険料など
　▶ 医療費控除の適用を受ける方＝医療費控除の明細書（必ず相談前

に作成してください）
　　※ 医療費控除におむつ代を含める場合「おむつ使用証明書」が別

途必要です。
　▶ セルフメディケーション税制（スイッチOTC薬控除）の適用を受

ける方＝セルフメディケーション税制の明細書（必ず相談前に作
成してください）

　　※医療費控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。
　　※領収書は自宅で5年間保存をお願いします。
　▶ 2年目以降の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の適用を受

ける方＝令和5年分給与所得者の（特定増改築等）住宅借入金等特
別控除申告書兼（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計算明細書
または令和5年分（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計算明細
書（必ず相談前に作成してください）および住宅取得資金に係る借
入金の年末残高等証明書

事前に作成が必要なものもあるため、お時間に余裕を持ってご準備ください。

　　※ 住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）関連の書類作成に関す
る相談はお受けできません。土浦税務署にお問い合わせください。

　▶ 寄附金控除の適用を受ける方＝寄附金の受領証明書または寄附金
控除に関する証明書など

　　※ ワンストップ特例制度を申請した方も、改めて全てのふるさと
納税の金額を寄附金控除に含めて申告する必要があります。

　▶ 障害者控除の適用を受ける方＝障害者手帳など
　▶ 65歳以上の方で、介護認定を受けており、障害者控除の適用を受

ける方＝障害者控除対象者認定書 ※障害者手帳を持っていない方
3 金融機関の口座番号が分かるもの（申告者本人のもの）
4 「確定申告のお知らせはがき」※税務署から届いた方のみ
5 ボールペン（消えないタイプ）
6 マイナンバー関係書類

マイナンバーカードをお持ちの方は持参してください。お持ちで
ない方は、以下の番号確認書類と身元確認書類を1つずつ用意して
ください。※被扶養者・専従者もマイナンバーの記載が必要です。
▶番号確認書類… 通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の

写しなど
▶身元確認書類… 運転免許証、パスポート、在留カード、公的医療

保険の被保険者証、身体障害者手帳など
※ 市役所申告会場では、所得税の確定申告書をe-Taxを使って、土

浦税務署に電子データで引き継ぎしています。申告相談の結果、
確定申告となった方で、利用者識別番号未取得の方は、申告相談
後、会場にて利用者識別番号を取得していただきます。

申告書には、マイナンバーの記載が必要です

  市役所の問い合わせ先 
▷国民健康保険税＝国民健康保険課▷後期高齢者医療保険料＝医療年金課▷介護保険料（65歳以上）・障害者控除対象者認定書＝介護保険課 
▷身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保険福祉手帳＝障害福祉課▷戦傷病者手帳＝社会福祉課

　  その他の問い合わせ先 
▷公的年金の源泉徴収票、国民年金保険料＝日本年金機構土浦年金事務所☎029（825）1170（自動音声）またはインターネットで「日本年金機構」で検索 
▷生命保険料、介護医療保険料、地震保険料など＝加入している保険会社

申 告 相 談 の 際 に 必 要 なもの
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▶申告日時点でつくば市に住民登録がない方の確定申告
▶今回初めて事業所得（営業等・農業）、不動産所得を計上する申告
▶ 太陽光発電を事業所得で計上する申告（ただし、ご自身で収支内訳書を作

成済の方は申告可能）
▶青色で確定申告を行う事業主の申告
▶雑損控除の適用を受ける申告
▶配当所得のうち特定口座年間取引報告書を必要とする申告
▶暗号資産（仮想通貨）取引に関する申告
▶ 分離課税（不動産、株式などの譲渡所得、上場株式などの配当所得、先物

取引に係る雑所得など）の申告
▶ストックオプションに関連する申告
▶外国税額控除の適用を受ける申告
▶変動所得・臨時所得の平均課税を選択する申告

❶ 所得税確定申告相談（還付申告のみ）
  2月15日（木）まで ※（土）（日）（祝）を除く

 土浦税務署庁舎3号館〔土浦市城
じょうほくまち

北町4-15〕
※ 贈与税の申告相談は、2月1日（木）から受け付けます。

❷ 所得税確定申告相談
   2月16日（金）〜3月15日（金） 

※（土）（日）（祝）を除く。ただし、2月25日（日）は実施。
 土浦市亀

き じ ょ う

城プラザ〔土浦市中央2-16-4〕 ※昨年度とは異なる会場です。
※ 来場者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
※  確定申告会場の入場には、事前に 国税庁L

ラ イ ン

INE公式アカウント 
から取得した入場整理券（または当日配布の入場整理券）が必要です。

※  受付時間は9:00〜16:00ですが、入場整理券の配布状況により相談
受け付けを終了する場合があります。

土浦税務署会場の注意事項
▶ スマートフォンをお持ちの方は、基本的にスマートフォンを利用し

て申告書を作成していただきます。
▶ 混雑状況により、受け付けを早めに終了する場合があります。
▶ マイナンバーカードを利用して申告する場合は、パスワード2種類 
（①数字4桁②英数字6〜16桁）が必要です。

▶ 2月16日（金）〜3月15日（金）の期間の申告相談は、土浦税務署庁舎
ではなく土浦市亀城プラザで実施しますのでご注意ください。

予約受付期間　2月8日（木）〜3月14日（木）
※希望日の2週間前から予約可

市役所が実施する申告相談
市役所会場の混雑緩和を図るため、
インターネット・電話での「事前予約制」です（出張申告相談を除く）。
事前の予約がない場合、申告相談を行うことができません。
必ず予約をしてお越しください。

予約方法　※1日当たりの予約人数には限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。また、複数日の予約はできません。

インターネット（スマートフォン）
市ホームページまたは右の二次元バーコードから
受付時間＝8:30〜20:00
※3月14日（木）は17:00で予約受付を終了します。

予約専用ダイヤル☎0570（55）0325 ※通話料が発生します。
受付時間＝2月8日（木）〜3月14日（木）8:30〜17:00 ※（土）（日）（祝）を除く
※ 受付時間開始直後や（月）午前中は電話が集中し、つながりにくくな

る場合があります。その場合は、時間帯を改めておかけ直しください。

予約した時間帯の15分前から受け付けを開始します。会場の混雑緩和のため、受付開始時刻に合わせてお越しください（予約時間帯に不在の
場合は予約をキャンセルします）。予約があってもお待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

❶ 市・県民税申告相談、所得税確定申告相談
  2月16日（金）〜3月15日（金）9:00〜11:00、13:00〜15:00

 市役所本庁舎2階会議室201
※ （土）（日）（祝）を除く。ただし、2月25日（日）は実施。

予約受付期間
 2月8日（木）〜3月14日（木） ※希望日の2週間前から予約可

❷ 出張申告相談（市・県民税申告のみ）
 2月14日（水）9:00〜11:00、13:00〜15:00
 茎崎交流センター、市民ホールつくばね
  市から市・県民税申告書が届いた方で、市役所への交通手段がない方

※  混雑状況により、予定より早く受け付けを終了する場合があります。
※  所得税の確定申告の相談は対応できません。所得税の確定申告を

する方は、土浦税務署会場、または事前予約をした上で左記❶の日
程で申告してください。

▶令和5年中に亡くなった方の申告（準確定申告）
▶令和4年分以前の確定申告、更正の請求、修正申告
▶ 日本国外に居住する親族に係る扶養控除、配偶者控除、配偶者特別控除、

障害者控除等の申告
▶損益通算や繰越控除のある申告
▶贈与税、消費税の申告
▶ 住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）※

1 や住宅関連特別控除※
2 など、住

宅税制の適用を受ける申告
　※1  「令和5年分給与所得者の（特定増改築等）住宅借入金等特別控除申

告書」を作成済みで、連帯債務でない方、借入金の借り換えをして
いない方の申告相談は受け付けます。

　※2  住宅関連特別控除…住宅耐震改修・住宅特定改修（バリアフリー改
修工事、省エネ改修工事等）・認定住宅などの借入金等特別控除、特
別税額控除

以下の申告は市役所で相談できません。土浦税務署が開催する会場でご相談ください。

事前予約制 予約不要

土浦税務署が実施する申告相談  土浦税務署個人課税第一部門 ☎029(822)1100（代表）

整理券が必要

整理券が必要

▲国税庁LINE公式アカウント

※以下の申告についての質問は、土浦税務署☎029(822)1100にお問い合わせください。
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ノバホール開館40周年記念

旧田水山小学校〔水守620〕

ぱんだウインドオーケストラ×ノバホール
with 中高生特別バンド

　サクιフォン者・上
う ㆆ


ㆮ

ߞ
㆓ う

ฏ
ㆸ ㆂ

がコンサートϚスターを務めるਧ楽ࢯ 「ஂͺんだウイ
ンドオーέストラ」がϊバホールに登場します。また、同楽ஂメンバーによるレッスン
を受けた中高生特ผバンドも特ผ出演します。「ͺんだウインドオーέストラ」と「中高
生特ผバンド」の2バンドによる、פさをਧきඈばすい演をお楽しみください。

　市では、文化ܳज़に関するプラットフォーム※を体現し、その機を推進す
る基൫となるࢪ設として「つくば市文化ܳज़創ڌ点」の整備を進めています。
　このࢪ設は「出会う・つながる・創する」をコンセプトに、ӈのような5つ
の機を備えていきます。具体的には、創作ࣨやスタジオ、展示スペースな
どのϋード໘の充実に加え、文化ܳज़活動に関する૬ஊや文化ܳज़に触れる
機会を創出するための企画など、ιフト໘の充実も図ります。
　市と市民の皆さんで、૬互に関わり合いながら、共に市の文
化ܳज़をҭんでいきましΐう。
※ॾ活動の土や基൫となる環境のこと。

⬟ �市内の֤छؔػͳͲͱの࿈ܞにΑΔωοトϫークのߏங
⬡ �ΞーςΟストɺ市民の࡞・ൃ ද・ؑ ͳͲの�
ίーσΟωートػ

⬣ �จԽܳज़にܞΘΔਓࡐのࢧԉ・ҭػ
⬥ �市͕ؔ࿈すΔจԽܳज़のใൃ৴・ΞーΧイϒߏங
⬧ �จԽܳज़をすΔ・ݟΔ・͑ࢧΔのఏڙ

ͺΜͩウインυΦーέストϥ
2011年、東京ज़大学の1年生
༗ࢤで創立。活動ॳ期から上ߞ
ฏࢯがコンサートϚスターを務め、
ਧ楽の次世代を切り開く活動
をਫ਼力的にଓけている。

2月18日（日）16:00開演（15:30開場）
ϊバホール
全੮指定 
Ὂ一ൠ＝3,850円 Ὂ学生＝2,000円 
※未就学ࣇ入場不Մ ※つくばシニア割対象公演

ి話またはインターネットで
つくば文化ৼ興7007(856)029☎ஂࡒ
文化ܳज़課

つくば市文化芸術創造拠点の整備を進めています

▲ͺんだウインドオーέストラ�,PTVLe AUTVNJ

田水山小学校چ▲

্ߞฏࢯ（αクιϑΥン者）
8歳からਧ楽部でサクιフォン
を始め、東京

㆒ ㆂ

ज़
㆘㇅ㆤ

大学ث楽Պを卒
業。第28回日本ଧ楽ثコンクー
ルサクιフォン部門で࢙上最年少
で第1位と特ผ大をμブル受。

中高ੜ特別όンυ
ͺんだウインドオーέストラの指
導を受け、4カ月間࿅習を重ねたこ
の日限りのスペシャルバンドです。
学校や学年の֞ࠜを越え、共に音
楽をつくる楽しさを学びました。

 文化ܳज़課

「文化ܳज़創ڌ点」のコンセプト、機・役割などを定める「つく
ば市文化ܳज़創ڌ点基本計画」などについてお話しします。

 3月9日（土）10:30～12:00（10:00開場）　 田水山小学校چ

市民説明会（事前申し込み不要）

「文化ܳज़創ڌ点」をより良いࢪ設にするためのワークショップ
を行います。

 3月9日（土）14:00～16:00（13:30開場）
田水山小学校چ
2月25日（日）までにインターネットで

125

408

จԽܳज़ڌ
（ʤਫक�20ʥߍখֶࢁਫాچ）

ͭ͘
Ӻ

東
大
通
り

西
大
通
り

ϓϥοトϑΥーϜにٻめらΕΔػ

ワークショップ（要事前申し込み）
େึிࣷ

筑波山ࢸ

ͭ͘ウΣルωスパーク

▲公演の詳細は 
こちら

つくばショートムービー
コンペティション2024

��2（）

 文化ܳज़課

市民審査員募集
当日のථにより市民৹ࠪ員を決定します。

中学生以上で、最終ϊミネート作品約10本を上
映会にて観していただける方
 先着50人
2月16日（金）までにインターネットで

　10分以内の編映画のための映画祭「つくばショートムービーコンペティショ
ン2024」上映会をつくばΤキスポセンタープラネタリウムホールで開催します。

্өձ࡞ऴノϛωート࠷
今年も৹ࠪ員長につくば市出身の映画ಜ・中

ㆪ ㆉ

ଜ
㇀ ㇉

ٛ
㇈ し

༸
ㆲ ㇍

を（など多「ʂਉ蔵ࢉ決」代表作）ࢯ
迎え、最終ϊミネート作品の上映会と受者の表জ式を開催します。表জ式では、中ଜ
ಜによるトークセッションも開催します。来場いただいた皆さんから、中ଜಜに直࣭問
できるコーナーもあります。

 3月2日（土）13:30～（13:00開場）
 つくばΤキスポセンター内プラネタリウムホールʤ2�9࠺ޗʥ ▲過ڈ開催時のトークセッションの様子

▲イベントの 
詳細はこちら

計画の詳細はこちら▶

申し込みはこちら▲
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分څࢧಐख2月ࣇ
2023年10月分～2024年1月分のৼ込日は2
月9日（金）です。支い通知はૹしません
ので、記帳してご確認ください。※ৼ込時間
は金༥機関によってҟなります。

こども政策課

հޢ৬һΩϟリアアοプඅ用څ付金
2022年6月30日以前から市内の特定の事業
所で働いている方で、݅をຬたした方に、
2023年度に受講したհޢ職員ॳ任者研मま
たは実務者研मの費用の一部をڅします。
詳細は市ホームページをご覧ください。※申
込多の場合はந選

2月1日（木）～29日（木）に申請ॻを༣ૹ（ඞ
着）または直 ※（土）（日）（祝）をআく。
高齢ࢱ課

հޢ৬һスλーτアοプڅ付金
2022年7月1日から2023年6月30日に市内
の特定の事業所就職した方で、一定の݅
をຬたした方にڅ金を交します。詳細は
市ホームページをご覧ください。※申込多
の場合はந選

2月1日（木）～29日（木）に申請ॻを༣ૹ（ඞ
着）または直 ※（土）（日）（祝）をআく。
高齢ࢱ課

用して交通証をݥの方が保ऀྸߴ期ޙ
を受ける߹は届け出をྍ࣏などのނࣄ
を使用して、交ূݥ期高齢者医ྍ੍度の保ޙ
通事ނやଞ人のペットにかまれたなど第ࡾ者

（自分以外）から受けたইපのྍ࣏を受ける場
合、「第ࡾ者行ҝによるඃ害ಧ」のఏ出がඞཁ
となります。֘ 当する場合にはඞずಧけ出を
してください。

医ྍ年金課

ୈ2ճϖアレンτϝンλーカϑΣ
ൃୡに心配のある子どもの子ҭてを経験して
いる「ペアレントメンター」を交えて、参加者
同士で話し合います。同じ立場の仲間と日頃
のみを話したり、先ഐ保ޢ者の話をฉいて
みませんか。※ҿみ物持参

3月19日（火）10:00～12:00
市役所5֊ミーティングࣨ
市内在ॅでൃୡに配ྀをඞཁとする子の
保ޢ者（ൃୡ障害のஅの༗無は問いませ
ん）
10人ఔ度（ந選）
2月8日（木）～3月5日（火）に「保ޢ者ࢯ名・
子の年齢・ి 話番号・メールアドレス・日頃
のみや࣭問・子の同伴の༗無（༗の場合
は年齢およびୗࣇのඞཁの༗無）」を記入し、
メールで
障害ࢱ課

 XeG025!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ཬ制度આ໌ձ
さまざまな事情で自分のՈと暮らせない子
どもたちが、ԹかいՈఉをඞཁとしています。
ཬ親੍度を広く知っていただくため、આ໌会
を開催します。

3月2日（土）10:00～12:30
さくらのೕࣇ院ෑ地内交流スペース

ʤ高࡚802�1ʥ
先着30人
ి話またはインターネットで
さくらのೕࣇ院
☎080(8434)3329
（担当:૿

ㆾ し ㆓

子）
こども未来課

ͻͱりՈఉけࢧԉ制度
ひとり親になった際に利用できる੍度（ࣇಐ
ැ養手当、ひとり親Ոఉࣇಐࢱ金੍度な
ど）について、市職員がઆ໌します。オンライ
ンࡋ外ฆ૪解決サービス「T

㈈  ㈃

eVDIJ」の使い
方もհします。※;

ㇼ ー ㈢

PPNを使用します。
2月27日（火）12:10～12:50
市内在ॅでひとり親の方、ࠗを考えてい
る方、養ҭ費に関心のある方
先着20人ఔ度
2月27日（火）11:59までにインターネッ
トで
ミドルϚン

TVQQPSU!NJddMeNBO�
KQ

こども政策課

Խ学࣭աහ症をごଘͰすか
　化学物࣭過හは合成ચࡎやॊೈࡎ、化হ品などにؚまれる「合成߳料（化学物࣭）」
が原Ҽで、಄௧やుき気などの多くの不շな状にまされるප気です。୭でもಥ
然ൃするՄ性があるため、「合成߳料（化学物࣭）」をできる限り使わないようご
配ྀをお願いします。

進課૿߁݈ 

ྫ͑ばʜʜ͜ΕΒʹؚ·ΕΔԽֶ࣭͕ݪҼͰ͢

ચࡎ シャンプー
リンス

๕߳ࡎ ߳水

ఱવ༝དྷの
ચ୕ੴݨͳͲ
しͯΈͯ΄し͍ϑクʂࢼ

Θ しͨの生͖方ϊーτ（エンσΟンάϊーτ）
を配布しています

「わたしの生き方ϊート」はສ一のことがあっ
たときに備えて、自分に関するさまざまな情
報をまとめておくϊートです。自分らしい生
き方のために、これまでの自分のこと、これ
からの人生の思い
などをまとめてみま
せんか。
※なくなり次第配布
終了となります。

地域แׅ支援課、各地域แׅ
支援センター
市内在ॅの方
地域แׅ支援課

ഏऀྸߴ
は い ͑ ん ͖ Ύ う ͖ ん

Ԍەٿ予接種
「ഏԌەٿ」という細ەが引きىこすഏԌは、
成人ഏԌの約3割をめ、特に高齢者は重
化しやすく意がඞཁです。2023年度の定
期種対象者の助成は2024年3月までです。
望する方は早めに種を受けましΐう。詳ر
細はݸ人の通知または市ホームページをご
覧ください。

市予種協力医ྍ機関
2023年度の年齢が65・70・
75・80・85・90・95・100歳の方で、高齢者
ഏԌەٿワクチン（23価）を
一度も種したことがない方
保݈センターࡩ
☎029(857)3931
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ᶃ౷ܭɾσーλར活用ਪਐࣨɹࣄ務補助һ
౷計ௐࠪ業務をؚΉ事務ิ助にै事する方を
ื集します。

ワード、Τクセルなどのパιコンૢ作がՄ
な方
2人（予定）
2月13日（火）までに履ྺॻ（6カ月以内に
撮影したإ写真添）を༣ૹ（ඞ着）または
直
౷計・データ利活用推進ࣨ

ᶄਤ書ؗઐһ
ᶅਤ書ؗ෦ࣄ務һ
ᶆࢿྉ配ૹһ
ᶇカウンλーۀ務補助һɹि5日ۈ務
ᶈカウンλーۀ務補助һɹि1日ۈ務

ᶄ12人（予定）③1人（予定）ᶆ3人（予定）ᶇ
6人（予定）ᶈ24人（予定）
2月8日（木）までに申込ॻ݉履ྺॻ（中ԝ
図ॻؗ、市ホームページに用意）を༣ૹ（ඞ
着）または直
中ԝ図ॻؗ☎029(856)4311

ᶉࣇಐ ɾؗࣇಐセンλーɹࣄ務補助һ
ᶊࣇಐ ɾؗࣇಐセンλーɹ用務һ
ಐセンターで、事務ิ助・用務にैࣇ、ಐؗࣇ
事する方をื集します。

ᶉ20人（予定）ᶊ16人（予定）
2月9日（金）までに履ྺॻをر望するࢪ設
またはこどもҭ成課に༣ૹ（ඞ着）または
直
こどもҭ成課

ᶋۀࡦ՝ɹࣄ務補助һ
業政策課で事務ิ助にै事する方をื集し
ます。

4人（予定）
2月9日（金）までに履ྺॻ（6カ月以内に撮影
したإ写真添）を༣ૹ（ඞ着）または直
業政策課

γルόーਓࡐセンλーձһ
入会をر望される方や興味のある方は、ぜひ

「入会આ໌会」にご参加ください。特に、ચ車
などの外作業やਗ਼などの内作業を、ि
に2～3日できる方をื集しています。

①2月8日（木）13:30～（受13:00） 
ᶄ2月13日（火）13:30～（受13:00）
①大ึ庁舎3֊会ٞࣨ 
ᶄࡩ総合体ҭؗ
市内在ॅ者で、ຬ60歳以上（2024年3月
31日時点）の݈߁で働く意ཉのある方
シルバー人材センター☎029(879)5199
高齢ࢱ課

2024年度ɹձܭ年度用৬һ
以下の会計年度任用職員をื集
します。それͧれの詳細は、市
ホームページをご覧ください。

2024年度ɹࢽࡶスϙンαー
図ॻؗにฒͿࢽࡶの最新号カバーなどにスポ
ンサー名や広告の掲載をر望する、つくばの
教ҭを応援する企業、ݸ人の事業所やஂ体な
どをื集しています。

4月1日（月）～2025年3月31日（ܧଓՄ）
年間15,000円�1ࢽ（月額1,250円）
2月20日（火）から申込ॻ（市ホームページ、
中ԝ図ॻؗに用意）を༣ૹま
たは直
中ԝ図ॻؗ 
☎029(856)4311

ҬコーσΟネーλーߨशձ（入）
ਓͱのͭͳ͕ΓをΔͨΊʹ
ʙͭ͘ࢢのதͰの͋Γͨい࢟を͑ߟΑ͏ʙ
ブϩック؝具を活用して、参加者同士で対話
していく参加型の講࠲です。これまで地域活
動などをしたことがなかった方も、すでに地
域の中で活動している方も、ブϩック؝具を
通じて一ॹに考えていきませんか。

3月3日（日）9:30～12:00
市役所2֊ࡂ会ٞࣨ2・3
২
う ㆆ ㆟ ㆐ ㆨ ㇂ ㆲ ㇍

ஐԝࢯ（-
㈮ ㇶ

&(0ὼ
4

ㇹ ㈬ ㇢ ㇻ

&R*064 P
㈙ ㈮ 

-A:ὼメιッドと
教材活用トレーニングम了
認定フΝシリテータ）
先着30人
2月1日（木）～20日（火）にి
話またはインターネットで
地域支援課

▲২ஐԝࢯ

γルόーϏϡーςΟーアοプセϛナー
美༰専門Ոによるメイク方法のઆ ・໌アドバ
イスを受け、各自でメイクを行
います。シルバー人材センター
入会ガイμンスもあります。

2月28日（水）13:30～16:30（受13:00）
ホテルグランド東

し ㆮ ㆮ め

Ӣʤ小࡚488�1ʥ
市内在ॅ者で、ຬ60歳以上（2024年3月
31日時点）のঁ性で、新たにシルバー人材
センターに入会して働く意ཉのある方
先着20人
2月20日（火）までに「ࢯ名・ॅ 所・ి 話番号」
をి話で
シルバー人材センター☎029(879)5199
高齢ࢱ課

つくば市ެ҆৬ެ務һ߹ಉઆ໌ձ
公҆職公務員の就職をر望する方を対象に、
ফ・自Ӵୂによる合同આ໌会を開催し・ܯ
ます。車両の展示も予定し
ています。
※・入ୀ場自由 

2月17日（土）10:30～15:00
デイズタウンつくば4֊会ٞ 「ࣨあーる」 

ʤ園1�9�2ʥ
自Ӵୂ土Ӝ地域事務所 
☎029(821)6986
総務課

ͭ͘のまͪをϨンタルணͰࡦࢄ
 Ὂ周ล市֗地ৼ興課Ὂ広報ઓུ課

　11月からチャレンジショップ「北イリアイテラス」でレンタル着物ショップ「きも
の遊び　΅たん」が出ళしています。ళओの中

ㆪ ㆉ ㆖ ㇏

ᖒ由
㇆ ㆉ

Ղさんが、親切・丁ೡな٬でݸ性に
合わせたコーディネートをఏ案します。式典やお祝い事のときだけでなく、「着物をもっ
と気軽に着てほしい」という想いから、zͿらり֗歩きzプランも設けています。この機会に、
豊かな自然とྺ࢙ある֗ฒみをレンタル着物でࢄ策しませんか。

͖もの༡びɹ΅ͨん
Ӧۀ日�（水）～（金）10:00～14:00 

※（土）（日）（祝）は不定期に営業
ɹॴ� 北イリアイテラス 

J
㈬㇢

SJBJ T
㈈ ㈵ 

eNQP内ʤ北145ʥ
࿈བྷઌ� ὸ090(6792)6117（担当：中

ㆪ ㆉ ㆖ ㇏

ᖒ）
親子でおἧいの着物も

周辺市街地
チャレンジショップ

 ▼
周ล市֗地の活性化を目的とし
て地域のۭきళฮなどを活用し、
出ళ者が一定期間ࢼ験的な開
業にઓできるࢪ設です

〜पล市֗νϟϨンδγϣοϓ〜
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つくば市ऀྸߴܭࢱը（ୈ�期）（Ҋ）
2月9日（金）～22日（木）
市役所1֊高齢ࢱ課、市役所1֊情報
コーナー、各窓口センター、各地域交流セ
ンター、つくば市民センター、市ホームペー
ジ ※つくば市民センターは2月12日（祝）
から公開
高齢ࢱ課

つくば市ࠃ民݈߁保ܭݥը（Ҋ）
Ὂつくば市ࠃ民݈߁保ݥσーλϔルスܭը（ୈ3期）
Ὂつくば市ಛఆ݈߁診࣮ࠪܭࢪը（ୈ4期）

2月9日（金）～22日（木）
市役所1֊国民݈߁保ݥ課、市役所1֊情
報コーナー、各窓口センター、各地域交流
センター、つくば市民センター、市ホーム
ページ ※つくば市民センターは2月12日

（祝）から公開
国民݈߁保ݥ課

つくば市ো害ऀプϥンվఆ൛（Ҋ）
Ὂୈ3࣍つくば市ো害ऀܭը
Ὂୈ�期つくば市ো害ܭࢱը
Ὂୈ3期つくば市ো害ࣇܭࢱը

2月9日（金）～22日（木）
市役所2֊障害ࢱ課、市役所1֊情報
コーナー、各窓口センター、各地域交流セ
ンター、つくば市民センター、市ホームペー
ジ ※つくば市民センターは2月12日（祝）
から公開
障害ࢱ課

ୈ2期つくば市年ݟޙ制度
ར用ଅਐ基本ܭը（Ҋ）

2月9日（金）～22日（木）
市役所2֊障害者地域支援ࣨ、市役所1֊
地域แׅ支援課、市役所1֊情報コーナー、
各窓口センター、各地域交流センター、つく
ば市民センター、市ホームページ ※つくば
市民センターは2月12日（祝）から公開
Ὂ障害者地域支援ࣨ
Ὂ地域แׅ支援課

ୈ2࣍つくば市スϙーπਪਐܭը（Ҋ）
2月9日（金）～22日（木）
市役所5֊スポーツৼ興課、市役所1֊情
報コーナー、各窓口センター、各地域交流
センター、つくば市民センター、市ホーム
ページ ※つくば市民センターは2月12日

（祝）から公開
スポーツৼ興課

ͻ͖こもり出ு૬ஊձ
ひきこもりは୭にでもىこりಘます。ひきこ
もりの問題を๊える方を対象に、専門の૬ஊ
員による出ு૬ஊを行います。૬ஊ者のൿີ
はकられますので、̓ 心してご૬ஊください。

2月28日（水）①13:00～13:50
ᶄ14:00～14:50③15:00～15:50
大ึ庁舎1֊社会ࢱ協ٞ会ミーティング
ルーム
ひきこもり問題でおࠔりの方やそのՈ
Ἒݝひきこもり૬ஊ支援センター૬ஊ員
先着3݅
2月27日（火）までにἚݝひきこもり૬
ஊ支援センターにి話またはメールで
Ἒݝひきこもり૬ஊ支援センター
☎0296(48)6631

 JOGP!JCBIJLJ�PSH
進課૿߁݈

行書࢜ແྉ૬ஊձ
૬ଓ、Ҩ言、法人設立、ڐ認Մ関係全ൠ、地
転用、ؼ化、Ӭ ・ॅ在ཹ֨ࢿ関係、権利ٛ務・事
実ূ໌に関する૬ஊができます。

2月22日（木）13:00～16:00
市役所3֊会ٞࣨ302
先着12組
9:00～10:00にἚݝ行政ॻ士会ݝೆ支
部にి話で ※（土）（日）（祝）をআく。
Ἒݝ行政ॻ士会ݝೆ支部（つくば会場担
当）☎090(3291)1215（担当:

ㆮ ㇀ ㇉

ଜ）
総務課

「Ϡンάέアϥー」を知っていますか
「Ϡングέアラー」とは、έアをඞཁとする人
（障がいやප気のあるՈ、༮いきΐうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるようなՈ事やՈの世話などを、日常的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）Ϡングέアラーかもし
れない」と思ったら、お話をฉ
かせてください。

こども未来課

݁ࠗ૬ஊձ
Ἒݝから委された結ࠗを支援するϘラン
ティア「いばらきϚリッジサポーター」が、結
ࠗをر望する独身者やその親の૬ஊに応じま
す。

2月18日（日）10:00～15:00
大ึ交流センター研मࣨ
結ࠗをر望する独身者やその親
先着8人（ཁ予約）
2月16日（金）までにి話また
はインターネットで
こども政策課

別૬ஊձݸに関するܧঝۀࣄ
Ὂ事業を引き͙ܧ際に何から始めればよいか
分からないὊ事業のܧޙ者を୳している、と
いった事業ঝܧのみや準備の方法などを、
Ἒݝ事業ঝܧ・引͗ܧ支援センターのコー
ディネーターに૬ஊできます。

①2月20日（火）ᶄ2月21日（水）
10:00～11:30、13:00～14:30、
14:30～16:00、16:00～17:15
市役所コミュニティ౩3֊会ٞࣨ#
市内で事業を行っている方、事業を引き 
予定の方͙ܧ
①ᶄ各先着4人
2月16日（金）までにインター
ネットで
業ৼ興課࢈

ύϒリοクコϝンτखଓ͖
Ռのެද݁ࢪ࣮
※市ホームページでは公開期間
以߱もご覧いただけます。

市ܭըのܾఆについて
研究学園都市計画地۠計画（࠺ޗ第ޒ地۠地
۠計画）の決定について、2023年11月16日
で告示しました。詳細は市ホー
ムページ、都市計画課でॎ覧で
きます。

都市計画課

ここΖの݈߁૬ஊ
自分やՈのここΖの݈߁に関すること、医
ྍ機関の受のඞཁ性などをਫ਼神Պ医に૬
ஊできます。※ྍ࣏中の方は、まずओ࣏医に
ご૬ஊください。

2月14日（水）9:00～11:00
 大ึ保݈センター　
市内在ॅの方
先着2人　
2月1日（木）からి話で
大ึ保݈センター☎029(864)7841

γニアのͨΊの活͖活͖ब৬セϛナー
シニア向けの仕事・職種、シニア世代を取り
く課題・労働環境、応ืॻר ・ྨ໘対策、ٻ
人ථの見方などを解આします。ϋϩーワーク
のٻ職活動実にもなります。

2月27日（火）10:00～12:00（受9:30）
市役所2֊会ٞࣨ203
50歳以上の方
Ἒݝキャリアカウンセラー
先着40人
2月26日（月）までにి話また
はインターネットで
業ৼ興課࢈

Ἒ์ૹ "
 ㉃  ㈢

.145�L
㈯㈚㈭㈆

)[ ์ૹをࢭٳ
2月1日（木）からF

㈗㈢

.์ૹ
の転の影響をௐべるため、
A.1458L)[์ૹは運用ٳ止
となりました。F.88�1.

メ㈚ル㈆

)[と
F.94�6.)[は今までと同様に
ௌくことができます。

Ἒ์ૹ
GNUeOLBO!MVDLZ�
JCBSBLJ�DPN
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2024年度県民交通災害共済の加入
受け付けを開始します
2024年度のݝ民交通ࡂ害共ࡁの加入受け
けを2月1日（木）から開始します。市民であ
れば୭でも加入することができ、会員が交通
事ނやࡂ害にૺい、けが・ࢮした場合に見
金を支う૬互共੍ࡁ度です。
※共ࡁ期間�4月1日～2025年3月31日（4月

1日以߱の加入の場合は、申込日のཌ日～
2025年3月31日）
900円 ※9月30日（月）以߱の加入は半額
2月1日（木）から൜交通҆全課または各
窓口センターに直
൜交通҆全課

法務局における自筆証書遺言書保管制度
自චでॻいたҨ言ॻを法務ہに保すること
で、大切なҨ言ॻのฆࣦや改ざんなどを止
できます。

水ށ地方法務ہ土Ӝ支ہ総務課 
☎029(821)0783（9:00～17:00） 
　※（土）（日）（祝）をআく。
市民窓口課

つくば市再生可能エネルギー発電設備
の適正な設置及び管理に関する条例
土地に自立して設置されるଠཅ光ൃి設備
および風力ൃి設備を対象に、ې止۠域、ద
正な設置、事業の周知、ద正な理、ಧけ出な
どに関する事߲を定めたྫが
2024年4月1日からࢪ行されま
す。詳細は市ホームページをご
覧ください。

都市計画課

みんなの食堂の運営に市の補助金を
ご活用ください
市では、みんなの食堂の運営ஂ体にิ助金を
交しています。詳細は、市ホー
ムページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

こども未来課

みんなの食堂にあそびに行ってみよう
みんなの食堂は、子どもから高齢の方まで୭
でも行くことができるみんなのډ場所です。
市内9カ所にある食堂の詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
※事前予約を༏先する食堂があ

ります。あらかじめ各ஂ体に
お問い合わせください。
こども未来課

ごみの出し方カレンダーを
配布します
2024年度のごみの出し方カレンμーを、
2月1日（木）～29日（木）に市内全ށに配
布します。各窓口センター・交流センター
などでの配布は、3月1日（金）
以߱に行います。

環境Ӵ生課

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ
基金」に寄のご協力をお願
いします。寄金は、世代を
えたශࠔの連をஅち切るとともに、全ての
子どもたちが夢とر望を持って成長していけ
るよう事業に活用します。なお、寄金はふる
さとೲ੫と同様の寄金߇আがద用されます。

①インターネットで（クレジットカード決
Մ）ᶄ寄申込ॻ（市ホーࡁ
ムページに用意）を༣ૹまた
は直
こども未来課

納期限にご注意
2月29日（木）のೲ期限は次のとおりです。ೲ
期限までにೲしてください。
①固定資産税・都市計画税（第4期）②国民健
康保険税（第8期）③介護保険料（第6期）④後
期高齢者医療保険料（第8期）

①Ὂ࢈ࢿ੫課Ὂೲ੫課ᶄὊ国民݈߁保ݥ課
Ὂೲ੫課③հޢ保ݥ課ᶆ医ྍ年金課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4木༵日は、一部の窓口業務について、
19:30まで受時間をԆ長しています。※Ԇ
長は開庁日に限ります。
2月の木༵Ԇ長窓口開庁日は次のとおりです。

①2月8日（木）ᶄ2月22日（木）
市民窓口課

戸籍の届け出への戸籍謄本の添付が
不要になります
3月1日（金）から、ࠗ ҽಧや転੶ಧなどのށ੶
ಧけ出の際に、ށ੶౽本の添が不ཁになり
ます。詳細については市ホームページをご覧
ください。

市民窓口課

ニセ電話詐欺の予兆電話に注意
ニセి話ٗにはཹक番ి話が༗ޮです。ޮ
Ռ的に活用するための3つのポイントに意
して、ニセి話ٗをܸୀしましΐう。

つくばܯ署☎029(851)0110
൜交通҆全課

ごみ分別アプリ「さんあ〜る」
収集日をお知らせしたり、分ผ方法などを確
認できるスϚートフォン向けアプリです。
※通৴料自ݾ負担
▶通知機
　指定したごみの収集日をお知らせします。
▶ごみ分ผࣙ典

分ผ方法や意点を品目ごとに確認できま
す。

▶ごみの出し方カレンμー
　収集日ఔをカレンμーܗ式で確認できます。

環境Ӵ生課

広報ઓུ課

フ ッ ク ン 船 長 レ ポ ート

筑波山ゲートパークについて詳しく知りたい方は

つくば市かわら版第28号 
「筑波山ήートパーク　オープンʂ」もご覧ください。

「筑波山ゲートパーク」の動画
を紹介します

　2023年11月3日にオープンした「筑波山ήートパークʤ北4160ʥ」を
հする動画を公開しています。遊びに行った方も、これから遊びに行こ
うと考えている方も、ぜひ動画をご覧いただき、งғ気をお楽しみください。

:
㈨ ー ㈃ ㈧ ー ㈘

PVTVCeつくば市
かわら版チャンネル

「筑波山ήートパーク
オープンʂ」
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛ͢てهೖしてくͩ͞いɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳいͷʣ
�˟�������
つくֶڀݚࢢԂ�����ɹつくࢢॴ˓˓˓˓˓՝

コース・࠲望講ر
望日・時間ر

①˟ʗॅ所※
ᶄࢯ名（ふりがな）
③年齢（学年）
ᶆి話番号
そのଞඞཁ事߲

ᶄスϙーπߨԋձ「知るを༇
ͨ の

しΉ」
元スピードスέート金メμリストの小

㆓ ㆠ ㆂ ㇉ ㆪ ㆈ

ฏಸॹࢯ
による講演会を開催します。 ※当日参加Մ

3月5日（火）18:30開演（受17:30～）
ϊバホール　 市内在ॅŋ在勤の方
小ฏಸॹࢯ　 先着700人
3月1日（金）までに｢講演会名・ॅ 所・ࢯ名（フ
リガナ）・年齢・性ผ（任意）・ి 話番号｣をメー
ルまたは直

ᶆϚスλーζόレーϘールେձ
日頃の࿅習の成Ռをൃشして、バレーϘール
を楽しみませんか。

3月10日（日）受8:30～
総合体ҭؗࡩ
市内在ॅŋ在勤の方、スポーツ協会登者
の方
Ὂスポーツ協会登チーム＝1,000円
Ὂ一ൠ参加チーム＝3,000円
2月26日（月）までに｢大会名・参加者全員
のࢯ名（代表者を記入)・ॅ 所または勤務先・
ి・名（フリガナ）・年齢ࢯ 話番号｣を༣ૹま
たはFAX（ཁ着৴確認）で

ᶅๅ
΄う͖ΐうさん

ᝫࢁϋイΩンά
ๅᝫ山に登ってパϊラϚのઈ景を楽しみませんか。

3月9日（土）9:00～（8:30集合）
※予備日3月10日（日）
小田小交流プラザʤ小田3107ʥ
市内在ॅŋ在勤の方
先着35人　 500円
2月26日（月）までに｢大会名・ॅ 所・ࢯ名（フ
リガナ）・年齢・性ผ（任意）・ి 話番号｣を༣
ૹまたはFAX（ཁ着৴確認）で
※連絡がない場合は参加できます。

スϙーπڠձ֤種イϕンτ
ᶃϑΝϛリーαイクリンά
Ոでサイクリングを楽しみましΐう。真น
で行われるひな祭りも見られます。

2月24日（土）9:00～（8:30集合）
※予備日2月25日（日）
小
ㆈ ㆠ ㆘ ょ う ㆀ ㆨ

田ྺ࢙広場駐車場集合
筑波地۠在ॅŋ在勤の方
先着30人　 500円
2月13日（火）までに｢大会名・ॅ 所・ࢯ名（フ
リガナ）・年齢・性ผ（任意）・ి 話番号｣を༣
ૹまたはFAX（ཁ着৴確認）で
※連絡がない場合は参加できます。

ྩ5年度Ϟルοクମݧձ
老एஉঁ問わず気軽に楽しめるスポーツ「Ϟ
ルック」の体験会を開催します。

2月23日（祝）10:00～12:00（受9:30～）
୩田部総合体ҭؗ
市内在ॅŋ在勤ŋ在学の方、スポーツ協会会
員の方　 36人（ந選）
2月1日（木）8:45～9日（金）
16:30にインターネットで
スポーツৼ興課

つくばウΣルネスύークプロάϥϜ
ᶃόϥンスコンσΟγϣニンά（#

Ϗーγー

$）
医学・スポーツՊ学に基ͮき体の機を改善
するプϩグラムです。

毎ि（火）13:00～14:00
細
ㆻ ㆝ ㆠ ㆀ ㆕ ㆿ

田ຑ美ࢯ　 先着15人

ᶄリセοτϤΨ
力をൈいてポーズを取り、体の࣠を意識して
体װをえます。

毎ि（金）14:00～15:00、
2月5・19日（月）19:00～20:00
中
ㆪ ㆉ ㇄ ㆾ ㆿ ㇈ ㆓

山美代子ࢯ　 各先着15人

つくばウェルネスパーク
高校生以上の方
600円�回（入ؗ料ผ్）　 当日1֊窓口で
つくばウェルネスパーク☎029(867)5210
スポーツࢪ設課

カスϛֶԂళでମૢしよう
③2月27日（火）14:00～15:00
ᶆ3月19日（火）14:00～15:00
カスミ学園ళ2֊イートインコーナー

ʤ園2�12�1ʥ
各先着10人
③2月13日（火）9:00からి話で
ᶆ3月5日（火）9:00からి話で

ྩ5年度ֶ年かけっこࣨڭ
உ子り高び日本記保持者で、東京2020
オリンピック・パラリンピックٕڝ大会では決উ
進出したށ

ㆨ ㆹ ㆪ ㆈ ㆨ

ᬒ直人ࢯが代表を務める「T
トー

P #
㈕ ー

e 
A
㇢ ㇻ ㈬ ー ト

UIMeUe $
ㇰ ㈫ ㈘

MVC」の方々に、ڑのり方
や࿅習法を学びます。

2月28日（水）、3月6ŋ13日（水）
16:30～17:30（受16:00～）
総合体ҭؗࡩ
市内在ॅŋ在学の小学1～3年生の方
ށ
ㆨ ㆹ ㆿ ㆻ

ᬒ美歩ࢯほか　 30人（ந選）
600円（3回分）
2月1日（木）8:45～16日（金）
16:30にインターネットで
スポーツৼ興課

つくばウΥークの日
（ԂΦリδナルコースֶڀݚ）
楽しく݈ͮ߁くりをするために、ウォーキングイ
ベントを開催します。5�0L

㈯メートル

N ఔ度のコースを歩
きます。ショートコースは3�9LNఔ度です。
※予約不ཁ。動きやすいで、ҿみ物、݈ ߁

保ূݥ、タオル、Ӎ具、子をお持ちください。
3月3日（日）受9:00～9:15 ※Ӎ天中止

力をൈいてポーズを取り、体の࣠を意識して

出લ݈ࣨڭ߁
成人の方（学生はআく）を対象に、݈ くりのͮ߁
きっかけとして各地۠でさまざまなメニューの
運動を行います。
※同じ月に参加できるのは、カスミ大ึళ、イオ

ンϞールつくば、市民ホールやたべ、カスミ学
園ళ、ࡩ保݈センターのいずれか一つです。

カスϛେึళでମૢしよう
Ѳ力ଌ定もできます。

3月13日（水）14:00～15:00
カスミ大ึళ東ଆスペースʤ筑ึ1�15�6ʥ
先着8人　 2月28日（水）9:00からి話で

市にॅ民登がある方
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈
☎029（864）5073（出前݈߁教ࣨ専用）

市民ϗールͨでମૢしよう
2月20日（火）14:00～15:00
市民ホールやたべ　 先着15人
2月19日（月）までにి話で

ウエルカϑΣӫཆαロン
「おいしく適Ԙ生活」
な体ͮくりのためには、毎日の食事がと߁݈
ても大切です。テーϚに合わせた食事のポイ
ントをհします。体組成と݂ѹ、݂ 年齢
のଌ定もできます。 ※当日参加Մ

2月9日（金）10:00～11:00
ウΤルシアつくばࡩళʤ1�14�1ࡩʥ
市内在ॅの方
市理ӫ養士、ウΤルシア理ӫ養士
先着10人　 2月8日（木）までにి話で
進課૿߁݈

スポーツ協会事務ہ（市役所内）
☎029(854)8511

 029(854)8531
 UVLVCBTIJUBJLZP1!C[01�QMBMB�PS�KQ

スポーツৼ興課

市役所（ࣳ生広場）集合
ウォーキングに興味がある方
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈
Ὂ☎029（864）5089
Ὂ当日7:00～9:30☎090（9241）1823

田ྺ࢙広場駐車場集合

3月9日（土）9:00～（8:30集合）

小田小交流プラザʤ小田3107ʥ

イΦンϞールつくばでମૢしよう
①2月19日（月）14:00～15:00
ᶄ3月4日（月）14:00～15:00
イオンϞールつくば3֊イオンホールʤҴԬ66�1ʥ
各先着18人
①2月9日（金）9:00からి話で
ᶄ2月26日（月）9:00からి話で
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࠵ し
ָしくମݧして知Ζう
ஜ۠災イϕンτ
〜生活ࢧԉମ制備ۀࣄ〜
子どもからお年寄りまで、楽しくࡂについて
学Ϳイベントです。Ὂ自然ࡂ害体験車ὊԎ体験
Ὂアルミ؈でおถをਬくὊ心ഏો生体験Ὂ新ฉ
Ὂফ車などの展示ほかث・で作るスリッパࢴ
※詳細はホームページをご覧ください。

2月18日（日）10:00～12:00
市民ホールつくばね
ࡂに興味がある方
社会ࢱ協ٞ会 
☎029（879）5500
地域แׅ支援課

つくばのͮくり�
ྛ保શϘϥンςΟアମݧ
の間

ㆉ ㇓ ㆰ ㆤ

െやࢬଧち下מりなどを体験し、
をҭてる活動を楽しく҆全に学びませんか。

①2月17日（土）9:00～15:00 
ᶄ2月18日（日）9:00～12:00 
※1日のみの参加Մ
高࡚自然の
市内在 ・ॅ在勤・在学で18歳以上の方
各先着15人
500円
2月9日（金）までに「参加ر望日・ॅ 所・ࢯ
名・生年月日・性ผ（任意）・ి 話番号・メー
ルアドレス」をメールまたはి話で
ふれあい筑波
☎080(3171)1950（担当:

㇂ ㇊

） 
 GVSeBJ298!LZQ�CJHMPCe�Oe�KQ

ௗ्対策・林保全ࣨ

ീ
 が み ͡ Ύ ん こ

ਆ७ࢠɹ-
ϥ イ ϒ

JWF
Ωϛの֗へɹ〜G

ϑ Υ ー

PS B
Φ ー ル

MM M
リ Ϗ ン ά

JWJOH U
γ ン ά ス

IJOHT〜
「みずいΖのӍ」「パープルタウン」などの名
。をѹ的なྔでՎい上げますۂ

2月23日（祝）16:00～（15:30開場）
ϊバホール
6,000円（全੮指定） 
※未就学ࣇ入場不Մ 
※つくばシニア割対象公演
ి話またはインターネットで
つくば文化ৼ興ஂࡒ 
☎029(856)7007
文化ܳज़課

2024年度い͖い͖プϥβ
運ಈࢀࣨڭ加ऀืू
年齢に合わせたద切な運動習׳を身にけ
ましΐう。 ※આ໌会と体験会を行いますので、
まずはお気軽にお問い合わせください。
Ὂ75歳以上の方向け＝「元気はつらつ運動教ࣨ」
Ὂ65～74歳の方向け＝「いきいき運動教ࣨ」
Ὂ40～64歳の方向け＝「アクティブ運動教ࣨ」

ि1回ఔ度（年間43回）
設いきいきプラザࢪ進૿߁݈
市にॅ民登があり次に֘当する方 
Ὂ医師に運動を止められていない 
Ὂ重ಞな心ଁප・卒中などのطԟྺがない
Ὂ݈結Ռまたはओ࣏医の意見ॻをఏ出

できる
1,000円�月（3カ月ごとに集金）
 設いきいきプラザࢪ進૿߁݈
☎029（864）5089

みんなのొߍ日2024
「ஜࢁήーτύークମݧイϕンτ」
各種体験や見学、筑波地۠のおళを集めたϚ
ルシェ、トークイベントなどを行います。新
たに生したࢪ設を一ॹに盛り上げましΐう。

2月24日（土）10:00～15:00
筑波山ήートパークʤ北4160ʥ
北֗ͮくりৼ興会੨年部会 

 NJOOBOP�UPVLPVCJ298!HNBJM�DPN
周ล市֗地ৼ興課

食ͱञのࡇりJO٢প
٢沼のັ力であるグルメ、お酒、音楽、μンス、
おᅥ

ㆯ ㇄ し

子などのパフォーϚンスが楽しめます。
また、会場近くのӜ

う ㇉ ㆕ ㆨ し ㇅ ㆞ う

ཬ酒では酒を用意し
ています。

2月25日（日）10:00～14:00
ミートショップ
いちΉら前広場 

ʤ٢沼996�8ʥ
٢沼、元気�協ٞ会 

ZPTIJOVNB�HeOLJ 
!HNBJM�DPN

周ล市֗地ৼ興課

つくばアーτϥϘ2024〜ࢠでൌ
は な

す〜
د」

よ せ

੮」
「つくばアートラϘ2024～親子
でൌす～」に参加した親子5組と
筑波大学出身のམ語Ո・立

㆟ ㆦ ㆉ ㇏ し

川ࢤ
のΆんࢯによるམ語会です。親
子5組は、全2回のワークショッ
プを経て、普ஈのΤピιードから
੍作したオリジナルམ語を൸࿐します。

2月12日（祝）13:30～（13:00開場）
つくばカピオ和ࣨ
立川ࢤのΆんࢯ（མ語Ո）
先着15人ఔ度
文化ܳज़課

　　▲立川ࢤのΆんࢯ

つくばඒज़ؗୈ�ճ曜࠲ߨ
「άϥスアーτの兆し
ʵ20ੈޙلɺΨϥスදݱのల開」
作Ոの意思をより映したܗ「スタジオグ
ラス・ムーブメント」をけん引した代表的な
作Ոをհし、その表現のັ力にഭります。

2月10日（土）13:30～15:00
つくば美ज़ؗ2֊アルスホール
名
ㆪ ㇀ ㇉ ㆿ ㇏ ㆓

ଜ実和子ࢯ 
（Ἒݝಃܳ美ज़ؗ副ओ任学ܳ員）
Ὂ事前申し込み�先着50人 
Ὂ当日受けけ（13:00～）＝先着30人
Ὂ事前申し込み�2月8日（木）までに 

インターネットで
つくば美ज़ؗ 
☎029（856）3711
文化ܳज़課

おはなしͿんͿん（ೕ༮ࣇけおはなしձ）
司ॻによる手遊びなども交えた、0歳から楽
しめるちΌん向けのおはなし会です。
※各日2回公演、当日受けけのみ

2月16日（金）・22日（木） 
①10:30～10:50ᶄ11:00～11:20
ೕ༮ࣇと保ޢ者の方　 先着8組�回

中ԝ図ॻؗ
中ԝ図ॻؗ☎029(856)4311

தԝਤ書ؗイϕンτ
おはなしձ
おはなしϘランティアによるಡみฉかせなど
を行います。 ※当日受けけのみ

2月10・17・24日（土）・25日（日）、3月2日（土）
①15:00～15:15ᶄ15:30～15:45 
※17日（土）のみ1回（15:00～）
༮ࣇ～小学生の方　 先着15人�回

まな΅う�つくば市の市ܭը2023
つくば市の都市計画の基ૅを学びます。その
実際にまち歩きし、それらが市のまちͮ、ޙ
くりにどう関わっているかを学びます。
※中型バスでҠ動します。

2月17日（土）13:00～17:00（予定）
市役所2֊会ٞࣨ204
市内在 ・ॅ在勤・在学の15歳以上の方 
※応ื者以外の方の同行不Մ
先着20人
2月1日（木）～12日（祝）に 
ి話またはインターネットで
都市計画課

एさをつくるΩοチン「おいしく適Ԙ生活」
いつまでも元気に過ごすための食事ͮくりを学び
ます。白ถ半合、Τプϩン、ۊ֯ࡾ、布ۊ、手১き
タオル、ච記用具、ҿみ物、Ϛスクをお持ちください。
メニュー:ピリッとܲのチリιースࣽ、本
֨中՚スープ、るる౾ೕプリン、ഴご൧

2月20日（火）10:15～13:00（受10:00）
東京ガス株式会社つくば支ళʤ研究学園
2�1�2ʥ
市内在ॅで65歳以上の方
市理ӫ養士、市食生活改善推進員
先着16人
2月8日（木）～13日（火）にి話で
進課૿߁݈

ୈ23ճチϟレンδアーτϑΣスςΟόル
JOつくば
障害のある方が੍作したֆ画やܗ物などの「①
アート作品展」、μンスやܶなどの「ᶄൃ表」
をぜひご覧ください。「③ポニー乗അ体験」と障
害者就労ࢪ設などによる「ᶆ物品販売」も行います。

①3月5日（火）～9日（土）9:30～17:00、 
　3月10日（日）9:30～15:00 
ᶄ3月2日（土）10:00～15:00（9:30開場）
③3月2日（土）11:00～15:00 ※Ӎ天中止 
ᶆ3月2日（土）11:00～15:00
①つくば美ज़ ʤؗ2�8࠺ޗʥᶄつくばカピオ
ホール③ᶆ大ਗ਼水公園 ※ᶆӍ天時、つくば
カピオ内ホワイΤ
社会ࢱ協ٞ会 
☎029(879)5500
障害者地域支援ࣨ
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;Εあいプϥβ࠲ߨ
ᶃ新ࣾձਓϝイクレοスン
社会人としてふさわしい基本のベースメイク
とඑスタイリングを学びます。メイクで࠼り
やかなय़を迎えましΐう。

3月10日（日）13:30～15:30
大
ㆈ ㆈ ㆯ ㆟

ാށ
ㆨ ㆈ ㆓

子ࢯ
8人（ந選）
500円（ผ్教材費500円）

ᶄମݧɹスτレοチମૢ
りほ͙し、フットϚッサージなどで体のॊೈڽݞ
性を高め、関節Մ動域を広げる運動をします。

3月7日（木）10:00～11:00
北
ㆌ ㆟ ㆈ ㆉ

Ԭྰ
㇌ ㆂ ㆓

子ࢯ（ストレッチインストラクター）
5人（ந選）
1,200円

ᶅମݧɹମװϘσΟόϥンスᶘ
体װΤクササイズにより、姿を改善し、ݞ
。化をしますڧ力ےのװ体、ࠊ௧予、足ࠊりڽ

3月2日（土）11:00～12:10
Ԭ
ㆈ ㆉ ㆠ

田ਗ਼
ㆌ ㇈ ㆯ ㇋

（ॊ道整෮師）ࢯ࣏
5人（ந選）
1,200円

ᶆ期शಘɹネοτγϣοϐンάの基ૅ
（スϚϗɾλϒレοτɾ1$ࠐͪ࣋み）

インターネットショッピングを҆全に利用す
るためのॳ期設定を解આします。文やൃ・
受け取り・キャンセルなどができるようにな
ります。

3月2・̕ ・16・23日（土）9:30～12:30
文字入力ができる方 
※対応機ିثし出し応૬ஊ
ย
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ

Ԭल
ㆲ で ㆮ ㇊

典ࢯ（デジタルサポートオフィス代表）
15人（ந選）
7,200円（ผ్教材費500円）

ᶈアーτϑϥワーͱプリβーϒυϑϥワーで
るおஃアレンδ࡞

य़らしい色のおஃ০りをアートフラワーと
プリザーブドフラワーで作ります。

3月3日（日）14:00～15:30
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉

原由
㇆ ㆿ

美ࢯ 
（風花プリザーブド 

フラワー協会代表）
10人（ந選）
4,500円（教材費込み）

ᶉ໔ӸをߴΊるɾܦབྷにಛԽしͨセルϑέア
〜カοαମݧ〜

カッサは民間ྍ法の一つです。専用のϔラと
りをカッサでڽݞ、方アϩϚਫ਼༉を使用し
緩和しませんか。
※カッサ体験でट・ݞなどがくなります。

。りはありませんؼ方アϩϚਫ਼༉の持ち
3月12日（火）11:00～12:30
小
㆓ ㆰ ㇄ し

林ࠫ
㆕ ㆈ ㇊

ॹࢯ 
（ホリスティック方アϩϚ協会認定講師）
8人（ந選）
2,000円（教材費込み）

ᶊࡩのଽ
こ け だ ま

ۄ
選し、ॳ心者の方でݫ節に合わせて২物をق
も味わいのあるଽۄを作ることができます。

3月13日（水）10:30～12:00
小学生以上の方
ٶ
ㆿ ㇄ う ㆡ

内ྪ
㆕ㆨし

 日本業園ܳ園）ࢯ
研究所代表）
10人（ந選）
3,950円（教材費込み）

ᶋສ༿ूからৗ
ͻ ͨ ͪ の く に

ࠃをඥղく
講師が国連で行った講演をもとに、ສ葉集の
中から常の国の人たちが海外に向けた進

し ㇓ し ㇅

取
のՎや東

ㆀ㆚ㆾう㆟

Վ、
㆕ ㆌ ㇂ ㇊

人のՎを解આします。
3月16日（土）・24日（日）10:30～12:00
布
ㆵ う ㇉

Ӝສ
ㆾ ㇈

代ࢯ（ສ葉集研究Ո）
20人（ந選）　 2,700円（教材費込み）

ᶌஜࢁਆࣾを知Ζう
筑波山神社で行われる御

ㆈ ㆖ ㆋ ㇏ ㇊ ㆕ ㆂ

ସ祭を中心に年中࠲
行事をհします。参ഈ作法や౾知識をխ

ㆋ ㆋ く

楽（講
師のథの演）を交えながら解આします。

3月22日（金）13:30～14:30
筑波山神社神

し㇓しょく

職
20人（ந選）　 500円

ᶍϑレογϡϑϥワーアレンδϝンτ
バスέットにय़のお花をアレンジします。ଃ
り物にもおすすめです。

3月24日（日）14:00～15:30
Տ原由美ࢯ（風花プリザーブド 
フラワー協会代表）
10人（ந選）
4,500円（教材費込み）

ᶐॳ৺ऀのͨΊのそばଧͪ
そばଧち名人から手ଧちそばのٕとۃ意を教
わりステップアップしませんか。

3月3日（日）9:30～12:30
細
ㆻ ㆝ ㆶ ㆡ

ݡ
㆐ ㇓ ㆞ う

（会ഴѪڶつくば）ࢯࡾ
10人（ந選）
2,200円（材料費込み）

ᶑੈքのྉ理ɹ日本ฤɹय़のおॕいહ
؆୯ちらしण司、はま͙りのすましो、ࡊの
花ਏし和え、ࡩṷを作ります。

3月7日（木）10:00～13:00
౻
ㆵ ㆘ ㆕ ㇏

ᖒちひΖࢯ
12人（ந選）
3,000円（材料費込み）

ᶒ༰ثҰつでύン生࡞りɹおՖϋϜͺん
Ϙウル1つで作った生地をྫྷ蔵ݿでൃ߬させ、
お花ϋムͺんを作ります。

3月6日（水）10:30～12:30
છ
㆝ め ㇄

୩ຑ
ㆾ ㆌ ㆓

 ࢯ子ر
（ナチュΤットΤψͅ ん契約講師）
10人（ந選）
2,500円（材料費込み）

ᶓༀહɹ༶
よ う ͖ ͻ

൲のアϑλψーンςΟーλイϜو
༶貴൲がѪしたといわれるツバメのをはじ
め、美ഽや美に良いとされる食材で作るスー
プ、ゴϚおこしなどをຶ

ㆿ ㆣ ㆓ う

߳ӊཾで楽しみます。
3月15日（金） 
14:00～15:30
Ҫ
ㆂ ㆮ う ㆆ

上
ㆾ ㆂ

ҥࢯ（ༀહ研究Ո）
10人（ந選）
2,500円（材料費込み）

ᶕ༊しのリϥοクスϤΨ
ॳめての方でも気軽に参加できるϤガクラス
です。体がほ͙れる心地の良い感覚を一ॹに
楽しみましΐう。

3月17・24日（日） 
13:30～14:30
小
㆓ ㆘ ㆾ

島ສ
ㆉ ㆚ ㆿ

実ࢯ（ॊ道整෮師）
10人（ந選）　 2,400円

ᶖ࠲ߨࢠɹλイル࡞をָしもう
ϛニςーϒル

大きさ15D
ㇽ㈵㈃メートル

N ʷ25DN、高さ8DNのミニテー
ブルをタイルで作ります。

3月17日（日）10:00～12:00
小学生の親子
ॅ
㆙ ㆿ ㇈ し

ܙ٢
ㆆ ㇊ ㆓

理子ࢯ（あとりえなみき代表）
5組10人（ந選）
2,500円（教材費込み）�組

ᾛ࠲ߨࢠɹϑϥイύンでまん࡞り
3種ྨのൽで見た目が楽しいまんを親子で
作ります。

3月20日（祝）10:00～13:00
小学生の親子
㛲
㇄ ㆍ ㇅ う

生ຑ
ㆾ ㆂ ㆓

ҥ子ࢯ（理ӫ養士）
6組12人（ந選）
2,200円（材料費込み）�組

ᶎᶏख࡞りみそ
国࢈大౾を使用しみそ（8�5L

㈯ㇱ㈫㈢

H ఔ度）を作り
ます。ख़成は1年ޙになります。

ᶎ3月1日（金）10:00～12:00 
ᶏ3月10日（日）10:00～12:00
ळ
ㆀ ㆌ ㆰ

葉節
㆛ ㆤ ㆈ

ࢯ（ळ葉味ḩ会長）
各12人（ந選）
5,300円（材料費込み）

ᶔόーΦιル
音楽に合わせて無理なく体を動かすだけで、自
然とࠎ൫ௐ整や体װトレーニングができます。

3月6・13日（水）13:00～14:30
中
ㆪ ㆉ ㆾ

間美
ㆿ ㆌ

൲ࢯ（バーオιル 
オフィシャルトレーナー）
10人（ந選）
2,400円

 ふれあいプラザ
2月17日（土）までに「講࠲名・༣便番号・
ॅ所・ࢯ名・ి 話番号・年齢・性ผ（任意）」
を༣ૹ（ඞ着）、FAX、直、またはイン
ターネットで
ふれあいプラザʤ˟300�1273下岩࡚
2164�1ʥ 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 地域支援課

ᶇେਓଠޑɹଠޑをͨͨいてスτレスղফ
。音಄やつくば音಄を演してみましΐう࡚ܪ

3月1・8日（金）10:30～12:00
ܜ
ㆂ ㆓

い組
 ㆿ

10人（ந選）
2,400円（ผ్バチ代500円）
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ϑΝースτϒοク࠲ߨを࣮ࢪします
図ॻؗ専門員がೕ༮ࣇにおすすめの本をհ
します。ೕ༮ࣇと一ॹにご参加いただけます。

3月17日（日）・23日（土） 
①10:30～11:30ᶄ14:00～15:00
中ԝ図ॻؗ2֊集会ࣨ
市内在ॅで0～2歳のお子さんがいる方
図ॻؗ専門員　  各7組（ந選）
2月14日（水）～29日（木） 
にインターネットで
中ԝ図ॻؗ 
☎029（856）4311

つくば日தڠձ
2024年度த࠲ߨޠࠃ受ूืऀߨ
中国語を学びながら、日中の交流を通じて中
国文化の理解をਂめましΐう。詳細はホー
ムページをご覧ください。 ※講師・会場・定員
は都合により変更することがあります。
コース:①入門ᶄॳڃ③中1ڃᶆ中2ڃ

4月15日（月）～2025年3月24日（月） 
※全40回
園交流センター
筑波大学大学院中国人ཹ学生
各コース先着12人
Ὂ一ൠの方＝45,980円 
Ὂ日中協会会員＝40,480円 
※ผ్教材費などがかかります。
2月1日（木）～3月29日（金）にインターネッ
トで
つくば日中協会 
☎050(5276)2253 

 UKDB!UTVLVCBKDB�DPN
国際都市推進課

ୈ��ճɹੈքおのみ話ɹؖࠃฤ
毎月ήストをটき、ྺ などにつ׳や文化習࢙
いてお話いただく国際理解講࠲です。

2月17日（土）14:00～15:30
コリドイオ3֊多文化共生ルーム 

ʤ1�10�1࠺ޗʥ
ジョン・ιϤンࢯ
先着50人ఔ度
2月16日（金）までに「ࢯ名・参加人・ి 話
番号」をメールで
国際交流協会 
☎029（869）7675 

 eWeOU!JOUeS�PS�KQ
国際都市推進課

アイϥϒつくばまͪͮくりࢧԉۀࣄ
;
β リ ー ζ

BMMZTセϛナー「アϝリカβリΨニから͑ߟ
る食ݯࢿのֶびͱݩ食ݯࢿ」
テーϚごとに講師の方々がセミナーを行います。
①アメリカザリガニから学Ϳ環境Պ学教ҭと食
ᶄアメリカザリガニのスープなどのࢼ食
③地元食ݯࢿでຬෲ

2月10日（土）11:00～14:00
 場（体ҭؗ1֊）ٿ高学校࡚ܪ

ʤ447�8࡚ܪʥ
①

㆟ ㆐ ㆠ ㆓ う ㆘

田ࢯ࣏ߊ（東京業大学教授） 
ᶄ関

㆛ ㆌ ㆾ ㆕ ㆟ ㆉ

正貴ࢯ（;BMMZT代表理事） 
③高

㆟ ㆉ ㆍ ㆐ ㆂ ㆙ ㆐

木ܓհࢯ（ガラパゴス社長）
先着10組ఔ度
1,000円�人（材料費ŋࢿ料費）
2月9日（金）までにインターネットで
地域創生人ࡒҭ成学舎（;BMMZT） 
☎050（5848）3182 

（担当:関）
市民協働課

உঁ共ಉࢀըセϛナー
がんばりす͗ないՈࣄ

「ՈでγΣアするおย付けͱおআज़」
Ոみんなが心地よく暮らせるおՈに近ͮくώ
ントや、部をきれいに保つ方法とコツをお
えします。

2月28日（水）10:00～12:00
市役所2֊ࡂ会ٞࣨ2
高
㆟ ㆉ ㆯ し

 ࢯさなえڮ
（整理収ೲアドバイザー）
先着30人
2月26日（月）までにి話 
またはインターネットで

ᶄࡩのৠしカスςϥ
ු
う ㆌ し ㆾ

島という和風のৠしカステラです。パウン
ド型を1人1本持ちؼりできます。

3月24日（日）10:00～13:00
小
㆓ ㆰ ㇄ し

林保
㇄ ㆙ ㆓

子ࢯ　 8人（ந選）　 2,000円

ಇく්ਓのՈ࠲ߨ
ᶃおͻなさまの౧あんͺん
おひなさまのإをඳき、オリジナルのち͗り
パンを作りましΐう。

3月3日（日）10:00～13:00
ᓎ
㆕ く ㇉ ㆂ ㇄ ㆙ ㆓

Ҫ҆子ࢯ　 8人（ந選）
2,100円

働く්人のՈ
市内在 ・ॅ在勤の成人の方
2月19日（月）までに「ر望の講࠲名・ॅ 所・
参加者ࢯ名・年齢・ి 話番号（ඞਢ）」を働く
්人のՈѼてに༣ૹ（ԟ෮はがき）、メール
またははがき（ཪ白ࢴ）を直持参
働く්人のՈʤ沼田40�2ʥ 
☎029（866）2127 

 GKO010!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

「だϤʂつくばӺલへɺશһू߹ʂ࣌�」
金
͖ ん よ る

αイエンスカϑΣ
市内にある研究教ҭ機関がコラϘするサイ
Τンスカフェを毎ि（金）に開催中です。各回
さまざまな研究者が気軽にՊ学についてお話
しするイベントです。؆୯なワークショップ
やӳ語でのお話なども行います。
※申し込み不ཁ（2月9日（金）のみ事前予約੍）

3月8日（金）までの毎ि（金）19:00d20:00 
催日ありٳ※
D
ㇵ ー  ㈵

P�eOʤ1�10�1࠺ޗつくばセンタービル1֊ʥ
先着30人ఔ度�回
つくばサイΤンスツアー 
オフィス☎029(863)6868
観光推進課

ָָେֶୈ��ճߨԋձ
認知の予や認知の方の寄り添いの大
切さ、トレなどについて講演をします。

3月9日（土）13:30～16:00
ฒ木交流センター
田
㆟ ㆪ ㆉ ㆌ ㇈ ㆘

中ت代次ࢯ（筑波大学名༪教授）
先着80人　 200円（ࢿ料代）

ҬのឺϑΥーϥϜ2024
कり活ಈݟよう͛कりで͙Ҭの҆৺ɾݟ
Ὂ基ௐ講演＝次の担い手をどう見つけていっ

たらよいのか
Ὂシンポジウム＝地域活動における仲間や担

い手ͮくりについて（3人の参加者からൃ表）
2月19日（月）13:00～16:00
文部Պ学ল研究交流センターʤ園2�20�5ʥ
地域活動に関心のある方
和
ㆉㆮうㆲでㆨし

लढ़ࢯ（田園ௐ布学園大学教授）
先着170人
2月13日（火）までにి話またはインター
ネットで
社会ࢱ協ٞ会 
☎029（879）5500
社会ࢱ課

3月9日（土）までに「ࢯ名・おॅまいの地域」
をి話またはメールで ※メール推
スϚイル・ステーション 
☎090(4420)3328（担当：神

ㆉ ㇓ ㆠ

田） 
LBOdB234!ZCC�Oe�KQ（神田） 
NBUVLBO18!ZBIPP�DP�KQ（দ

ㆾ ㆤ う ㇉

Ӝ）
地域แׅ支援課

Պ�ֶ �ٕ �ज़
αイエンスπアーόス
スλοϑΨイυಉ行コース
市内6つの研究ࢪ設を巡る「つくばサイΤン
スツアーバス」に乗って、ガイドきで見学
できるコースです。

2月17日（土）・23日（祝）、3月2日（土）
9:00～16:00
地図とଌྔのՊ学ؗ、筑波実験২物園、地
࣭標本ؗ、サイΤンス・スクΤア つくば、
筑波Ӊセンター
各日先着30人
バス乗車݊Ὂ大人＝500円Ὂ子ども＝250円
Ὂ༮ࣇ＝無料（保ޢ者同伴） 
※筑波実験২物園はผ్入園料がඞཁ
参加ر望日の前日15:00までにインター
ネットで
つくばサイΤンスツアー 
オフィス☎029(863)6868
観光推進課

い͟ͱいう࣌
ͱ ͖

「あってよかっͨ�」
備のアイσΟア
ආ難所の物ࢿには限りがあります。ආ難生活の
ためにどんな備えがඞཁか具体的におえします。

3月5日（火）10:00～12:00
市役所2֊ࡂ会ٞࣨ3
٦
㆟ㆡㆰㆪㆀㆤ㆓

ರ子ࢯ（B
ーㇲー

L Q
㈓ ー ㇰ

BSLつくば
セルフࡂラϘ代表）
先着30人
3月1日（金）までにి話 
またはインターネットで

市内在ॅŋ在勤ŋ在学の方
உঁ共同参画ࣨ
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救える໋がࣦわれるՄ性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を
お願いします。

 ଳి話ܞ
 に登

おとな ��119
こども �8���

24時間365日
受けけ

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305�8555 研究学園一丁目̍番地̍

療�9ؒ࣌ɿ��〜16ɿ��　医ྍ機関の都合でྍ時間やྍՊ目が変更
になる場合がありますので、受前にి話で確認してください

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

4日（日） ちかつクリニックʤ学園の2�40�1ʥ�内・・代内�☎029（828）8700
クリニックʤ٢沼1437�1ʥ�内・小�☎029（865）0034࡚ࣉ

11日（祝） 筑波ңප院ʤ高見原1�2�39ʥ�ফ・外・内・ᡗ�☎029（874）3321
林医院ʤ北19�2ʥ�内�☎029（867）0114

12日（祝） 大医院ʤ島名634ʥ�内�☎029（848）0888
田内Պクリニックʤ܀原3443ʥ�内・小�☎029（857）8181

18日（日）
�2�2�26ʥ�内・ң・॥・呼・小ٶ川内Պ・ңՊ医院ʤ二のٶ
☎029（855）8777
小医院ʤ沼田181ʥ�内�☎029（866）0108

23日（祝）

筑波学園ප院ʤ上横場2573�1ʥ�内・神内・呼・ফ・॥・小・ൽ・外・ফ外・ܗ外・
࢈・整外・ൻ・؟ ・්ࣖ ඓ�☎029（836）1355
ώルトップクリニックʤ1004ࠤʥ�内・ফ・小・外・整外�
☎029（877）3130

25日（日） つくばѪප院ʤ高࡚1008ʥ�内�☎029（873）2511
いちはらප院ʤ大ીࠜ3681ʥ�内・整外�☎029（864）0303

2
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

2

2　2023年11月14日、ϋワイ大学バレーϘール部の皆さんがつく
ば市を๚問し、দ本副市長と໘会しました。筑波大学開学50周年記೦
特ผ企画の交流ࢼ合のため来日し、今ޙのキャリアやཌ日のࢼ合に向
けた意気込みなどを語っていただきました。また、前日には小・中・高
校生を対象としたバレーϘール教ࣨが開催され、親ກをਂめました。

2

1　2023年10月25日、つくば市にԑのある第65次ೆۃ地域観ଌୂ
員が、市長を表ܟ๚問しました。越ౙୂのᜊ

さいとう

౻थ
たつき

ୂ員（気象担当：気象
庁�写真ӈ）とՆୂのླ

す ず き

木 ܒ
あきら

ୂ員（ଌ地担当：国土地理院�写真ࠨ）は、
11月に日本を出国し、現在ೆۃで活躍しています（Նୂは3月にؼ国
予定）。ೆ 。となっていますݯࢿ地域観ଌୂ員の活動は、つくば市の地域ۃ

1

ノロウイルス感染症にご注意
　ϊϩウイルス感છはుき気、おうు、ෲ௧、下ཀྵなどの状をもたらす
感છです。ओに食品や人から感છします。ౙ場は特に感છしやすいため、
予しましΐう。  新型コϩナウイルス対策ࣨ

ϊϩイϧεײછ༧ͷϙイント

次ѥԘ素ࢎナトリウ
ムをؚΉԘ素ফಟӷ
でௐ理ث具のফಟ

③ௐ理ث具のফಟ

▲ϊϩウイルス情報 
（ް生労働ল）

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
図ॻؗ開ؗ日の土・日・祝
9：30～17:00

　日ؗٳ ● 開ؗ17:00まで

開館時間

※�2月6日（火）〜9日（金）特別館内整理のため休館
（ฦ٫ポストは利用Մ）
※�2月1日（木）から筑波交流センター図書室利用不可
（ۭௐ設備改मのため）

食品は中心部まで十
分に加

ᶆ食品の十分な加

状があるときには
食品を直取りѻわ
ない

理߁݈①

特に食事前、ௐ理前、
トイレのޙなどには
೦入りに手ચい

ᶄ手ચい

新型コロナウイルスワクチン
2023年秋接種はお済みですか
種をر望する方で予ථがお手元にな
い方は申請がඞཁです。詳細は市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

コϩナワクチン種 
対策コールセンター 
☎029(883)1391

予診票の発行申請：3月15日（金）まで
種終了日：3月31日（日）
対象者：生6ޙカ月以上の全ての方
ワクチン：オミクϩン株（X##�1�5）



つくば4%(T
ポータルサイト

ඞͣࣄલにҩྍػ関に電話૬ஊをしてからདྷӃしてください
དྷӃؒ࣌はݫकしてくださいɹɹɹϚスクのண用をおئいします

発などのঢ়でҩྍػ関を
受診するͱ͖はɾɾɾ

つくば市ҩࢣձ
からのおئい

つくࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣはલಉ݄ൺ

ਓޱ�������人（ʴ����）ʤஉ ������人ɹঁ�������人ʥ　ੈଳ�������（ʴ����）※2024年1月1日現在
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3

つくバス

ɹɹつくόεશγϟトϧ

ɹࠁ࣌දͷվਖ਼Λ͍ߦ·͢

　つくバスは、バス運転士の労働環境改善に係る「改善基準告示」の改正
と運行事業者である関東鉄道株式会社のバス運転士不足のため、4月1日
に減便を伴う時刻表の改正を行います。

理༝͏ߦදのվਖ਼をࠁ࣌
バス運転士の長時間・過重労働は、長年、全国的
な問題となっており、この状況を改善するため、
2024年̐月1日より「վળ基४ࣔࠂ」がվ正
さΕɺؒ࣌֎࿑ಇؒ࣌がେ෯に制限さΕますɻ
これにより、バス運転士の労働時間が減少し、さ
らに近年、運転士の人材確保が難しくなってい
ることから、全国各地で減便を伴う時刻表の改
正や路線の見直し、廃線などが行われています。

つくタク、つくばね号、民間路線バスの運行に
何か変更がありますか？

ͭ͘タクɺͭ ͘Ͷ߸にมߋ͋ΓまͤΜɻ
民間路線バスは、減便や廃線など運行の改正を順次行っ
ています。詳細は各バス会社にお問い合わせください。

4月からのͭ͘όスࠁ࣌ද
各シャトルの時刻についての詳細は市ホーム
ページ「コミュニティバス『つくバス』利用案内」
をご覧ください。
※1月下旬から新時刻表を掲載中

つくόスࠁ࣌දվ正のϙインτ

つくバス

通勤・通学などによりࠞࡶするؒ࣌ଳ（ேศɺศ）
のศを༏ઌతに֬保しつつɺ（月）〜（金）のன
ؒศおよび（）（日）（ॕ）のݮศを行います。

利便性向上のため、όスఀを4つ新設します。
෦γϟトルɹɹὊ①Ұノ交ࠩ
ೆ෦γϟトルɹɹὊ②高࡚中学校
ࣗ༝έٰγϟトルὊ③Ӌࣇಐެ園ɺ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ④࡚ܪ高校

4月のվ正ޙɺ（月）〜（金）ͱ（）（日）（ॕ）はɺそ
ΕͧΕ別のࠁ࣌දになります。

 総合交通政策課

γϟトル໊
ศ

վਖ਼લ վਖ਼後
（月）〜（金）

վਖ਼後
（）（日）（ॕ）

෦γϟトル 57便 49便 41便
小ాγϟトル 30便 22便 16便

Ԭγϟトル࡞ 34便 28便 22便

٢পγϟトル 22便 20便 16便
γϟトルڷ্ 24便 20便 18便
෦γϟトル 20便 18便 10便
ೆ෦γϟトル 58便 52便 38便
୩ా෦γϟトル 30便 27便 22便
ࣗ༝έٰγϟトル 20便 18便 14便
γϟトル࡚ܪ 22便 20便 16便
શ1�γϟトル 317便 274便 213便

֤γϟトルのศのมߋ

Α͋͘Δ࣭
●時刻表については、市ホームページのほか、本庁舎や各窓口

センター、つくバス車内などに設置している時刻表チラシ
をご覧ください。

　※1月下旬から設置

●時刻表の冊子「つくバスガイド（2024年4月版）」は3月下旬
に本庁舎、各窓口センターなどで配布する予定です。

य़ͷࠁ࣌දվਖ਼
4月1日͔Β ɹɹつくόε

※2023年12月時点の情報です

όスのݮศ運స࢜
不などはɺつくば市
だけのではなくɺ
શࠃతなですɻ




