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つくばスマートシティアプリ 広報ࢴをスマϗでも
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、ߴしたり࠵年、�年Ϳりにまつりつくばを։ࡢ　 ྸऀのҠಈࢧԉのためのిಈࣗసंߪೖඅをิॿしたり、ഇ
きになってでڹίϩφΠϧε感છのӨܕήʔτύʔΫをΦʔϓϯさͤるなͲ、৽ࢁをར活༻してஜߍ
いたࣾձશ体をมえ、市民の活ಈや地域のަྲྀをޙԡしするためのࡦࢪをਐめてきました。ࠓ年も、地域にඞཁと
されるさまざまなࢧԉを࣮ࢪしていくことで、市民の皆さまがଟ༷なͤを感͡ることができるよう、「世界のあ
したが見えるまち」を「ともに創る」市ӡӦにऔりんでいきます。

つくば市長　五十嵐立青

ͷओな༰݄ࠓ

明けましておめでとうございます

地域の祭り

まつりつくば

高齢者交通安全講習

2023年12月1日に新しくオープン 子育て環境の整備

市民の集いの場づくり

サイクルパークつくば（筑波山ゲートパーク） つくばジオミュージアム（筑波山ゲートパーク）

2023年4月に開校�
（研究学園小学校、研究学園中学校）
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　2023年8月に第4回目のืूが行われ、54݅の計ը提Ҋのうち12݅の
選定という高いハードルをクリアし、つくば市がૉઌ行地域として
選定されました。
　今回選定された市の計ըは、 中৺市֗地において、安Ձでάリーンな
ΤωルΪーの安定څڙと市のブランド化により、スλートアップやΦ
フィスなどの事ࢪܥ設の༠கを推進し、地域՝である

「科ֶ技ज़のビδωス化」「एऀの地域定ண」「中৺市֗地の
活ੑ化」の同時解ܾを目ࢦすものとなっています。
　ৄ細は市ϗームϖーδをごཡください。

2030年度までに民生部（Ոఉ部およͼ業ͦのଞ部）のి力消අ
にう二ࢎ化ૉഉ出࣮࣭θロを࣮ݱすると共に、ӡ༌部や利用
などもؚめてͦのほかのԹࣨޮ果Ψスഉ出ݮについても、国全体の
2030年度目ඪと整合するݮを地域特ੑにԠ͡た取り組みを࣮ࢪする
ことにより、地域՝の同時解ܾを目ࢦします。環境লはこのような地
域を全国で100カ所選定し、これまでに74自治体が選定されています。

ૉઌߦ地域ͱ

20�0年まͰに市内全域にૉΛ波ٴ

ૉ͕たら͢εʔύʔγςΟͷՃԽͱελʔτΞοϓग़ɾۀا༠கにΑΔ中৺市֗地のੑ׆Խ

環境政策՝
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ૉॅをબ΅͏

ૉࣗಈंを
બ΅͏

৯ͷ࢈ফをެަڞ通ࣗసंを
ར༻しΑ͏

ୡは�ճͰड͚औΖ͏
ʑͷઅిを৺͕͚Α͏
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つくば駅
つくばΤクスプレス
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県内初
! 環境省「脱炭素先行地域」に選定されました

地域にબఆߦ内ॳのઌݝΛく͙りൈ͚、Ἒ͖ڱ
つくばӺ周ลのط存のインフラである地域ྫྷஆ共同ߔを活用したマイ
クロάリッド̍をߏஙするほか、ഇ食用༉やڕ༉などの地域ݯࢿの༗ޮ
活用、άリーンਫૉ̎ࠞম可能なίーδΣωレーシϣンシステム3のಋೖ
などを行い、レδリΤンス4ڧ化とૉ化を࣮ݱしていきます。

۩体తなऔりΈ

ରΤϦア
今回の対Τリアは、中৺市֗地
におけるつくばӺを中৺としたお
おΉね500̼ܘ

㈣㉃㈊㈭

のൣғで、ઢで
ғったΤリア内（ӈ図）です。ू 合ॅ
3౩、民間ࢪ設21ࢪ設、ެ 共ࢪ設
設がཱ地しておりΤリア全体ࢪ14
で、2030年までにి力消අにう
二ࢎ化ૉഉ出ྔ࣮࣭θロを目ࢦ
します。

　2030年までに、つくばӺ周ล対Τリアからૉをୡさせますが、
計ը終ྃ後も取り組みを࣋続させるため、市と協力して事業を行う民間
事業ऀなどをओ体とする組৫をཱち্͛、計ըの進ḿ֬ೝや内容の見直
しなどを行う༧定です。また、2050年のૉのୡを目ࢦし、市内全
域に波ٴさせていきます。

1 マイクロάリッド
・中ڑにཱ地する発ి所や、࠶生
可能ΤωルΪー発ిによって発ిされ
たి気をిするωットϫークのこと

（ΤωルΪーの地࢈地消システム）。

2 άリーンਫૉ
生可能ΤωルΪーでਫをి気分解࠶
してつくるਫૉのこと。ਫૉを生࢈す
るաఔで二ࢎ化ૉが出ないことが
特。

3 ίーδΣωレーシϣンシステム
市Ψスなどを燃ྉとして、ඞཁな
所でి気をつくり、同時に発生する
をྫྷ・ஆ・څ౬・ৠ気などに利用で
きるシステム。

4 レδリΤンス
「回෮力」「ڧ

ㆌ㇇ㆄ㆘㇓
ਟੑ」というҙຯ。

。すࢦを্ਟੑのڧに対するࡂ

ૉ用ޠղઆ

͝Έは͖ͪΜͱ
分ผしΑ͏

ૉの取り組みは、行政だけ
でできるものではありません。
これからも市民や市内のػڀݚ
関・事業ऀのօさんと共に
ૉのࢹでも「ੈքのあしたが
見えるまち」に近づけるよう一
力していきます。
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つくば市民表彰式を開催しましたつくば市民表彰式を開催しましたつくば市民表彰式を開催しましたつくば市民表彰式を開催しましたつくば市民表彰式を開催しましたつくば市民表彰式を開催しましたつくば市民表彰式を開催しました 秘書課

社会福祉分野に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
保護司 軽部　五一
民生委員・児童委員 石山　武

色川　充
岩井　圭子
大久保　良文
岡野　典子
岡野　玲子
木本　岩助
齊藤　幸子
齋藤　誠
櫻井　一美
椎名　清代
白石　通
東條　三郎
時任　文乃
中村　眞知子
新関　辰男
羽生　稔
深利　正子
丸山　美智子
宮本　恒男
茂手木　市郎

特に市政に従事し、または協力された方

主な功績 氏名・団体名
統計調査員 細野　泰也

環境保全分野に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
環境美化
ボランティア

いばらき広域農業
共済組合
つくば支所
竹園二丁目会

保健衛生分野に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
食生活改善推進員 大久保　みつ

大瀧　直子
大塚　直美
木田　輝子
木村　悦子
木村　佳子
小林　光子
佐藤　よし子
横瀬　初江
吉田　玲子

　毎年、市民の生活と文化の্に特にޭのあった方や、特に市民のൣとなる行いがあった方を、つくば市民の日に表彰しています。令和5年度は以
下の方を表彰させていただきました。

　このたび、功労表彰および善行表彰された皆さまのこれまでのご功績を称えるとともに、長年にわたりつくば市の発展のためにご尽力いた
だきましたことに、深く感謝の意を表します。
　さまざまな分野でつくば市を住みやすいまち、活気あふれるまちにするためにご貢献いただいている方々のご活躍を市民の皆さんに知っ
ていただこうと、2022年度から11月30日のつくば市民の日に表彰式を行っています。
　ご功績が広く伝

でん

播
ぱ

し、市民の皆さんが地域を愛し、主体となってまちづくりに関わっていくきっかけとなることを期待しています。これか
らも「世界のあしたが見えるまち」をともに創っていきましょう。

つくば市長　五十嵐 立青

令和5年度のつくば市民表彰者

令和5年度

※敬称略・五十音順（分野別）

社会教育に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
スポーツ協会役員 荒木　弘

石黒　澄子
市村　充男
糸賀　睦夫
大久保　英興
片岡　光雄
鈴木　誠
田原　俊央
楢戸　𠮷一
宮本　恒男

寄付を通して市政に協力された方

主な功績 氏名・団体名
アイラブつくば
まちづくり寄付
推進事業

佐々木　悦子
（株）レヨーン工業
元茨城県知事
竹内藤男顕彰会
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ྩ6年�市・ݝ民੫ਃࠂ/ྩ�年�ॴಘ੫（ࠃ੫）֬ ఆਃࠂ
 市民੫՝

って自在は、ਃ告会に行かͣスマートフΥン（スマϗ）などをݱ　
分で所ಘ੫֬定ਃ告（F

㉃㈁㈅ㇰㇻ

-5BY）をするのがओྲྀとなっています。͜ Εか
らの市のਃࠂ૬ஊձ場、εϚϗなͲのૢ͕࡞༰қͰないํ、੫
ॺまͰ͚ߦない高齢者のํなͲのための場Ͱ͋りたいͱ͑ߟてい
ま͢ɻ日ࠒからスマϗに׳れている方は、「自からスマϗでF-5BY
ਃ告」をしていただくよう、ご協力をおئいします。
　֬定ਃ告書は、国੫ிϗームϖーδ内ʮ֬ఆਃࠂॻ࡞ίーφーʯ
から作することができます。作したਃ告書はF-5BYでి子ૹ৴（提
出）するか、༣ૹで土Ӝ੫ॺに提出してください。

F
㉃㈁㈅ㇰㇻ

�5BY・࡞ίーφー
ϔルϓσεク
ὸ0��0（01）�901

年金ॴಘ者
⾣ެత年金以外の所ಘがあった方
⾣֤छ所ಘ߇আをडける方
⾣外国において支われるެత年金をडڅしている方など

ͦのଞのํ
⾣事業所ಘ（Ӧ業・農業）、ෆ動࢈所ಘ、ࡶ所ಘがある方など

※このଞにもਃ告がඞཁな合があります。
ৄ細は市ϗームϖーδをごཡください。

❶ ॴಘ੫֬ఆਃࠂ૬ஊ（ؐਃࠂのΈ）
 1月4日（木）～2月15日（木） ※（土）（日）（祝）をআく。
 土Ӝ੫ॺிࣷ3߸館〔土Ӝ市城ொ4-15〕

※ ଃ༩੫のਃ告૬ஊは、2月1日（木）以߱にडけ付けます。

❷ ॴಘ੫֬ఆਃࠂ૬ஊ
2月16日（金）～3月15日（金）
※（土）（日）（祝）をআく。ただし、2月25日（日）は࣮ࢪ。
 土Ӝ市ُ

ㆌ ㆘ ㇇ ㆄ

城プラβ〔土Ӝ市中央2-16-4〕 ※ࡢ年度とはҟなる会です
※ དྷऀ用のற車はありません。ެ 共交通ػ関をご利用ください。
※ ֬定ਃ告会のೖには、事前に ࠃ੫ி-

㈫  ㈵

*/&ެࣜΞΧンτ
から取ಘしたೖ整理 （݊または当日のೖ整理݊）がඞཁです。

※ ड付時間は9:00～16:00ですが、ೖ整理݊のঢ়گにより૬ஊ
डけ付けを終ྃする合があります。

Ӝ੫ॺձ場のҙ߲ࣄ
⾣スマートフΥンをお࣋ちの方は、ج本తにスマートフΥンを利用し

てਃ告書を作していただきます。
。により、डけ付けをૣめに終ྃする合がありますگঢ়ࡶࠞ⾣
⾣マイナンόーカードを利用してਃ告する合は、パスϫード2छྨ
（ᶃ4ܻࣈᶄ英16ܻ～6ࣈ）がඞཁです。

⾣2月16日（金）〜3月1�日（金）のؒظのਃࠂ૬ஊ、Ӝ੫ॺிࣷ
ͰなくӜ市ُϓϥβͰ࣮͠ࢪま͢のでごҙください。

ਃ͕ࠂඞཁなํ

༩ॴಘ者څ
を市役所提出していない方「༩支報告書څ」ઌがۈ⾣
。༩୲当ऀに֬ೝしてくださいڅઌのۈ※　
 ༩以外の所ಘがあった方څ⾣
⾣2カ所以্からڅ༩をडけている方
⾣年の中్でୀ৬し、ͦ の後ब৬していない方

※所ಘ੫֬定ਃ告書を提出した方は、市・県民੫ਃ告書の提出はෆཁです。

νャットボット

Ӝ੫ॺ͕࣮͢ࢪΔਃࠂ૬ஊ  土Ӝ੫ॺݸ人՝੫第一部 ☎029(822)1100（代表）

੫ॺ৬һにΑΔεϚϗਃࠂ૬ஊձ
スマートフΥン（スマϗ）で֬定ਃ告ができるF-5BYのૢ作方
๏についてઆ໌し、࣮ にスマートフΥンからF-5BYでਃ告をࡍ
行います。

 1月17日（ਫ）ᶃ10:00～12:00ᶄ13:30～15:30
 市役所本ிࣷ2֊防ࡂ会議ࣨ3　 ֤回ઌண30人

ͪ࣋
⾣スマートフΥン（マイナンόーカードಡみ取り対Ԡػछ）
আなどਃ߇আや寄ෟ金߇ઘऩථなど所ಘの分かる書ྨ、医ྍඅݯ⾣

告にඞཁな書ྨ
⾣ؐ付金のड取࠲ޱの分かる書 （ྨ本人名ٛのもの）
⾣ਃ告をする方のマイナンόーカード（またはӡ転໔ূڐなどの本人

֬ೝ書ྨ）

整理͕݊ඞཁ

整理͕݊ඞཁ

˛国੫ி-*/&ެ式アカント

˝�֬ఆਃࠂにؔ͢Δ૬ஊͪ͜らから�˝

⾣6団体Ҏ্にدෟΛ͠たํ
⾣ॴಘ੫֬ఆਃࠂ市・ݝ民੫ਃࠂΛํ͏ߦ
্記のいͣれかに֘当する方は特ྫがແޮとなり、改めて全ての;
るさとೲ੫の金ֹを寄ෟ金߇আֹにؚめてਃ告するඞཁがあります
ので、ごҙください。
※;るさとೲ੫ϫンストップ特ྫ制度ʜ֬定ਃ告がෆཁなڅ༩所ಘऀなどが、1

年間に5団体以下の自治体に;るさとೲ੫をした合にݶりద用される制度。

⾣ެత年金のऩೖ金ֹの合計が400ສԁ以下
⾣ެత年金にるࡶ所ಘ以外の所ಘ金ֹが20ສԁ以下
※所ಘ੫の֬定ਃ告がඞཁない合であっても、市・県民੫のਃ告が

ඞཁな合があります。
※所ಘ੫のؐ付をडける合や、֬ 定ਃ告書の提出がཁ݅となって

いる߇আ（ྫ�७ଛࣦやࡶଛࣦの܁ӽ߇আ）のద用をडける合
は、֬ 定ਃ告がඞཁです。

ҎԼの全てに֘͢Δํ、ॴಘ੫の֬ఆਃ͕ࠂ不ཁͰ͢

;Δ͞ͱೲ੫ϫンεトοϓ特ྫ੍※Λਃ͞Εたํ

市ॴ会ͷ༧にはݶΓ͕͋Γま͢ɻ͝ ͔ࣗΒͷ֬ఆਃࠂに͝協力ͩ͘さ͍ɻ
市ॴͰ࣮͢ࢪΔਃࠂ૬ஊࣄલ༧੍Ͱ͢!

国੫ி
֬定ਃ告書
作ίーナー
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広報つくば  2024年（令和6年）1月1日お 知 ら せ

▼ 申告の事前準備をお願いします ▼
❶ 事業（営業等・農業）所得、不動産所得を申告する方
　  必ず相談前に収支内訳書を作成してください。作成していない場合は、申告相談をお受けできません。※収支内訳書の作成に関する相談はお受けでき

ません。
❷  医療費控除またはセルフメディケーション税制（スイッチOTC薬控除）を申告する方
　  必ず相談前に明細書（「医療費控除の明細書」または「セルフメディケーション税制の明細書」）を作成してください。作成していない場合は、申告相談

をお受けできません。※医療費控除とセルフメディケーション税制は併用できません。※領収書は自宅で5年間保存をお願いします。
❸ 2年目以降の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を申告する方
　  必ず相談前に令和5年分給与所得者の（特定増改築等）住宅借入金等特別控除申告書兼（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計算明細書または令和5

年分（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計算明細書を作成してください。作成していない場合は、申告相談をお受けできません。※住宅借入金等特
別控除（住宅ローン控除）関連の書類の作成に関する相談はお受けできません。

▶ 市役所では、ご自身で作成した確定申告書や、手書き、e
イータックス

-Taxなどで作
成した確定申告書の、内容確認・預かりは行っていません。市役所に持
参せず、土浦税務署に郵送などで提出してください。

　提出先〔〒300-8601土浦市城
じょうほくまち

北町4-15　土浦税務署〕
▶ e-Taxの操作方法に関する質問や、e-Taxで作成途中の申告書のスマー

トフォン・パソコン画面上での内容確認は、市役所ではお受けできま
せん。これらのご質問は、e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570

（01）5901、または土浦税務署にお問い合わせください。
▶ 市役所で相談できない申告（配当所得、株式の譲渡所得など）に関する

ご質問はお受けできません。土浦税務署にお問い合わせください。

▶申告日時点でつくば市に住民登録がない方の確定申告
▶今回初めて事業所得（営業等・農業）、不動産所得を計上する申告
▶ 太陽光発電を事業所得で計上する申告（ただし、ご自身で収支内訳書を作

成済の方は申告可能）
▶青色で確定申告を行う事業主の申告
▶雑損控除の適用を受ける申告
▶配当所得のうち特定口座年間取引報告書を必要とする申告
▶暗号資産（仮想通貨）取引に関する申告
▶ 分離課税（不動産、株式などの譲渡所得、上場株式などの配当所得、先物

取引に係る雑所得など）の申告
▶ストックオプションに関連する申告
▶外国税額控除の適用を受ける申告
▶変動所得・臨時所得の平均課税を選択する申告

▶ 還付申告（所得税が還付になる方）は、確定申告期間以外の期間もでき
ます（該当年の翌年1月1日から5年間申告可能）。お急ぎでない方は、
混雑する申告期間（1〜3月）を避けて、土浦税務署にご予約・ご相談く
ださい。

▶ 令和5年中に無収入の方で、いわゆる「所得0円申告書（市・県民税申告
書）」を提出する方は、ご自身で申告書を作成し市民税課に郵送するか、
混雑する申告期間を避けて市民税課にお越しください。なお、郵送で提
出された添付資料などは返却できませんので、あらかじめご了承ください。

※ 「所得0円申告書」は申告期間以降でも随時、市民税課窓口で受け付け
ます。

予約受付期間　2月8日（木）〜3月14日（木）
※希望日の2週間前から予約可

市役所が実施する申告相談 市役所会場の混雑緩和を図るため、
インターネット・電話での「事前予約制」です（出張申告相談を除く）。
事前の予約がない場合、申告相談を行うことができません。
必ず予約をしてお越しください。

予約方法　※1日当たりの予約人数には限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。また、複数日の予約はできません。

インターネット（スマートフォン）
市ホームページまたは右の二次元バーコードから
受付時間＝8:30〜20:00
※3月14日（木）は17:00で予約受付を終了します。

予約専用ダイヤル☎0570（55）0325 ※通話料が発生します。
受付時間＝2月8日（木）〜3月14日（木）8:30〜17:00 ※（土）（日）（祝）を除く
※ 受付時間開始直後や（月）午前中は電話が集中し、つながりにくくな

る場合があります。その場合は、時間帯を改めておかけ直しください。

予約した時間帯の15分前から受け付けを開始します。会場の混雑緩和のため、受付開始時刻に合わせてお越しください（予約時間帯に不在の
場合は予約をキャンセルします）。予約があってもお待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

❶ 市・県民税申告相談、所得税確定申告相談
�  2月16日（金）〜3月15日（金）9:00〜11:00、13:00〜15:00

 市役所本庁舎2階会議室201
※ （土）（日）（祝）を除く。ただし、2月25日（日）は実施。

予約受付期間
 2月8日（木）〜3月14日（木） ※希望日の2週間前から予約可

❷ 出張申告相談（市・県民税申告のみ）
 2月14日（水）9:00〜11:00、13:00〜15:00
 茎崎交流センター、市民ホールつくばね
  市から市・県民税申告書が届いた方で、市役所への交通手段がない方

※  混雑状況により、予定より早く受け付けを終了する場合があります。
※  所得税の確定申告の相談は対応できません。所得税の確定申告を

する方は、土浦税務署会場、または事前予約をした上で左記❶の日
程で申告してください。

▶令和5年中に亡くなった方の申告（準確定申告）
▶令和4年分以前の確定申告、更正の請求、修正申告
▶ 日本国外に居住する親族に係る扶養控除、配偶者控除、配偶者特別控除、

障害者控除等の申告
▶損益通算や繰越控除のある申告　▶贈与税、消費税の申告
▶ 住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）※

1 や住宅関連特別控除※
2 など、住

宅税制の適用を受ける申告
　※1  「令和5年分給与所得者の（特定増改築等）住宅借入金等特別控除申

告書」を作成済みで、連帯債務でない方、借入金の借り換えをして
いない方の申告相談は受け付けます。

　※2  住宅関連特別控除…住宅耐震改修・住宅特定改修（バリアフリー改
修工事、省エネ改修工事等）・認定住宅などの借入金等特別控除、特
別税額控除

以下の申告は市役所で相談できません。土浦税務署が開催する会場でご相談ください。

事前予約制 予約不要

※以下の申告についてのご質問は、土浦税務署☎029(822)1100にお問い合わせください。

必ず注意事項の確認をお願いします予約前に
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Ͳもたち͕ඳく未来ࢠ
ਓとਓ͕つͳ͕Δつくばࢢ未来のまちͮくΓίϯϖ

　子どもたちのプレθンテーシϣンから、ૉఢなまちのະདྷを見ること
ができました。ଟذにわたるૉらしい提Ҋは、広報ࢴなどさまざまな
第一࡚ܪをडけてくださったࡐいます。取ࢥྉを深く調た݁果だとࢿ
小ֶ校の関ऀのօさん、ありがとうございました。
　広報ࢴόックナンόーは市ϗームϖー
δからごཡいただけます。ֶ 校やՈఉ、
৬などでつくば市についてֶんでみ
ませんか。

　高ֶ࡚園つくば市ཱ࡚ܪ第一小ֶ校の6年3組（୲任：൧
ㆂ ㆂ ㆠ ㇈ ㆗ ㆀ ㆌ

田໌ઌ生）で
は、「広報つくば」「もっと知りたいʂつくば市かわら൛」を国語科に取り
ೖれ、自由な発から自分たちがらすまちのະདྷを考えるत業が行わ
れました。
　高ֶ࡚園は市教育委員会からのࢦڀݚ定をडけ、2年にわたりֶ֤年が
さまざまなत業をల開し、教育ڀݚと࣮ફを進めてきました。ڀݚ発表
のでもあったこのत業の༷子を取ࡐし、ઌ生や児童たちにおをい
ました。

ɹֶͼΛॏͶΔ͝ͱにάϧープϫーΫσΟεΧογϣンͷֶशɺΑ
Γ࣭ͷ͍ߴͷͱͳΓ·しͨɻ՝に͍ͭͯڠಇతͳֶͼΛ͢Δͱ͖にɺ
ͲͷࢠओମతにऔΓΜͰ͍·͢ɻਓͱͷରతͳֶͼ͕૿͑Δ͜ͱ
にΑΓɺ時にҙݟͷ૬ҧ͕͋Γ·͢ɻし͔しɺେͳͷɺଟ༷ͳਓͷ
ɺ͚ࣗにࣖΛݴൃ ͷ͑ߟΛड़ɺ͓ ΛೝΊ߹͍ͳ͕ΒΑΓྑ͍͍ޓ
Ͱͳくɺֶ͚ͩۀͲͨͪに͜ͷतࢠग़͢͜ͱͰ͢ɻݟΛ͑ߟ ׆ੜߍ
ͷ͞·͟·ͳ໘ͰࣗΒ͑ߟɺ͑߹͍ද͢ݱΔྗΛに͚ͯཉし͍
ͱ͍ͯͬࢥ·͢ʯ

　൧田ઌ生のࢥいは、このत業を通して子どもたちにわったようです。児
童同࢜が広報ࢴを片手にओ体త・対తなֶͼにかう࢟が見られました。

地域͕主体ͱなͬて子育てにऔりΉまͪ
。少と高ྸ化について調ましたݮޱ地域の人࡚ܪ

एいの人૿ޱՃを果たしたଞ自治体の取り組みを調ると、子育
てੈ代にけた支ԉが手ްいことが分かりました。また、同͡市内
でも、子育て支ԉを地域ओ体で࣮ࢪしている小田地域の事ྫなども
地域ができることとして、ഇ校を利用した育࡚ܪ。考にしましたࢀ
児ࢪ設を作り、地域がओ体となって子育てし、イϕントを通してੈ代
をえた交ྲྀを行います。

͝ΈΛݮら͠、地域交流ΛਂめΔまͪ
つくば市のごみのポイࣺてと、ੈ 代をえた地域交

ྲྀにண目しました。ଞ自治体で行われた「ゲーム感֮でごみरいh 清
中 」ɦのイϕントをώントに、子どもから大人まで共に༡ͼを通し
てまちをきれいにするイϕントを提Ҋします。࣋続可能な美しいま
ちをະདྷつな͛ていきます。

ɹ ۭ͖ՈΛͬたまͪづくり
少と高ྸ化、さらに空きՈがݮޱ地域の人࡚ܪ

市内で最ଟの地区であるにண目し、空きՈ対策を考えました。
設の提Ҋをしまࢪ地域だけでなく、高ྸ化ࣾ会の՝から介護࡚ܪ
す。空きՈはリϊϕーシϣンすることで、高ྸऀが安৺してաごせ
る所になります。

ɹ 地域のਓ͕、ഇ校Λͬてָ͠くաͤ͝Δまͪ
ެֶཱ校のഇ校は毎年日本全国で400校近く発生し

ています。地域のシンボルだったֶ校を࠶利用するために、どのよ
うなことができるのか考えました。まͣは、図書館をซ設したカフΣ
を作ります。地域の人が気軽に通うことができ、交ྲྀのにもなる
からです。࣍に、॓ ധࢪ設を作ります。ここでは、؍光目తのଞ県
の人はもちろん、地元の人もջかしい校に॓ധすることによって、
。い出の共༗ができますࢥ

に͍ͭて教͑てͩ͘さ͍ۀしたत༺׆をࢴใ

ใつくば ͬͱりたいʂ
つくば市かΘら൛

広報紙を教材につくば市を知ろう!

もっと

まちの未来を考える授業まちの未来を考える授業まちの未来を考える授業
私たち

の未来
のまち 広報つ

くば

かわ
ら版

このत業をৼり
返り、感を教
えてください。

こ の त 業 を 通
して、まちの
  が 良 く 分
かりました。

*$5 を活用した
プ レ θ ン テ ー
シϣンがとても
ָしかったです。

ָしいत業でした。
市のこともৄし
く調ることが

できました。

地域のを見
つけて新たな提
Ҋをできたことが
ָしかったです。

ʮࢠͲ͕ͨͪࣗh ະདྷͷ·ͪͮくΓ にɦ͍ͭͯ͑ߟɺ·ͪͷ՝Λ
ਂ۷ΓしɺΑΓྑ͍·ͪに͢ΔͨΊͷఏҊΛ͢ΔतۀΛ࣮ࢪし·しͨɻ
͜ͷतۀͷϙΠンτh Λฉ͖खに͔Γ͑ߟしͯࣗͷ༺׆ྉΛࢿ
͢く͑Δしํ ͱɦh తにԠͯ͡จষͱਤදΛ݁ͼ͚ͭͨͷਐΊํʱ
Ͱ͢ɻάϧープͰ·ͪͮくΓにؔ͢ΔΞΠσΞΛدͪ࣋Γࢿྉに·ͱΊɺ

һͨͪͷલͰఏҊ͢Δͱ͍͏ֶश՝Λڭ৬һࢢ
༗し·しͨɻڞ
ɹ·ͪͷະདྷΛ͑ߟΔにɺࢢͷऔΓΈΛΑくཧղ
͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻͦ ͜Ͱɺۙに͋ΔใࢴΛ׆
༻͢Εɺࣗ ͨͪͷॅΉ·ͪͷ՝औΓΈͳͲ
に͍ͭͯਂく͑ߟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ɺάϧープͰੵۃతに
ର͢Δ͜ͱͰྑ͍ΞΠσΞ͕ੜ·ΕΔͱ͑ߟ·しͨɻ

൧ా໌ઌੜ

ֶͼ推進՝

ఏҊ1 ఏҊ3

ఏҊ4

ఏҊ2

広報ࢴの内容を܁
り返しಡΉうちに
報が分かるよう
になりました。ָしかったです。 になりました。

άループϫーク
のत業はとても
ָしかったです。

さまざまな取り
組に、とても興
ຯが༙きました。

プレθンテー
シϣンの時間
がָしかった
です。です。
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༮ࣇ教育ɾ保育ͷແঈԽにΔ
ঈ͍ؐٻをड͚付͚ま͢
༮ஓ園・ೝ定こども園の༬かり保育事業、ೝ可
外保育ࢪ設、一時༬かり事業、病児保育事業、
フΝϛリー・サポート・ηンλー事業の利用ྉ
のঈؐいٻ（ؐ付ٻ）をडけ付けます。
※対となるための事前ਃが別్ඞཁです。

1月4日（木）～31日（ਫ）　 ༮児保育՝
ٻ書、委任ঢ়（ऀٻと࠲ޱ名ٛ人がҟ
なる合）、ྖ ऩূ、特定子ども・子育て支
ԉ提໌ূڙ書、活動報告書（フΝϛリー・サ
ポート・ηンλー事業を利用した合）を
༣ૹ（ඞண）または直
༮児保育՝

৺にোを͓ͪ࣋ͷ方
ࣗಈं੫ݮ໔ਃͷग़ு૭ޱ։ઃ
県では、一定のཁ݅をຬたす合、ਃする
と自動車੫をݮ໔する制度を設けています。
ͦのड付૭ޱを市役所に設ஔします。ཁ݅や
ඞཁな書ྨなどについては、事前に県੫事
所おい合わせください。※新車、中ݹ車
新規登にるݮ໔や自動車੫環境ੑ能ׂ

（自動車取ಘ੫）のݮ໔は、登日から30日以
内にのਫ戸または土Ӝ県੫事所自動車
੫分ࣨでおئいします。

2月7日（ਫ）10:00～12:00、13:00～15:00
োࢱ՝
土Ӝ県੫事所ऩ੫第一՝
☎029(822)7205
োऀ地域支ԉࣨ

͓Ήͭ༻ূ໌ॻにΘΔ֬ೝॻͷਃ
੫ਃ告時に、「おΉつ用ূ໌書に代わる֬
ೝ書」をఴ付することで、おΉつ代の医ྍඅ
。আをडけることができます߇

の全てをຬたす方࣍
ὊおΉつ代の医ྍඅ߇আのਃ告が2年目以

߱である方
　 Ὂつくば市においてཁ介護ೝ定をडけ

ている方
　 Ὂཁ介護ೝ定にるओ治医ҙ見書の内

容が一定のཁ݅をຬたしている方
※交付ཁ݅をຬたしていない合は、医

で「用ূ໌書おΉつ」の発行するࢣ
医ྍඅ߇আをਃ告してください。

ਃ書（介護保ݥ՝、֤ ૭ޱηンλー、市
ϗームϖーδに用ҙ）を༣ૹまたは直
介護保ݥ՝

Ճೖͷ方ݥ保߁ຽ健ࠃ
ʮҩྍඅͷ͓Βͤʯͷૹ付ظ࣌に͍ͭて
「医ྍඅのお知らせ」は、2023年1～10月
ྍ分は2024年2月্०に、2023年11～12
月ྍ分は2024年3月に対のੈଳૹ
付します。また、従དྷのはがきではなく長ܗ
3߸෧でૹ付します。

つくば市国民݈߁保ݥにՃೖしている方
がいるੈଳのੈଳओ ※֘当月にྍ報
がある方のみ
国民݈߁保ݥ՝

੫ݥ保߁ຽ健ࠃͷؒظޙ࢈લ࢈
まΓま੍͕࢝͢ݮܰ
2024年1月から出࢈༧定または出࢈した国
民݈߁保ݥඃ保ऀݥの保ݥ੫が軽ݮされます。
軽ݮの対は出࢈༧定月・出࢈月の前月から
4カ月の保ݥ੫です。※ଟ৷の合は、出
ݥ月の3カ月前から6カ月の保࢈༧定月・出࢈
੫です。ਃ方๏などのৄ細は市ϗームϖー
δをごཡになるか、おい合わせください。

国民݈߁保ݥ՝

ॴಘͷࢠ育てੈଳにର͢Δ
生ࢧ׆ԉ特ผڅ付ۚ
2023年5月に支څを開࢝した特別څ付金の
ਃはお済みですか。食අなどのՁ高ಅに
直໘し、特にӨڹをडける所ಘの子育てੈ
ଳに対し、生活の支ԉとして対児童1人に
つき5ສԁを支څしています。ৄ 細は市ϗー
ムϖーδをごཡください。
※डڅ済みの合、ॏෳして

支څはできません。
2月29日（木）までに༣ૹ（消
ҹ༗ޮ）または直
こども政策՝

付ۚڅ方ͷ͢ࢦऔಘを֨ࢿ
ひとりՈఉのが、ब৬に༗利で生活の
安定に役ཱつ֨ࢿ取ಘを目ࢦし、ཆػ関で
年以্修ֶする合、最高月ֹ14ສԁを支
。はҟなりますֹڅします。※所ಘによって支څ
ৄ細は市ϗームϖーδをごཡ
になるか、おい合わせくださ
い。

こども政策՝

͍ئͷ͓݂ݙ
400N

㈡㈬㈬㈅㈊㈭

M の全݂݂ݙを࣮ࢪしま
す。݂ݙカードアプリ「ラブラッ
ド」での事前༧約（ر時間の3
時間前まで）がおすすめです。

1月12日（金）9:45～11:45、
13:00～16:00
市役所南ݰ関付近
進՝૿߁݈

身近な人が新型コロナ・インフルエンザにかかったら
৽ܕίϩφイルεϫクνン
2023年ळ開࢝छ
生後6カ月以্の全ての方を対にΦ
ϛクロン株（9##�1�5）に対Ԡした1Ձ
ϫクνンのछを࣮ࢪしています。
छをرする方で༧ථがお手元にな
い方はਃしてください。ৄ 細は市ϗー
ムϖーδをごཡいただくか、おい合
わせください。

ίロナϫクνンछ
対策ίールηンλー
☎029(883)1391

　ౙは新ܕίロナイルス感છやインフルΤンβがྲྀ行しやすい時ظです。身近な人が感છしたࡍ
には以下のことを行いましΐう。

窓を開けて換気をしっかり

共用スϖース・ଞの
部もؚめ定ظతに
。気しましΐう

おੈはできるだけ
、られた人で行いݶ
৮する時間をなる
くくしましΐう。

感છした身近な人に
するときや、外出
するときはマスクを
ண用しましΐう。

こまめに手ચい・手
。消ಟをしましΐうࢦ

˛新ܕίロナイルス報 ˛インフルΤンβ報

 新ܕίロナイルス対策ࣨ

可能な範囲で部屋を分ける 手洗いをこまめに

可能な範囲でマスクを着用

˛けんけつちΌん
（νッν）

2023 年度
市民意識調査結果の公表

　市のݱঢ়やまちづくりに関するຬ度、市の取り組みに対するごҙ見をうために࣮ࢪした市民ҙࣝ調査の
調査݁果を市ϗームϖーδにࡌܝしています。なお、広報つくば2月߸に調査݁果の֓ཁをࡌܝする༧定です。

 統計・デーλ利活用推進ࣨ
ௐࠪ݁Ռの
ࡉৄ
ͪ͜ら⾣
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ᶄ福祉ࢧԉηϯλʔɹࣇಐൃୡࢧԉ事ۀ従事ऀ
ࢱ支ԉηンλーで児童発ୡ支ԉ事業に従事
する方をืूします。

12人（༧定）
1月19日（金）までにཤྺ書を༣ૹ（ඞண）
または直
োऀ地域支ԉࣨ

ʢԾশʣͭ ͘市্ٕڝඋجຊܭըʢҊʣ
いやすくつくば市に高校地に୭もがڷ্
;さわしい্競技を整備するため、ج本
తな方ੑを取りまとめたج本計ըを策定し
ます。市民のօさんのごҙ見をおちしてい
ます。

1月19日（金）まで
スポーツࢪ設՝、市役所1֊報ίーナー、
֤૭ޱηンλー、֤ 地域交ྲྀηンλー、市
ϗームϖーδ
1月19日（金）までに༣ૹ（ඞண）、インλー
ωット、'"9、ϝールまたは直
スポーツࢪ設՝

 029(868)7547
 FED083!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶆࢠͲՈఉࢧԉһ
子どもに関する૬ஊ対Ԡ、戸別๚支ԉ、関
֤、したソーシャルϫークܞ関と連ػ छ事
ิ助を行う方をืूします（֨ࢿཁ݅あり）。

8人（༧定）
1月31日（ਫ）までにཤྺ書、֤ छ໌ূ֨ࢿ
書を༣ૹ（ඞண）または直
こどもະདྷ՝

ᶌ༮ࣇ保育՝ɹ事ิॿһ
ᶍ༮ࣇ保育՝ɹ保育ίϯγΣϧδϡ
ᶎެཱ保育ॴɹ保育࢜ɾ保育ิॿ
ᶏެཱ保育ॴɹࢣޢɾ।ࢣޢ
ᶐެཱ保育ॴɹௐཧһ
ᶑެཱ保育ॴɹ༻һ
ᶒެཱ保育ॴɹӫཆ࢜

ᶌ8人ᶍ2人ᶎ～ᶒ350人ఔ度（༧定）
1月31日（ਫ）までにਃࠐ書、ཤྺ書、֨ࢿ
（ূ֘当ऀのみ）を༮児保育՝に༣ૹ（ඞண）

または直
༮児保育՝

ᶇ健߁教育՝ɹ事ิॿһ
ᶈ健߁教育՝ɹڅ৯હһ
ᶉ健߁教育՝ɹӫཆ࢜ɾཧӫཆ࢜
ᶇ݈߁教育՝で事ิ助に従事する方ᶈᶉ市
ཱ༮ஓ園・ֶ 校のڅ食業に従事する方をื
ूします。

ᶇ3人（༧定）ᶈ18人（༧定）ᶉ7人（༧定）
1月17日（ਫ）までにਃࠐ書、ཤྺ書を༣ૹ

（ඞண）または直
教育՝߁݈

ᶊফඅ生׆૬ஊһ
消අ生活૬ஊなどに従事する方をืूします。

4人（༧定）
2月2日（金）までにਃࠐ書、ཤྺ書、ূ֨ࢿ
໌書を༣ૹ（ඞண）または直
消අ生活ηンλー☎029(861)1329

ͭ͘市จԽܳज़ਪਐجຊܭըʢୈظ�ʣʢҊʣ
2019年に策定した「つくば市文化ܳज़推進
間が終ྃしたことから、「つظ本計ը」の計ըج
くば市文化ܳज़ج本計ը（第2ظ）」を策定し
ます。市民のօさんのごҙ見をおちしてい
ます。

1月5日（金）～2月5日（月）
文化ܳज़՝、市役所1֊報ίーナー、֤
૭ޱηンλー、֤ 地域交ྲྀηンλー、市ϗー
ムϖーδ
2月5日（月）までに༣ૹ（ඞண）、インλー
ωット、'"9、ϝールまたは直
文化ܳज़՝

 029(868)7546
 DU[032!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ͭ͘市όϦΞϑϦʔϚελʔϓϥϯʢҊʣ
୭もがらしやすいまちづくりを推進するた
め、市域全域のόリアフリーに関する方と
なるマスλープランを策定します。市民のօ
さんのごҙ見をおちしています。

1月5日（金）～2月5日（月）
֤、Ӧ՝、市役所1֊報ίーナーܦըا
૭ޱηンλー、֤ 地域交ྲྀηンλー、市ϗー
ムϖーδ
2月5日（月）までに༣ૹ（ඞண）、インλー
ωット、'"9、ϝールまたは直
Ӧ՝ܦըا

 029(828)4708
 QMO121!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶅোऀҬࢧԉࣨɹ事৬һ
地域生活支ԉڌなどの整備事業に従事する
方をืूします。

1人（༧定）
1月19日（金）までにཤྺ書を༣ૹ（ඞண）
または直
োऀ地域支ԉࣨ

ͭ͘市ࢠͲɾࢠ育て会ٞ市ຽҕһ
市長のࢾ

㆗ ㇂ ㇓

にԠ͡、市の子ども・子育て支ԉ
に関するࢪ策の推進に関してඞཁな事߲を調
査৹議する「つくば市子ども・子育て会議」の
市民委員をืूします。ৄ 細は市ϗームϖー
δをごཡになるか、おい合わせください。

の全てをຬたす方࣍
Ὂ市内在 ・ॅ在 ・ֶ在ۈの方
Ὂ子どもの保護ऀまたは子育て支ԉに関
　৺がある方
Ὂฏ日開催の会議に出੮できる方（会議は
　年4～5回༧定）
Ὂଞの付ଐػ関または࠙ஊ会などの委員
　を2つ以্ซ任されていない方
Ὂ市৬員・市会計年度任用৬員・市議会議
　員でない方
5人以内
1月4日（木）～26日（金）にԠื書ྨを༣ૹ

（ඞண）または直※Ԡืऀଟの合は、
。間内でืूを終ྃすることがありますظ
こども政策՝

ύϒϦοΫίϝϯτ
ৄ細は市ϗームϖーδをごཡく
ださい。

市ຽҕһ
ৄ細は市ϗームϖーδをごཡく
ださい。

����ɹ会ܭ༻৬һ
以下の会計年度任用৬員をืू
します。ͦ れͧれのৄ細は、市
ϗームϖーδをごཡください。

ᶃຊࢦޠಋࢧԉһ
市ֶཱ校で日本語の支ԉがඞཁな児童生ెに
日本語ࢦಋを行う方をืूします。

3人（༧定）
1月19日（金）までにインλーωットで
ֶͼ推進՝ Ἒࣗݝવതؗɹలࣔղઆһ

茨城県自વത館で2024年度の会計年度任
用৬員をืूします。ೖ݊ച・改ࡳ業、Ҋ
内業、ೖ館ऀのలࣔ・ࢿྉの解આなど
の業を行います。ৄ 細はϗームϖーδをご
ཡください。

茨城県自વത館
3人（༧定）
1月12日（金）までにࢤ動ػ（任ҙ༷式）、
ཤྺ書、返৴用෧（84ԁ手ష付）を༣
ૹまたは直
茨城県自વത館理՝

〔˟306-0022坂東市大࡚
700〕
☎0297(38)2000
生ֶ֔श推進՝

ᶋใઓུ՝ɹ事৬һ
広報つくばの制作ิ助や事ิ助に従事する
方をืूします。

2人（༧定）
1月19日（金）までにཤྺ書
を༣ૹ（ඞண）または直
広報ઓ略՝

 QMO121!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ
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γϧόʔਓࡐηϯλʔ会һ
ೖ会をرされる方や興ຯのある方は、ͥ ひ

「ೖ会આ໌会」にごࢀՃください。特に、ચ車
などの外作業や清などの内作業を、ि
に2～3日できる方をืूしています。

ᶃ1月11日（木）13:30～（ड付13:00）
ᶄ1月23日（火）13:30～（ड付13:00）
ᶃ大ึிࣷ3֊会議ࣨ
ᶄ市民ϗールやた大会議ࣨ
市内在ॅで、ຬ60ࡀ以 （্2024年3月31
日時）の݈߁でಇくҙཉのある方
シルόー人ࡐηンλー☎029(879)5199
高ྸࢱ՝

ॅͷにؔ͢Δలࣔͱແྉ૬ஊ
ฏ23年の東日本大ࡂでは、ত和56年以
前にݐஙされた木ॅに大きなඃがあり
ました。அをडけ、ੑがෆして
いる合には、改修工事を行いましΐう。
లࣔブースでは、木ॅのແྉ૬ஊ（༧
約ෆཁ）も࣮ࢪします。૬ஊは茨城県ݐங࢜
会筑波支部が対Ԡしますので、お気軽にご૬
ஊください。

1月22日（月）～27日（土）
※૬ஊ時間10：00～12：00、13：00～16：00
市役所1֊南ݰ関付近
ಋ՝ࢦஙݐ

உੑͷたΊͷి૬ஊ
、など事、ࠗ、生き方、夫婦、Ո、人間関
一人でまͣご૬ஊください。男ੑの࢈業カ
ンηラーが対Ԡします。
※༧約ෆཁ、ൿີݫ守

1月11日（木）18:00～20:30
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの方
男女共同ࢀըࣨ☎029(883)1188

ফඅ生׆૬ஊ
新人やࣾ会ݧܦのઙいएऀをૂったѱ࣭
๏は少なくありません。トラブルにૺわない
ためには、ܖ約に関するさまざまなルールを
知った্で、ͦ のܖ約がඞཁかどうかをݕ౼
することが大です。ࠔったときは1人で
まͣご૬ஊください。

（月）～（金）9:00～12:00、13:00～16:00
※（祝）をআく
消අ生活ηンλー
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの方
消අ生活ηンλー☎029(861)1333

ແྉ૬ஊ会࢜政ॻߦ
૬続、Ҩ言、๏人設ཱ、ڐೝ可関全ൠ、農地
転用、ؼ化、Ӭ ・ॅ在ཹ֨ࢿ関ݖ、利ٛ・事
࣮ূ໌に関する૬ஊができます。

1月25日（木）13:00～16:00
市役所3֊会議ࣨ302
ઌண12組
9:00～10:00に茨城県行政書࢜会県南支
部にిで※（土）（日）（祝）をআく
茨城県行政書࢜会県南支部（つくば会୲当）
☎090(3291)1215（୲当:野

ㆮ ㇀ ㇉

村）
૯՝

बࢧԉϫʔΫγϣοϓ
農業を࢝めるためにはどうしたらよいのか、
ޭするためにはԿがඞཁなのか、ઌഐ農Ո
にฉいてみませんか。

2月2日（金）18:00～20:00
市役所ίϛϡニティ౩3֊会議ࣨ"・#
農業を࢝めたい方、࢝めて間もない方
1月26日（金）までにϝールで
つくば地域農業改良ීٴηンλー（୲当:ࢯ

ㆄ㆘ㆂㆆ

Ո）
☎029(836)1109

 UTVOPGV!QSFG�JCBSBLJ�MH�KQ
農業政策՝

市Ӧॅఆूืظ
1月の市Ӧॅ定ूืظを行います。ื ू༧
定ॅは大࠭ॅ、戸ϊ山団地、清ਫॅ、
。ひがし谷田川団地です、（ݐ֊࢛）団地ܗۨ
※ৄ細は市ϗームϖーδ、ೖډਃしࠐみҊ内

（֤૭ޱηンλーなどに用ҙ）をごཡください
1月5日（金）～15日（月）に、ೖډਃࠐ書1部、
84ԁ手2ຕを茨城県ॅ理ηンλー
つくばηンλー༣ૹ（؆қ書ཹ）または
直
茨城県ॅ理ηンλーつくばηンλー

〔竹園3-18-3竹園シϣッピンάηンλー〕
☎029(853)1369
ॅ政策՝

౿Έग़͢�าをαϙʔτ�ۀޭͷಓ
市で業を考えている方を対に、ແྉのη
ϛナーを開催します。ઐՈからの業にඞ
ཁなૅج知ࣝをֶるٛߨや市内ઌഐ業ऀ
との࠲ஊ会を通͡て、෯広いࢹをशಘでき
ます。ৄ 細は市ϗームϖーδをごཡください。

1月25日（木）18:30～20:00
市役所2֊防ࡂ会議ࣨ2
市内で業を考えている方
小
㆓ㆰ㇄㆗㆘㇅㇓

林३ࢯ（中小ا業அ࢜）
ઌண20人
1月19日（金）17:00までに
インλーωットで
業ৼ興՝࢈

����ͭ͘市ऀྸߴങࢧԉ事
をެืしま͢ऀۀॿۚަ付ର事ิۀ
Ҡ動ൢചを行う事業ऀをืूします。（Ҡ動
ൢച車1につき200ສԁ、্ （2400ສԁݶ
ৄ細は市ϗームϖーδをごཡください。

1事業ऀ
1月9日（火）9:00～26日（金）16:00に༣ૹ、
ϝールまたは直※直の合はདྷி日
を事前にお知らせください
地域แׅ支ԉ՝

XFG060!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

ʮϠϯάέΞϥʔʯをͬて͍ま͔͢
「Ϡンάέアラー」とは、έアをඞཁとする人
（োがいや病気のあるՈ、༮いきΐうだい）
などのために、本དྷ大人が୲うと定されて
いるようなՈ事やՈのੈなどを、日ৗత
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）Ϡンάέアラーかもし
れない」とࢥったら、おをฉ
かせてください。

こどもະདྷ՝

͜͜Ζͷ健߁૬ஊ
自分やՈのこころの݈߁に関すること、医
関のडのඞཁੑなどをਫ਼神科医に૬ػྍ
ஊできます。※治ྍ中の方は、まͣओ治医に
ご૬ஊください。

1月24日（ਫ）9:00～11:00
 大ึ保݈ηンλー　
市内在ॅの方
ઌண2人　
1月4日（木）からిで
大ึ保݈ηンλー☎029(864)7841

ۭ͖Ոͷແྉ૬ஊ会
空きՈに関する૬ஊに、地ݐ取Ҿ࢜、司
๏書ݐ、࢜ங࢜、市৬員がԠ͡ます。

2月17日（土）13:00～17:00
市役所2֊防ࡂ会議ࣨ2・3、会議ࣨ203
市内の空きՈや空きՈになることが༧
されるॅの所༗ऀなど
ઌண12組
1月15日（月）～26日（金）にਃࠐ書（市ϗー
ムϖーδに用ҙ）を'"9またはϝールで
ॅ政策՝

 029(868)7642
FWN060!DJUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

੫ཧ࢜にΑΔແྉؐ付ਃࠂ૬ஊ
֤、ઘऩථݯ छ所ಘ߇আূ໌書、マイナン
όーカード、ৼࠐઌ࠲ޱが分かるものをお࣋
ちください。ి 子ਃ告で֬定ਃ告書の提出ま
で行います。

2月1日（木）10:00～12:00、13:00～16:00
関東৴ӽ੫理࢜会土Ӝ支部事ہ

〔土Ӝ市中央1-11-19〕
༩所ಘڅ ・ऀ年金डऀڅで年ऩ600ສԁ以
下の方
1月23日（火）までに関東৴ӽ੫理࢜会土
Ӝ支部事ہにిで
関東৴ӽ੫理࢜会土Ӝ支部事ہ
☎029(824)5055
市民੫՝
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ೲݶظに͝ҙ
1月31日（ਫ）のೲݶظは࣍のとおりです。ೲ
。までにೲ付してくださいݶظ
ᶃ市民੫・ݝ民੫（ୈ4ظ）
ᶄࠃ民݈߁อݥ੫（ୈظ�）

ᶃὊ市民੫՝Ὂೲ੫՝
ᶄὊ国民݈߁保ݥ՝Ὂೲ੫՝

༵Ԇ૭ޱͷ͓Βͤ
第2・4木༵日は、一部の૭ޱ業について、
20:00まで開ி時間をԆ長しています（19:30
ड付終ྃ）。※Ԇ長は開ி日にݶります。
1月の木༵Ԇ長૭ޱ開ி日は࣍のとおりです。

ᶃ1月11日（木）ᶄ1月25日（木）
市民૭ޱ՝

ͭ͘͜Ͳͷ੨͍Ӌࠜۚج
寄付のご協力をお願いします
子どものະདྷを支ԉするため
の「つくばこどもの青い羽根
ئ金」に寄付のご協力をおج
いします。寄付金は、ੈ 代を
えたශࠔの連をஅちるとともに、全ての
子どもたちがເとرを࣋って長していけ
るよう事業に活用します。なお、寄付金は;る
さとೲ੫と同༷の寄付金߇আがద用されます。

ᶃインλーωットで（クレδットカードܾ
済可）ᶄ寄付ਃࠐ書（市ϗー
ムϖーδに用ҙ）を༣ૹまた
は直
こどもະདྷ՝

ۀ༻ഇϓϥενοΫをճऩしま͢
農業生࢈にい発生した農業用ഇプラスνッ
クを回ऩします。ෆ๏غやෆద正なഉ出に
よる負୲金૿ֹをආけるため、ద正ॲ理にご
協力をおئいします。※2024年度のマル
νの回ऩについてはະ定です。

1月16日（火）9:00～11:00 
※マルνのみ回ऩ
๛里ライスηンλー〔木

㆓ ㆮ ㆾ ㆟

ມ389-3〕
市内在ॅの方
負୲金ʹマルν70ԁ/L

㈯ㇱ㈫㈢

H（100ԁະຬ
りࣺて）
農業政策՝

൜ΞϓϦʮ͍Β͖ϙϦεʯ
「いばらきポリス」は、おॅまいの地域の犯ࡑ
報などをおಧけするほか、防犯ブβー・ち
かん撃ୀػ能などの安全安৺に役ཱつػ能を
提ڙする茨城県警ެ式アプリです。ͥ ひμ
ンロードして、ศ利なػ能をおࢼしください。

つくば警ॺ☎029(851)0110
防犯交通安全՝

ͭ͘市ফຊ෦Ͱ
৽य़市特ผࢪ࣮͕ݕされま͢
つくば市消防本部の恒ྫ行事である新य़市
長特別ݕが࣮ࢪされます。市長などが、整
ྻした約200人の消防৬員の࢟、装など
についてݕを行います。見ֶ可能ですので、
小さなお子さんをは͡め、օさんͥひごདྷ
ください。

1月10日（ਫ）9:30～10:30
つくば市消防本部
消防૯՝

ަ通ؔػをϋϯζϑϦʔͰ߱Ͱ͖Δ
ま͍͢ߦをݧ࣮ূ࣮
Ϟόイルアプリをインストールしたスマート
フΥンをかばんなどから取り出さͣにり継
͗できることをূݕします。
ରަ通ؔػ
ὊパーソナルϞビリティのシΣアリンάサー
ビスὊ自動ӡ転όス（レϕル2）Ὂ࿏ઢόス（関
東మಓ）

1月19日（金）～30日（火）
スマートϞビリティΤリア（つくばӺ周ล
から筑波大ֶの地域）
科ֶ技ज़ઓ略՝

市੫ͳͲͷೲ付は࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢
2024年度から࠲ޱৼସを利用する合は、
ৼସ日をࢀ考におૣめにおਃしࠐみください。
ৄ細は市ϗームϖーδをごཡください。

����市੫ͳͲͷୈظ�ৼସ
ᶃݻ定࢈ࢿ੫・市計ը੫ 4月30日（火） 
ᶄ軽自動車੫（छ別ׂ）5月31日（金） 
ᶅ市・県民੫（ී通ऩ分）7月1日（月） 
ᶆ国民݈߁保ݥ੫（ී通ऩ分）7月31日（ਫ）
インλーωット（一部対Ԡしていない金༥
関૭ػ関あり）または金༥ػ
に直ޱ
Ὂᶃ～ᶅೲ੫՝ 
Ὂᶆ国民݈߁保ݥ՝

ͭ͘͜Ͳͷ੨͍Ӌࠜۚج
ΞχϡΞϧϨϙʔτを࡞しました
օさまからいた「つくばこどもの青い羽根
࣮、金」の寄付金を活用しج した事業内ࢪ
容や果、今後力をೖれていく事業について、
アニϡアルレポート（2022年度）を作し
ました。ৄ 細は市ϗーム
ϖーδをごཡください。

こどもະདྷ՝

୩ాྲྀҬɾٱڇপपลͷ
ѵ
͋ し

ম͖ͷ͓Βͤ
谷田川ྲྀ域ѵমき連བྷ協議会による、ѵに寄
生するӽౙ農業のۦআや࣪地環境の保
全を目తとしたѵমきが行われます。෩き
や্ঢ気ྲྀにより、փやԎが広ൣғにඈࢄし、
ચ୕の付ண、ఉや根の߱փの可能ੑ
があります。大変ごをおかけしますが、
ご理解とご協力をおئいします。

1月28日（日）10:00～15:00※Ӎఱ・ڧ෩
時は2月4日（日）または2月11日（祝）に順
Ԇ（࣮ࢪ・Ԇظは当日ே8:00にܾ定します）
谷田川ྲྀ域・ڇ久প周ล
谷田川ྲྀ域ѵমき連བྷ
協議会 
☎090(8720)6813（୲
当:൧

ㆂ ㆂ ㆠ

田）
Ὂ農業政策՝ 
Ὂ環境Ӵ生՝

牛久沼

�݄Φʔϓϯ༧ఆͷʮͭ͘市ຽηϯ
λʔʯͷ༧を։࢝しま͢
2月13日（火）～3月31日（日）の༧約について、
市民活動ηンλーでडけ付けます。※市民活
動ηンλーのػ能は1月14日（日）をもって終
ྃし、2月12日（祝）からつくば市民ηンλー
にҾき継がれます。ただし、ࢪ設の༧約डけ
付けは2月9日（金）まで継続して࣮ࢪします

（（土）（日）（祝）をআく）。
ରઃඋ
ᶃ大会議ࣨ、小会議ࣨ、和ࣨ、調理・࣮ शࣨ、音ָࣨ
ᶄࣾ会ݙߩ活動支ԉࣨ、ҹ作業ࣨ 
ᶅロッカー ※ିし出しঢ়گについてはお

い合わせください
市民活動ηンλー〔竹園1-10-1〕
ᶃ市内在ॅで、5ੈଳ以্でߏされる団
体ᶄࣾ会ݙߩ活動団体（当日団体ਃ可
能）ᶅ市民ηンλー団体ਃをしている団
体（当日ਃ可能）
 1月4日（木）～2月9日（金）に直
市民活動ηンλー☎029(855)1171

ྩ�ʙ�Ұൠʢ໊ࢦʣڝ૪ೖࡳ
৹ࠪਃ̡֨ࢿՃࢀ Ճड付ʳ
市が発するݐ設工事、業委ୗ、ೲೖ
などのܖ約をرする事業ऀは、ݸ人・๏人
をわͣ、事前に定められたظ間中にೖࢀࡳ
Ճ֨ࢿ৹査のਃを行い、༗ऀ֨ࢿ名に登
をすることがඞཁです。ৄ 細は市ϗームϖー
δをごཡください。

2月1日（木）～7日（ਫ）にインλーωットで 
※今回はظ間内ඞணで༣ૹによ

るਃも可（ਃ書はܖ約ݕ
査՝、市ϗームϖーδに用ҙ）

査՝ݕ約ܖ

ୈ��ճ全ࣇࠃಐ生ెਤ༏ल࡞ల
全国֤地で行われた児童生ెの地図に関する
作లの中から、優ल作をूめました。国
土交通大ਉ、文部科ֶ大ਉなどがत༩さ
れた作などをలࣔします。

1月4日（木）～2月18日
（日）9:30～16:30
※毎ि（月）は休館日、（祝）

の合順࣍ཌ日
国土地理院 地図とଌྔ
の科ֶ館〔1ڷ〕
国土地理院 地図とଌྔの科
ֶ館 
☎029(864)1872
科ֶ技ज़ઓ略՝

˛J04
（J1IPOFなど）

˛アンドロイド
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ใͭ͘���0��ʢྩ�ʣ1݄1Π ϕ ϯ τ  ใ

ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖしͯく͍ͩ͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍ͷʣ
3˟0������
ͭくֶڀݚࢢԂ1�1�1ɹͭくࢢॴ˓˓˓˓˓՝

ίース・࠲ߨر
日・時間ر

ᶃ˟ʗॅ所※
ᶄࢯ名（;りがな）
ᶅ年 （ྸֶ年）
ᶆి൪߸
ͦのଞඞཁ事߲

ஜϚελʔζάϥϯυΰϧϑେ会
一人一人体調をສ全に整えて、日ࠒの࿅शの
果を発شしましΐう。

2月10日（土）9:00～（8:30ू合） 
※༧備日2月11日（祝）
大ެ園野ٿ
筑波地区在 ・ॅ在ۈの方
ઌண100人　 500ԁ/人
2月2日（金）までに「大会名・ॅ 所・ࢯ名・年

・ྸੑ 別（任ҙ）・ి ൪߸」を༣ૹまたは'"9
（ཁண৴֬ೝ）で

　 ※連བྷがない合はࢀՃできます。
スポーツ協会事ہ（市役所内） 

健߁ӫཆαϩϯ
ʮ� "

Ξ

%
σ Π

":�野ࡊを৯Α͏�ʯ
「いま」の食事が「ະདྷ」のあなたをつくります。
食事のポイントを理ӫཆ࢜が介します。
※当日ࢀՃ可

ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯ
ʮ͋ͳたͷྸは ʯ
な体づくりのためには、毎日の食事がと߁݈
ても大です。テーマに合わせた食事のポイ
ントを介します。体組と年ྸのଌ定も
できます。 ※当日ࢀՃ可

1月12日（金）10:00～11:00
Τルシアつくば๛里ళ〔๛里のై2-1-1〕
市内在ॅの方
市理ӫཆ࢜、Τルシア理ӫཆ࢜
ઌண10人　 1月11日（木）までにిで
進՝૿߁݈

ͭ͘ΥʔΫͷ
ʢͭ͘ ΤΫεϓϨεԊઢΦϦδφϧίʔεʣ
5�3L

㈯㈣㉃㈊㈭

N ఔ度のίースをาきます。シϣート
ίースは3�9LNఔ度です。茨城県ެ式アプリ

「元気アっプ�リいばらき」のポイントがたま
ります。 ※༧約ෆཁ。動きやすい装で、ҿ
み、݈ ࣋λΦル、Ӎ۩、子をお、ূݥ保߁
ちください。

1月14日（日）9:00～9:15ड付 ※Ӎఱ中ࢭ
市役所（ࣳ生広）ू 合
ΥーΩンάに興ຯがある方
 設いきいきプラβࢪ進૿߁݈
Ὂ☎029（864）5089 
Ὂ当日7:00～9:30☎090（9241）1823

ग़લ健߁教ࣨ
さまざまなϝニϡーのӡ動を行います。
※同͡月にࢀՃできるのは、イΦンϞールつくば、

カスϛֶ園ళ、カスϛ大ึళ、市民ϗールや
た、ࡩ保݈ηンλーのいͣれか一つです。

ΠΦϯϞʔϧͭ͘ͰମૢしΑ͏
1月22日（月）14:00～15:00
イΦンϞールつくば3֊イΦンϗール 

〔Ҵ岡66-1〕
ઌண18人
1月12日（金）9:00からిで

͜ͲΩοΫϘΫγϯάମݧ教ࣨ
ྱّ作๏をशಘし、ू 中力・体力・ਫ਼神力を高
めましΐう。初৺ऀの方も大ܴです。

1月12・19・26日（金）17:30～18:20
つくばΣルωスパーク
小ֶ5年生の方～ࡀ6
岡
ㆈ ㆉ ㆠ ㆌ ㇈ ㆯ ㇋

田清治ࢯ 
（元ΩックボクシンάνャンピΦン）
֤ઌண10人　 500ԁ/日
1月9日（火）10:00～26日（金）にిまた
は直
つくばΣルωスパーク☎029(867)5210
スポーツࢪ設՝

ΫϩʔϧϨοεϯ
クロールでӭ͗たい、フΥームを見直したい
などきれいなӭ͗を目ࢦします。初৺ऀの方
も大ܴです。

1月15・22・29日（月）11:00～11:30
つくばΣルωスパーク
中ֶ生以্の方
山
㇄ ㆾ ㆗ ㆟ ㇆ ㆌ ㆆ

下幸ࢯࢬ 
（日本スポーツ協会ެೝスポーツࢦಋऀ）
֤ઌண15人　 400ԁ/回（別్ೖ館ྉ）
当日1֊૭ޱで
つくばΣルωスパーク☎029(867)5210
スポーツࢪ設՝

����市ຽεΩʔ教ࣨ
長野県でスΩー教ࣨを開催します。白ۜのੈ
քでスΩーをָしみませんか。

2月10日（土）5:00ू合～11日（祝）※1ധ2日
筑波交ྲྀηンλーற車ू合
市内在 ・ॅ在ۈの18ࡀ以্の方
市スΩー連ໍ　 ઌண15人
25,000ԁ 

शඅ・1日分のリフトߨ） ・݊॓ ധ代ࠐみ）
1月15日（月）ඞணで「教ࣨ名・ॅ 所・ࢯ名・
年 ・ྸ生年月日・ੑ 別（任ҙ）・ి ൪߸」を
༣ૹで
スポーツ協会事ہ（市役所内） 
☎029(854)8511 
※内容֬ೝの合は☎090(4381)0506
（୲当：છ

㆝ ㇁ ㇄

谷）までご連བྷください。
スポーツৼ興՝

教ࣨݧͲͷεϙʔπମࢠ
ʢখֶ�ʙ�生ʣ
ϛニόスέットボール、όレーボール、ಓ
の3छ目が体ݧできる教ࣨです。

1月30日、2月6・13日（火） 
18:00～19:30
૯合体育館ࡩ
市内在 ・ॅ在ֶの小ֶ1～4年生の方
36人（ந選）
600ԁ（200ԁʷ全3回）
1月10日（ਫ）8:45～19日（金）
23:59にインλーωットで
スポーツৼ興՝

☎029(854)8511 
 029(854)8531

スポーツৼ興՝

ΧεϛେึళͰମૢしΑ͏
ᶃ1月31日（ਫ）ᶄ2月21日（ਫ） 
14:00～15:00
カスϛ大ึళ東ଆスϖース〔筑ึ1-15-6〕
֤ઌண8人
ᶃ1月17日（ਫ）9:00からిで 
ᶄ2月7日（ਫ）9:00からిで

市にॅ民登がある方
 設いきいきプラβࢪ進૿߁݈
☎029（864）5073（出前݈߁教ࣨઐ用）

ΦϨϯδΧϑΣJO͓はͳϦϋ
ʢೝΧϑΣʣ
おをҿみながら、レクリΤーシϣンをָし
んだり、地域の方々とָしくおをしてみま
せんか。ೝ知の方やͦのごՈにݶらͣ、
どなたでもࢀՃできます。ೝ知や介護に関
する૬ஊをおडけすることもできます。
※事前༧約ෆཁ、直会までおӽしください。

1月17日（ਫ）10:00d12:00 
※以߱毎月第3（ਫ）開催
おはなリハ 
έアマωステーシϣン 

〔य़日2-18-8Ӭ
ㆆ ㆂ ㆠ ㆂ

大ビル#〕
市内在ॅの方
おはなリハέアマωステーシϣン 
☎029(879)8828
地域แׅ支ԉ՝

（1）理ӫཆ࢜によるӫཆߨ
（2）体組・ϕδϝーλー・߁݈ࠎ度のଌ定

1月30日（火） 
（1）ᶃ10:20～ᶄ11:00～ᶅ11:40～ 
（2）10:00～11:45
ブランデつくばฒ木ళ〔ฒ木4-3-2〕
市内在ॅの方
市理ӫཆ࢜、Τルシア理ӫཆ࢜、 
カスϛ理ӫཆ࢜

（1）֤ ઌண10人（2）15分ごとに3人
1月29日（月）までにిで
進՝૿߁݈

࠵ し
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ใͭ͘���0��ʢྩ�ʣ1݄1

ͰฤΉՖ
はͳ͔͝

࠲ߨ
竹特༗の自વなۂઢを生かした「࢛

㆗ ㆉ ㆂ ㆪ ㆿ

ւ波」と
いう代表తなฤみ方で「࢛ւ波Ֆ」を作り
ます。初৺ऀの方も大ܴです。

2月3日（土）13:30～15:30
ڮ
ㆯ ㆗ ㇂ ㆨ ㆡ ㆪ ㆿ

本ઍࡊ美ࢯ　 10人（ந選）
3,500ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

市ຽݚमηϯλʔ࠲ߨ
εϚϗָし͍͘͜ͳし࠲ߨʢதɾ্ ίʔεʣڃ
スマートフΥン（スマϗ）が少し׳れてきた方
を対に、音ϝϞ、音༁、ͦ のほかศ利
なアプリの介をゆっくり分かりやすく解આ
します。

2月2・9・16日、3月1・8・15日（金）
10:00～12:00
片
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

岡ल典ࢯ　 10人（ந選）
3,500ԁ（教ࡐඅࠐみ）খ

͓ ͙ Β Γ ΐ ͏

ྑͷ"
Φ ʔ ϧ

MM�U
β ο τ

IBU�.
ϛ ϡ ʔ δ ο Ϋ

VTJD�
ଟくのώットۂを生み出した作ۂՈ・小良
が、毎回߽՚ゲストをܴえてのトークˍラࢯ
イブです。

ୈ�ճήετɿେ
͓ ͓ ͷ ま ͢ Έ

野ਅࢯ
3人組άループ「(

 ㈯

"30」のボーカルでݱ在も
ソロで活動中のシンΨーソンά
ライλーです。

1月19日（金）17:00～ 
（16:30開）

ୈ�ճήετɿੴ
͍しはΒ͡ΎΜ͜

ࢯࢠᨑݪ
/
㈎㈃ㇲ㉃

), ࣮・もある人気ݧܦ白Վ合ઓの出ߚ 力
ともにトップクラスのԋՎՎ手です。

2月2日（金）17:00～ 
（16:30開）

つくばカピΦϗール
全੮自由 
Ὂ1ライブʹ3,000ԁ/回 
※ະबֶ児ೖෆ可 
※つくばシニアׂ対ެԋ
ిまたはインλーωットで
つくば文化ৼ興ࡒ団 
☎029(856)7007
文化ܳज़՝

ͭ͘市จԽ協会ୈ��ճܳज़ల
ֆը、ࣸ ਅ、書、ಃܳ、ആ۟Վ、パンフラϫー
作など、文化協会ܳज़部が日ࠒの活動の中
で制作した作をలࣔします。

1月23日（火）～28日（日） 
9:30～17:00 ※最終日13:00ด館
つくば美ज़館〔2-8࠺ޗ〕
文化協会ܳज़部 
☎090(2675)8426（୲当：౧

㇂ ㇂ ㆂ

井）
文化ܳज़՝

ͭ͘市จԽ協会ɹق࢛ͷࡇయ
日本のق࢛のҠろいと輝きを、ई

㆗㇃ㆎㆯㆡ

ീ・ᝨ
㆓ ㆨ

・日・
民ଏܳ能・ࢻ のίラボでおಧけ・ࢻۛ・
する新य़プロάラムです。ৄ 細はϗームϖー
δをごཡください。

1月14日（日）10:30～16:00
つくばカピΦϗール
文化協会ܳ能部 
☎080(6550)1016 

（୲当：中
ㆪ ㆉ ㆘ ㆾ

島）
文化ܳज़՝

ࢁ
さΜ͔͍͡Ύ͘

ւक़ʮ͋Θͤڸͷは͟まͰʔަࠩʯ
山ւक़はੈք֤国で高いධՁをಘてきた
ఱ
ㆀ ㆾ ㆋ ㆤ ㆄ ㆗ ㆈ

児ڇ大ࢯओ࠻の౿カンパニーです。ͦ の
身体言語にجづくಠ自のアートフΥーム（表
。ଶ）をͥひごཡくださいܗݱ

ᶃ1月25日（木）19:00～（18:30開） 
ᶄ1月26日（金）17:00～（16:30開）
つくばカピΦϗール
全੮ࢦ定（੫ࠐ） 
Ὂ一ൠの方ʹ5,000ԁ 
Ὂ25ࡀ以下の方ʹ2,500ԁ 
※ະबֶ児ೖෆ可 
※つくばシニアׂ対ެԋ
ిまたはインλーωットで
つくば文化ৼ興ࡒ団 
☎029(856)7007
文化ܳज़՝

খాྺ࢙ͻΖΠϕϯτ
ୈ��ճখా۠ͲΜͲম͖
地元༗ࢤのࣣ

ㆪ ㆪ ㆂ ㇍ ㆶ ㆗

色武࢜が、正月০りなどを燃や
しແ

㇀ ㆳ ㇇ ㆄ ㆝ ㆎ ㆕ ㆂ

病ଉࡂをفるどんどমきを開催します。
※おข

㆟

き্͛は事前回ऩを行います。
ᶃどんどমき́ 1月20日（土）10:00～16:30
（15:30火ೖれ） ※小Ӎܾ行

　 ᶄ事前回ऩ́ 1月6日（土）～8日（祝）・13日（土）
　　 ・14日（日）10:00～17:00

ᶃ小田城ྺ࢙ひろば 
ᶄ小田中部ެ民館〔小田3048〕
ࣣ色武3663（8466）070☎࢜（୲当：小

㆓ ㆂ ㆧ

出）
文化ࡒ՝

͓はͳしͿΜͿΜʢೕ༮͓͚ࣇはͳし会ʣ
司書による手༡ͼなども交えた、0ࡀからָ
しめるちΌんけのおはなし会です。
※֤日2回ެԋ、当日डけ付けのみ

1月19日（金）・25日（木） 
ᶃ10:30～10:50ᶄ11:00～11:20
中央図書館
ೕ༮児と保護ऀの方
ઌண8組/回

中央図書館☎029(856)4311

தԝਤॻؗΠϕϯτ
͓はͳし会
おはなしボランティアによるಡみฉかせなど
を行います。 ※当日डけ付けのみ

1月13・20・27日（土）・28日（日）、2月3日（土）
ᶃ15:00～15:15ᶄ15:30～15:45 
※20日（土）のみ1回（15:00～）
中央図書館
༮児～小ֶ生の方
ઌண15人/回

※20日（土）のみ1回（15:00～）

খాౙͷਞ����
どんどমきと同時開催でイϕントを行います。

1月20日（土）10:00～15:00
小田城ྺ࢙ひろば
文化ࡒ՝

ฏ
͔ Μ ͕

ᦰҨྺ࢙ͻΖ
৽य़ࣳจࣈͱՐ܇࿅
1月26日（金）の「文化ࡒ防火デー」に合わせて、
防火܇࿅とࣳমきを行います。ひろば中央の
ࣼ໘にඳくࣳ文ࣈや、和ଠޑのԋなどもָ
しめます。

1月27日（土）9:50～12:00（10:00火ೖれ）
※Ӎやڧ෩の合は、2月3日（土）に内容を

一部変ߋして࣮ࢪします。
ฏᦰҨྺ࢙ひろば
文化ࡒ՝ 
Ὂ当日ʹฏᦰҨྺ࢙ひろばҊ内所

☎029（867）5841

ώϯϝϦʮޫͷϞϏʔϧʯ࠲ߨ
Ԥフィンランド生まれの統తな動くூࠁ
Ϟビール「ώンϝリ」を作る࠲ߨです。

2月3・10日（土）10:00～12:00
齋
㆕ ㆂ ㆨ ㆄ ㆐ ㆂ ㆓

藤ܡ子ࢯ　 8人（ந選）
2,000ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

ݾ
͓ͷれしΐ

ॻ࠲ߨ
自分のきな言༿など、චϖンをって自分
だけの書を一ॹに書いてみませんか。

2月21・28日（ਫ）10:00～12:00
൧
ㆂ ㆂ ㇀ ㇉ ㆉ ㆤ ㆓

村勝子ࢯ　 10人（ந選）
2,200ԁ（教ࡐඅࠐみ）

市民ݚ修ηンλー
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの方
1月22日（月）までに「࠲ߨ名・ॅ 所・ࢯ
名・年 ・ྸ日中連བྷがつくి൪߸」を
ԟ෮はがきで༣ૹ（ඞண）またはは
がき（ཪ白ࢴ）を直
市民ݚ修ηンλー〔 3˟00-4231
1477-1〕☎029(867)1153
 生ֶ֔श推進՝
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;れ͍͋ϓϥβ࠲ߨ
ᶃମݧɹは͡ΊてΈΑ͏ϥςϯμϯε
ラテンのج本ステップを֮えてνャνャνャ
をָしくགྷりましΐう。

2月2日（金）19:00～20:00
坂
㆕ ㆉ ㇂ ㆨ

本ਅ
ㆾ ㆌ

+）ࢯل
ㇺ㈕㉃㈉㇣㉃㈗

#%'ೝ定プロμンス教ࢣ）
5人（ந選）　 1,200ԁ

ᶅମݧɹΞΫΞζϯόʢϓʔϧ࠲ߨʣ
音ָに合わせて、ָ しく全身を動かし、美し
い体を目ࢦします。

2月7・14・21・28日（ਫ）10:30～11:30　
※ਃしࠐみ時にر日を1日ご記ೖください。
ւ

ㆆ ㆳ ㆭ

根みゆきࢯ　 5人（ந選）/日
1,200ԁ

ᶆମݧɹΏͬ͘ Γ֮ΊΔϒϥϯντϨʔχϯά
ヨΨにピラティスのཁૉを取りೖれたトレー
ニンάです。体をゆっくり目֮めさせ、気࣋
ちよく৺身を整えましΐう。

2月14日（ਫ）10:00～11:00
坂本ਅࢯل（+#%'ೝ定プロμンス教ࢣ）
5人（ந選）　 1,200ԁ

ᶇ�Ώͬ͘ΓֶͿແྉಈըΞϓϦͷ͍方
ʢεϚϗɾλϒϨοτɾ1$ࠐͪ࣋Έʣ

動ըࢹௌアプリ:
㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘

PV5VCFや、見ಀし৴が
見られる/

㈎㈃ㇲ㉃

),プラスアプリのい方を分か
りやすく解આします。

2月15・22・29日、3月7・14・21日（木）
13:30～15:30
スマϗ・λブレットまたはパソίンをࢀ࣋
できる方 ※ିし出しはありません
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉

村直
ㆪ ㆈ ㆓

子ࢯ（デδλルサポートΦフィスイ
ンストラクλー）
15人（ந選）　 7,200ԁ（別్教ࡐඅ500ԁ）

ᶈ�ศརに͍͜ͳ͢-
ϥ Π ϯ

༺׆&/*
ʢεϚϗࠐͪ࣋Έʣ

安全な༗ྉスλンプのߪೖ方๏やάループ
トークの作・マナー、ࣸ ਅアルόムのい
方を分かりやすく解આします。

2月20・27日、3月5・12・19日（火）
10:00～12:00
できる方ࢀ࣋の方・スマϗをऀݧܦ&/*-
※ିし出しはありません
Ֆ村直子ࢯ（デδλルサポートΦフィスイ
ンストラクλー）
15人（ந選）　 6,000ԁ（別్教ࡐඅ500ԁ）

ᶉ�τϨɹϫʔυ�ΤΫηϧ࣮ફᶘ
ʢ1$ࠐͪ࣋Έʣ

トレのためのϫードとΤクηルのૢ作（ス
テップアップした文書作）を解આします。
元デーλを用ҙしますので܁り返し࿅शでき
ます。

2月20・27日、3月5・12・19日（火）
13:30～15:30
文ࣈೖ力ができる方
※対Ԡػ器ିし出しԠ૬ஊ

ᶋ�ৗ生׆に生͔͢ྱّ࡞๏をֶͿ
৺を͜Ίた౷ͷ;Δま͍

૬手をࢥう৺を作๏で表すための和ࣨでのج
本動作と༸ࣨでの動作、ѫࡰとおの出し方、
ંりܗをֶͼます。

2月11日（祝）・18日（日）13:00～15:00
田
㆟ ㆍ ㆗

ඛ؛
㇊㇇ㆄ㇈ㆄ

༸ࢯ（小ּ原ྲྀྱ๏ൣࢣ）　
10人（ந選）　 2,700ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶌ�ϛϥʔϨεɾҰ؟ϨϑΧϝϥࡱӨ࣮ફ
ʢϛϥʔϨεɾҰ؟Ϩϑࠐͪ࣋Έʣ

人、日の出、夜ܠ、ྲྀ しࡱり、マクロࡱӨな
ど࣮ફにけたৄ細設定のこつをシーン別に
解આします。ͦ のଞرにも対Ԡします。

2月17日、3月2・9・16・23日（土）
14:00～16:00
カϝラの用ݧܦがあり、ϛラーレス・一
できる方ࢀ࣋レフカϝラを؟
※ିし出しはありません
片
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ

岡ल
ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

典ࢯ（デδλルサポートΦフィス代表）
15人（ந選）　 6,000ԁ（別్教ࡐඅ500ԁ）

ᶍ�νϣʔΫΞʔτをָし͏
ͻͳまͭΓͷϘʔυ࡞Γ

色やかなΦイルパステルでおひなさまをඳ
きませんか。

2月18日（日）10:00～12:00
ॅ
㆙ ㆿ ㇈ ㆗

吉ܙ
ㆆ ㇊ ㆓

理子ࢯ（νϣークインストラクλー、
あとりえにこにこ）
15人（ந選）
2,200ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶎϓϦβʔϒυϑϥϫʔͰίαʔδϡ࡞Γ
大な記念行事にͽったりな、自分だけのίサー
δϡを作ります。 ※όラの色は選可能です。

2月20日（火）10:00～12:00
中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉

村ಓ
ㆿ ㆡ ㆓

子ࢯ（෩Ֆプリβーブドフラϫー協
会ೝ定ओ任ࢣߨ）
5人（ந選）　 2,400ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶏᶐख࡞ΓΈͦ
国࢈大豆を用してみ （ͦ8�5L

㈯ㇱ㈫㈢

Hఔ度）を作り
ます。ख़は1年後になります。

ᶏ2月1日（木）10:00～12:00
ᶐ2月24日（土）10:00～12:00
ळ
ㆀ ㆌ ㆰ

们અ
㆛ ㆤ ㆈ

夫ࢯ（ळ༿ຯḩ会長）
12人（ந選）
5,300ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

ᶑੈքͷྉཧɹΠλϦΞฤ
όレンλインデーにちなんで、νϣίレート
をったイλリアのお՛子のほか、؆୯なίー
スྉ理を作ります。

2月4日（日）10:00～13:00
アϞロソ・フィリッポࢯ

ᶒقઅͷ՛ࢠɹञまΜ͡Ύ͏
ञかすを用した;わっとおञの߳りがする
まん͡Ύうを作ります。ৠしたてもおいしい
。અにͽったりの和՛子ですقいפ

2月17日（土）13:00～16:00
็
ㆿ ㆭ ㇄ ㆾ

山ྋ
㇊ ㇇ ㆄ ㆓

子ࢯ（理ӫཆ࢜）　
12人（ந選）　 2,100ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

ᶓੈքͷྉཧɹதࠃฤ
まんは৺ྉ理の一です。;わ;わの小
ഴคの生地にたっりの۩を٧めてৠします。

2月23日（祝）10:00～13:00
Ѩ

ㆀ ㆎ ㆤ

久໌
ㆀ ㆌ ㆓

子ࢯ（ྉ理ڀݚՈ）
10人（ந選）
2,700ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

ᶔ༊しͷϦϥοΫεϤΨ
初めての方でもࢀՃできるヨΨクラスです。
体がほ͙れる৺地の良い感֮を一ॹにָしみ
ましΐう。

2月4日（日）・11日（祝）13:30～14:30
小
㆓ ㆘ ㆾ

島ສ
ㆉ ㆚ ㆿ

　（ࢣॊಓ整෮）ࢯ࣮ 10人（ந選）
2,400ԁ

ᶕόʔΦιϧ
音ָに合わせてແ理なく体を動かすだけで、自
વとࠎ൫調整や体װトレーニンάができます。

2月7・21日（ਫ）13:00～14:30
中
ㆪ ㆉ ㆾ

間美
ㆿ ㆌ

൲ࢯ
（όーΦソルΦフィシャルトレーナー）
10人（ந選）　 2,400ԁ

ᶖόϥϯείϯτϩʔϧӡಈ
理ֶྍ๏࢜が考Ҋした、Ҝ子を用した安৺・
安全なΤクササイζです。トレしながら体
。をえましΐうװ

2月15・22日（木）13:30～14:30
木
㆓ ㆰ

みゆきࢯ　 10人（ந選）　 2,400ԁ

ᾛ࠲ߨࢠɹϓϦβʔϒυͰखܗΞʔτ
手ܗアートをアδサイや小Ֆのプリβーブド
フラϫーで作り、ࢥい出をしませんか。

2月10日（土）10:00～11:30
Ճ可ࢀ以্の子 ※大人1人でのࡀ5
和

㇏ ㆠ

田ࣿ
㆕ ㆡ

智ࢯ（D
 ㉃ ㈬ ㉃

VSMZ q
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

PXFS T
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

IPQ代表）
5組10人（ந選）　 2,200ԁ（教ࡐඅࠐみ）/組

Ֆ村直子ࢯ（デδλルサポートΦフィスイ
ンストラクλー）
15人（ந選）
6,000ԁ（別్教ࡐඅ1,320ԁ）

12人（ந選）　 2,700ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

 ;れあいプラβ
1月18日（木）までに「࠲ߨ名・༣ศ൪߸・
ॅ所・ࢯ名・ి ൪߸・年 ・ྸੑ 別（任ҙ）」
を༣ૹ（ඞண）、'"9、直、またはイン
λーωットで
;れあいプラβ〔˟300-1273下岩࡚
2164-1〕
☎029(876)2311

 029(876)2396
 地域支ԉ՝

ᶄମݧɹӳ会ᶗɹՐ༵
ゆっくりと英語のૅجを身に付けていく初৺
ऀઐのクラスです。қしい୯語の組み合わ
せによるίϛϡニέーシϣンをָしみます。

2月6日（火）10:00～11:40
中ֶ校ଔ業ఔ度の語ֶ力の方
内
ㆪ ㆂ ㆨ ㆄ ㆿ ㆡ ㆓

藤ಓ子ࢯ　 5人（ந選）　 1,200ԁ

ᶊจԽࡒͷྺ࢙ͱݟ方
ҙ外と身近にある文化ࡒ、ͦ のྺ࢙や見方が分
かるとָしみ方が૿えます。মき・ ・૾石
・ݐのྺ࢙や見方について介します。

2月3・10・17日、3月2日（土）13:30～15:00
ઍ
ㆡ ㆰ ㆟ ㆉ ㆗

༿ོ司ࢯ（かすみがうら市ྺ࢙ത館館長）
15人（ந選）　 5,200ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᾦ࠲ߨࢠɹόϨϯλΠϯͷ͓՛࡞ࢠΓ
νϣίクランνのほか2छྨのνϣίレート՛子
を؆୯に作れます。

2月12日(祝)14:00d16:00
小ֶ生以্の子
藤
ㆵ ㆘ ㆕ ㇏

ᖒちひろࢯ　 5組10人（ந選）
3,300ԁ（ࡐྉඅࠐみ）/組
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ୈ���ճਓֶؒ࠲ߨ�
ʮٿԹஆԽ͕ਐΉࠓ、কདྷͲ͏ͳΔ 
ຊͷީؾʯ
2023年度の日本はա126ڈ
年間で最もॵいՆでした。ۃ
気を理解し、気ிから
発表される報をదにड
け取り、行動できるようにな
るための࠲ߨです。

1月27日（土）14:00～16:00（13:30開）
つくば文化会館アルス2֊アルスϗール
川
ㆉ ㇏ ㆛ ㆲ ㇍ ㆀ ㆌ

瀬ࢯ໌（気ி
気ڀݚ所ओ任ڀݚ）
ઌண70人
生ֶ֔श推進՝

����社会教育ߨԋ会
「ເとឺをٻめて～

ㆻ ㇓ ㇍ ㆄ

࿔され
たӡ໋のなかで～」として、
ேのෆ当な߆ଋにより生
きがいも自由もୣわれた24
年間のաࠅな生活や፮க
についてࢣߨがおしします。
自由で幸せな生活とはԿかを
考えます。

3月10日（日）14:00～15:30
市民ϗールくきざき
市内在 ・ॅ在ۈ・在ֶの方
࿇
ㆯ ㆙ ㆂ ㆐

܆
ㆉㆈ㇋

（済ֶ部।教तܦ業大ֶ࢈新ׁ）ࢯ
700人（ந選）
1月4日（木）～31日（ਫ）に以下のいͣれか
の方๏でὊインλーωットでὊԟ৴に「ॅ
所・ࢀՃऀ全員のࢯ名（4人まで）・日中に連
བྷが取れるి൪߸・ற車利用の༗ແ・
手通༁のཁ൱」返৴に「ॅ所・代表ऀࢯ
名・ਃしࠐみ人」を記ೖしたԟ෮はがき
を༣ૹ（ඞண）で
生ֶ֔श推進՝

΄͔ͬ΄͔த՚まΜ
あんまん・まん・ソーηーδまんの3छྨの
中՚まんを生地から作ります。

2月29日（木）10:00～13:00
市内在 ・ॅ在ۈの18ࡀ以্の方
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㇄ ㆙ ㆓

林保子ࢯ　 8人（ந選）
2,000ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

ͪΐͬͱͻまͭͿし
ʙখさͳ͓ͻͳさま০Γʙ
おみのฑの生地を選んで小さなおひなさまを
作ります。おひなさまのإはଠめの໖をいます。

2月19日（月）9:30～12:00
市内在ॅの18ࡀ以্の方
ಇく婦人のՈ৬員　 6人（ந選）
1,000ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

खଧͪ͏ͲΜ࠲ߨ
筑波山をோめながら、うどん作りをָしみま
しΐう。ଧったうどんは࣋ちؼれます。

2月5日（月）9:30～12:30
市内在 ・ॅ在ۈの18ࡀ以্の方
山࡚ቫࢯ　 6人（ந選）
1,000ԁ/組（ࡐྉඅࠐみ）

ಇ්͘ਓͷՈ࠲ߨ
ࢠखଧͪ͏ͲΜ࠲ߨ
うどんのคを手でこね、で౿み、ָ しくう
どんを作りましΐう。ଧったうどんは࣋ちؼ
れます。

2月4日（日）9:30～12:30
市内在 ・ॅ在ۈの子
山
㇄ㆾ㆖ㆌㆂ㇏ㆈ

࡚ቫࢯ　 6組（ந選）
1,000ԁ/組（ࡐྉඅࠐみ）

ͪΐͬͱͻまͭͿし
ʙͷ࣮ͷϒϩʔνͱ͘ΔΈ͋ͦͼʙ
木の࣮やドライフラϫーをって、リースܕ
ブローνやくるみのϖンμントを作ります。
子でのࢀՃも可能です。細かい作業が難し
いお子さんは、くるみのパラシϡート作りで
ָしめます。

2月18日（日）9:30～12:00
市内在ॅの18ࡀ以্の方、または子
ಇく婦人のՈ৬員
6人または6組（ந選）
1,000ԁ（ࡐྉඅࠐみ）

ಇく婦人のՈ
1月22日（月）までに「رの࠲ߨ名・ॅ 所・
名・年ࢯՃऀࢀ ・ྸి ൪߸（ඞਢ）」をಇく
婦人のՈѼてに༣ૹ（ԟ෮はがき）、ϝール
またははがき（ཪ白ࢴ）を直ࢀ࣋
ಇく婦人のՈ〔প田40-2〕 
☎029（866）2127 
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ϑϨΠϧϔϧγʔΫοΩϯά
ʮத

ͳ ͔ し ΐ ͘

৯を׆༻したϑϨΠϧ༧ʯ
フレイル（ڏऑなঢ়ଶ）を༧防する食事づくり
をֶます。白ถ合、Τプロン、三角ۊ、ۊ、
手১きλΦル、ච記用۩、ҿみ、マスクをお
。ちください࣋
ϝニϡー: さっͺりトマト子က、؆୯野ࡊ
たっりソース、フルーツヨーάルトθリー

1月23日（火）10:15～13:00（ड付10:00～）
๛里交ྲྀηンλー
市内在ॅで65ࡀ以্の方のうち、࣍のい
ͣれかに当てはまる方Ὂ最近体ॏがݮっ
たὊ食ཉがないὊർれやすくなった
市理ӫཆ࢜、市食生活改善推進員
ઌண32人
1月9日（火）～16日（火）にిで
進՝૿߁݈

健߁Ξοϓߨԋ会
ʮප༧ͷΩϗϯͷΩʯ
病ઐ医によるߨԋ会を、会とΦンラ
インで開催します。会では、保݈・ࢣ理ӫ
ཆ࢜が体組ଌ定会やݸ別૬ஊ会も行います。

1月28日（日）13:30～14:30（13:15ड付）
市役所2֊会議ࣨ203
市内在ॅの方
山
㇄ ㆾ ㆖ ㆌ ㆉ ㆤ ㇄

㟒勝也ࢯ（川井クリニック院長）
ઌண50人
1月19日（金）までにి 
またはインλーωットで
 保݈ηンλーࡩ
☎029(857)3931

˛川瀬ࢯ໌

˛࿇ࢯ܆

αΠΤϯεπΞʔόε
ελοϑΨΠυಉߦίʔε
市内6つのࢪڀݚ設を८る「つくばサイΤン
スツアーόス」にって、Ψイド付きで見ֶ
できるίースです。

1月20日（土）9:00～16:00
地図とଌྔの科ֶ館、筑波࣮ݧ২園、地
࣭ඪ本館、サイΤンス・スクΤア つくば、
筑波Ӊηンλー
ઌண30人
όス車݊Ὂ大人 5́00ԁὊ子ども́ 250ԁ
Ὂ༮児ʹແྉ（保護ऀ同） 
※筑波࣮ݧ২園は別్ೖ園ྉがඞཁ
日の前日15:00までにインλーرՃࢀ
ωットで
つくばサイΤンスツアー 
Φフィス☎029(863)6868
光推進՝؍

ۚ
͖ Μ Α Δ

αΠΤϯεΧϑΣ
ʮͩ࣌�Ϥʂͭ͘Ӻલ、全һू߹ʂʯ
茨城デスティωーシϣンΩャンϖーンに合わ
せ、市内にあるڀݚ教育ػ関がίラボする
サイΤンスカフΣを毎ि（金）に開催します。
おを片手に、ऀڀݚとօさんが気軽に科ֶ
についておするイϕントです。
※ਃしࠐみෆཁ

3月8日（金）までの毎ि（金）19:00d20:00 
※休催日あり
D
ㇵ ㉃  ㈵

P-FO〔1-10-1࠺ޗつくばηンλービル1֊〕
ઌண30人ఔ度/回
つくばサイΤンスツアー 
Φフィス☎029(863)6868
光推進՝؍

�,&,ૉཻ子原子֩ڀݚ所
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うために、օさんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能ੑがあります。1人でもଟくٹ
おئいします。

 ଳిܞ
 に登

おとな ��119
こども ��000

24時間365日
डけ付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 ֶڀݚ園一丁目̍൪地̍

ྍ�9ؒ࣌ɿ00〜16ɿ00　医ྍػ関の合でྍ時間やྍ科目が変ߋ
になる合がありますので、ड前にిで֬ೝしてください

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

7日（日）
前島レディースクリニック〔手代木2005-6〕/婦/☎029(859)0726
樫村内科消化器科クリニック〔下広岡744-1〕/内・消/ 
☎029(863)0606

8日（祝）
サンシャインクリニック〔谷田部6107-14〕/内・循/ 
☎029（839）3333
南大通りクリニック〔竹園2-16-24〕/内・外・消・小/ 
☎029（851）3697

14日（日） 自由ヶ丘医院〔自由ヶ丘165-19〕/内・外・小/☎029（876）0888
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029（855）0777

21日（日）
坂根Mクリニック〔松野木162-7〕/内・循内/☎029(836)6612
木村クリニック〔作谷1125〕/内・整外・リハビリ/ 
☎029(869)1211

28日（日）
ユーカリ医院〔大井1622〕/内・外・整外/☎029(874)1531
小田内科クリニック〔小田2951-5〕/内・循・神内・消内/ 
☎029(867)2471

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
図書館開館日の土・日・祝
9：30～17:00

● 休館日　 開館17:00まで

開館時間

11
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※�2月6日（火）〜9日（金）特別館内整理のため休館
（返却ポストは利用可能）
※�2月1日（木）から筑波交流センター図書室利用不可
（空調設備改修のため）
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3　11月26日、第43回つくばマラソンを開催し、約10,000人のラ
ンナーがつくばを快走しました。フルマラソン男子では、ゲストランナー
の金

か ね

子
こ

晃
あ き

裕
ひ ろ

さんが優勝し、同女子では、大
お お

渕
ぶ ち

芽
め

亜
あ

里
り

さんが2連覇を果
たしました。当日はボランティアや交通規制にご理解、ご協力いただ
きありがとうございました。

4　12月10日、市役所で「気候市民会議つくば2023」の最終回（全6
回）を開催し、市民が考える気候変動対策を取りまとめた提言書が市
長に手渡されました。今後、市はこの提言内容について漏れなくロー
ドマップを策定し、気候変動対策を進めていきます。

21

2　11月12日、梅園2丁目自治会自警団が20周年記念式を開催しま
した。児童の登下校時の見守り活動や、夜間パトロール、青色回転灯
を装備した車での近隣地区の防犯パトロールなどを20年にわたって
継続していただき、地域の安全にとって欠かせない存在となっています。

1　10月26日、国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」ライフル射
撃少年男子ビーム・ピストル（60発）の部で優勝した、つくば市出身の
森
も り

田
た

馨
け い

介
す け

選手（取手一高3年）が市長に報告を行いました。競技の魅力
や難しさを教えていただいたほか、今後の抱負も語っていただきました。
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ඞͣ事લにҩྍؔػにి૬ஊをして͔ΒདྷӃしてͩ͘さ͍
དྷӃؒ࣌はݫकしてͩ͘さ͍ɹɹɹϚεΫͷண༻を͓͍ئしま͢

ൃͳͲͷঢ়Ͱҩྍؔػを
ड͢Δͱ͖はɾɾɾ

ͭ͘市ҩࢣ会
͔Βͷ͓͍ئ

ňใͭ͘ŉ ɺϙスςΟϯάにΑってશੈଳにしていま͢ɻڥにྀしɺ࠶ੜ͕ࢴ߹͞ΕͨࢴɾϕδλϒϧΠϯクを用していま͢ɻ

ͭくࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣલ年ಉ月ൺ

ਓ�2ޱ��30�人（ʴ30��）ʤஉ 12����人ɹঁ�12��0�人〕　ੈଳ�120��2（ʴ2313）※2023年12月1日ݱ在

ใͭ͘���0��ʢྩ�ʣ1݄1

つくば݈߁Ϛϥιン
開࠵にい
交通੍نΛ࣮͠ࢪま͢

2月3日（土）に開催する「第31回つくば݈߁マラソン」にい、ֶڀݚ
園Ӻ前ެ園周ลで交通規制を࣮ࢪします。当日は交通ौが༧されま
すので、外出のࡍは時間に༨裕をもったҠ動計ըにご協力をおئいします。

 2月3日（土） ※荒ఱ時は4日（日）に順Ԇします。
園Ӻ前ެ園（大会会）周ลֶڀݚ 

 スポーツৼ興՝

つく
ばエ
クスプ

レス

研究学園駅前公園
（大会会場）

日本自動車研究所

至土浦市→

つくば市役所

山新
グランステージ

イーアスつくば
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123
大境

研究学園西
交通規制区間
う回路
う回方向

県道土浦・坂東線

主要地方道取手・つくば線

研究学園駅

規制区間
（8:30-14:00まで）

研究学園つくば市役所前 研究学園駅入口

主
要
地
方
道
取
手
・
つ
く
ば
線

　これまでつくば市のՏ川では小川、ࡩ川、谷田川の一部のߑਫਁਫ定区域がެ表さ
れていましたが、2023年10月に、茨城県から新たに県理Տ川のߑਫਁਫ定区域がެ
表されました。順࣍、つくば市のハβードマップにもөさせていきます。また、今後も
Ճや見直しにより変ߋされる合があります。定ظతに最新の報を֬ೝするようにしま
しΐう。

今回のެ表では、
以下の12Տ͕つくば市にؔしています。

土地が周ғよりい所や田ん΅などがຒめཱ
てられた所は、ਫがूまりやすくなっています。
Ҿっӽしなどをݕ౼するときは、ハβードマップ
にՃえて、ݹ地図の֬ೝや݅の周ғの環境をݱ
地で直֬ೝすることが大です。

⾣ਫਁਫ定区域図ߑ
（市ϗームϖーδ）

Ֆࣨ ࿇প

உঁͷ ਫງ

ٯ ᷤ

୩ా খ

Ԭߴ Եށ

Ҵՙ ্උલ

国土地理院ϗームϖーδ⾣

地の֬ೝΛݱ地図ݹલにࣄ

理՝ػة 

〜৽͠いߑਫਁਫఆ۠域ฤ〜

ৄ細は市ϗームϖーδをごཡください。




