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　市では「スϙーツで lͭͳ͕Δzまちつくば」の実ݱを
ੈ。していますࢦ 代をえたଟ༷な人ʑが、ޓいにスϙー
ツを通してつながり合い、人間関をஙき、地Ҭで交ྲྀ
することができるΑうに͞ま͟まなスϙーツ施ࡦに
औりんでいきます。
　11月はスϙーツイϕントがനԡしです。ৄ し
くは10ページのイϕントใをごཡくだ͞い。
　スϙーツのळ、Ұॹにָしみまͤんか。

スϙーツ振興課

11月2�日（日）ʹ ։͢࠵Δʮୈ4�ճͭ͘Ϛϥιンʯʹ ͍େنͳ交௨੍نΛ࣮͠ࢪ·͢ɻৄ ɺ1�ϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ
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日時　 場所　 ର　 講師　 ఆ員　 費用  （無料はࡌهなし）　 ਃࠐ方๏　 問い合わͤ　 'A9　 メールアυレス　 担当෦ॺ�

報ͭ͘������ʢྩ5ʣ11݄1

　市では、1987年11月30日の「つくば市」生をه೦して、ຖ年11月30日
を「つくば市民の日」とఆめています。市民の日のه೦事ۀとして、施設の無
料開์やイϕントなどをߦいますので、ͥ ひごར用くだ͞い。  総務課

ແྉ։์

ແྉؒ࣌Ӧςχείーτɹ2ࢢ⾣
▷大ެ園▷台ެࢁ園▷͞くらެ園▷๛ཬテニスコート▷東光台ӡ
ಈެ園▷͞くらӡಈެ園▷竹園東ެ園▷桜ೆスϙーツެ園▷かつら
ぎެ園▷ೋの宮ެ園▷ख代木ެ園▷科学ສതه೦ެ園▷小スϙー
ツެ園▷୩ా෦テニスコート▷Ӌ成ެ園▷フΝミリースϙーツެ園
崎ӡಈެ園▷筑波෦ެ園ܪ▷

　※間照明は有料。༧は、各施設の管理事務所に
またはインターネット（市ެڞ施設༧γステム）で

⾣͘͞Β交௨ެ園ɹ౿ΈࣜΰーΧーτɾࣗ సंି͠ग़͠ ແྉ
　開園時間　9:00～17:00(ିΰーカート・ࣗ సंは16:00まで)　
　☎029（851）6323

⾣๛ཬΏ͔Γͷɹࠛ館 ೖ館ྉແྉ
　ੈքのࠛ標本5000点などを展ࣔしています。
　開館時間　9:00～17:00（入館は16:30まで）　☎029（847）5061

⾣筑波;Ε͍͋ͷཬɹόーϕΩϡー ༻ྉແྉ
　使用時間　10:00～15:00　☎029（866）1519
　※電話での事前༧が必要です（受付8:30～17:00）

Εͼ࡚͜ܪ⾣
㇍ ㆎ ㆨ

ేͷɹࠜͳ͠όーϕΩϡー ༻ྉແྉ
　使用時間　10:00～15:00、16:00～21:00　☎029（876）5040
　※電話での事前༧が必要です（受付8:30～17:00）

⾣দެݟ園లౝɹೖ館ྉແྉ
高͞45m

㈣㉃㈊㈭

の展望ౝにొると、筑波研究学園市から筑波ࢁまで360
のパノラϚがָしめます。

　開館時間　9:00～17:00　☎029（851）5705

つくば市民の日ʹ
Ұॹʹ৯Α͏ʂつくばのܙΈ

教ҭ課߁݈▷進課૿߁݈▷ 

　恵み๛かなつくばの࢈物。୭かとҰॹに৯れば、もっともっと
美ຯしい。家族や༑人とҰॹにָしみましょう。

⾣ͭ͘ΣϧωεύーΫ（ϔϧεϓϥβ）ɹೖ館ྉׂҾ
　実施日　　11月30日（木）
　開館時間　9:00～22:00　☎029（867）5210
　▷Ұൠ（大人）　730円ˠ���ԁ
　▷子ども、ຬ65ࡀ以上の方、体などがෆࣗ༝な方・հ助者　410円ˠ�1�ԁ
　▷回 （݊730円݊）ར用者　2��ԁΩϟογϡόοΫ
　▷回 （݊410円݊）ར用者　1��ԁΩϟογϡόοΫ
　▷ఆ݊ظར用者　ιϑτυϦンΫແྉ

⾣ϑΥϨετΞυϕンνϟーɾͭ ͘ʮͭ͘ࢢຽͷ日ʯΩϟンϖーン
　実施日　　11月30日（木）～12月10日（日）
　Ӧۀ時間　9:00～16:00　☎090（4755）7800
　▷アυϕンチϟーˍエΩサイトコース　通ৗ料金から1���ԁׂҾ
　▷アυϕンチϟーコース　通ৗ料金から1���ԁׂҾ
　▷Ωϟノϐーコース　通ৗ料金から���ԁׂҾ
　※各コースのར用݅については、ホームページをごཡくだ͞い。
　※ଞのׂҾ݊とはซ用できまͤん。
　※市内ࡏ られますので、当日はݶ学の方にࡏ・ۈࡏॅ・ （ূӡస໔ڐ

ূ、学生ূなど）のఏࣔが必要です。
　※事前に電話で֬ೝの上、༧をおئいします。

ΰϧϑͰͷαーϏεࢢ⾣
　実施日　　11月30日（木）

ΰϧϑ໊ ి൪߸ ༰
つくばͶカントリークラブ 029（866）0224

ઌண2�ਓʹͭ͘ࢢΦϦ
δφϧσβΠンΰϧϑϚー
ΧーΛϓϨθンτ

筑波国際カントリークラブ 029（867）1731

筑波東ٸΰルフクラブ 029（869）0109
霞ケ浦国際ΰルフコース 029（836）1154
๛ཬΰルフクラブ 029（847）0011
ೆ筑波ΰルフ場 029（847）7521

ׂҾ

実施日　　11月18日（土）・19日（日）
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ྉʢ�人ʣࡐ
౾  1/3ஸ
こんにΌく   80g
μイコン 100g
ニンジン   60g
ΰϘ    30g
ཬҶ     4ݸ
γイタケ ݸ2   
しͣいきׯ     5g
するめ      5g
だしो  700ml
しょうΏ          大͞じ1
Ԙ        小͞じ1/2

作Γํ
⁞ するめをࡉかくカット
  しͣいきを水でして1cׯ

ㇽ㈵㈃

m෯
にる

 そのଞの具ࡐを৯やすい大き
͞にる

 かつおઅとࠛでऔっただしो
で、具ࡐをࣽる（ᰒཻだしでもՄ）

 具ࡐに火が通ったら、しょうΏと
Ԙを加えて成

一緒に食べよう！つくばの恵み日本各地に
「͵っो」という
、土料理がありڷ
つくば市の͵っोは

「するめ」が入っているのがಛです。
するめのだしと०の野ࡊがたく͞ん入っていて、
৯物ણҡやビタミン類をઁऔできます。

͍͖ͣͱɿཬҶの༿
㇈うへい

ฑ（༿とܪの間）のこと。
カルγムなどのミネラルが๛にؚまれ
ており、学校څ৯にもొ場しています。

特別メχϡーのఏڙ
実施ظ間⾣11月2�日（月）ʙ��日（）
市ཱ幼ஓ園、小学校、中学校、ٛ 務教ҭ学校で、つくば市民の日に合
わͤ、つくば市࢈の৯ࡐを使用したಛ別メニューをఏڙするとともに、
市の生࢈者や࢈物についての৯ҭतۀをߦいます。

一緒に食べよう！つくばの恵み

つくば市の͵っोは
「するめ」が入っているのがಛです。
するめのだしと०の野ࡊがたく͞ん入っていて、
৯物ણҡやビタミン類をઁऔできます。

特別メχϡーのఏڙ
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（農林水産省）

◀イメージ
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ΈͲΓͷೆ小学校ɾ
ΈͲΓͷೆ中学校͕։校͠·͢

小ɾ中ɾཱٛࢢ ڭҭ学校ͳͲͷ
ब学ͷ͝Ҋ

　৽たに開校するみどりのೆ小学校とみどりのೆ中学校の2校は、開校४備ҕ員会をཱち上͛、関する児ಐ生 ・ె保護者お
Αͼ地Ҭॅ民のօ͞んにもご協ྗをいただき、これまで校名や校ষデβインなどについて協議をߦってきました。学校名は
つくば市議会、通学۠Ҭはつくば市教ҭҕ員会での議ܾにΑり、それͧれܾఆしましたのでお知らͤします。

学校 （໊ॴࡏ） ௨学۠Ҭ（学۠）
つくば市ཱみどりのೆ小学校

〔みどりのೆ106-3〕
中野、ยా、ࢁ܀、飯ా、ࠜ 崎、
みどりの東、みどりのೆ

つくば市ཱみどりのೆ中学校
〔みどりのೆ106-1〕 みどりのೆ小学校۠、୩ా෦ೆ小学校۠

�表の通学۠Ҭにおॅまいで、2���4月2日ʙ2�1ࠨ
4月1日ੜ·Εͷࣇಐੜెͷอऀޢの方に、11月下०
に「ब学通知」（はがき）をૹ付しますので、はがきのه
。いしますئ日までにखଓきをおظ事߲にैってࡌ

　ब学する学校は、学校教ҭ๏施ྩߦୈ5の規ఆにΑりॅ民ج本台ாにͮجいて、教ҭҕ員会がࢦఆします。11月下०に
発ૹ༧ఆの「ब学通知」（はがき）にΑりお知らͤします。

小学校ɾٛ ڭҭ学校（લظ՝ఔ）ೖ学
ର 　2017年4月2日～2018年4月1日に生まれた方
ख ଓ ํ ๏ ٛ・ఆの小学校ࢦ 務教ҭ学校（前ظ課ఔ）に入学する場合は、

ब学通知のѼ名໘にҹ͞ࣈれているೋݩ࣍バーコーυから
おखଓきいただくか、ब学通知のཪ໘の「ब学ಧ」に必要事
߲をه入し、ࢦఆの学校の৬員室または学務課12月5日

（火）までにఏग़してくだ͞い（༣ૹՄ）。

中学校ɾٛ ڭҭ学校（ظޙ՝ఔ）ೖ学
ର 　2011年4月2日～2012年4月1日に生まれた方
ख ଓ ํ ๏ ٛ・ఆの中学校ࢦ 務教ҭ学校（後ظ課ఔ）に入学（ब学）する

場合は、ब学通知のཪ໘の「ब学ಧ」に必要事߲をه入し、
。੶の学校12月5日（火）までにఏग़してくだ͞いࡏ

ݧ学校डཱݝ学校ɾཱࢲ
ର  小学校・ٛ 務教ҭ学校৽1年生ฒͼに中学校৽1年生・ٛ 務教

ҭ学校৽7年生で、私ཱ学校・県ཱ学校などに入学を༧ఆし
ている方

ख ଓ ํ ๏ ब学通知のཪ໘の「ब学ಧ」の֘当するཝにチェックし、小
学校・ٛ 務教ҭ学校৽1年生は学務課、中学校৽1年生・ٛ
務教ҭ学校৽7年生はࡏ੶の学校12月12日（火）までにఏ
ग़してくだ͞い（༣ૹՄ）。入学ܾఆ後やかに、合֨通知書・
入学ܾఆ通知書などのࣸしを࣋参し、学務課またはࡏ੶の
学校で私ཱ学校・県ཱ学校などの۠Ҭ外ब学のखଓきをお
。いします（༣ૹՄ）ئ

⾣ӽڥೖ学ೝΊΒΕ·ͤΜ
   生活の実体が伴わないॅ民ථだけのҟಈにΑる、ӽ境入学はೝめられまͤん。ӽ境入学が明した場合は、入学後でもਖ਼規の学校にస校していただきます。
⾣౦日ຊେࡂͳͲʹΑΓආͨ͠ࣇಐɾੜెͷब学ʹ͍ͭͯ
   市にආしてきた児ಐ・生ెは、ظ間の長を問わͣ市内の学校にब学・入学することができます。ৄ 。はお問い合わͤくだ͞いࡉ

رఆ学校Ҏ֎ͷೖ学Λ༧ఆɾࢦ
ର 　① 2024年3月日までに市外またはւ外にసग़༧ఆの方

② 2024年3月日までに市内のଞの学校۠にసډ༧ఆの方
Մ۠Ҭにおॅまいでਃをする方ߋఆ学校มࢦ ③
ᶆ ۠Ҭ外ब学、学۠外ब学のਃをする方

ख ଓ ํ ๏ ①②の場合はब学通知、③ᶆの場合はब学通知と۠Ҭ外ब
学ڐՄئまたはࢦఆ学校มߋਃཱ書を12月12日（火）まで
に学務課ఏग़してくだ͞い（①～③は༣ૹ
Մ）。※（土）（日）（祝）をআく

学務課

学務課

۠Ҭ外ब学ڐՄئとࢦఆ学校มߋਃཱ書は
市ホームページからμンローυできます

2�24
4月

2�24

西谷
田川

谷田部 IC

みどりの駅

←守谷方面

つくばエクスプレス
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　　　　●
茨城県立つくば
サイエンス高等学校

　　●
セブン -イレブン
つくばみどりの東店

●谷田部南小学校

　　●
みどりの学園
義務教育学校

学校全体のイメージ図
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つくばエクスプレス常磐自動車道
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に備えてͤっかく備をしていても、いࡂ　
͟というときに使えなくてはҙຯがありまͤん。
　ྫえば備していた単3ܗ電では࣋っている
備品にରしてܗがҧって使えない場合に、電ス
ペーサー※を࣋っていればԠٸ的に単1ܗや単2ܗ
などの電として使えるΑうになります。
　また、ջ中電౮やラジオをങうときは、電の
を΄かのものとἧえるΑうに選Ϳことをおすܗ
すめします。
　発電機を備える場合は、あなたの使いたい電
気機器の消費電ྗがえるかどうかを事前に
しっかり֬ೝしておきましょう。
※本དྷの電のサイζとҟなる電の伱間をຒめ、Ԡٸ的

に使用するものです。ܧଓして使用はしないでくだ͞い。

　「٢沼まちかどテラス」は、10月から৽たなग़ళ者にΑり3ళฮのӦۀを開࢝しま
した。ଟੈ代が๚れ、交ྲྀできる場所のҰつとしてपล市֗地のわいग़をࢦ
しています。ৄ 。は市ホームページをごཡくだ͞いࡉ

　օ͞んからのԹかいごࢧԉに、心Αり感ँਃし上͛ます。
　市をԠԉするためにいたアイラブつくばまちͮくりد付金の受け入れঢ়گな
どをհします。いたد付金は、2023年以߱の事ۀに活用ͤ͞ていただきます。

ϦϥΫ͓ʙ͠
େ
ㆈ ㆈ ㆯ ㆗ ㆆ ㆤ ㆓

Μɹ（整体院）͞ࢠӻڮ

地Ҭのօ͞まの日ごろのർれを整
体施術で༊します。どなたでもར
用いただけるフリースペースも用
ҙしていますので、おしΌりや
休ܜなどお気ܰにおཱちدりくだ
͞い。

 （月）～（金）
　 10:00～14:00

 090（8277）3713

εύΠεΧϨー ͠ͷͷ
ࣰ
㆗ ㆮ ㆖ ㆌ ㆌ ㆿ ㆓

㟒ެ͞ࢠΜɹ（ྫྷౚカレーൢച）

つくばܲを使用したスパイスたっ
りの家ఉではຯわえない本֨的
なインυ෩のೱްカレーです。
品はྫྷౚのレトルトパックになっ
ていますので、ごࣗで本֨カレー
をָしめます。

 （月）（土）
　 11:30～16:30

ӡಈॲ ٢প

㇄ ㆠ ㆐ ㆂ ㆟

（導ࢦӡಈ）େ͞Μɹܙా

1回60のগ人੍で、Ұ人Ұ人に
合わͤたトレーニンάを無理なくܧ
ଓできるΑうखްくサϙートしてい
きます。օ͞まの生活の質の上に
。いますࢥできればとݙߩ

 （月）（水）（金）14:30～19:00　
　 （土）̕ :00～12:00
　 ※ただし（水）はෆఆظ

は市ホームページをࡉৄ
ごཡくだ͞い

～その備え、大丈夫？編～

日ৗඋ͕͓͢͢ΊͰ͢

ࡂඋΛݟ͠·͠ΐ͏
機管理課ة

पล市֗地振興課

ଓՄ市戦略室࣋

ୈ4ظ पล֗ࢢνϟϨンδγϣοϓ

ເʹ͔࢝ͯͬΊͷҰา

ΞΠϥϒͭ͘·ͪͮ͘Γ
گۚͷड͚ೖΕঢ়د

٢প·͔ͪͲςϥε
〔٢沼1117-1〕

周辺市街地
チャレンジショップ

 ▼
पล市֗地の活ੑ化を
的として地Ҭのۭき
ళฮを活用し、ग़ళ者が
Ұఆظ間ࢼ験的な開ۀ
に戦できる施設です

ରؒظɹ2�224月1日ʙ2�2��月�1日

�2�݅�݅ɹد

2��ֹۚɹ1د���21ԁ

ࢯऀد （শུܟ໊） ॅॴ（ॴࡏ） ֹۚد
水݈ ඇެ表 ඇެ表
ಗ名希望（6人） ඇެ表 ඇެ表

（ֹ͕1�ສԁҎ্د2�22中ͷ）ਓݸ

ۀࣄد ɾऀஂ ମ໊ ॅॴ（ॴࡏ） ֹۚد
つくば市交通センター つくば市 ඇެ表
レϤーン工ۀ つくば市 2000000円
ಗ名希望（2ஂ体） ඇެ表 ඇެ表

（ֹ͕1��ສԁҎ্د2�22中ͷ）Αͼஂମ͓ऀۀࣄ

ۀࣄد ɾऀஂ ମ໊ ॅॴ（ॴࡏ） ֹۚد
μイυーυリンコटݍୈೋӦۀ෦ 加市 ඇެ表
コカ・コーラϘトラーζジϟパン7.
茨城ୈҰࢧళ つくば市 ඇެ表

ಗ名希望（1ஂ体） ඇެ表 ඇެ表

（ݙߩʹΔ·ͪͮ͘Γ͋ྗ׆๛͔Ͱੑݸ）Αͼஂମ͓ऀۀࣄ

ていますので、ごࣗで本֨カレー
をָしめます。

 （月）（土）
　 11:30～16:30

。いますࢥできればとݙߩ
 （月）（水）（金）14:30～19:00　 （月）（水）（金）14:30～19:00　

　 （土）̕ :00～12:00
　 ※ただし（水）はෆఆظ

あっ！停電フク！

災害ランタン
あるよ！
電池入れて使おう！

電池なら買い置き
いっぱいあるフク！

単3電池フク？
単４電池フク？

・・・・・・単１電池

単１電池は
買い置きして
なかったフク・・・

電池スペーサー

買っておけば
よかったね・・・
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報ͭ͘������ʢྩ5ʣ11݄1͓  Β ͤ

ਃํ๏
「いばらき電子ਃ・ಧग़サービス」から必要書類をఴ付の上、ਃ
してくだ͞い。
ֹڅࢧ

ਃޙͷ流Εʹ͍ͭͯ
ਃ受け付けから2～3ि間で৹ࠪをߦい、ఏग़書類にमਖ਼な
どがない場合、その後1カ月で入金となります。なお、ਃঢ়
。などにΑり前後する場合がありますگ
ਃݶظ
2024年3月15日（金）

※ใはਵ時ߋ৽します。ৄ 。は市ホームページをごཡくだ͞いࡉ
※ਃには「ҭ児休ۀに関する࿑ಇ協ຢはबۀ規ଇのࣸし」

が必要です。
※࿑ಇ協やबۀ規ଇなどで૬ஊしたいことがある場合は、市

ϫンストップ૭ޱでࣾ会保ݥ࿑務࢜に無料૬ஊができます。
お気ܰにお問い合わͤくだ͞い。

　உੑのҭ児休ۀをऔಘしやすくするため、৬場の環境ͮくりをߦう
。しますڅࢧͳͲʹର͠ɺྭۚΛۀاͷ中小ࢢ

ᶃྭۚ
14日以上ҭ児休ۀをऔಘしたஉੑ࿑ಇ者をޏ用している中小ۀاなどにରし、
உੑ࿑ಇ者がऔಘした休ۀ日にԠじたྭ金をڅࢧします。
※ׂしてҭ児休ۀをऔಘした場合は通ࢉ日でのਃがՄです。

ᶄସࣾһܦඅิॿ
①でରとなったஉੑ࿑ಇ者の代ସࣾ員を֬保するための費用の50ˋをྭ
金に上乗ͤしてڅࢧします。
※代ସࣾ員のڅ༩、ޏ用保ݥなどの費用または人ࡐݣ会ࣾのࢧいܦ費な

どがରとなります。

ରऀ ※ҎԼͷ͍ͣΕʹ֘͢Δࢢͷ中小ऀۀࣄ
▷中小جۀا本๏に規ఆ͞れる中小ۀاなどであること
▷市内に事ۀ所を有していること
▷市੫のೲがないこと
▷2023年10月1日以߱に14日以上のҭ児休ۀをऔಘし、৬場෮ؼ後

1カ月以上ۈ務しているஉੑ࿑ಇ者をਃ時にޏ用していること

　感染リスクをͤ͞ݮるためにखચいはޮՌ的です。ج本的な感染症ର
。を大にしましょうࡦ

　市では「ੈքのあしたが見えるまち」というビジϣンのもと、生活の中の「ࠔりごと」の解ܾを図り、
ॅ民が「ॅみたい、ॅ みଓけたい」と感じるΑりྑいະདྷࣾ会の実ݱをࢦし、日ʑのらしをࢧえ
る͞ま͟まな先サービスを地Ҭにࣾ会実していく「つくばスーパーサイエンスγティ構」に
औりんでいます。
　このイϕントでは、3つのテーϚを設ఆしました。各テーϚを、ଟ༷な参加者がରなཱ場でとも
にる「ੈքのあした」 を議します。

 11月22日（水）13:00～18:00（12：30から受付開࢝）
 つくば国際会議場

　 ※会場では、ۀاやஂ体にΑるブースग़展、
　　 オンラインでのライブ৴もߦいます。

 ホームページから（ਃࠐక11月22日（水）12：30まで）
科学技術戦略課

ࡂඋΛݟ͠·͠ΐ͏

振興課ۀ࢈

உੑҭࣇ休ۀऔಘଅਐྭۚ

ਐΊΑ͏ʂஉੑͷҭ休

खચ͍ײછ༧ͷجຊͰ͢

εーύーγςΟɾσδタϧా園݈߁ಛ۠ϑΥーϥϜ
ʙੈքͷ͋ͨ͠Λͭ͘ΔεーύーαΠΤンεγςΟ JO ͭ͘2�2�ʙ

ҭࣇ休ؒظۀ ྭۚ ସࣾһܦඅิॿ
14日以上28日ະຬ 10ສ円

代ସࣾ員の֬保に要した
ݶ費の50ˋをิ助（上ܦ
10ສ円）

28日以上56日ະຬ 20ສ円
56日以上84日ະຬ 30ສ円
84日以上 40ສ円

� � � �

� � 7

ʘΩ
ϨΠ
ʗ

ྲྀ水でखをΑくೞらし、
ੴけんを๐ཱててखのひ
ら、खのߕをΑくこする

先、௺の間をࢦ
೦入りにこする

の間をચうࢦ ࢦとखのひらを
Ͷじりચい

खटもれͣにચう ेに水でྲྀす ਗ਼ܿなタオルなどで
Αく১きऔる

「ハッピーバース
デートゥーユー」
を2回歌い切る
時間（約30秒）を
目安に行うと効
果的フク！

当日は、10～15名が参加するセッγϣン
。しますߦで進ࣜܗ

手洗い基本の7ステップ

৽ܕίϩφΠンϑϧΤンβͳͲͷײછΛ༧͠·͠ΐ͏

৽ܕコロナイルスରࡦ室

ळ開࢝छについて
は市ホームペーࡉৄ
ジをごཡくだ͞い⾣

生後6カ月以上の方をରに、9##ର
Ԡϫクチン�のछを実施しています。
छを希望͞れる方で、༧ථがおख
にない場合は、༧ථのਃが必要ݩ
になります。ৄ は市ホームページをࡉ
ごཡいただくか、お問い合わͤくだ͞い。
※オミクロン（1.5.9##）גにରԠした1Ձ

ϫクチン
つくば市コロナϫクチンछରࡦ
コールセンター☎029(883)1391

৽ܕίϩφΠϧεϫΫνン
2�2�ळ։࢝छ

フックン船長と
＼手洗い動画／

セッション
1

デジタル民主主義のあした
ファシリテーター
つくば市顧問 平

ひらやまゆうた
山雄太

セッション
2

人々のモビリティのあした
ファシリテーター
つくば市顧問 鈴

すずき け ん じ
木健嗣

セッション
3

共に創るあした
ファシリテーター
つくば市長 五十嵐立青

３つのテーマ



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署6

広報つくば  2023年（令和5年）11月1日 お 知 ら せ

認知症サポーターステップアップ講座
認知症サポーターの皆さんに認知症について
より深く学んでいただき、ボランティアとし
て活躍していただくことを目的とした講座で
す。6月に実施した講座と同様の内容です。

  11月30日（木）13:30〜16:00
  市役所2階会議室202
  認知症サポーター養成講座を受講した方で、
6月実施のステップアップ講座に参加して
いない方
  地域包括支援課職員
  先着50人
  11月28日（火）までに電話またはメールで
  地域包括支援課 

  wef060@city.
tsukuba.lg.jp

高齢者を対象とした
無料歯科健康診査のお知らせ
高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を
予防するために、無料の歯科健康診査を実施
しています。対象の方でまだ受診されていな
い方は、ぜひご利用ください。

  12月31日（日）まで ※歯科医療機関の休
診日を除く

  対象者に送付している案内に同封の「実施
歯科医療機関一覧」に記載のある歯科医療
機関

  茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険
者で、2022年度に75歳・80歳・85歳の誕
生日を迎えた方 ※対象者には受診券を送
付済みです（施設入所者を除く）。
  受診を希望する方は、実施歯科医療機関に
後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康
診査を受診する旨を伝えて予約してくだ
さい。

  茨城県後期高齢者医療広域連合事業課 
☎029（309）1212

  医療年金課

健康フォーラム2023
どうする健診〜健康は1日にしてならず〜
2部構成で健診についての講演や血糖検査・
血圧測定、健康相談などを行います。
▷ 第1部＝山

や ま ぎ し か ず ま さ

岸良匡氏（筑波大学社会健康医
学教授）による講演

▷ 第2部＝専門医によるパネルディスカッション
  11月12日（日）13:30〜16:00
  イーアスつくば2階イーアスホール〔研究
学園5-19〕

  つくば市医師会事務局☎029（869）9660
  健康増進課

障害者控除対象者認定書の交付
税申告時に、障害者手帳をお持ちでない方も
障害者控除を受けることができる「障害者控
除対象者認定書」を交付します。

  認定基準日時点で次の要件を全て満たす
方▷市に住民登録のある方▷65歳以上で
介護保険要介護認定等を受けている方▷
認知症・身体の障害が一定の基準に該当す
る方（要介護認定等資料を基に審査します）

　 ※ 認定基準日とは、所得控除の対象となる
年の12月31日（当該年の途中で死亡ま
たは出国した場合は、その死亡または出
国した日）です。

　 ※ 要介護認定等を申請中の方は、当該認定
後の交付となります。

  申請書（介護保険課、各窓口センター、市
ホームページに用意）を郵送または直接

  介護保険課

確定申告などで使用する2023年分の
社会保険料控除証明書の発送
2024年1月下旬に発送予定です。証明内容
は、2023年中に支払った①国民健康保険税
②後期高齢者医療保険料③介護保険料です。 
2023年分の確定申告で社会保険料控除の対
象になりますが、年末調整には間に合いませ
んので、市の発送より早く必要とする場合は、
以下の手続きをお願いします。

  申請書（市ホームページに用意）を①国民
健康保険課②医療年金課（国民年金保険料
を除く）③介護保険課に郵送または直接 
※ 国民年金保険料および年金からの特別

徴収分（上記保険料（税））についての問
い合わせ先は土浦年金事務所です。

  ▷①国民健康保険課▷②医療年金課 
▷③介護保険課

　 ▷土浦年金事務所☎029（825）1170
　 ▷ ねんきん加入者ダイヤル☎（0570）003004 

※ 050ではじまる番号からかける場合 
☎03（6630）2525

農用地利用計画変更（農振農用地区域
除外等）の申請受け付け
農用地利用計画変更（農振農用地区域除外等）
の申請を受け付けます。現在、総合見直し手
続き中のため、区域除外までに時間を要する
場合がありますのでご了承ください。

  12月4日（月）〜15日（金）に申請書（農業
政策課、市ホームページに用意）を直接

　 ※（土）（日）を除く
  農業政策課

11月8日は「いい歯」の日です
歯のなんでも電話相談

「いい歯」の日にちなんで、歯の治療内容、健
康相談、治療費に関することなど、歯科医師
に無料で相談できる「歯のなんでも電話相談」
を開設します。

 11月12日（日）13:00〜16:00
 茨城県保険医協会☎029（823）7930
  健康増進課

成人歯科検診
30〜70歳の10歳刻みの年齢の方は、歯科検
診を無料で受けられます。2022年度に検診
を受けた方のうち、75.9％の方は歯周病など
でさらなる治療や検査の必要性が指摘されて
います。定期的に検診を受け、健康な歯を保
ちましょう。詳細は3月下旬に対象者へ送付
している個人通知または市ホームページをご
覧ください。

  2024年2月29日まで
  2024年3月31日時点で30・
40・50・60・70歳の方
 歯科検診協力医療機関に直接
  健康増進課

第21回認知症フォーラム in いばらき
認知症基本法が成立し認知症との共生社会を
みんなで作って行くことが期待される今、認
知症になっても安心して暮らせる社会や「認
知症と共に生きる」ということを一緒に考え
ましょう。

  12月17日（日）13:00〜15:30
  大

だいしょう

昭ホール龍ケ崎〔龍ケ崎市馴
な れ う ま ま ち

馬町2612〕
  認知症に関心のある方
  ▷ 基調講演「住み慣れた街で共に生きる」

＝松
まつもといっしょう

本一生氏（松本診療所院長）
　  ▷ シンポジウム「若年性認知症を知り、共

に長く生きる」座長＝朝
あ さ だ た か し

田隆氏（メモリー
クリニックとりで理事長）、パネラー＝
松本一生氏、山

や ま な か

中しのぶ氏（若年性認知
症当事者）

  先着800人
  インターネットで 
※定員になり次第終了

  認知症の人と家族の会茨城
県支部☎029（828）8089
  地域包括支援課

11月は児童虐待防止月間です
子どもたちを虐待から守りましょう
児童虐待は、子どもたちの心や
体に傷を与え、命に関わる大き
な問題です。出産や子育てに悩
んだら相談しましょう。社会全
体で、子どもたちを虐待から守り、
健やかに育てていきましょう。

  こども未来課

ブリッジ・オンライン講座【入門編】
受講生募集
マインドスポーツとして認知症予
防効果も期待されている、トラン
プゲームの「ブリッジ」を始めてみ
ませんか。事前の知識がない、ブリッジは初
めてという方のための入門講座です。お忙し
い方向けに独習コースもあります。

  11月8・15・22日、12月6・13・20日、
2024年1月10・17・24日、2月7日（水） 
※全10回

　  10:00〜11:30
  11月8日（水）＝竹園交流センター 
11月15日（水）以降＝オンライン（Z

ズ ー ム

oom）
  市内在住・在勤・在学で、パソコンでZoom
を使用できる方
  先着12人　   5,000円
  11月7日（火）17:00までにインターネットで
  つくばデュプリケートブリッ
ジクラブ 

  tsukubadbc@gmail.com
  地域包括支援課



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 7

広報つくば  2023年（令和5年）11月1日お 知 ら せ

つくば市就職フェア
市内企業への就職に興味・関心を持つ学生や
求職者を対象に、就職フェアを開催します。
当日は多くの市内企業が出展しますので、マッ
チングのほか、企業研究や業界研究の場とし
ても活用が可能です。詳細はホームページを
ご覧ください。

  12月9日（土）10:00〜17:20
  市役所2階会議室
  12月8日（金）までにインターネットで
  セキショウキャリアプラス 
☎029（860）5080

  産業振興課

市民活動の懇話会
「団体活動の継承」をテーマに、NPO法人、ボ
ランティア団体など多様な活動の情報を交
換しながら、テーマ解決のヒントを探ります。
懇話会では団体紹介、団体PR、テーマトーク
などを行います。

  11月24日（金）13:30〜15:30
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方
  先着10人
  11月21日（火）までに「氏名・住所・電話番
号・ メールアドレス」を電話、メールまた
は直接

  市民活動センター☎029（855）1171 
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

市民活動助成金の案内と探し方
補助金や助成金を活用し、新たなボランティ
アその他社会貢献活動を考えている市民活動
団体向けに、個別対応形式で案内会を行います。

  11月17日（金）・30日（木）13:30〜16:30
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方
  先着3人（1人1時間程度）
  開催日5日前までに「氏名・住所・電話番号・ 
メールアドレス」を電話、メールまたは直接

  市民活動センター☎029（855）1171 
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

つくば市シルバー人材センター
会員募集
シルバー人材センターでは、年間を通して会
員を募集しています。特に、洗車などの屋外
作業や清掃などの屋内作業を、週に2〜3日で
きる方を募集しています。入会を希望される
方や興味のある方は、ぜひ入会説明会にご参
加ください。入会せず説明のみ聞きたいとい
う方も大歓迎です。

  ①大穂＝11月9日（木） 
②谷田部＝11月15日（水）  
③豊里＝11月20日（月） 
13:30〜（受付13:00）

  ①大穂庁舎3階会議室 
②市民ホールやたべ2階会議室 
③豊里交流センター2階会議室

  市内在住の60歳以上（2024年3月31日時
点）の方で、健康で働く意欲のある方 
※②谷田部は女性のみ募集
  シルバー人材センター☎029（879）5199
  高齢福祉課

現役ファイナンシャルプランナーが解説
離婚・別居に備えるお金の知識
離婚・別居時の経済的な不安の解消方法や、
ひとり親になった際に必要な収入の目安・確
保の準備について、ファイナンシャルプラン
ナーが解説します。別居に伴う婚姻費用・養
育費の取り決め方や、オンライン裁判外紛争
解決サービス「T

テ ウ チ

euchi」の使い方も紹介します。
※Z

ズ ー ム

oomを使用します。
  11月24日（金）20:00〜21:00
  市内在住でひとり親の方、離婚を考えてい
る方、養育費に関心のある方
  先着20人程度
  500円 ※市内在住の方は無料
  11月24日（金）19:59までにインターネッ
トで
  ミドルマン 

  support@middleman.jp
  こども政策課

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（推薦・一般）
未来の陸上自衛官としての活躍を目指し、手
当の支給を受けながら学ぶことができます。
身分は特別職国家公務員（生徒）です。

  受付期間�
▷推薦＝12月1日（金）必着 
▷一般＝2024年1月5日（金）必着

　 試験日
　 ▷ 推薦＝1月6日（土）〜8日（祝）のいずれ

か1日を指定
　 ▷ 一般（一次）＝1月13日（土）・14日（日）

のいずれか1日を指定
　 ▷ 一般（二次）＝1月25日（木）〜28日（日）

のいずれか1日を指定
　 �合格発表 

▷推薦＝1月18日（木） 
▷一般（一次）＝1月19日（金） 
▷一般（最終）＝2月8日（木）

  中学校を卒業した方（見込み含む）で、17
歳未満の男性の方
  自衛隊茨城地方協力本部 
土浦地域事務所 
☎029（821）6986

  総務課

「つくば市シニア・エキスパート」を
ご活用ください
専門知識を持つ方を「つくば市シニア・エキ
スパート」として、希望者からの依頼に応じ
て子ども向け教室や地域の勉強会、企業セミ
ナーなど、原則5人以上が集まる企画に講師
として紹介しています。つくば市シニア・エ
キスパートへの登録も随時受け付けています。
お気軽にご連絡ください。

  各講師によって異なります。
詳細は市ホームページをご
覧ください。

  企画経営課

2023年度つくばコレクション
認定品募集
市が認定する物産品「つくばコレクション」
の新規商品を募集します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

  申請品の販売店舗が市内にあることなど
  11月30日（木）までに申請書
と添付書類（市ホームページ
に記載）を郵送または直接

  産業振興課

いばらき就職・転職フェア（つくば会場）
現在仕事を探している方を対象に、就職・転
職フェアを開催します。約20社の企業の人
事担当者と直接話ができるチャンスですので、
ぜひご参加ください。

  11月11日（土）13:30〜16:00
  イーアスつくば2階イーアスホール〔研究
学園5-19〕

  茨城県南地域で就職活動や転職活動をし
ている方
  雇用人材協会 
☎029（300）1738

  産業振興課

つくばS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGsアワード
皆さんのSDGsの取り組みを 
募集しています

SDGs未来都市のつくば市では、SDGsの
「誰一人取り残さない」という理念に基づき、
持続可能なまちを市民とともに創るため、
皆さんのSDGsの取り組み事例を広く募
集しています。取り組み内容に応じて、次
の2つの部門から選んで応募してください。

詳細は市ホームページをご覧ください。
  11月30日（木）までに 
インターネットで 
 持続可能都市戦略室

①�つくばSDGs部門
　  地域課題の解決に向けて一定の成果

が出ている取り組みを募集します。
②�みんなのSDGs部門
　  日常生活の中で行っている身近な取

り組みを募集します。

外国語指導助手（ALT）募集
市内の小・中・義務教育学校で外国語（英語）指
導の補助をする方を募集します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
任用期間＝2024年4月1日〜2025年3月31日

  37人程度
  12月1日（金）までに、志願書（市ホームペー
ジに用意。本人が日本語で記
入）と添付書類を郵送または
直接

  教育総務課
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市民׆ಈηンター
৽ࢪઃのҠసʹ͍ดؗ͠·͢
市民活ಈセンターは吾妻交ྲྀセンターと
౷合し、৽たに「つくば市民センター」と
してオープンします。Ҡస४備のため、市
民活ಈセンターは2024年1月15日（月）に
ด館します。なお、つくば市民センターは
2024年2月中०に開館༧ఆです。

市民活ಈセンター☎029（855）1171

ʲ1�݄1から 市r�Χॴの
市民૭ޱηンターを৽ઃ͠·͢
施設のなかったޱखଓきができる૭ߦ
つくばセンター地۠に、市民૭ޱセンター
を৽設します。ۀ務内༰はଞの市民૭ޱセ
ンターと同༷に、స入ಧなどのॅ所มߋಧ
の受け付け、ॅ 民ථのࣸしなど各छূ明書
の交付などです。

12月1日（金）から
10:00～19:00（18:30受付ऴྃ）
※（日）（月）（祝）、年年࢝をআく
#i7iつくば2階〔吾妻1-8-10〕
市民૭ޱ課

ྩ6 市・ݝ民੫ਃࠂ
ྩ� ॴಘ੫ʢࠃ੫ʣ֬ ఆਃࠂ
2024年2～3月に市役所で実施༧ఆのਃࠂ૬
ஊは、インターネットまたは電話での「事前
༧੍」となります。ਃࠂ૬ஊ日ఔは広ใつ
くば12月号、༧方๏などのৄࡉは広ใつく
ば1月号・2月号、市ホームページなどでお知
らͤする༧ఆです。

市民੫課

߽ӍなどʹΑるࢁࡂʹごҙを
ۙ年、局地的なू中߽Ӎがස発するがڧ
まっており、่ࢁれや土ੴྲྀ、地りなどの
ࢁです。県ではگが発生しやすいঢ়ࡂ地ࢁ
地ࡂでඃをٴ΅すڪれのあ
るՕ所を「いばらきデジタルまっ
」でެ表していますので、ご活
用くだ͞い。

ௗ्ରࡦ・森ྛ保શ室

Έんなの৯ಊのӡӦʹ
市のิॿۚをご׆༻くだ͍͞
市では、みんなの৯ಊのӡӦஂ体にิ助金を
交付しています。ৄ は、市ホーࡉ
ムページをごཡいただくか、お
問い合わͤくだ͞い。

こどもະདྷ課

Έんなの৯ಊʹ͋ͦͼʹ行ͬͯΈΑう
みんなの৯ಊは、子どもから高ྸの方まで୭
でもߦくことができるみんなのډ場所です。
市内10カ所にある৯ಊのৄࡉは、市ホーム
ページをごཡくだ͞い。
※事前༧を༏先する৯ಊがあ

ります。あらかじめ各ஂ体に
お問い合わͤくだ͞い。
こどもະདྷ課

つくば͜どの੨͍Ӌࠜۚج
寄付のご協力をお願いします
子どものະདྷをࢧԉするため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ
ئ付のご協ྗをおد金」にج
いします。د付金は、ੈ 代を
えたශࠔの࿈をஅちるとともに、શての
子どもたちがເと希望を࣋って成長していけ
るΑう事ۀに活用します。なお、د付金は;る
͞とೲ੫と同༷のد付金߇আがద用͞れます。

①インターネットで（クレジットカーυܾ
書（市ホーࠐ付ਃد②（Մࡁ
ムページに用ҙ）を༣ૹまた
は
こどもະདྷ課

͜͜ろの݈߁૬ஊ
ࣗや家族のこころの݈߁に関すること、医
ྍ機関の受の必要ੑなどをਫ਼神科医に૬
ஊできます。
。医にご૬ஊくだ͞い࣏中の方は、まͣओྍ࣏※

11月29日（水）9:00～11:00
大ึ保݈センター　 市内ॅࡏの方
先着2人　 11月1日（水）から電話で
大ึ保݈センター☎029(864)7841

行ॻ࢜ແྉ૬ஊ会
૬ଓ、Ҩݴ、๏人設ཱ、ڐೝՄ関શൠ、地
స用、ؼ化、Ӭ རٛ務・事ݖ、関֨ࢿཹࡏॅ・
実ূ明に関する૬ஊができます。

11月16日（木）13:00～16:00
市役所3階会議室302　 先着12
9:00～10:00に茨城県ߦ書࢜会県ೆࢧ
෦に電話で ※（土）（日）（祝）をআく
茨城県ߦ書࢜会県ೆࢧ෦（つくば会場担
当）☎090（3291）1215（担当：野

ㆮ ㇀ ㇉

ଜ）
総務課

உੑのͨめのి૬ஊ
、など事、ࠗ、生き方、්、家族、人間関
Ұ人でまͣご૬ஊくだ͞い。உੑのۀ࢈カ
ンセラーがରԠします。
※༧ෆ要、ൿີݫक

11月9日（木）18:00～20:30
市内ࡏ 学の方ࡏ・ۈࡏॅ・
 உঁڞ同参ը室☎029（883）1188

ύιコン・スϚートフΥンʹؔ͢る૬ஊ
チラγがパϫーϙイントで上खく作成でき
ない、オンライン会議が上खくできないなど、
パιコンなどのࠔり事を૬ஊできます。

ຖि（水）13:00～17:00
市民活ಈセンター
市内ࡏ 学の方ࡏ・ۈࡏॅ・
森
も り ま ㆕ は る

ਖ਼࣏氏　 先着4人（1人1時間ఔ）
「氏名・࿈བྷ先・૬ஊ内༰」を電話で
市民活ಈセンター☎029（855）1171

「Ϡンάέアϥー」を͍ͬͯ·͢か
「Ϡンάケアラー」とは、ケアを必要とする人
（োがいやප気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本དྷ大人が担うとఆ͞れて
いるΑうな家事や家族のੈ話などを、日ৗ的
にߦっている子どものことです。「ࣗは（あ
の子は）Ϡンάケアラーかもし
れない」とࢥったら、お話をฉ
かͤてくだ͞い。

こどもະདྷ課

ۭՈのແྉ૬ஊ会
ۭ家に関する૬ஊに、地ݐ
物औҾ࢘、࢜๏書ݐ、࢜ங࢜、
市৬員がԠじます。

12月23日（土）13:00～17:00
市役所2階ࡂ会議室2・3、会議室203
市内のۭ家やۭ家になることが༧͞れ
るॅの所有者など
先着12
11月20日（月）～12月1日（金）にਃࠐ書（市
ホームページに用ҙ）を'A9またはメールで
ॅࡦ課

 029（868）7642
eWm060@citZ.tsukuba.
lg.jp

つくば市݁ࠗ૬ஊ会
ʙग़会 ・͍݁ ࠗの૬ஊʹԠ͡·͢ʙ
茨城県からҕ͞れた݁ࠗをࢧԉするϘラン
ティア「いばらきϚリッジサϙーター」が、݁
ࠗを希望するಠ者や͞ޚんの૬ஊにԠじ
ます。

12月13日（水）10:00～15:00
市役所3階会議室302
݁ࠗを希望するಠ者やその
先着8人（要༧）
12月12日（火）までに電話ま
たはインターネットで
こどもࡦ課

つくばӺपลの·ͪͮくΓʹؔ͢る
アンέートʹごྗڠを͓͍͠ئ·͢
中央ެ園やެۭڞ間に関する今後のऔり
みなど、つくばӺपลの中心市֗地のま
ちͮくりについて検౼するため、アンケー
トを実施します。ৄ は市ホームページをࡉ
ごཡくだ͞い。

11月19日（日）まで
 学園地۠市֗地振興課

ΘくΘくඒज़లɹ作ืू
2024年2月24日～29日にβ・ώロサϫ・γ
ティ会館で開催する、高ྸ者の美術作品展ࣔ
イϕントのग़展作品（日本ը・༸ը・ூࠁ・工

・ܳ書・ࣸ ਅ）をืूします。ৄ はお問い合ࡉ
わͤくだ͞い。

市内ॅࡏで1965年4月1日以前生まれの
アϚチュアの方にΑる、ະ発表作品（෦
を問わͣ1人1点まで）
2000円 ※サϙーター会員は無料
11月24日（金）までにग़品ਃࠐථ（高ྸ
ࣾ、課ࢱ 会ࢱ協議会ホームページに用ҙ）
を༣ૹ（必着）または

 高ྸࢱ課
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市内一斉清掃でまちをきれいに
道路脇などに捨てられたごみを拾って、住み
よいきれいなまちをつくりましょう。皆さん
の積極的なご参加をお願いします。※当日
10:00から燃やせないごみ（かん・びん含む）
のみ回収します。

  12月3日（日）
  市内全域
 環境衛生課

アプリを使った
不法投棄の通報にご協力ください
茨城県では、スマートフォンアプリ「P

ピ リ カ

IRIKA」
から、不法投棄された廃棄物の写真やコメン
トなどを簡単に投稿できるようになりました。
投稿された情報は茨城県に提供されます。皆
さんのご協力をお願いします。

  茨城県廃棄物規制課☎029（301）3035
  環境衛生課

不法投棄110番
注意　あなたの土地が狙われています

「良い土で土地を埋め立ててあげます」など
とうまい話を持ちかけられ、廃棄物を不法投
棄されたり、無許可で埋め立てられたりする
事例が発生しています。これらの責任や処理
費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有
者にも及ぶことがあります。不法投棄や不適
正な残土埋め立てを発見した場合は、直ちに
通報してください。
専用ダイヤル「不法投棄110番」
☎（0120）536380　8:30〜17:15
※ （土）（日）（祝）を除く。受付時間外は最寄り

の警察署まで
  茨城県廃棄物規制課☎029（301）3035
  環境衛生課

浄化槽をお使いの皆さまへ
浄化槽の機能を十分に発揮させるには、定期
的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査の
実施が必要です。適正な維持管理と法定検査
を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう
ご協力をお願いします。

  環境保全課

納期限にご注意
11月30日（木）の納期限は次のとおりです。
納期限までに納付してください。
①国民健康保険税（第5期）
②後期高齢者医療保険料（第5期）

  ①▷国民健康保険課▷納税課②医療年金課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4木曜日は、一部の窓口業務について、
19:30まで開庁時間を延長しています。
※延長は開庁日に限ります。
11月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

  11月9日（木）
  市民窓口課

【11月1日運行分から】つくタクに
「一人4件まで」の予約枠を新設します
より多くの方につくタクをご利用いただける
よう、予約に「4件まで」の上限を設けること
になりました。すでに上限の4件分を予約し
ている場合は、乗車またはキャンセルした後
で、最大4件まで予約できます。なお、目的地
への往復分の予約は2件分の予約として扱い
ます。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

  11月1日（水）から
  総合交通政策課

つくばのおいしい水道水をお試しください
上水道が整備された地域
で井戸水などから上水道
へ切り替えを検討してい
る方に、つくばの水（水道
水）ペットボトル3本を配
布します。冷やすとさら
においしくなりますので、
ぜひご自宅で利用してい
る井戸水などと飲み比べてみてください。

  11月1日（水）から（なくなり次第終了）
  市役所1階水道お客様センター、各窓口セ
ンター（6カ所）

  市内在住で、井戸水などから上水道に切り
替えを検討している方
  上下水道業務課

令和6年度給与支払報告書（総括表） 
の送付
11月中旬に、個人住民税の「令和6年度給与
支払報告書（総括表）」を送付しますので、ご
確認ください。

  市内在住の従業員を雇用する、事業主の方
 市民税課

「窓の防犯」意識していますか
住宅に侵入される盗難被害のうち約7割は、
窓から侵入されています。在宅中も鍵の閉め
忘れに注意し、補助錠や防犯フィルムで防犯
効果を高めましょう。

  つくば警察署☎029（851）0110
  防犯交通安全課

つくばワインをご存知ですか
つくばの地産地消ポータルサイト「F

フ ァ ー ム

arm t
ト ゥ

o 
T
テ ー ブ ル

able つくば」では、つくばワインの特集記
事を掲載しています。新酒が出回り始める季
節、作り手の情熱に思いをはせ
ながら、秋の夜長をつくばワイ
ンで楽しんでみませんか。

  農業政策課

11月の農業用廃プラスチック回収日程
農業生産に伴い発生した農業用廃プラスチッ
クを回収します。排出方法や12月以降の回
収日時・会場については、市ホームページを
ご覧ください。不法投棄や不適正な排出によ
る負担金増額を避けるため、適正処理にご協
力をお願いします。

 ① 11月2日（木）9:00〜11:00 
※ポリエチレンのみ

　 ② 11月15日（水）9:00〜11:00 
※ポリエチレンのみ

  ①桜ライスセンター〔古来1608-1〕 
②谷田部営農センター〔上横場248-2〕

  市内在住の方
  負担金＝50円/k

キログラム

g（100円未満切り捨て） 
登録料＝1,000円（年度内初回のみ）

  農業政策課

事業者向けの支援セミナー
常に環境が変化する現代において、事業で成
功するためには新たな知識の習得が求められ
ます。最新のオンラインビジネスやマーケティ
ング手法、事業拡大や業態転換について学び、
事業を成功に導く知識やスキルを身に付けま
せんか。

  ①12月12日（火）②12月14日（木） 
③12月19日（火）　14:30〜16:00
  市役所①コミュニティ棟3階会議室A②本庁
舎2階防災会議室③本庁舎2階職員研修室
  中小企業診断士、経営士
  12月11日（月）までに電話、インターネッ
トまたはメールで
  産業振興課 

  eco053@city.tsukuba.
lg.jp

茨城県立特別支援学校 学校公開
①石岡特別支援学校
授業の様子のほか、石岡特別支援学校ならで
はの教育活動などを公開します。「特別支援
学校とはどんな学校なのか」「どんな学習をし
ているのか」など、気になる方はぜひお越し
ください。詳細はホームページをご覧ください。

  11月20日（月）・21日（火）9:10〜12:30
  石岡特別支援学校 
〔石岡市下

し も あ お や ぎ

青柳716-1〕
  11月17日（金）までにインター
ネットで
  石岡特別支援学校☎0299（42）3570

②伊奈特別支援学校
特別支援学校の教育活動への理解を深めてい
ただくため、学校公開を実施します。内容は、
授業公開や教材教具の展示会、障害者雇用に
関する進路講演会です。詳細はホームページ
をご覧ください。

  11月29日（水）9:40〜12:00
  伊奈特別支援学校〔つくばみ
らい市青

あ お こ し ん で ん

古新田300〕
  進路講演会＝先着50人
  11月15日（水）までに 
インターネットで

  伊奈特別支援学校☎0297（58）8727

  特別支援教育推進室

区域指定の追加に関する説明会
「つくば市都市計画法の規定に基づく開発行
為の許可等の基準に関する条例施行規則」の
改正により、台町周辺で区域指定の追加検討
を行っています。区域決定に先立ち、区域指
定制度と今後の予定について説明会を開催し
ます。詳細は市ホームページをご覧ください。
追加検討対象地区＝谷田部・上横場・小白硲・
今泉地区の各一部 ※追加区域の具体的な範
囲は、説明会では提示しません。

  11月29日（水）19:30〜
  市民ホールやたべ大会議室1
  開発指導課
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍ͷʣ
�˟�������

ͭ͘ڀݚࢢ学Ԃ�����ɹͭ͘ࢢॴ˓˓˓˓˓՝

希望講࠲・コース
希望日・時間

①˟ʗॅ所※
②氏名（;りがな）
③年 （ྸ学年）
ᶆ電話番号
そのଞ必要事߲

ՎགۂͰμンス
Վགۂに合わͤてགྷる教室です。ॳ心者クラ
スとܦ験者クラスでかれているので҆心し
てご参加いただけます。

11月4・11・18・25日（土）
▷ॳ心者クラス＝10:00～11:00
験者クラス＝11:15～12:15ܦ▷
つくばェルネスパーク
高校生以上の方　 ୩

や た ㆹ

ా෦あΏみ氏
各先着20人　 600円
つくばェルネスパーク
☎029(867)5210
スϙーツ施設課

ϏΪナーエアϩ
明るいインストラクターとҰॹにԻָに合わ
ͤてӡಈできるエアロビクスです。ॳ心者の
方けなので気ܰにご参加くだ͞い。

11月6・13・20・27日（月）12:00～12:45
つくばェルネスパーク
高校生以上の方　 所

ㆨこ㇍

あけみ氏
各先着15人　 500円（入館料別途）
当日1階݊ച機にて
つくばェルネスパーク
☎029(867)5210
スϙーツ施設課

第��回つくばମૢフΣステΟバル
市内で活ಈする体ૢάループなどの演技発表
会です。幼児からγニアのଟ࠼な体ૢ演技の
ؑや、ଞの参加者と交ྲྀすることができます。

12月9日（土）13:00～17:00
つくばカϐオアリーナ
市内で活ಈしている
体ૢάループの方
30ஂ体（抽選）　 3500円/ஂ体
11月12日（日）までに「ஂ体名・代表者の
氏名・電話番号・参加人・演技֓要」を
メールで
筑波大学つくば体ૢフェスティバル
実ߦҕ員会（担当:本

も ㆨ や ㆕ ㆨ し

୩૱）
5,#GestiWal@gmail.com

スϙーツ振興課

スϙーツڠ会֤छイベント
ᶃࣾ会人バϨーϘールळقେ会

11月18日（土）受付9:00～
桜総合体ҭ館
市内ࡏ の方、スϙーツ協会ొ者ۈࡏॅ・
の方
▷スϙーツ協会ొチーム＝1000円
▷ະొチーム＝3000円
11月10日（金）までに「大会名・参加者શ
員（代表者を࠷ॳにه入）のॅ所またはۈ
務先・氏名（フリΨナ）・年 ・ྸ電話番号」を
༣ૹまたは'A9（要着৴֬ೝ）で

ᶄঁࢠオーϓンバϨーϘールେ会
11月19日（日）受付9:00～
桜総合体ҭ館
市内ࡏ の方、スϙーツ協会ొ者ۈࡏॅ・
の方
▷スϙーツ協会ొチーム＝1000円
▷ະొチーム＝3000円
11月10日（金）までに「大会名・参加者શ
員（代表者を࠷ॳにه入）のॅ所またはۈ
務先・氏名（フリΨナ）・年 ・ྸ電話番号」を
༣ૹまたは'A9（要着৴֬ೝ）で

ᶅ ΓんΓんϩードΥーキンάとΈかんङΓ
ち物:ห当・ҿみ物・Ӎ具など࣋
11月18日（土）8:30ू合
༧備日＝11月19日（日）　
沼ా保ҭ所
市内ࡏ の方ۈࡏॅ・
先着60人　 500円/人
11月10日（金）までに「イϕント名・ॅ 所・
氏名・年 ・ྸ電話番号」を༣ૹまたは 'A9

（要着৴֬ೝ）で
　 ※࿈བྷがない場合は、参加できます。

ᶆେึࢧ෦άϥンドΰルフେ会
12月2日（土）9:15～（受付8:40～）
༧備日＝12月3日（日）
٢沼野球場　 大ึ地۠ॅࡏの方
先着100人　 300円/人
11月24日（金）までに「大会名・ॅ 所・氏名・
年 ・ྸੑ 別・電話番号」を༣ૹまたは 'A9

（要着৴֬ೝ）で
 　※࿈བྷがない場合は、参加できます。

スϙーツ協会事務局（市役所内）
☎029(854)8511

 029(854)8531
スϙーツ振興課

ྩ�スϓϦントࣨڭ
筑波大学の先生や学生と、ڑのり方や
࿅習๏を学Ϳ教室です。いڑのスϐーυ
は͞ま͟まなスϙーツにԠ用できます。この
機会にタイム上をࢦしましょう。

12月10・17日（日）13:30～15:00 ※શ2回
筑波大学上ڝ技場〔天王台1-1-1〕
市内ࡏ 学の小学生の方ࡏॅ・
大
お お や ま ㆐ い ㆔

́吾氏（筑波大学।教त）ܓࢁ か
45人（抽選）
200円/回
11月1日（水）8:30～24日（金）
23:59までにインターネットで
スϙーツ振興課

ᶃΧスミ学ԂళͰମૢ͠Αう
⁞11月28日（火）14:00～15:00
 12月12日（火）14:00～15:00
カスミ学園ళ2階イートインコーナー

〔竹園2-12-1〕
各先着10人
⁞11月14日（火）9:00から電話で
 11月28日（火）9:00から電話で

ᶄΧスミେึళͰମૢ͠Αう
11月29日（水）14:00～15:00
カスミ大ึళ東ଆスペース〔筑ึ1-15-6〕
先着8人
11月15日（水）9:00から電話で

市にॅ民ొがある方
進施設いきいきプラβ૿߁݈
☎029（864）5073（ग़前݈߁教室ઐ用）

ମྗଌఆ会ʹࢀՃ͠Αう
Ѳྗなどશ6छの測ఆをߦいます。日ࠒか
らӡಈをしている方もしていない方も、体の
ঢ়ଶを٬観的にѲしまͤんか。
※ಈきやすいで、ҿみ物、室内γューζ、

。ちくだ͞い࣋をおূݥ保߁݈
11月22日（水）
①9:30～11:00（受付9:15～）
②14:00～15:30（受付13:45～）
進施設いきいきプラβ૿߁݈
市にॅ民ొがある40ࡀ以上の方
各先着30人
11月8日（水）9:00から電話で
進施設いきいきプラβ૿߁݈
☎029（864）5089

৽ܕίϩφΠϧεײછͷޙࠓͷ͕Γ
ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨن
ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ߹͕͋Γ·͢ɻ

ग़લ݈ࣨڭ߁
ӡಈインストラクターにΑる簡単体ૢなどを
います。 ※同じ月に参加できるのは、イオߦ
ンϞールつくば、カスミ学園ళ、カスミ大ึళ、
๛ཬ交ྲྀセンター、市民ホールやたのいͣ
れかҰつです。

つくばΥークの
ʢࡩコース� ���L

キϩメートル

Nʣ
茨城県ެࣜアプリ「ݩ気アっプ�リいばらき」
のϙイントがたまります。 ※༧ෆ要。ಈき
やすいで、ҿみ物、݈ 、タオル、ূݥ保߁
Ӎ具、子をお࣋ちくだ͞い。

11月12日（日）受付9:00～9:15 ※Ӎ天中ࢭ
桜保݈センターू合
ΥーΩンάに興ຯがある方
進施設いきいきプラβ૿߁݈
▷☎029（864）5089
▷当日7:00～9:30

☎090（9241）1823

スϙーツ協会事務局（市役所内）
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エルΧフΣӫཆサϩン
「۱ʑ·Ͱ݈߁νΣック!」
な体ͮくりのためには、ຖ日の৯事がと߁݈
ても大です。テーϚに合わͤた৯事のϙ
イントをհします。体成とශ血・ڧࠎ
チェックもできます。 ※当日参加Մ

11月9日（木）10:00～11:00
エルγアつくば桜ళ〔桜1-14-1〕
市内ॅࡏの方
市管理ӫཆ࢜、エルγア管理ӫཆ࢜
先着10人　 11月8日（水）までに電話で
進課૿߁݈

ੜ׆श׳ප༧のͨめの
「ϔルシーࣨڭ」
݈݁Ռで気になるをվળするώントを
तします。①コレステロールが気になる方
けのコースと、②血ѹ・血（)

㈚㈤ㇱ㈯㈕㈵㉃㈱㈵ㇹ㉃

b A 1 c）が気
になる方けのコースを実施します。
※各コース⁞ӫཆฤ ӡಈฤの2回。

①⁞12月12日（火） 12月13日（水）
②⁞12月19日（火） 12月20日（水）
※いͣれも10:00～12:00（受付9:45～）
大ึ保݈センター
市にॅ民ొがある20～74ࡀの方
市保݈師、市管理ӫཆ࢜、ӡಈインストラクター
各先着15人
各コースॳ回開催日の2日前までに電話で
大ึ保݈センター☎029（864）7841

࠵ ͠

つくばコーώーフΣステΟバル
4年Ϳりに市内や市ۙ߫のࣗ家ᖿḦコーώー
ళがूまります。ҿみൺができるチケット
やオリジナルּ間মϚάカップ（量ݶఆ）を
ൢചします。

11月18日（土）11:00～17:00、
19日（日）10:00～16:00
つくばセンター広場
つくばコーώーフェスティバル実ߦҕ員会

tsukubaco⒎eeGestiWal@
gmail.com

学園地۠市֗地振興課

つくばΑ͍͜͞ࡇΓ
Α͞こいιーランགྷりを広く知ってもらい、
གྷりを通して地Ҭの交ྲྀや活ੑ化を図ります。
茨城県のΑ͞こいιーランチームのステージ
や市内のセレクトγϣップがग़ళします。

11月26日（日）10:00～15:00
つくばセンター広場
つくばΑ͞こいࡇり実ߦҕ員会

0kaZama.maiIime@gmail.
com

学園地۠市֗地振興課

Έんなの΄ͬ と!Ӻલイルミωーション����
市内3つのӺ前が、地Ҭの方ʑにΑる心Թま
るख作りのイルミネーγϣンで࠼られます。

11月25日（土）～2024年2月23日（祝）
①研究学園Ӻ前②ສതه೦ެ園Ӻ前
③みどりのӺ前
市ܭը課

٢পϚルシΣ
ΩッチンカーなどにΑるάルメのग़ళや、地
のൢച、ステージパフΥーϚンスなどࡊ野ݩ
がָしめます。

11月19日（日）10:00～14:00
ミートγϣップいちむら前広場

〔٢沼996-8〕
٢沼、ݩ気�協議会

ZosIiOuma.geOki@gmail.com
पล市֗地振興課

1
ϓ Ϩ イ ス ク ー ル

-A:S$)00-����
感を通してੈքに৮れてみましょう。今月ޒ
は「おはなしであそ΅う」がテーϚです。ϐク
ニックにग़かけるとىきる、Ӎが߱ったりな
どの༷子を、子でଈ興的にָしく演じます。
。はホームページをごཡくだ͞いࡉৄ

12月3日（日）10:00～11:30
つくばカϐオリハーサル室1
の子どもとその保護者ࡀ3～0
先着子ども15人
1500円/
※子ども1人加ごとに500円加ࢉ
11月24日（金）までにインターネットで
プレイスクール実ߦҕ員会

tsukuba.plaZscIool@
gmail.com

पล市֗地振興課

ᶅ͵͍͙るΈͨͪの͓と·Γ会
の図書館で、͵ い͙るみたちがお子͞んの
ために本を選んでくれます。その༷子をアル
バムにして、チェックアト時にプレゼント
します。

▷チェックイン＝12月14日（木）15:00～
▷チェックアト＝12月16日（土）・17日（日）
市内ॅࡏの3ࡀ～小学3年生の方
20（抽選）
11月20日（月）までに
インターネットで

中央図書館
中央図書館☎029(856)4311

தԝਤॻؗイベント
ᶃ͓な͠会
おはなしϘランティアにΑるಡみฉかͤなど
をߦいます。 ※当日受け付けのみ

11月11・18・25日（土）・26日（日）、12月2
日（土）①15:00～15:15②15:30～15:45
※18日のみ1回（15:00～）
幼児～小学生の方
先着15人/回

ᶄ͓な͠ͿんͿんʢೕ༮͓͚ࣇな͠会ʣ
からָࡀ書にΑるख༡ͼなども交えた、0࢘
しめる小͞い子どもけのおはなし会です。
※各日2回ެ演、当日受け付けのみ

11月24日（金）・30日（木）
①10:30～10:50②11:00～11:20
ೕ幼児と保護者の方
先着8/回

第�回ɹアースϫークల
Ϳどうのຮ

か㆚㇉

を使用したアート作品の展ࣔ会で
す。リースや

か ㆔

を作るϫークγϣップや、
子で参加するϫークγϣップもָしめます。
また、ग़展者として参加するアーティストの
ืूもߦっています。ৄ は市ホームページࡉ
をごཡくだ͞い。

▷アート作品の展ࣔظ間
　12月4日（月）～10日（日）10：00～16：00
①ϫークγϣップA（リース作りまたは

か ㆔

作り）
　12月9日（土）⁞10：00 12：0013：00
　12月10日（日）12：0013：00
②ϫークγϣップ#（子でつくるチϟレンジアート）
　12月9日（土）・10日（日）11：00
つくばϫイナリー〔1162-8〕
①各20人②各5家族（1家族4人まで）
①500円（別途০り代）②500円/人
11月20日（月）までにインターネットで
アースϫーク実ߦҕ員会

Iojo.eartIXorks.OisIida@
gmail.com

पล市֗地振興課

つくばࢠҭͯフΣステΟバル����
ָしい催し物や子ҭてに役ཱつใなどり
だく͞んです。パネルγアターやܰշなԻָ
でҰॹにり上がりましょう。 ※11月25日

（土）のみフックンધ長に会えます。
11月24日（金）・25日（土）9:30～13:00
子ҭて総合ࢧԉセンター、
桜総合体ҭ館
৷中の方、ब学前の子がいる子
子ҭて総合ࢧԉセンター
☎029（857）9037
こどもࡦ課

ΧッϓϦンάύーテΟ JO TS6,6#A
݁ࠗを希望するಠの方けに、カップリン
άパーティーを開催します。

11月26日（日）13:00～16:00
（受付12:30～13:00）
市役所2階会議室201
までのಠの方ࡀ45
உঁ各15人（抽選）
▷உੑ＝2000円▷ঁੑ＝1000円
11月1日（水）9:00～10日（金）17:00にイン
ターネットで ※݁Ռは11月
20日（月）ࠒまでにメールで
ૹ付します。
こどもࡦ課

 tsukubasIimarriage@gmail.com



日時　 場所　 ର　 講師　 ఆ員　 費用  （無料はࡌهなし）　 ਃࠐ方๏　 問い合わͤ　 'A9　 メールアυレス　 担当෦ॺ1�

報ͭ͘������ʢྩ5ʣ11݄1 イ ベ ン ト 情 報

つくばඒज़ؗ第�回༵講座
「間

· ͡ · ͻ Ͱ の Γ

ౡलಙのܳज़ʹつ͍ͯ」
かすみがうら市をڌ点に活ಈする間島लಙ氏
のॳظの作品から࠷৽作まで、ޒ

い ㆥ ㇉

浦美術館で
開催中の展ཡ会の見所をհします。

11月11日（土）13:30～15:00
つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
Ԙ
し お た し ㇃ ㆎ ゆ う

ాऍ༤氏（茨城県天心ه೦ޒ浦美術館෭
ओ学ܳ員）
▷事前ਃしࠐみ�先着50人
▷当日受け付け（13:00～）＝先着30人
▷事前ਃしࠐみ�11月9日（木）までに

インターネットで
つくば美術館
☎029（856）3711
文化ܳ術課

ւ֎࢞ຓ・༑市ύωルలࣔ
フランス・άルノーブル市との࢞ຓ市ఏܞか
ら11月12日（日）で10प年を迎えるのをه೦し、
άルノーブル市やつくば市のւ外࢞ຓ・༑
市などのパネル展ࣔをߦいます。各市のパン
フレットなども用ҙしています。

11月1日（水）～30日（木）
市役所1階展ࣔスペース
国際市推進課

͍͞͠ʹ΄んごͰ
ʹ͛ろ!͚ͨ͢ろ! 

΅ う ͞ ͍

ήーϜࡂ
࿅
㇌ ん し ゅ う ㇈ う し ㇇ う か き

習用消火器で火
ㆲ

を消
㆐

す、ジϟッΩを使
つ か

っ
て人

ㆲ ㆨ

を助
た ㆙

ける、ٹ
きゅうきゅうし㇃

を呼ंٸ
㇈

Ϳ時
ㆨ き

の119番
ㆰ ん ㆧ ん わ

電話、

ㆼ う ㆕ い

かるたなどを体ࡂ
た い ㆐ ん

験して、
ㆼ う ㆕ い

についてやࡂ
͞しい日

ㆫ ㆻ ん ㆔

本ޠで学
ま な

るイϕントです。 ※ৄ
ㆎ わ

し
くはホームページをごཡ

㇉ ん

くだ͞い。
12月2日（土）13:00～15:00
筑
つ ㆎ ㆰ だ い が ㆎ

波大学άローバルϰィレッジ〔天
あ ま ㆎ ㆼ

〔保2-1ٱ
外
が い こ ㆎ じ ん お や こ

国人子とཹ
り ゅ う が ㆎ ㆛ い ㇀

学生けのイϕントですが、
国
こ ㆎ ㆛ き

੶を問
ㆨ

わͣどなたでも参
㆕ ん か

加できます。
水
み ㆚ た ㆫ ㆲ ㇍ こ

୩ߒ子氏
し

（
ㆼ う ㆕ い し

（࢜ࡂ
先
㆛んㆡ㇃ㆎ

着150人ఔ
て い ㆩ


11月1日（水）からインターネットで
国
こㆎ㆕いこうりゅうき㇇うかい

際交ྲྀ協会
☎029（869）7675

 eWeOt@iOter.or.jp
国
こ ㆎ ㆕ い ㆨ し ㆙ い し ん か

際市推進課

ਆ
͜ う ͮ Α ͠ Ώ ͖

ળ行のスインά・第�
「スインά・ジϟズશظ」
作ۂ家・神ળߦ氏が、スインά・ジϟζの代
表的ଘࡏとして知られるϕニー・άッυϚン
を中心に、ジϟζのશظともݴえるプロά
ラムをおಧけします。

11月26日（日）14:00～（13:30開場）
ノバホール
3850円（શ੮ࢦఆ）
※ະब学児入場ෆՄ
※つくばγニアׂରެ演
電話またはインターネットで
つくば文化振興ஂࡒ
☎029(856)7007
文化ܳ術課

,
έイ・イー・έイ

&, Ϩクνϟー �コンサート
「科学と音楽のڹԅ����」
各野のプロがڞ演する人気اըを3年Ϳ
りに開催します。講演は「生物Իڹ学」につ
いて高

た か な し た ㆎ ま

སୖຏ氏、コンサートはギター者の
ଜ
㇀ ㇉ じ ㆝ う い ㆡ

。Ұ氏がग़演します࣏
※શ੮ࣗ༝、事前ਃしࠐみ੍

12月3日（日）14:00～（13:30開場）
ノバホール
電話またはインターネットで
つくば文化振興ஂࡒ
☎029(856)7007
文化ܳ術課

ϊバϗール։ؗ��पه೦
ๅく͡จԽެ演「ミϡーズのᅤ

͞͞

͖」
日本を代表するԻָ家たちの߽՚ڞ演が実ݱ
します。
ؠ＝شࢦ▷

いわ㇀㇉ㆡか㇉

ଜྗ氏▷ιプラノ＝森
も り ま き

ຑق氏
▷バイオリン＝ઍ

㆛ ん じ ゅ ま り こ

ॅਅ理子氏
▷管ஂڹ/＝ָݭ༑オーケストラ

2024年1月21日（日）15:00～（14:30開場）
ノバホール
શ੮ࢦఆ
▷Ұൠの方＝2000円
▷高校生以下＝1000円
※ະब学児入場ෆՄ
※このެ演の入場料は、ๅくじの助成にΑ

りಛ別料金となっています。
    ※前ച݊がചの場合、当日݊のൢചはあ

りまͤん。
    ※つくばγニアׂରެ演

のいͣれかの方๏で࣍
▷11月4日（土）13:00から電話または

インターネットで
 　▷11月5日（日）9:00からஂࡒ૭ޱに

つくば文化振興ஂࡒ
☎029(856)7007
文化ܳ術課

第�回ࢠ
 く ͍ く

ҭ講座
木のおもちΌを通じて、森や木との関わりを
ओ体的に考えられる๛かな心をҭむऔりみ
です。①木のおもちΌ広場②੍作ϫークγϣップ

11月26日（日）⁞10:00～10:30
 11:00～11:3012:00～12:30
13:30 ～14:0014:30～15:00
c
ㇵ ㉃  ㈵

o-eO〔吾妻1-10-1つくばセンタービル1階〕
市内ॅࡏの6ࠒࡀまでの子どもとそのご家族
子ҭてネットϫークままもり
①12ఔ/回（抽選）
②10ఔ/回（抽選）
11月8日（水）までに
インターネットで
ௗ्ରࡦ・森ྛ保શ室

વのブルーベϦーのႩ࡚ࣗߴ
ͤ ん ͯ ͍

ఆମݧ
ブルーϕリーϚイスター（༏れた生࢈者）にΑ
るႩఆ講習会をߦいます。ごࣗでブルーϕ
リーのഓをしてみまͤんか。
※事前ਃしࠐみෆ要、当日受け付けのみ

12月16日（土）10:00～12:00
（受付9:30～） ※Ӎ天時は12月17日（日）
高崎ࣗવの森
市内ࡏ 学の中学生以上の方ࡏ・ۈࡏॅ・
先着30人　 300円/人
つくばブルーϕリー協議会
☎029(847)6780
ௗ्ରࡦ・森ྛ保શ室

▲間島लಙ「kiOesis /o.705（jackkOiGe）」2017年
　（ホテルխঀ園東ژでのインスタレーγϣン）

第��回ɹか͢Έ͕うらϚϥιン݉
ՃऀืूࢀブϥインドϚϥιンࡍࠃ
ࣗવあ;れる霞ケ浦湖൞をࢥいっきりりま
しょう。たく͞んの方の参加をおちしてい
ます。छはフルϚラιン・10Ϛイル・5k

㈯㈣㉃㈊㈭

m
です。ৄ は大会ެࣜホームページをごཡくࡉ
だ͞い。

2024年4月21日（日） ※Ӎ天ܾߦ
ޱӡಈެ園〔土浦市

か わ  ㆡ

〔75-12-2ޱ
かすみがうらϚラιン大会
事務局☎029(893)5515
 広ใ戦略課

ஜࢁࣗવ学ߍ
ஜࢁのҴΘらͰ͠めೄͮくΓ
筑波ࢁの稲わらでしめೄを作り、筑波ࢁの
ࣗવのࡐ料をूめて০ります。

12月2日（土）10:00～15:00
※ன৯࣋参
小学生以上の子
2000円/

（みࠐ料費ࡐ）

のࡦࢄとクϦスϚスクϥフト
森のࡦࢄをָしみながらૉࡐをूめてクリス
Ϛスの০りを作ります。

12月16日（土）10:00～15:00
※ன৯࣋参
子
1000円/

筑波;れあいのཬ
12（抽選）
11月10日（金）までにインターネットで
つくば環境フΥーラム☎029（879）8810 
筑波;れあいのཬ☎029(866)1519

ಎๆࣗવࣨڭ
「どん͙Γクエストɹのๅੴ୳͠!」
ळれのಎๆެ園で、थ木ത࢜とҰॹにどん
͙り୳しのクエストΥークをしまͤんか。
Υークの後は、མち༿やどん͙りを使った
オリジナルάッζを作ります。

11月12日（日）13:00～15:30
ಎๆެ園筑波৽市ه೦館（ୈ1会議室）

〔ೋの宮2-20〕

以上のお子͞ん（保護者同伴Մ）ࡀ5
小
お ㆰ た か ㆚ お

഼உ氏（ミュージアムパーク茨城県ࣗ
વത物館名༪学ܳ員）
先着20人
11月11日（土）までにインターネットまた
はメールで
ಎๆいきもの4

ㇻ㈉㇣㉃ㇺ㉃ㇼ

%(sの会
doIo.ikimoOo.sdgs@
gmail.com

環境保શ課

12月16日（土）10:00～15:00
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第��回ੈք͓のΈɹブルガϦアฤ
ຖ月ήストをটき、ྺ などにつ׳や文化習࢙
いてお話しいただく国際理解講࠲です。

11月18日（土）14:00～16:00
つくば国際会議場405会議室〔竹園2-20-3〕
市内ࡏ の方ۈࡏॅ・

ㆫ し ㇀ ㇉ る み あ な

ଜཹ美Ѩಸ氏
先着50人ఔ
11月17日（金）までに「氏名・参加人・電
話番号」をメールで
国際交ྲྀ協会
☎029（869）7675 

 eWeOt@iOter.or.jp
国際市推進課

オンϥイン講座
「͍࣮͞͠ફӳ会����」
中学校で学習する文๏や単ޠを使って、ӳޠ
で交ྲྀすることをࢦす、オンラインӳ会話
講࠲です。※ごొの方にはオリジナルテΩ
ストをメールでおૹりします。ৄ はホームࡉ
ページをごཡくだ͞い。

▷ϕーγック＝12月2日（土）14:00～15:00
   ▷レϕルアップ＝12月9日（土）14:00～15:00
　 ※ย方のみの受講もՄです。

市内ࡏ ;、の方でۈࡏॅ・
ㇼ ㉃ ㈢

oomでの参加が
Մな方
上
か み ㆩ う ㆞ ㆮ

ಊԔアン氏
1000円/日 ※国際交ྲྀ協会ࢍ助会員の方

（๏人、ஂ 体ؚむ）は無料
11月2日（木）9:00～27日（月）17:00にイ
ンターネットで
国際交ྲྀ協会
☎029（869）7675

 eWeOt@iOter.or.jp
国際市推進課

市民׆ಈηンター講座
ॳめͯのϓϨスϦϦースとΘるจষのॻ͖ํ
ใを発৴するཱ場であり、メディアのཱ場
としても活ಈしている方に、わる文ষ、プ
レスリリースの書き方を学Ϳ講࠲です。

11月28日（火）13:30～16:00
市内ࡏ 学の方ࡏ・ۈࡏॅ・
澤
㆕ わ は た か ㆚ ㆲ ㇍

ാ氏（茨城৽ฉࣾ /
㈎㇢㉃

* & 事務局長）
先着10人　 150円（৽ฉ代）
11月22日（水）までに「氏名・ॅ 所・電話番
号・メールアυレス」を電話、メールまた
は

(
ά ー ά ル

PPHMF フΥーϜͰイベントਃ͠ࠐΈ
アンέートを作 !
24時間簡単に受け付けができるਃしࠐみ
フΥームの作り方、アンケートの作成方๏を
おえします。

11月21日（火）13:30～16:00
市内ࡏ 学の方ࡏ・ۈࡏॅ・
つくばパιコンϘランティアサークル
先着10人
11月16日（木）までに「氏名・ॅ 所・電話番
号・メールアυレス」を電話、メールまた
は

市民活ಈセンター
市民活ಈセンター☎029(855)1171

 029（855）1175
 ct[015@citZ.tsukuba.lg.jp

ঁੑのͨめのྸʹとらΘれな͍ମͮくΓ
「ώϞトϨ」
ひもをרき、ಈくだけで、体のバランスがࣗ
વに整っていきます。小

こ ㆛ き い ㆕ お

関܄氏がఏএするώ
ϞトレにΑり、体のม化を感じまͤんか。
※ひもは、こちらで用ҙしてあります。ಈき

やすいでおӽしくだ͞い。
12月8日（金）10:00～11:30
市役所2階会議室201
市内ࡏ 学の方ࡏ・ۈࡏॅ・

㆕ ㆕  り ㆵ み こ

子氏ࡾೋ܀
先着30人
12月6日（水）までに電話
またはインターネットで
உঁڞ同参ը室

୳͠のཱྀ͖ࣗ׆͖׆
人ੜ1��࣌ʹ͓͚るੜ͖ํのώント
トランプのΑうなカーυを使用し、これから
のࣗͮくりのώントをָしくつかんでい
きます。

12月17日（日）13:30～15:30
市役所2階会議室203
市内ࡏ 学の方ࡏ・ۈࡏॅ・
ࢁ
や ま だ し ん じ

ా৻ೋ氏
先着30人
12月15日（金）までに電話
またはインターネットで
உঁڞ同参ը室

ಇく්人のՈ講座
ᶃ ΐͪͬ とͻ·つͿ͠ʙススキのึ͋ͦͼʙ
ススΩやオギのึなどを使い、フクロやス
ζメ、小͞なΩツネなどを作ります。ੲջか
しいึあそͼをָしみまͤんか。

12月3日（日）9:30～12:00
市内ॅࡏの18ࡀ以上の方、または子
ಇく්人の家৬員
6人または6（抽選）　 800円

ᶄつくͬͯ͋ͦ΅う!1A3T�
ʙ͠ׯҶとਖ਼݄০Γ作Γʙ

ਬ飯器とオーブンを使用しׯしҶを作ります。
サツϚҶのৠし時間などのち時間におਖ਼月
০りも作ります。

12月9日（土）10:00～15:00
ಇく්人の家৬員
市内ॅࡏの小学生
4人（抽選）　 500円

ᶅखଧͪͦば講座
ॳ心者けのखଧちそば講࠲です。ଧったそ
ばは࣋ちؼれます。希望の日時を選んでおਃ
しࠐみくだ͞い。

⁞12月23日（土）9:30～12:30
 12月24日（日）9:30～12:30
市内ࡏ 以上の方ࡀの18ۈࡏॅ・
ࢁ
やまざきいわお

崎ቫ氏
各6人（抽選）　 1300円

ᶆͪΐͬとͻ·つͿ͠ʙ۽ख০Γ作Γʙ
ுり子のটき ・ೣだるま・ُ ・ୄ ・ཾ などお
みのパーツを選ͼ、إや༷などを書き入れ、
。खにࣗ༝にஔして作ります۽

12月25日（月）9:30～12:00
市内ॅࡏの18ࡀ以上の方
ಇく්人の家৬員
6人（抽選）　 1000円

ಇく්人の家
11月20日（月）までに「希望の講࠲名・ॅ
所・参加者氏名・年 ・ྸ電話番号（必ਢ）」を
ಇく්人の家Ѽてに༣ૹ（ԟ෮はがき）、
メールまたははがき（ཪനࢴ）を
参࣋
ಇく්人の家〔˟300-4353沼ా40-2〕
☎029（866）2127

 GjO010@citZ.tsukuba.lg.jp

フϨイルϔルシークッキンά
「フϨイル༧と͠ૈࠎΐう༧」
フレイル（ڏऑなঢ়ଶ）を༧する৯事ͮくり
を学ます。※エプロン、ۊ֯ࡾ、ۊ、ख১
きタオル、චه用具、ҿみ物、Ϛスクをお࣋ち
くだ͞い。
メニュー:みそϚカロニάラタン、りׯし
大ࠜのサラμ、ߚゼリー

11月28日（火）10:15～13:00（受付10:00～）
桜保݈センター
市内ॅࡏで65ࡀ以上の方のうち、࣍のい
ͣれかに当てはまる方▷ۙ࠷体ॏがݮっ
た▷৯ཉがない▷ർれやすくなった
市管理ӫཆ࢜、市৯生活վળ推進員
先着16人
11月8日（水）～21日（火）に電話で
進課૿߁݈

第��回つくば S
エ ス σ Ο ー ジ ー ズ

%(T ύートナー講座
「筑波ࢁ地Ҭジオパークを通じた࣋ଓՄな
地Ҭͮくり」をテーϚに講࠲を開催します。

11月18日（土）14:00～16:00
つくばジオミュージアム〔4160〕
小
お ㆮ て つ や

野氏（筑波ࢁ地Ҭジオパーク推進協
議会ઐ員）
先着30人
11月13日（月）17:00までに
インターネットで
ଓՄ市戦略室࣋
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ᶊ音楽Ͱをੑ׆Խʙେਖ਼ۏʙ
。ばͤてみまͤんかتをいて、脳をۂきな
演Վの΄か、ϙϐュラー・クラγックにも
戦します。ۏはିしग़しますので、お気ܰに
ご参加くだ͞い。

12月7・21日、2024年1月11・25日、2月8
日（木）13:30～15:00
土
つ ㆡ や

ๆ
ㆻ う ゆ う

༟氏（木ଜྲྀ師ൣ）　
5人（抽選）　 6500円（教ࡐ費ࠐみ）

ᶋミϥーϨス・Ұ؟ϨフΧメϥࡱӨ্ୡɹલฤ
ʢミϥーϨス・Ұ؟ϨフΧメϥࠐͪ࣋Έʣ

けに、࿐ग़・構図、৭す方ࢦӨの上ୡをࡱ
のௐ整方๏などを実ફを交えて解説します。Ϛ
ニュアルϞーυのࡱӨもできるΑうになります。

12月9・16・23日（土）14:00～16:00
ミラーレス・Ұ؟レフカメラを࣋参できる方
※ିしग़しはありまͤん。
ย岡लయ氏（デジタルサϙートオフィス代表）
15人（抽選）　 3600円（別途教ࡐ費500円）

ᶌ࢈ࠃのຑͰೋॏ݁͑ͼの͓कΓ作Γ
ຑはݹདྷΑり日本で、෦や物の浄化とਗ਼めの
ために使われてきました。今回は50ᶲ

ㇽ㈵㈃㈣㉃㈊㈭

ఔの
ຑのおकりを作ります。

12月10日（日）10:30～12:30
中
なかざわ

澤ெ
ㆡ あ き

Ꮼҍ氏（国࢈ຑීٴ
プロジェクト代表）
10人（抽選）　 3000円（教ࡐ費ࠐみ）

ᶍϥタンアートを楽͠うɹフルーツバスέット
天વૉࡐのឌ

ㆨ う

をࡐ料として使い、ࣗ વૉࡐの
ຯわいをָしみながら、フルーツ入れとして
も使える

か ㆔

を作ります。
12月10・17日（日）13:00～15:30
小
お  ㇉

美
み つ ㆆ

ߐ氏（ラタン・アーティスト）
10人（抽選）　 3900円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶎ෩ՖϓϦフϥ͋れんࣨ͡ڭɹ͓ਖ਼݄০Γ
෩Ֆフラϫー協会のおਖ਼月に০れるアレンジ
です。プリβーブυフラϫーのૅجやアレン
ジのこつなど、ॳ心者の方でも学ます。

12月13日（水）10:00～12:00
中
な か ㇀ ㇉

ଜ道
み ㆡ こ

子氏（෩Ֆプリβーブυフラϫー協会
ೝఆओ講師）
5人（抽選）　 3200円（教ࡐ費ࠐみ）

ᶏϚツのଽ
͜ ͚ だ ·

ۄ
選し、ॳ心者でもຯݫઅに合わͤて植物をق
わいのあるଽۄを作ることができる講࠲です。

12月17日（日）10:30～12:30
小学生以上の方
宮
みやうㆡ㆕ㆨし

内ྪ氏（日本ۀ園ܳ 
園研究所代表）
10人（抽選）　 3400円（教ࡐ費ࠐみ）

ᶐΓんごのタルト
અのՌ物、リンΰで簡単にできقっͺいࢎ
るスイーツタルトです。মきたてをコーώー
とҰॹにָしみましょう。

12月2日（土）13:00～16:00
Ѩ

あ ㆎ つ

明ٱ
あ き こ

子氏（料理研究家）
10人（抽選）　 3200円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶑᶒੈքのྉཧɹイタϦアฤ
イタリアのクリスϚス料理、サーϞンとミニ
トϚトのパスタ・丸ܲのオレンジ٧めロース
ト・チϣコレートババロアの3品を作ります。

ᶑ12月7日（木）10:00～13:00 
ᶒ12月16日（土）10:00～13:00
アϞロι・フィリッϙ氏
各回10人（抽選）　 2700円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶓख作ΓΈͦ
国࢈大౾を使用してຯḩ（8.5k

㈯ㇱ㈫㈢

gఔ）を作り
ます。成は1年後になります。

12月8日（金）10:00～12:00
ळ
あ き ㆰ

༿અ
㆛ つ お

氏（ळ༿ຯḩ会長）
12人（抽選）　 5300円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶔ؆୯・༰ثҰつͰύンੜ作Γɹフーガス
Ϙル1つで作った生地をྫྷଂݿで発߬ͤ͞、
クリスϚス෩のパン、フーΨスを作ります。

12月13日（水）10:30～12:30
染
㆝ ㇁ や

୩ຑ
ま き こ

希子氏　 9人（抽選）
2300円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶕؼͪ࣋Γɹख作Γ͓ͤͪྉཧ
おਖ਼月に作って΄しい「܀きんとん・たたき
ご΅う・ܲ ののしমき・ా 作り・おࣽしめ」を
作って࣋ちؼります。

12月26日（火）13:30～15:30
౻
ㆵ じ ㆕ わ

澤ちひろ氏　 12人（抽選）
3000円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶖバーオιル
Իָに合わͤてΏっくりとےをストレッチ
し、インナーϚッスルをえるエクササイζ
です。ࠊ௧やݞこりのվળにもޮՌ的です。

12月13・27日（水）13:00～14:30
中
な か ま

間美
み き

൲氏（バーオιルオフィγϟルトレーナー）
10人（抽選）　 2400円

ᾛࢠ講座ɹアϩϚストーンͮくΓ
アロϚオイルをॳめて使う方でもかりやす
く、子でできる使い方をੴこう作を通じ
て学ͼます（2ݸ作ります）。

12月3日（日）10:30～12:00
小学生の子　
内
う ㆡ だ

ా౧
も も こ

子氏（メディカルアロϚインストラクター）
510人（抽選）
2000円/（教ࡐ費ࠐみ）

ᾦࢠ講座ɹιフト೪ͰͮࢧׯくΓ
ιフト೪土で2024年ࢧׯのかわいいୢ

た つ

のஔ
き物を作ります。

12月17日（日）10:30～12:00
小学生の子 ※大人1人での参加もՄ～ࡀ5
ࣲ
し ㆰ た

ా紀
ㆮ り こ

子氏（%
㈉ ㇵ

&$0クレイクラフト 
アカデミー講師）　
510人（抽選）
2200円/（教ࡐ費ࠐみ）

;れ͍͋ϓϥβ講座
ᶃࢠどӳޠɹクϦスϚスύーテΟɹᶗ・ᶘ
ӳޠでָしくクリスϚスパーティー。Վったり、
ήームをします。お༑ୡとҰॹに参加しまͤんか。

12月23日（土） 
▷ᶗ＝10:00～11:00▷ᶘ＝11:30～12:30 
※希望の時間をه入してくだ͞い。
小学生の方 ※保護者の見学は1人まで～ࡀ3
テラμ・ロェナ氏
各回15人（抽選）　 1700円（教ࡐ費ࠐみ）

ᶄମݧɹストϨッνମૢ
こり΄͙し、フットϚッサージなどで体のॊೈݞ
ੑを高め、関અՄಈҬを広͛るӡಈをします。

12月7日（木）10:00～11:00

き た お か

岡ྰ
㇌ い こ

子氏（ストレッチインストラクター）　
5人（抽選）　 1200円

ᶅମݧɹ༊͠のϦϥックスϤガ
ॳ心者の方でも参加できる༏しいϤΨクラス
です。体が΄͙れる心地ྑい感֮をҰॹにָ
しみましょう。

12月17日（日）13:30～14:30
小
こ じ ま

島ສ
か ㆚ み

実氏（ॊ道整෮師）
10人（抽選）　 1200円

ᶆࣸਅスタンϓͰ楽͠Ή-
ϥ イ ン

*/&্ୡɹલฤ
ʢスϚϗࠐͪ࣋Έʣ

҆શな設ఆ、無料スタンプのߪ入ख ・ॱ使い
方やࣸਅఴ付と保ଘ方๏など、上ୡฤをָし
くかりやすく解説します。

12月5・12・19日（火）10:00～12:00
スϚホを࣋参でき、文ࣈ入ྗができる方 
※ିしग़しはありまͤん。
Ֆ
は な ㇀ ㇉

ଜ
な お こ

子氏（デジタルサϙートオフィスイ
ンストラクター）
15人（抽選）　 3600円（別途教ࡐ費500円）

ᶇトϨɹϫード�エクηル࣮ફᶗɹલฤ
ʢ1$ Έʣࠐͪ࣋

脳トレのҝのϫーυとエクセルૢ作（はがき作成・
イラストฤ ・ूάラフ作成）を解説します。ݩデー
タを用ҙしますので܁りฦし࿅習できます。

12月5・12・19日（火）13:30～15:30
文ࣈ入ྗができる方 
※ରԠ機器ିしग़しԠ૬ஊ
Ֆଜ子氏（デジタルサϙートオフィスイ
ンストラクター）
15人（抽選）　 3600円（別途教ࡐ費1320円）

ᶈظɹլ状ɹจ໘作・ฤू
ʢ1$・スϚϗ・タブϨットࠐͪ࣋Έʣ

ࣸਅやࢧׯイラストをૠ入し、෩・カジュ
アル・オリジナル文໘作成からҹのこつを
解説します。メールや-*/&のૠ入もでき
るΑうになります。

12月9・16日（土）9:30～12:30
文ࣈ入ྗができる方 
※ରԠ機器ିしग़しԠ૬ஊ
ย
か た お か

岡ल
ㆲ ㆧ ㆮ り

య氏（デジタルサϙートオフィス代表）
15人（抽選）
3600円（別途教ࡐ費1000円）

ᶉ͡めͯのύッνϫークキルト
น০りやෑ物にも使える作品をૅجから学ͼ
ながら作ります。今回のテーϚはౙです。
※は先生が用ҙします。

12月2・9・16日（土）13:00～14:30

Ұ
い ㆡ き

木みどり氏 
（子どもと大人のフリースクールए代表）
10人（抽選）　 4000円（教ࡐ費ࠐみ）

※イメージը૾です

 ;れあいプラβ
11月18日（土）までに「講࠲名・༣ศ番号・ॅ
所・氏名・電話番号・年 ・ྸੑ 別（ҙ）」を༣ૹ

（必着）、'A9、、またはインターネットで
;れあいプラβ〔˟300-1273下ؠ崎
2164-1〕 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 地Ҭࢧԉ課



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園Ұஸ̍番地̍ 15

報ͭ͘������ʢྩ5ʣ11݄1

うために、օ͞んのご協ྗをٹえる໋がࣦわれるՄੑがあります。1人でもଟくٹ
おئいします。

 帯電話ܞ
 にొ

͓ͱͳ ��11�
͜Ͳ �����

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園Ұஸ̍番地̍

ྍؒ࣌ �ɿ��ʙ1�ɿ��　医ྍ機関の合でྍ時間やྍ科がมߋ
になる場合がありますので、受前に電話で֬ೝしてくだ͞い

11

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

イ ベ ン ト 情 報

● 休館日　 開館17:00まで

※12月2日（土）休室▷筑波交流センター図書室 
電気設備点検に伴う停電のため

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
図書館開館日の土・日・祝
9：30～17：00

開館時間

11

3日（祝）
ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃腸・小・循/ 
☎029(856)7070
広瀬クリニック〔国松56-1〕/整外・リハビリ・外・内・耳咽/ 
☎029(866)0129

5日（日）
成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎029(839)2170
あおやぎ医院〔上ノ室887〕/内・外・小・胃腸内・整外・リハビリ・アレル
ギー/☎029(857)1522

12日（日）
きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレルギー・呼内/ 
☎029(846)2780
飯岡医院〔桜3-20-2〕/内・小/☎029(857)7526

19日（日）
ありたクリニック〔小野崎759-6〕/内視鏡内・胃腸・肛外・ペインクリニッ
ク内・外・内/☎029(828)6339
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/内・小/☎029(852)1105

23日（祝）
がじゅまるクリニックつくば〔みどりの中央67-7〕/内・呼内・アレルギー・
感染症内/☎029(893)4159
おおつか内科クリニック　消化器内科・腎臓内科〔梅園2-20-9〕/内・消
内・腎内/☎029(859)7060

26日（日）
むらした内科クリニック〔みどりの東12-7〕/内・消内/ 
☎029(801)1658
つくば心臓血管内科メイクリニック〔下広岡1055-280〕/内・循内/ 
☎029(869)5480

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

科 学 技 術
第16回 SAT つくばスタイル交流会

「科学と音楽の共演」
科学の講演会と、チェロ・バイオリンのデュ
オリサイタルを開催します。

11月23日（祝）13:30～16:15
つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕
先着200人
500円（学生の方や、つくばサイエンス・ア
カデミー会員とその家族は無料）
11月20日（月）までにインターネットで
つくばサイエンス・アカデミー
事務局☎029(861)1206
科学技術戦略課

ジオキッズゼミナール
「光るどろだんごを作ろう」
簡単な道具を使って、光るど
ろだんごを作ることができま
す。どうして光るのか、みん
なで考えてみましょう。

11月25日（土） 
①13:30～14:15 
②14:30～15:15③15:30～16:15
筑波大学総合研究棟A107プレゼンルーム

〔天王台1-1-1〕
小学生の方
高
た か

橋
は し

純
じゅん

子
こ

氏（筑波大学助教）
10人（抽選）/回
11月17日（金）までに「氏名・学校名・学年・
電話番号・希望時間帯」をメールで
筑波大学地球学類 

（担当：丸
ま る

岡
お か

照
て る

幸
ゆ き

） 
geokids.tsukuba@
gmail.com

ジオパーク室

市民の水源 霞ヶ浦 現状と未来
つくば市民の生活用水は霞ヶ浦を水源にして
います。私たちは、この湖の恩恵を受けて発
展してきました。今回、長年浄化に関わって
こられた講師3人を迎え、霞ヶ浦の総合的な
理解を深めます。

12月10日（日）13:15～16:30
 市役所2階会議室203
中学生以上の方
 ▷沼

ぬ ま

澤
ざ わ

篤
あつし

氏（霞ヶ浦市民協会研究顧問）
　 ▷宮

み や

下
し た

規
ただし

氏（国土交通省関東地方整備局
霞ヶ浦導水工事事務所所長）

　 ▷稲
い な

森
も り

悠
ゆ う

平
へ い

氏（バイオエコ技術研究所理事
長）

先着70人
電話、インターネットまたはメールで
総合科学研究機構 
☎029(219)5300 

 tsukuba@cross.or.jp
科学技術戦略課

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内6つの研究施設を巡る循環バス「つくば
サイエンスツアーバス」に乗って説明付きで
見学できるツアーです。

11月4・18日（土）・19日（日）、12月2日（土）
9:00～16:00
地図と測量の科学館、筑波実験植物園、地
質標本館、サイエンス・スクエア つくば、
筑波宇宙センター
各日先着30人
▷大人＝500円▷子ども＝250円 
▷幼児＝無料（保護者同伴） 
※別途入園料が必要
参加希望日前日の15:00まで
にインターネットで

特別イベント
霞ヶ浦・つくばサイエンスツアー

「地図と測量の科学館」「筑波実験植物園」を
説明付きで見学後、「茨城県霞ケ浦環境科学
センター」でプランクトンの観察体験をします。

11月12日（日）9:00～16:10
地図と測量の科学館、筑波実験植物園、茨
城県霞ケ浦環境科学センター
小・中学生の方（小学生の方は保護者同伴）
先着25人
▷大人＝500円▷子ども＝
250円 ※別途入園料が必要
11月9日（木）までにインター
ネットで

つくばサイエンスツアーオフィス 
☎029(863)6868
観光推進課

つくば人間学講座
身近なコスメから始められる!
サステナブルアクション
化粧品にまつわる環境問題を知り、消費者で
ある私たちにできる「選択」について考えます。

11月18日（土）14:00～16:00（13:30開場）
つくば文化会館アルス2階アルスホール 

〔吾妻2-8〕
長
な が

井
い

美
み

有
ゆ

紀
き

氏（日本サステナブル化粧品振
興機構代表理事）
先着70人
生涯学習推進課

▲長井美有紀氏
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11�2� 日

　11月26日（日）に開催する「ୈ43回つくばϚ
ラιン」に伴い大規な交通規੍を実施します。
当日は交通ौが༧͞れますので、ࣗ 家用ं
などでҠಈする際は時間に༨༟を࣋ったҠಈܭ
ըにご協ྗくだ͞い。
※規੍時間は҆であり、当日のڝ技ঢ়گなど

にΑってมಈする場合があります。
 ▷つくばϚラιンランナー事務局

☎03(5166)0287（大会前日まで）
　 ▷つくばϚラιン大会本෦

☎029(855)0496（大会当日
のみ）

スϙーツ振興課

Ոܭͱ͓ళΛԠԉʂͭ͘ࢢͰ࠷େ��ˋͬͯ͘ΔΩϟンϖʔンʂୈ�

ରళฮͰ1BZ1BZͰ͓ࢧ͍͢Δͱ

  PayPay ポイント

30%
戻ってくる

Ωϟンϖʔンظ ɿؒ11݄�ʢՐʣʙ��ʢ݄ʣ

　エネルギーՁ֨高ಅのӨڹを受けている市民と市内の中小事ۀ者のࢧԉとして、ظ間中
に市内のରళฮで電子ܾࡁアプリ「1aZ1aZ(ペイペイ)」を使ってࢧいをすると、ࢧい
ֹにԠじてϙイントが付༩͞れるΩϟンペーンを実施します。

ϙΠンτ༩্ݶ※݅あり              ରళฮ

5�ݶ回当たりの上̍ࡁܾ000ϙイント
Ωϟンペーンظ間中の上ݶ�10000ϙイント

市内の1aZ1aZ加ໍళ
※大ۀاのྻܥళ・大ۀاのチェーンళ・フランチϟ

イζళ・大規ళ内のళฮはରとなりまͤん

最大

後日

ళ಄のϙスターや
の΅りがҹです。
1aZ1aZアプリでも

֬ೝできます。

アプリをμンローυ
アカントొ

Ωϟンペーンの
は市ホームࡉৄ
ページをごཡく
だ͞い

1aZ1aZのొ
やܾࡁ方๏

コンビニA5.からݱ金チϟージするなど
͍ํ๏をઃఆࢧ

1aZ1aZを使って
ରళฮͰ͓ങ͍

後日
ϙイント

付༩

ͷํὊ1aZ1aZ問い合わऀۀࣄ
ͤ૭990640（0120）☎ ޱ

    ར༻ऀ͚Ὂ☎（0120）990634
振興課ۀ࢈

公共交通機関の運行状況

大会当日は市内のެڞ交通機関もҰ෦۠間
ӡ休などのରԠを実施します。
つくバス・࿏ઢバスのӡ休
ใについてはこちらをごཡく
だ͞い。

総合交通ࡦ課




