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つくスマ
つくばスマートシティアプリ 広報紙をスマホでも

大人　300円（通常500円）　
小人　150円（通常250円）
販売場所▷つくバス車内▷関東
鉄道つくば北・中央営業所▷関東
鉄道つくば学園サービスセンター
※�つくバス1日乗車券は、他の割引（高齢者割引な
ど）との併用はできません。
�つくバスに関すること▷総合交通政策課

まつりつくば開催中の両日15:45~21:00
交通規制を行います。ご理解ご協力をお願いします。

交 通 規 制 図 つくバス1日乗車券割引販売

「まつりつくば2023」のポスターデザ
インコンテストで、審査の結果、最優
秀賞と優秀賞の2作品が決定しました。

TXつくば駅

土浦学園線(通行止め）
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咲�様　「まつりつくばと創る未来」

優
秀
賞

小
お の せ

野瀬�響
ひ び き

紀�様　「つくばの昼と夜」

まつりつくばにお出
かけの際は「＃まつ
りつくば」を付けて、
SNSで素敵な写真や
コメントなどを投稿
してください！

つくばの魅力
を一緒に発信
しませんか？

つくば市観光推進課公式Twitter
も併せてご覧ください。

日程  
8月 26日㊏12:00〜21:00 
     27日㊐10:00〜21:00

会場
つくば駅周辺
 （つくばセンター広場、大清水公園、  
  中央公園など）

まつりつくば2023 
最新情報はこちら

公式ホームページ

まつりつくば公式T
ツ イ ッ タ ー
witterでも最新

情報をご覧いただけます。

　市内最大のイベントが4年ぶりに
開催されます。詳細はまつりつくば
公式ホームページをご覧ください。

ポスターデザインコンテスト

�観光推進課

2日間限定！
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広報つくば  2023年（令和5年）8月1日

10݄からࢢ໾ॴͷ૭ޱड෇ؒ࣌Λม͠ߋま͢
　10月2日（月）から市໾所とҰ෦の出先機関の૭ޱड෇時 （ؒి࿩ड෇も
ؚΉ）をมߋします。引きଓき、市ຽサービスの品質向্や、৬һのಇき方
վֵの推進に౒めていきますので、ご理解ご協力をお願いします。

ॅຽථͳͲͷূ໌ॻが΄͍͠
ίンϏχަ෇▷住ຽථ、ҹؑূ໌書、ށ੶౽本、ށ੶のෟථ、課੫ূ໌書な
どが、コンビχでऔಘできます。ख਺料も૭ޱよりおಘです。
スϚートਃ੥▷住ຽථなどをオンラインでਃ੥し、クϨジットカーυでࢧ
෷いができます。ূ ໌書はޙ日༣ૹでडけऔれます。コンビχ交෇ではൃ
行されない身分ূ໌書、ಠ身ূ໌書、除੶౽本などもऔಘできます。

సग़ಧΛఏग़͠た͍
マイナポータルの「引ӽしのखଓ」で転出ಧをఏ出できます。
※転入ಧ・転ډಧは来ிがඞཁです。

ύスϙートͷߋ新が͠た͍
マイナポータルの「ύスポートのऔಘ・ߋ新」でύスポートのߋ新ができます。
クϨジットカーυでもࢧ෷いができます。※डけऔりのࡍは来ிがඞཁです。
また、新規のਃ੥は来ிがඞཁです。

※各खଓきにはマイナンバーカーυとスマートフォンがඞཁです。

ϚイφンバーΧーυが͋Εば
かͳくͯ΋खଓきがͰきま͢ߦʹ໾ॴࢢ

૭ޱड෇時ؒมߋに関すること＝人ࣄ課

行かない૭ޱに関すること＝市ຽ૭ޱ課

มޙߋͷ૭ޱɾి ࿩ड෇ؒ࣌

10月2日（月）から

���5ʙ1��30
˞ୈ2ɾ�໦༵೔ͷԆ௕૭ޱ（ʙ1��30）ͷऔりѻ͍はม͋ߋりまͤΜɻ
˞౔༵೔ͷ休೔૭ޱͷड෇ؒ࣌΋ಉ༷ʹมߋͱͳりま͢ɻ

ର৅ࢪઃ

ຊி ɾࣷίϛϡχテΟ౩ શ෦ॺ

ηンλーޱຽ૭ࢢ શ6カ所（大ึ、๛里、୩ా෦、ࡩ、筑波、
（࡚ܪ

஍Ҭަྲྀηンλー
શ17カ所（筑波、大ึ、٢প、๛里、୩
ా෦、দ୅、ೋのٶ、य़日、島໊、小野઒、
（࡚ܪ、࠺ޗ、原、஛園、ฒ໦、広Ԭ܀、ࡩ

อ݈ηンλー શ3カ所（大ึ、୩ా෦、ࡩ）

˞஍ҬަྲྀηンλーͳͲͷࢪઃར༻ؒ࣌΍ର৅ࢪઃ಺ʹॴ͢ࡏΔ
ଞஂମͷࢪઃར༻ؒ࣌ʹつ͍ͯはม͋ߋりまͤΜɻ

ʮळͷूஂ݈਍ʯΛ͍ߦま （͢予約੍）202�೥౓

⾣ ࣾձอݥ加入者で、य़の集ஂ݈਍・ҩྍ機関݈਍を2023年౓にडけていない方
（5月Լ०に通知をૹ෇しています）
⾣ つくば市国ຽ݈߁อظޙ・ݥ高齢者ҩྍอݥの加入者で、य़の集ஂ݈਍・ҩྍ機関݈਍・人ؒυッ
ク・೴υックを2023年౓にडけていない方
（8月্०に通知をૹ෇します）
⾣ 学生を除く、݈ ਍をडける機ձのない20ʙ39ࡀの方で、य़の集ஂ݈਍・ҩྍ機関݈਍を2023年
౓にडけていない方

݈਍߲໨ ର৅ऀ
˞����೥�݄��೔時఺ͷ೥ྸ

ෛ୲ۚݾࣗ
˞ಛఆ݈਍Λআ͖ɺࡀ��Ҏ ɾ্ੜ׆อޢडऀڅ͸ແྉ

特ఆ݈਍
਍݈ऀྸߴظޙ

のいずれかの方࣍Ҏ্でࡀ40
ᶃࣾձอݥ加入者のඃැཆ者※
ᶄつくば市国ຽ݈߁อݥ加入者
ᶅظޙ高齢者ҩྍอݥ加入者

ᶃの方はอݥ者ࢦ定料ۚ
ᶄᶅの方は無料

ഏがΜɾ݁ ਍ݕ֩ Ҏ্ࡀ40 500ԁ は無料ࡀ40※
ңがΜݕ਍

（バϦ΢ムࠪݕ） Ҏ্ࡀ40 1,300ԁ は無料ࡀ40※

ңがΜϦスクݕ਍ ࡀ45・ࡀ40 1,000ԁ
大௎がΜݕ਍ Ҏ্ࡀ40 800ԁ は無料ࡀ40※
લཱથがΜݕ਍ Ҏ্のஉੑࡀ50 1,000ԁ
؊Ԍ΢イルスݕ਍ Ҏ্の未ड਍者ࡀ40 700ԁ અ目年齢は無料ࡀ5※

ຊ݈਍ج 学生を除く、20ʙ39ࡀで݈਍
をडける機ձのない方 　　�無料

※ࣾձอݥ加入者のඃැཆ者が特定݈਍をड਍する場合、特定݈਍ड਍券（集合ܖ約B）がඞཁです。市の集ஂ݈਍が
利用できるかはҩྍอݥ者にお問い合Θせください。なお、ࣾ ձอݥ加入者本人は特定݈਍をड਍できません。

ळͷूஂ݈਍Λड͚らΕΔํ

⾣ి࿩
8月18日（ۚ）ʙ23日（ਫ）

　�9�00ʙ17�00�※20日（日）を除く
Ἒ৓ݝ総合݈਍協ձ݈਍༧約センター
ὸ05�0	0��
150

進課૿߁݈▷
▷国ຽ݈߁อݥ課
▷ҩྍ年ۚ課

⾣予約ઐ༻はがき༣ૹ
�8月17日（໦）ʙ23日（ਫ）※ফҹ༗ޮ
⾣༧約ઐ用はがきは、݈ 進課・อ݈セン૿߁
ター（大 ・センター（筑波ޱ୩ా෦）・૭・ࡩึ・
๛里・࡚ܪ）でࣄલに入खしてください。
⾣�ਃしࠐみ多਺の場合、ड਍日をௐ੔させて
いただく場合があります。

ਃ͠ࠐみํ๏ ҎԼͷ͍ͣΕかͷํ๏Ͱ͓ਃ͠ࠐみく͍ͩ͞

ड෇ؒ࣌
֤೔��00ʙ12�00 ˞30෼͝ͱͷ׬શ予約੍
（ңがんݕ਍は11�30まで）

⾣インλーωοト
（݈਍8FC予約サーϏス）
8月17日（໦）9�00ʙ
23日（ਫ）17�00

೔ఔ ձ৔

�݄ 25日（月）

୩ా෦อ݈センター

26日（Ր）
10݄ 2日（月）

3日（Ր）

4日（ਫ）

14日（土）
つくば市໾所

15日（日）

18日（ਫ）

อ݈センター19日（໦）࡚ܪ

20日（ۚ）

25日（ਫ）

อ݈センターࡩ

26日（໦）

27日（ۚ）

30日（月）

31日（Ր）
11݄ 1日（ਫ）

大ึอ݈センター
2日（໦）

6日（月）

7日（Ր）

อ݈センター・大ึอࡩ・อ݈センター࡚ܪ※
݈センターは階ஈを࢖用する場所がありま
す。車いすをご利用の方やհॿがඞཁな方
は、ࣄલに݈૿߁進課にご࿈བྷください。

マイナポータル▲

ϚイφンバーΧーυが͋Εば
݄ ۚʙ

͓ ஌ Β ͤ
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広報つくば  2023年（令和5年）8月1日͓ ஌ Β ͤ

不๏౤ݫغռத
　人目につきにくい場所や夜ؒのෆ๏౤غが多ൃしています。ෆ๏౤غは๏཯でࢭېされており、決してڐされません。ෆ๏౤
物のॲ理は、行ҝ者がෆ໌غされたഇغ110൪へ通報のご協力をお願いします。また、ෆ๏౤غෆ๏౤ݝをൃ見したら、Ἒ৓غ
の場合、土地の所༗者（؅理者）の੹೚でదਖ਼にॲ理していただくこととなるため、ෆ๏౤غされにくい環ͮڥくりがඞཁです。

దਖ਼にഇغ෺をॲ෼しましΐう
ごみは࢈業ഇغ物とҰൠഇغ物に分ྨされます。ഉ出するࡍは、それͧ
れのルールにैって所༗者（ഉ出者）が੹೚を࣋ってదਖ਼にॲ分しなけれ
ばなりません。ॲ分方๏でෆ໌な఺がある場合はお問い合Θせください。

ෆ๏౤͞غΕにく͍ͮڥ؀くりに͝ྗڠく͍ͩ͞
⾣૲מりやथ໦のႩ

せんㆦい

定などを定ظ的に行い、きれいなঢ়ଶをҡ࣋する
⾣৵入๷ࢭ用のࡤなどを設ஔし、ୈࡾ者が༰қに৵入できないようにする
⾣所༗地（؅理地）の定ظ的な見回りを行う

ෆ๏౤غ๾໓に͚ͯ޲औり૊ΜͰ͍ま͢
⾣๷൜ඒ化サポーターによる巡回ύトロール
⾣ෆ๏౤؃ࢭېغ൘の無料配布
⾣Ἒ৓ݝのෆ๏౤غ等機ಈௐ査һによる
　ෆ๏౤غ・ෆదਖ਼࢒土Ҋ݅に対するࢹ؂
化ڧによるύトロールの࡯ܯ⾣
、༗ڞ他市ொଜとの情報、ݝやἚ৓࡯ܯ⾣
　協力体制の構ங

▷環ڥ衛生課▷Ἒ৓ݝෆ๏౤110غ൪☎（0120）536380
▷（夜 ・ؒ休日）つくば࡯ܯॺ☎029（851）0110

ཛྷ　ཱ੨ेޒ　௕ࢢ ෭ࢢ௕　൧໺　఩༤ ෭ࢢ௕　দຊ　ྰࢠ ॆ　ҭ௕　৿ాڭ

࢈ࢿ

土地

୐地 1ච 166�51ᶷ 8,691ઍԁ 1ච 280�89ᶷ 5,784ઍԁ ー 3ච 2,055�94ᶷ 16,645ઍԁ
・ాാ ー ー ー 16ච 25,855�00ᶷ 1,797ઍԁ
ྛࢁ ー ー ー 4ච 1,676�00ᶷ 58ઍԁ
その他 ー ー ー 2ච 434�00ᶷ 15ઍԁ
合ܭ 1ච 166�51ᶷ 8,691ઍԁ 1ච 280�89ᶷ 5,784ઍԁ ー 25ච 30,020�94ᶷ 18,515ઍԁ

地্ݖなど ー ー ー ー

建物

୐ډ 1棟 107�64ᶷ 7,097ઍԁ 1棟 123�38ᶷ 1,956ઍԁ 1棟 70�00ᶷ 2,288ઍԁ 3棟 314�79ᶷ 7,720ઍԁ
同住୐ڞ ー ー ー ー
その他 ー ー ー 3棟 163�95ᶷ 3,003ઍԁ
合ܭ 1棟 107�64ᶷ 7,097ઍԁ 1棟 123�38ᶷ 1,956ઍԁ 1棟 70�00ᶷ 2,288ઍԁ 6棟 478�74ᶷ 10,723ઍԁ

༬ۚ
ஷۚ

༬ۚ ー 29,268ઍԁ 6,744ઍԁ 14,636ઍԁ
ஷۚ ー ー 45,238ઍԁ ー

ۚમ৴ୗ ー ー ー ー
༗Ձ
ূ券

券Ҏ外ג 1,103ઍԁ 3,364ઍԁ 3,239ઍԁ ー
券ג 1໏ฑ ג1,000 5໏ฑ ג10,200 ー ー

ΰルフ場利用ݖ ー ー ޱ3 ー
ି෇ۚ ー ー ー ー
आ入ۚ 28,255ઍԁ ー ー ー
อূ࠴຿ ー ー ー ー

ऩ入・
डଃなど

ऩ入・څ༩など 19,512ઍԁ 12,793ઍԁ 16,844ઍԁ 15,629ઍԁ
डଃ・डけた઀待 ー ー ー ー

ࢫॻͷ要ࠂ౳報࢈ࢿ௕౳ͷࢢ
　つくば市長等政ྙ࣏理৚例（ฏ੒13年つくば市৚例ୈ8号）ୈ13৚ୈ1߲の規定にͮجき市長、෭市長および教育長の࢈ࢿ等報告書のཁࢫを公දします。
※土地および建物のՁ֨は、ݻ定࢈ࢿ੫ධՁֹによるものです。また、࢈ࢿ等報告書は、๏຿課でӾ覧できます。

��๏຿課

4/4アϓϦʮϐϦΧʯ
Λ࢖っָͯ͠く͝みर͍

　市内のごみरい׆ಈを見える化するホームページを開設しました。市内でਗ਼૟׆
ಈをしたࡍ、S/SアプϦ「ϐϦカ」を׆用してरったごみのࣸਅを౤ߘすると、見え
る化ページに൓өされます。見える化ページでは、どの地ҬでどんなごみがरΘれて
いるのか、市内શ体の׆ಈঢ়گを見ることができます。また、S/SアプϦ「ϐϦカ」で
は、1つ1つの౤ߘに「ごみをरってくれてありがとう」などのコメントをૹり合うこ
ともでき、୭でもܰؾに楽しくਗ਼૟׆ಈができます。Ұ人Ұ人の׆ಈのྠを広͛、皆
さんできれいなまちをつくりませんか。

ʙつくばE
ㆧ

FまちϐΧϓϩジΣクトʙ
環ڥอશ課

खॱ 1 खॱ 2
ΞϓϦΛ
μ΢ϯϩʔυ

रͬͨ͝Έͷ
ࣸਅΛ౤ߘ

खॱ 3
࿥Λهಈͷ׆
౤ߘ

खॱ �
ʮϐϦΧʯ͑ݟΔԽϖʔδʹ
൓ө͞Ε·͢

Ԇ΂ࢀՃਓ਺ͱरΘΕͨ͝Έͷ਺͕Χ΢ϯτ͞Ε·͢

ಈϚοϓͱλΠϜϥΠϯ׆
͕ϐϯͰදࣔ͞Ε·͢

ಈਪҠ׆಺ͷ͝Έर͍ࢢ
͢·ΒΕݟ͕

ごみरいランキングのද示や参加
ஂ体Ұ覧なども掲ࡌしています。

ʮϐϦΧʯ͑ݟΔԽページͷイϝージ

▲ෆ๏౤؃ࢭېغ൘

ਗ਼૟׆ಈを行うࡍのごみାや܉खなどのࢧԉも行っ
ています。詳細は、市ホームページをご覧ください。

　つくば市長等政ྙ࣏理৚例（ฏ੒13年つくば市৚例ୈ8号）ୈ13৚ୈ1߲の規定にͮجき市長、෭市長および教育長の࢈ࢿ等報告書のཁࢫを公දします。

は2023年1月1日現在、「ऩ入・डଃなど」は2022年のもの「࢈ࢿ」※



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署4

広報つくば  2023年（令和5年）8月1日 お 知 ら せ

生理用品を無料配布します
経済的な理由などで生活にお困りの方を支援
するため、希望する方に生理用ナプキン（1セッ
トに昼用・夜用各1パック、約1カ月分）を無料
配布します。

  社会福祉課、生活・自立サポートセンター、
各保健センター（大穂・桜・谷田部）

  市内在住・在勤・在学で､経済的な理由など
で生理用品の購入にお困りの方
  先着900人 ※1人1セット
 社会福祉課

児童扶養手当現況届の提出
7月下旬に、該当する方に通知を発送しました。
2023年8月31日（木）までに現況届の提出を
お願いします。提出がない場合、2024年1月
以降の手当が受けられなくなります。詳細は
通知をご覧ください。

  こども政策課

パソコン要約筆記養成講座受講生募集
聴覚障害者に文字を伝える技術を学び、情報
伝達サポートのボランティアをしてみませんか。

  9月14日〜11月16日（木）9:30〜12:30 
※全10回、現場実習1回あり

  春日交流センター ※11月2日（木）のみ、ボ
ランティアセンター会議室〔筑穂1-10-4〕
  市内在住のパソコンによる文字入力に慣れ
ている方で、ノートパソコン（W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10
以上）を持参できる方 ※持参できない方は
応相談

  15人（抽選）　   4,000円（テキスト代）
  8月22日（火）までに受講申込書（社会福祉
協議会、ホームページに用意）を郵送（消印
有効）または直接

  社会福祉協議会〔〒300-3257筑穂1-10-4〕 

つくば市敬老祝金のお知らせ
長寿を祝して、8月1日において引き続き1
年以上つくば市に居住している市民の方
で、年度内に次の節目年齢になる方に敬老
祝金を給付します。対象の方には8月末〜
9月上旬に通知します。
口座振込▷77歳（3,000円）、88歳（1万円）、
101歳以上（2万円）
ご自宅訪問または高齢福祉課窓口で直接
▷100歳（3万円） ※記念品とともに贈呈
します。

  高齢福祉課

音訳奉仕員養成講座受講生募集
ボランティア活動や視覚に障害のある方への
理解を深め、文字などの情報を音声に換えて
提供する「音訳」の技術を学びます。

  9月7・21日、10月5・19日、11月2・9日、12
月7・21日、2024年1月11日、2月1日（木） 
10:00〜12:00
  市役所会議室
  市内在住の方
  15人（抽選）
  8月15日（火）までに受講申込書（社会福祉
協議会、ホームページに用意）を郵送（消印
有効）または直接

  社会福祉協議会〔〒300-3257筑穂1-10-4〕 
☎029（879）5898
  障害者地域支援室

2023年度の国民健康保険被保険者証
の受け取りがお済みでない方へ
2023年度の国民健康保険被保険者証を、7月
中旬に世帯主宛ての簡易書留で郵送しました。
受け取りができなかった方は、8月1日（火）以
降に、本人確認ができるものを持参し、窓口
での受け取りをお願いします。
※ 別世帯の方が受け取る場合は世帯主からの

委任状が必要です。
  国民健康保険課

介護職員キャリアアップ費用給付金
2022年6月30日以前から市内の特定の介護
事業所や障害福祉サービス事業所などで働い
ている方で、一定の条件を満たした方に、研
修費用の一部を給付します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
※申込者多数の場合は抽選

  介護職員初任者研修または実務者研修に
要した費用の5割（上限5万円 ※1,000円
未満切り捨て）
 高齢福祉課

介護職員就労スタートアップフォロー
給付金
2022年7月1日〜2023年6月30日に、市内
の特定の介護事業所や障害福祉サービス事業
所などに就職した方で、一定の条件を満たし
た方に給付金を交付します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
※申込者多数の場合は抽選

  ▷常勤職員=5万円▷非常勤職員=3万円
  高齢福祉課

介護保険料の納入通知書を送付します
普通徴収者（納付書払い・口座振替など）の方
に、2023年度本算定納入通知書（第3〜6期
分）を8月中旬に送付します。それぞれの納期
限にご注意ください。
▷第3期=8月31日（木）▷第4期=10月31
日（火）▷第5期 =12月25日（月）▷第6期
=2024年2月29日（木）

  介護保険課

里親制度説明会
さまざまな事情で自分の家族と暮らせない
子どもたちがおり、温かい家庭を必要として
います。里親制度を広く知っていただくため、
里親制度説明会を開催します。

  8月26日（土）10:00〜12:30
  つくば同仁会子どもセンター 地域交流ス
ペース〔高崎802-1〕
  先着30人
  8月19日（土）までに電話またはインター
ネットで
  つくば同仁会子どもセンター
（担当:増

ま し こ

子） 
☎080（8434）3329
  こども未来課

シルバー人材センター入会説明会
入会説明会を行います。その後入会を申し込
まれる方を対象に、審査会も行います。説明
会だけの参加も歓迎です。ぜひお越しください。

  ①大穂会場＝8月10日（木） 
②茎崎会場＝8月22日（火） 
いずれも13:30〜（受付13:00）
  ①大穂庁舎②茎崎交流センター
  市内在住の満60歳以上（2024年3月31日
時点）の方で、新たに入会して就業する意欲
のある方
  シルバー人材センター☎029（879）5199
  高齢福祉課

子供の遊び場遊具設置等補助金
区会などが維持管理する子どもの遊び場の遊
具について、その新設・修繕・点検費用の一部
を補助します。詳細はお問い合わせください。
補助額▷各費用の2分の1（上限▷新設＝50万
円、修繕＝10万円、点検＝2万円）

  必要書類一式を郵送または
直接

  こども育成課

新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや
状況の変化に合わせて、中止、延期または規
模縮小など、変更が生じる場合があります。

食生活改善推進員養成講座
健康や栄養に興味がある方、地域での食育に
関わりたい方、一緒に市民の健康を支える活
動をしませんか。

  ①10月5日（木）9:30〜11:30②11月2日
（木）9:30〜14:30③12月7日（木）9:30
〜15:00④2024年1月25日（木）9:30〜
14:30⑤2月29日（木）9:30〜15:00

  桜保健センター
  市に住民登録があり、養成講座修了後、つ
くば市食生活改善推進協議会に所属し活
動できる方
  市管理栄養士、市保健師など
  先着20人　   1,500円（テキスト代）
  8月1日（火）〜9月22日（金）に電話または
メールで

  健康増進課 
  wef050@city.tsukuba.
lg.jp

☎029（879）5898
  障害者地域支援室

離婚カルテ作成ワークショップ
離婚協議や弁護士相談の際に、事前に整理し
ておくと便利な情報を「カルテ」としてまと
めるオンラインワークショップです。ワーク
ショップの中で、オンライン裁判外紛争解決
サービス「T

テ ウ チ

euchi」の使い方もご紹介します。
※Z

ズ ー ム

oomを使用します。
  8月24日（木）20:00〜21:00
  市内在住で、ひとり親の方、離婚を考えて
いる方、養育費に関心のある方
  先着20人程度
  500円（ただし、市内在住の方は無料）
  8月24日（木）19:59までにインターネットで
  ミドルマン 

  support@middleman.jp
  こども政策課
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違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示されたはり紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）を、年間
を通して募集しています。身近な地域を自分
たちの手で美しく保ち、素敵なまちにしませ
んか。軍手・ごみ袋など除却活動
に必要な物品は支給します。

 都市計画課

つくば市安心住宅リフォーム支援補助金
市内に本店がある施工業者との契約で、50万
円以上（税込み）のリフォーム工事を行う場合、
費用の一部を補助します。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
補助額▷工事費用の10%（上限10万円）

  第2期▷8月1日（火）〜11月30日（木）
  市内に対象物件を所有し居住している方
  先着50件
  リフォーム着工の14日前までに、申込書（市
ホームページ、住宅政策課に用意）を直接
 住宅政策課

第18回朝
と も な が し ん い ち ろ う

永振一郎記念
「科学の芽」賞 作品募集
筑波大学にゆかりのある
ノーベル物理学賞受賞者・
朝永振一郎氏の功績を若
い世代に伝え、自然や科
学への関心を育むことを
目的としたコンクールを
開催します。詳細はホー
ムページをご覧ください。

  募集期間▷8月21日（月）〜9月16日（土）
  小学校（3〜6年生）、中学校、高等学校、特
別支援学校の個人または団体
  筑波大学「科学の芽」賞実行委員会
〔〒112-0012東京都文京区大塚3-29-1〕 
☎03（3942）6806 

  kagakunome@
un.tsukuba.ac.jp

  科学技術戦略課

乳児家庭教育学級（秋学級）
乳児期の子育てについて学び、仲間づくりが
できる、子育てをスタートしたばかりの保護
者を対象とした講座です。

  ①9月5・12・19・26日、10月3日（火） 
②9月13・20・27日、10月11・18日（水） 
③9月7・14・21・28日、10月12日（木） 
※各学級全5回
  ①大穂交流センター②並木交流センター
③市民ホールやたべ

  市内在住・在勤・在学の方で、生後2〜10カ月
（9月5日時点）の子の子育てを初めてする親
  自主保育コロボックル保育士、日本思春期
学会性教育認定講師、市図書館司書、市消
防士
  各学級15組程度（抽選）
  8月1日（火）〜19日（土）にイ
ンターネットで
  生涯学習推進課

第43回つくばマラソンボランティア
皆さんのサポートがラ
ンナーを後押しします。
個人だけでなく、企業・
グループでの参加も大
歓迎です。
① 大会当日=給水、給食、物品配布、ランナー

サポートなど
② 大会翌日=コース清掃
※ 11月4日（土）に市役所で業務説明会を開催

します。
  ① 11月26日（日）7:00〜16:00 ※雨天決

行。時間は担当箇所によって変わります。
　 ②11月27日（月）9:30〜12:00

  15歳以上の方 ※中学生は除く
  先着①1,000人程度②30人
  8月31日（木）までにインター
ネットで

 スポーツ振興課

親子すこやか宿泊研修参加者募集
県内の母子家庭のお母さんとお子さんが、広
く地域を越えて交流や楽しい体験ができる「宿
泊研修事業」の参加者を募集します。

  9月30日（土）14:00〜10月1日（日）13:00
  水戸市少年自然の家〔水戸市全

またぐまちょう

隈町80-1〕
  県内在住の母子家庭で、児童が年長児〜中
学2年生の方 ※全日程に参加できる方
  50人（抽選）　   1,000円/世帯
  8月18日（金）までに電話で
  茨城県母子寡

か ふ

婦福祉連合会 
☎029（221）7505
  こども政策課

消防団員
消防団は、自営業や会社員、学生や主婦の方
などで組織されている消防機関です。地域に
密着した組織で、災害活動、警戒活動や防災
指導など、市民の安全・安心を守っています。
地域の消防、防災のリーダーとして、消防団
で活動してみませんか。詳細は
市ホームページをご覧ください。

 地域消防課

段ボールコンポストを無料配布します
「燃やせるごみ」の中には、
現状、生ごみが約30%含ま
れています。生ごみ減量に
効果的な段ボールコンポス
トを無料配布します。家庭
で取り組める生ごみ減量にチャレンジしてみ
ませんか。

  9月2日（土）9:00〜12:00
  市役所コミュニティ棟東側スペース
  市内在住の方　  先着 350人
  8月9日（水）9:00〜25日（金）
17:00までに電話またはイン
ターネットで

 環境衛生課

市民活動センターからのお知らせ
①市民活動の懇話会
市民活動や社会貢献活動をしている方々の交
流が盛んになるよう、「財源確保について」を
テーマに意見交換会を行います。

  8月20日（日）14:00〜16:00　   先着8人
  8月17日（木）までに「氏名・電話番号・メー
ルアドレス・所属団体名」を電話、メール、
または直接

②市民活動助成金の案内と探し方
補助金や助成金を活用し、新たな事業展開を

考えている市民活動団体向けに、個別対応形
式で案内会を行います。活動分野や希望助成
額などを事前にお知らせください。

  8月22日（火）13:30〜16:30
  先着3人 ※1人1時間程度
  8月17日（木）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所属団体名」を電話また
はメールで

③NPO法人設立の考え方と設立までの流れ
市民活動団体からNPO法人への移行を迷っ
ている方に、設立する前段階として知ってい
て欲しい「定義」「設立の要件」「設立までにやっ
ておくこと」の3つの話題を説明します。

  8月20日（日）10:00〜12:00　  先着8人
  8月17日（木）までに「氏名・電話番号・メー
ルアドレス・所属団体名」を電話またはメー
ルで

④普通救命講習 1
「いざ」というときのための応急手当の知識が、
社会貢献活動につながるかもしれません。ボ
ランティア活動のきっかけとして、気軽に参
加してみませんか。

  9月3日（日）9:00〜12:00
  市消防本部職員　   先着10人
  8月30日（水）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所属団体名」を電話また
はメールで

  市民活動センター
  ①②③市内で社会貢献活動やボランティア
活動を行っている方、これから始めようと
している方④市内在住・在勤・在学の方
  市民活動センター☎029（855）1171 

 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

自衛官
防衛大学校学生、防衛医科大学校医学科学生、
防衛医科大学校看護学科学生を募集していま
す。募集期間や応募資格など、詳細はホーム
ページをご覧ください。

  自衛隊茨城地方協力本部 
土浦地域事務所 
☎029（821）6986
  総務課

事業承継に関する個別相談会
事業を引き継ぐ際に何から始めればよいか分
からない、事業の後継者を探している、といっ
た事業承継の悩みや準備の方法などを、茨城
県事業承継・引き継ぎ支援センターのコーディ
ネーターに相談できます。

  9月25日（月）、10月2日（月）
　  両 日 と も ① 10:00 〜 11:30 ② 13:00 〜

14:30③14:30〜16:00④16:00〜17:15
  市役所コミュニティ棟会議室B
  市内で事業を行っている方や事業を引き
継ぐ予定の方
  両日とも、先着4人
  9月8日（金）までにインター
ネットで
  産業振興課
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ແྉ૬ஊ会࢜੓ॻߦ
相ଓ、Ҩݴ、๏人設立、ڐೝ可関܎શൠ、農地
転用、ؼ化、Ӭ住・在ཹ֨ࢿ関ݖ、܎利ٛ຿・ࣄ
実ূ໌に関する相ஊができます。
8月17日（໦）13�00ʙ16�00
市໾所3階ձٞ室302　 先着12૊
9�00ʙ10�00にἚ৓ݝ行政書࢜ձݝ南ࢧ
෦にి࿩で�※（土）（日）（祝）を除く
Ἒ৓ݝ行政書࢜ձݝ南ࢧ෦（つくばձ場୲
౰）☎090（3291）1215
総຿課

੫ཧ࢜にΑΔແྉ੫຿૬ஊ
੫理࢜による無料੫຿相ஊを開催します。ࣄ
લにి࿩で༧約してください。詳細はお問い
合Θせください。
8月1日（Ր）・8日（Ր）・17日（໦）、9月5・
12・19日（Ր）、10月3・10・17日（Ր）、11
月7・14・21日（Ր）、12月5・12日（Ր）
関東৴ӽ੫理࢜ձ土Ӝࢧ෦ʤ土Ӝ市中央
1�11�19ʥ
関東৴ӽ੫理࢜ձ土Ӝࢧ෦
☎029（824）5055
市ຽ੫課

く͍ͩ͞ྗڠຽҙࣝௐࠪに͝ࢢ
市の現ঢ়やまちͮくりのऔり૊みに対す
るຬ足౓、市が進めるओཁな施策に対する
意見などを࢕うため、アンケートௐ査を実
施します。ௐ査ථが自୐にಧいた方は、回
答にご協力をお願いします。
回答31݄�▷ݶظ೔（໦）
市内在住の18ࡀҎ্のஉঁ3,000人
（住ຽج本୆ாから૚化無作ҝந出）
౷ܭ・データ利׆用推進室

γΣΠΫΞ΢τ܇࿅202�
地਒ൃ生時の໋をकる行ಈを܇࿅し、自୐や
ձࣾなどでの๷ࡂ対策を֬࠶ೝしましょう。ラ
ジオ์ૹ（-

㈫ ㈅ ㇮ ㉃

VDLZF.Ἒ৓์ૹF.88�1.
㈣㇭㈚㈭㈆

)[
またはA.1458L

㇮㈯㈚㈭㈆

)[）をฉきながら、それͧ
れの場所で身をकる行ಈをとり
ます。
9月1日（ۚ）10�50ʙ
機؅理課ة

ೲݶظに͝஫ҙ
�݄31೔（໦）のೲݶظは࣍のとおりです。ೲ
。までにೲ෇してくださいݶظ
ᶃࢢຽ੫ɾݝຽ੫（ୈ2ظ）ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫

（ୈ2ظ）ᶅհޢอݥྉ（ୈ3ظ）ᶆऀྸߴظޙ
ҩྍอݥྉ（ୈ2ظ）
ᶃ▷ೲ੫課▷市ຽ੫課ᶄ▷国ຽ݈߁อݥ課
▷ೲ੫課ᶅհޢอݥ課ᶆҩྍ年ۚ課

໦༵Ԇ௕૭ޱの͓஌Βͤ
ୈ2・4໦༵日は、Ұ෦の૭ޱ業຿について、
20�00まで開ி時ؒをԆ長しています（19�30
ड෇ऴྃ）。※Ԇ長は開ி日にݶります。
�݄の໦༵Ԇ長૭ޱ開ி日は࣍のとおりです。
ᶃ8月10日（໦）ᶄ8月24日（໦）
市ຽ૭ޱ課

つくば͜どもの੨͍Ӌࠜۚج
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来をࢧԉするため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ
に寄෇のご協力をお願「ۚج
いします。寄෇ۚは、世୅を௒
えたශࠔの࿈࠯をஅち੾るとともに、શての
子どもたちが夢とر๬を࣋って੒長していけ
るようࣄ業に׆用します。なお、寄෇ۚは;る
さとೲ੫と同様の寄෇ۚ߇除がద用されます。
ᶃインターネットで（クϨジットカーυ決
書（市ホーࠐ可）ᶄ寄෇ਃࡁ
ムページに用意）を༣ૹまた
は௚઀
こども未来課

஍ҬڞಉͰߦう೶஍などのอશ׆ಈを
ԉしまࢧ （͢ଟ໘తػೳࢧ෷ަ෇ۚ）
農業者と地Ҭ住ຽなどがڞ同で行う૲מり、
ਫ路のట্͛、ࡶ૲対策、植׆࠿ಈ、ਫ路・農
道の෦分ิम、ਫ質อશ、農道のฮ૷などを
๬すرԉをࢧԉします。2024年౓からのࢧ
る方は、ご相ஊください。詳細は、市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合
Θせください。
9月29日（ۚ）まで
土地վྑ課

֤૭ޱセンターͰϚΠφンόーΧーυ
のखଓきがͰきま͢
マイナンバーカーυのి子ূ໌
書のൃ行・ߋ新、҉ূ൪号の初ظ
化などのखଓきは、各૭ޱセン
ター（筑波、大ึ、๛里、ࡩ、୩ా෦、
でも可能です。お近くの૭（࡚ܪ
。用ください׆センターをぜひごޱ
市に住ຽొ࿥がある方
市ຽ૭ޱ課

に͢ΔͱࡏෆؒظলなどͰ௕ؼ΍ߦཱྀ
きにはʮۭき૥ʯඃ֐に஫ҙしましΐう
ۭき૥は家に୭もいない伱をૂって৵入し、
大੾な࢈ࢿを౪んでいきます。家を長ؒظෆ
在にするときには、૭
やݰ関の๷൜対策を
పఈし、併せて新ฉの
配ૹをࢭめるなど、ླཱྀ
कをޛられない޻෉
を施しましょう。
つくば࡯ܯॺ
☎029（851）0110
๷൜交通҆શ課

8月はʮి࢖ؾ༻҆શ月ؒʯͰ͢

関東ిؾอ҆協ձ☎029（821）8929
環ڥ政策課

202�೥౓つくばࢢҨ఻子૊࡞͑׵෺
ഓ࿈བྷ会を6月2日に開催しました࠿
研究機関からの࠿ഓঢ়گ報告、࠿ഓ༧定など
の詳細なࢿ料については、市ホー
ムページをご覧ください。
農業政策課

ύιίン・εϚーτϑΥンにؔ͢Δ૬ஊ
μ΢ンローυしたアプϦがうまく࢖えない、
ը૾データのॲ理やಈըの編集がよく分から
ないなど、ύιコンなどのࠔりࣄを相ஊでき
ます。
ຖि（ਫ）13�00ʙ17�00
市ຽ׆ಈセンター
�市内在住・在ۈ・在学の方
৿
もりまさはる

ਖ਼࣏氏　 先着4人�※1人1時ؒఔ౓
「氏 ・໊࿈བྷ先・相ஊ内༰」をి࿩で
市ຽ׆ಈセンター☎029（855）1171

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
自分や家族のここΖの݈߁に関すること、ҩ
ྍ機関へのड਍のඞཁੑなどをਫ਼ਆ科ҩに相
ஊできます。※ྍ࣏中の方は、まずओ࣏ҩに
ご相ஊください。

ʮϠンάέΞϥーʯを஌͍ͬͯま͔͢
「Ϡングケアラー」とは、ケアをඞཁとする人
（োがいやපؾのある家族、༮いきょうだい）
などのために、本来大人が୲うと૝定されて
いるような家ࣄや家族の世࿩などを、日ৗ的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）Ϡングケアラーかもし
れない」と思ったら、お࿩をฉか
せてください。
こども未来課

8月23日（ਫ）9�00ʙ11�00
大ึอ݈センター　 市内在住の方
先着2人　 8月1日（Ր）からి࿩で
�大ึอ݈センター☎029（864）7841

ۭՈのແྉ૬ஊ会
ۭ家に関する相ஊに、୐地建物औ引࢘、࢜๏
書࢜、建ங࢜、市৬һがԠ͡ます。
10月7日（土）13�00ʙ17�00
市໾所2階๷ࡂձٞ室2、৬һ研म室1・2
市内のۭ家やۭ家になることが見ࠐまれ
る住୐の所༗者など
先着12人
9月4日（月）ʙ15日（ۚ）にਃࠐ書（市ホー
ムページに用意）をFAXまたはメールで
住୐政策課
�029（868）7642
FWN060!DiUZ�UTVLVCB�
MH�KQ

ΦンϒζϚン੍౓
市ຽの市政に対するۤ情をオンϒズマンが公
ฏ・公ਖ਼な立場でௐ査し、ඞཁな場合は市にఏ
。しますޢ利・利ӹをอݖ告を行い、市ຽのק・ݴ
ຖ月ୈ1ʙ3（໦）、ୈ4（ਫ）または（໦）
13�30ʙ17�00�※ཁ༧約
オンϒズマンࣄ຿ہ（大ึிࣷ3階）
市のサービスやこれに関࿈する৬һの行ҝ
に関して利֐関܎がある方
※๏人・ஂ 体可
オンϒズマンࣄ຿ہ
☎029（864）1980

経済産業省では、8月を「電気使用安全月間」
と定めています。日頃から電気の安全な使用を
心がけて、省エネを実践していきましょう。
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛ͢΂ͯهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ
�˟�������
ͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

コース・࠲๬講ر
๬日・時ؒر

ᶃ˟ʗ住所※
ᶄ氏 （໊;りがな）
ᶅ年齢（学年）
ᶆి࿩൪号
その他ඞཁ߲ࣄ

ՎགۂͰμンεମݧ会
Ի楽に合Θせてགྷる教室です。μンスが初め
ての方でも、̓ 心して参加できます。
8月19日（土）11�40ʙ12�40
つくば΢ェルネスύーク
Ҏ্の方ࡀ18
୩
や ㆟ ㆹ

ా෦あΏみ氏（文科লJ
ㇺ㇧㇤㈂㈅ㇰ

%A$ೝ定講ࢣ）
先着15人　 ౰日௚઀
つくば΢ェルネスύーク☎029(867)5210
スポーツ施設課

つくばϦϨーΧーχόϧ大会202�
公園内をϦϨーܗ式で周回するマラιン大ձ
です。詳細はホームページをご覧ください。
10月15日（日）7�00ʙ14�30
研究学園Ӻલ公園
8月20日（日）までにホーム
ページから
スポーツ振興課

Ωッζϑϥμンεແྉମݧ会
本場ϋϫイのフラμンサーにࣄࢣしている講
。ಋしますࢦ本からஸೡにجが、Ի楽に合Θせࢣ
初心者の方でも大׻迎です。
8月20日（日）13�00ʙ14�00
つくば΢ェルネスύーク
ʙ小学6年生の方ࡀ3
ձ
あ い ㆟ ㆿ ㆪ ㆓

ాඒಸ子氏　 先着20人
8月5日（土）ʙ19日（土）にి࿩または௚઀
つくば΢ェルネスύーク☎029(867)5210
スポーツ施設課

ग़લ݈ࣨڭ߁
さま͟まなメχϡーの運ಈを行います。
※同͡月に参加できるのは、イオン・カスϛ・
๛里交ྲྀセンターのいずれかҰつです。

ΠΦンϞーϧつくばͰମૢしΑう
ᶃ8月21日（月）14�00ʙ15�00�
ᶄ9月11日（月）14�00ʙ15�00
イオンモールつくば3階イオンホール�
ʤҴԬ66�1ʥ
ᶃ8月14日（月）9�00からి࿩で�
ᶄ9月1日（ۚ）9�00からి࿩で

Χンタン・Ϙッνϟަྲྀ大会
「カンタン・Ϙッチャ」とはジャックϘール（目
標ٿ）とݺばれるനいϘールに、�੺・੨それͧ
れ6ٿのϘールを近ͮけるスポーツです。子
どもから高齢者まで、؆୯にऔり૊Ήことが
できます。
9月22日（ۚ）9�30ʙ12�00
୩ా෦総合体育館
市内在住の方、市近ྡの方
先着48人（3人�チーム）�※1ʙ2人でも参加可
300ԁ�人
9月15日（ۚ）までに「住所・氏 ・໊年齢・ి
࿩൪号」を記入しFAXまたはメールで
Ἒ৓ݝχϡースポーツ協ձ（୲౰�ന

は ㆎ ㆰ

അ）�
�029(828)5577�
IBLVCB0525!ZBIPP�
DP�KQ

スポーツ振興課

つくばの৿ͮくり！ 
৿ྛอશϘϥンςΟΞମݧ
をڥ験๛かな৿ྛอશϘランティアһと環ܦ
कるऔり૊みに参加してみませんか。
※昼食（（土）のみ）、ҿみ物、Ӎ۩、ֵ または合
ൽのखାをお࣋ちください。
8月26日（土）9�00ʙ15�00�
8月27日（日）9�00ʙ12�00�
※1日のみの参加可
高࡚自વの৿
市内在住・在ۈ・在学で18ࡀҎ্の方
各先着15人
500ԁ（Ϙランティアอݥ料）
8月18日（ۚ）までに「参加ر๬日・住所・氏
・໊年齢・生年月日・ੑ 別（೚意）・ి ࿩൪号・
メールアυϨス」をメールまたはFAX（ཁ
着৴֬ೝ）で
;れあい筑波�
☎080（3171）1950（୲౰ɿ৿

もり

）�
�029（858）5187�
GVSFBi298ˏLZQ�CiHMPCF�OF�KQ

ௗ्対策・৿ྛอશ室

高
た ͔ Έ は Β Έ ͜ し ま つ

しま͢׆りが෮ࡇਆ༫ݪݟ
े਺年ぶりに高見原のおਆ༫を୲いで、マスμ
、ళற車場内を巡ります。また、ձ場内には࡚ܪ
さま͟まなグルメや、お子さま向けのお楽しみ
コーナーなどを用意しています。
8月20日（日）11�00ʙ14�00
マスμ࡚ܪళற車場�
ʤ高見原1�1�16ʥ
高見原;れあいձ�
UBLBNiIBSB�GVSFBiLBi!HNBiM�DPN

周ล市街地振興課

࠵ ͠

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͷޙࠓͷ͕޿Γ΍
ঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨ͸ن
໛ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ՆٳΈӫϑΥτίンςετ
Өしたࣸਅでフォトコࡱ中学校の学۠内をࡩ
ンテストを行います。Ԡ募いただいた作品は、
市ຽ文化ࡇでの展示を༧定しています。
8月1日（Ր）ʙ9月30日（土）にインターネッ
トまたはࡩ交ྲྀセンターに௚઀�
（月）ʙ（ۚ）の8�30ʙ17�15�
※（祝）を除く
ӫ市街地ੑ׆化協ٞձ�
TBLBFLZPVHiLBi!HNBiM�
DPN

周ล市街地振興課

Χεϛ学園ళ・大ึళͰମૢしΑう
ᶅ8月22日（Ր）14�00ʙ15�00�
ᶆ8月30日（ਫ）14�00ʙ15�00
ᶅカスϛ学園ళ2階イートインコーナーʤ஛
園2�12�1ʥ

　�ᶆカスϛ大ึళ東ଆスペースʤ筑ึ1�15�6ʥ
ᶅ8月8日（Ր）9�00からి࿩で�
ᶆ8月16日（ਫ）9�00からి࿩で

๛ཬަྲྀセンターͰମૢしΑう
ᶇϦϋビϦ৬のこれだけはやって΄しいお
すすめ体ૢなどを行います。
ᶈ運ಈインストラクターによる؆୯体ૢな
どを行います。

ᶉカラオケ体 ・ૢ体力測定・体૊੒測定など
を行います。
ᶇ9月5日（Ր）14�00ʙ15�00�
ᶈ10月10日（Ր）14�00ʙ15�00�
ᶉ11月14日（Ր）14�00ʙ15�00
๛里交ྲྀセンター
8月8日（Ր）9�00からి࿩で

市に住ຽొ࿥がある方
ᶃᶄ各先着18人ᶅ先着10人ᶆ先着8人�
ᶇᶈᶉ各先着20人
�進施設いきいきプラザ૿߁݈
☎029(864)5073

8月20日（日）13�00ʙ14�00

先着20人

%A$ೝ定講ࢣ）

▲2022年౓のड賞作品

ฏ
ͻ Β ͞ Θ ͔ Μ が ͍ ͤ き ま Μ ど う

୔׭ᦰҨ੻ສ౮Նまつり
ฏ୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ひΖばの෮ݩ建物をライト
アップし、৭とりどりのສ౮にՐを౮します。
ଠޑの演૗など催しも行います。
8月19日（土）17�20ʙ20�00�
ສ౮展示10�00ʙ、఺౮18ɿ00ʙ�
※Ӎఱ時ཌ日
ฏ୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ひΖば
文化ࡒ課
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ʮϐΞϊの৿ʯϐΞϊίンαーτ202�
人ؾອը「ϐアϊの৿」は、ए者たちがショύ
ンコンクールに௅Ή࢟を描いたײಈの物ޠ
です。テϨビアχメでӍ

あまㆿやし㇅うㆸい

मฏ໾を୲౰したٶ
∁
㆟ㆉㆍ り ㇇ う ま

໦ཽഅ氏が໊場໘をϐアϊで振りฦります。
※શ席ࢦ定、未ब学ࣇ入場ෆ可
8月20日（日）14�00開演（13�30開場）
ϊバホール
Ұൠの方▷3,800ԁ、小学生の方▷2,500ԁ
ి࿩またはインターネットで
つくば文化振興ஂࡒ�
☎029(856)7007
文化ܳ術課

ୈ68ճͱりͰརࠜ઒大ՖՐ
औखの夏の෩物ࢻである「ୈ68回とりで利ࠜ઒
大ՖՐ」を開催します。ϫイυスターマインやԻ
楽ՖՐなど約7,000ൃのՖՐが夜ۭを࠼ります。
※ձ場周ลは大มࠞࡶします。おӽしのࡍは、
公ڞ交通機関をご利用ください。
8月12日（土）19�00ʙ20�15�
※Ӎఱ・ڧ෩時は、ཌ日にԆظ
औ
ㆨりㆧり㇇ㆎㆡうんㆩう㆓うㆆん

ख྘地運ಈ公園ʤऔख市औख1ஸ目地先ʥ
औख市࢈業振興課☎0297(74)2141
広報戦略課

つくばΧϐΦ水࠼ըڭ （ࣨશ12ճ）
初心者向けのਫ࠼ը教室です。ਫ࠼ըの魅力
に৮れてみましょう。
10月3・17日（Ր）、11月6・20日（月）、�
12月5・19日、2024年1月9・23日、2月6・
20日、3月5・19日（Ր）13�00ʙ15�00
つくばカϐオ
ਫ࠼ը初心者の方�※未੒年の方はอޢ者
の同意がඞཁになります。
ᙛ
ㆨ う ㇁ ゆ ㆿ ㆉ

໏ٷՂ氏　 先着12人
7,700ԁ（参加අ�※੫ࠐみ）
8月19日（土）9�00ʙ9月15日（ۚ）20�00　
に、参加අとਃࠐ書（つくばカϐオ؅理ࣄ
຿室に用意）を௚઀�※ر๬者には絵の۩
などの教ࡐをൢചします。
つくばカϐオ�
☎029(851)2886
文化ܳ術課

日ຊ͔Βのટ཯ͱؒ࣌
ई
しΌくはͪ

ീ૗ऀͱۂ࡞ՈのϐΞϊ・γンセαΠβー
つくば市出身の作ۂ家・໳

もんㆧんㆉ㆚㆟ㆉ

ా和फ़氏と、日本
を୅දするई八૗者・大

おお ㆓ う ㆡ ㆘ ㇅ ん や

Տ内३໼氏のコン
サートです。ジャンルを௒えた楽ۂのԻ৭と、
ܰົなトークをお楽しみください。
8月11日（祝）17�00開演（16�30開場）
つくばඒ術館2階アルスホールʤ2�8࠺ޗʥ
先着90人
Ұൠの方▷2,500ԁ、学生ҎԼの方▷1,500ԁ
8月10日（໦）までにメールまたはインター
ネットで�※ਃしࠐみঢ়گにԠ͡て౰日Ҋ
内も可能です。
Ֆ室学楽ࣷコンサートاը�
HBLVTZB�8766!HNBiM�
DPN

文化ܳ術課

ՆٳΈΞーτ・ϚϧγΣ202࡞�඼ల
7月のアート・マルシェに参加した子どもた
ちの作品が展示されます。絵ըの΄か、Ϙール・
೪土で作੒したメμルなど、子どもたちの力
作をご覧ください。
8月22日（Ր）ʙ27日（日）9�30ʙ17�00�
※最ऴ日は14�00まで
つくばඒ術館ʤ2�8࠺ޗʥ
つくば文化振興ஂࡒ�
☎029(856)7007
文化ܳ術課

ൕҾきધޫ؍
かすみがうら市では観光ൕ引きધૢ業を行っ
ています。໌ 13年ʙত和40年ごΖまでに࣏
բϲӜのړ業をࢧえていたൕ引きધをਵ

㆚いはんせん

൐ધ
からؒ近で見学しませんか。�※ࣄલ༧約制
ຖि（日）�※11月Լ०まで（8月13日、10
月22日を除く）
डけ෇け＝൞

ㆻㆨり

のӺコϋンʤかすみがうら市
�4784൪地先ʥ乗ધ場所ࡔา

あゆㆿ㆖きさんㆰし

ڮࢅ࡚
Ұൠの方▷2,000ԁ、小・中学生の方▷1,000
ԁ、未ब学ࣇの方▷無料
乗ધر๬日の2日લまでにインターネットで
かすみがうら市観光協ձ�
☎029(897)1111
広報戦略課

ϒϦッジମݧίーφー
ೝ知঱༧๷ޮ果がظ待されているϒϦッジと
いうカーυゲームを体験しませんか。
8月12・26日、9月9日（土）・23日（祝）�
13�30ʙ15�30
஛園交ྲྀセンター
市内在住・在ۈ・在学の方
先着8人�回
各開催日のिの（ਫ）17�00までにインター
ネットで
つくばデϡプϦケートϒϦッ
ジクラϒ�
�UTVLVCBECD!HNBiM�DPN
地Ҭแׅࢧԉ課

͍つまͰも͓͍ͪ͡ΌΜ͓ば͋ͪΌΜ
大޷きͩΑࣨڭ�
「加齢に൐う心身のม化」や「ೝ知঱」について、
小学生が講ٛや体験などを通して理解をਂめ
る教室です。高齢者への思いやりやೝ知঱の
人への対Ԡ力を育みます。
8月20日（日）9�30ʙ12�00
市໾所2階ձٞ室201
小学3年生Ҏ্の方とその家族
先着100人
8月1日（Ր）ʙ18日（ۚ）に
ి࿩またはインターネットで
地Ҭแׅࢧԉ課

つくばඒज़ؗୈ5ճ౔༵࠲ߨ
ʮఱ

ͯ Μ し Μ

৺ͱըՈたͪのΞジΞʯ
Ἒ৓ݝఱ心記念ޒ

い ㆥ ら

Ӝඒ術館で開催中の展覧ձ
に関࿈し、ఱ心の思૝にӨ響をडけたը家た
ちによる、広くアジアをओ題に描いた作品に
ついて঺հします。
8月19日（土）13�30ʙ15�00
つくばඒ術館2階アルスホールʤ2�8࠺ޗʥ
໦
き ㆖ ㇏ さ ら

ᖒࠫཏ氏（ఱ心記念ޒӜඒ術館学ܳһ）
�み＝先着50人ࠐલਃしࣄ▷
▷౰日डけ෇け（13�00ʙ）＝先着30人ఔ౓
み＝8月17日（໦）までにイࠐલਃしࣄ▷
ンターネットで

つくばඒ術館�
☎029(856)3711
文化ܳ術課

202�೥౓ஜ೾学Ӄ大学公開࠲ߨ
さま͟まな教育と研究の੒果をൃදする講࠲
です。詳細はホームページをご覧ください。
筑波学院大学ʤ3�1࠺ޗʥ
500ԁ�回
筑波学院大学�
☎029（858）4811
生֔学श推進課

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવ学校
ஜ೾ࢁ࿢のࣗવͰ༡΅う
は৿ޙޕ、࿢の৿と୔巡りを楽しみࢁલはޕ
の༿っͺ図ؑを作ります。
※昼食࣋参
8月23日（ਫ）9�30ʙ14�30

஬・Ήし୳࡯؍ୂݕεέッνฤ
はࠛ஬スケッޙޕ、し࡯࿢のࠛ஬を観ࢁલはޕ
チを楽しみます。�※昼食࣋参
9月2日（土）9�30ʙ14�30

筑波;れあいの里　 ਌子
ळ
あきやままさのり

（カ΢ンセラーڥ環）ণൣ氏ࢁ
12૊（நબ）　 1,000ԁ�૊
8月1日（Ր）ʙ10日（໦）にインターネットで
つくば環ڥフォーラム�
☎029（879）8810�
筑波;れあいの里�
☎029(866)1519

͓はなし会
おはなしϘランティアによる絵本のಡみฉか
せなどを行います。
8月12・19・26日（土）・27日（日）、9月2日（土）
ᶃ15�00ʙ15�15ᶄ15�30ʙ15�45�
※19日（土）は1回のみ（15�00ʙ）
中央図書館おはなししつ
ೕࣇʙ小学生の方
౰日डけ෇けのみ
中央図書館☎029(856)4311

▲໦ଜ෢ࢁ「Ѩ๪߷Ր」໌ 近୅ඒ術館ଂݝ40年（1907）Ἒ৓࣏

つくばݹணϑΣε
に入りのؾ着԰が集まります。あなたのおݹ
1着をみつけませんか。
8月19日（土）・20日（日）10�00ʙ18�00
つくばセンター広場
つくばݹ着フェス実行ҕһձ�
MiMZ�WBMMFZ�ULC!HNBiM�DPN

学園地۠市街地振興課
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ᶄϑϧーπΫϨーϓ
クϨープの生地に、特੡クϦームとフルーツ
をแんだデザートに্͛࢓ます。アϨンジも
できて、ख土࢈にもتばれるҰ品です。
9月9日（土）
10�00ʙ13�00
市内在住・在ۈで18ࡀ
Ҏ্の方
小
㆓ㆰや し や ㆙ ㆓

ྛอ子氏　 8人（நબ）　 1,900ԁ

உঁڞಉࢀըセϛφー
ᶃΠンターωッττϥϒϧの஫ҙ఺
ネットґଘ、ݸ人情報のྲྀ出、ੑ ൜ࡑඃ֐な
ど、スマホ・インターネットの஫意఺を解આし、
子どもや家族をインターネットのੑݥةから
कるためのアυバイスをします。
8月28日（月）10�00ʙ11�30
市໾所2階๷ࡂձٞ室3
石
いしㆉ ㇏ ㆡ あ き

઒ઍ໌氏
（ಸྑ地Ҭの学び推進機構理ࣄ長）
8月24日（໦）までにి࿩またはインター
ネットで

ᶄөը্ө会 ʮϚμϜ・Πン・χϡーϤーΫʯ
子どもと෉にਚくすຖ日を過ごすインυ人ओ
්のシャシが、家族に内ॹでχϡーϤークの
ӳձ࿩学校に通い、自৴をऔり໭していくお
࿩です。�※ࣈນのみ
9月1日（ۚ）14�00ʙ16�20
市໾所2階ձٞ室201
8月30日（ਫ）までにి࿩またはインター
ネットで

　　　　　　　 �&SPT�*OUFSOBUiPOBM�-UE�

ᶅ΢Οッάを楽しΉ生׆ �
୤毛঱ྺ18年の講ࢣとҰॹに、൅の毛にコン
プϨックスがあっても人生を楽しΉۃ意をߟ
えます。
9月7日（໦）14�00ʙ15�30
市໾所2階๷ࡂձٞ室2
༿
は ㆥ き

月氏
（S

ㇻ ㈁ ㇤ ㈭

UZMF�X
㇦ ㇣ ㇼ

iUI�8
㇦㇣㈅ㇱㇻ

iHT୅ද）
9月6日（ਫ）までにి࿩またはインターネッ
トで

৯ҭී࠲ߨٴ ΍͍͞ͱな͔ΑしΫΠζʯ
エプロン、ۊ֯ࡾ、布ۊ、ख১きタオル、ච記
用۩、ҿみ物、マスクをお࣋ちください。1人
1講࠲まで参加できます。
メχϡーɿ͡ Όがいものχョッキ、౾ೕトマ
トクϦームιース、はん΃んツナサラμ、しΎ
ΘしΎΘフルーツジϡϨ
8月22日（Ր）・24日（໦）10�15ʙ13�00
（ड෇10�00ʙ）
東京Ψスネットϫークつくばࢧళʤ研究学
園2�1�2ʥ
市内在住の4ʙ6ࡀの਌子
市؅理ӫཆ࢜、市食生׆վળ推進һ
先着5૊
8月7日（月）ʙ15日（Ր）
にインターネットで
進課૿߁݈

ୈ72ճੈք͓஡のΈ࿩
ϑϥンε・άϧϊーϒϧฤ
ຖ月ゲストを招き、ྺ などにつ׳や文化श࢙
いてお࿩いただく国ࡍ理解講࠲です。今回は、
つくば市と࢞ຓ都市ఏ10ܞ周年を迎えるフ
ランス・グルϊーϒル編です。
8月19日（土）15�45ʙ17�15
市໾所2階ձٞ室203
市内在住・在ۈの方
௶
ㆤ ㆼ い ㇏ き ㆓

Ҫ環ر子氏　 先着50人ఔ౓
8月18日（ۚ）までに「氏 ・໊参加人਺・ి ࿩
൪号」をメールで
国ࡍ交ྲྀ協ձ
☎029（869）7675
�FWFOU!iOUFS�PS�KQ
国ࡍ都市推進課

ಇく්人のՈ࠲ߨ
ᶃண෺ϦϑΥーϜ࠲ߨ〜ίーτを࡞Ζう〜
タンスに຾っている着物を
コートにしませんか。ポケッ
ト、Ϙタンཹめのベルト、എ
中ଆにプϦーツをҰ本を入
れて、足さばきのྑいコート
を作ります。
9月3・10・24日、
10月8・22日（日）9�30ʙ12�00
市内在住・在ۈで18ࡀҎ্の方
ञ
さ ㆉ ㇈ り ㆿ ㆻ

寄ඒอ氏　 10人（நબ）　 2,000ԁ

ᶅͪΐͬͱͻまつͿし〜͢͢きの΄うき০り〜
れたすすきをଋͶて΄うきを作り、໦の実ރ
やυライフラϫーを০り෇けて、オϦジナル
の΄うき০りに্͛࢓ます。
9月30日（土）9�30ʙ12�00
市内在住で18ࡀҎ্の方
ಇく්人の家৬һ
4人（நબ）　 800ԁ

ಇく්人の家
8月21日（月）までに「ر๬の講࠲ ・໊住所・
氏 ・໊年齢・ి ࿩൪号（ඞਢ）」を༣ૹ（ԟ෮
はがき）、メールまたは׭੡はがき（ཪനࢴ）
を௚઀࣋参
ಇく්人の家ʤ˟300�4353পా40�2ʥ
☎029（866）2127
�GKO010!DiUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ᶆ෉ ・්ύーτφーͱのίϛϡχέーγϣン
෉ ・්ύートナーとの関܎を、今よりগしで
もԺやかで、ྑ 好な関܎にするコϛϡχケー
ションを学びませんか。
10月2日（月）10�00ʙ12�00
市໾所2階๷ࡂձٞ室2
ߐ
ㆆ ㆠ ま ゆ ㆓

ాຑ༟子氏（࢈業カ΢ンセラー）
9月28日（໦）までにి࿩
またはインターネットで

市内在住・在ۈ・在学の方
ᶃᶅᶆ各先着30人ᶄ先着50人
உঁڞ同参ը室

;Ε͍͋ϓϥβ࠲ߨ
参加৚݅などの詳細はお問い合Θせください。都
合により講ࢣ、日ఔがมߋになる場合があります。

ᶃΞϑターαϚーέΞ
५͍ � ඒഽέΞͰͻͱ଍ૣ͍ळഽを

夏のࢵ外線によりμメージをडけたഽに、५
いたっ΀りのスキンケアとඒഽマッサージを
施す「アフターサマースキンケア」を学びます。
9月10日（日）13�30ʙ15�30
大
おおは ㆟ ㆨ お ㆓

ാށ子氏　 16人（நબ）
500ԁ（別途教ࡐඅ500ԁ）

ᶄମݧɹμΠΤッτ΢ΥーΩンά
ਫ中で足にෛՙをかけるジャンプや、૸る運
ಈを行います。心ഥ਺も同時に্͛、体力と
体װを஁えます。
9月2・9・16日（土）10�30ʙ11�30
※ਃࠐ時にر๬日を1日ご記入ください。
内
う ㆡ ㆠ ㆟ ま ㆿ

ాच実氏　 5人（நબ）　 1,200ԁ

ᶅମݧɹΞΫΞζンό
Ի楽に合Θせて、楽しくશ身をಈかし、ඒし
い体を目ࢦします。
9月6・13・20・27日（ਫ）10�30ʙ11�30　
※ਃࠐ時にر๬日を1日ご記入ください。
ւ
ㆆ び ㆭ

࿝ࠜみΏき氏　 5人（நબ）
1,200ԁ

ᶆମݧɹମװϘσΟόϥンεᶘ
化を目的としたトڧװ௧༧๷・体ࠊ・੎վળ࢟
Ϩーχング、バランスを੔えるエクササイズ
です。ۉ੔のとれた機能的な体を目ࢦします。
9月2日（土）11�00ʙ12�10
Ԭ
おㆉㆠ き ㇈ は る

ాਗ਼࣏氏（ॊ道੔෮ࢣ）
5人（நબ）　 1,200ԁ

ᶇମݧɹόϥンείンσΟγϣχンάϤΨ
理学ྍ๏ߟ࢜ҊのϤΨにより、࢟੎とಈきを
վળしていきます。関અにෛ୲がগない体を
作りましょう。
9月2・9・16日（土）・23日（祝）13�30ʙ15�30�
※ਃࠐ時にر๬日を1日ご記入ください。
໦
㆓ ㆰ

場みΏき氏　 10人（நબ）　 1,200ԁ

ᶈஸೡに学Ϳɹ1
ϖ Π ϖ Π

BZ1BZ のಋೖͱํ͍࢖
（εϚϗࠐͪ࣋Έ）
ి子決ࡁアプϦ「1BZ1BZ」のಋ入と҆શな初
い方を分かりやす࢖設定、チャージなどのظ
く解આします。「スマホ決ࡁ」にもチャϨンジ
します。
9月7・14・21・28日、10月5・12日（໦）
10�00ʙ12�00
文ࣈ入力ができ、スマホを࣋参できる方�
※ିし出しはありません。
Ֆ
はㆪ㇀ ら ㆪ お ㆓

ଜ௚子氏　 15人（நબ）
7,200ԁ（別途教ࡐඅ500ԁ）

ᶉϓϦβͰ෹
Ϳ ͬ ͔

ՖΞϨンジメンτ
バラ、ྠ ٠、ことͶ٠、カーネーション、スター
チス、ルスカフの༿のプϦザーϒυフラϫー
を࢖用して作ります。
9月3日（日）13�30ʙ15�00
Տ
ㆉ ㇏ は ら ゆ ㆿ

原由ඒ氏（෩ՖプϦザーϒυ
フラϫー協ձ୅ද）
10人（நબ）
4,500ԁ（教ࡐඅࠐみ）
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ᶌقઅのଽ
͜ ͚ ͩ ま

ɹ�ճίーεۄ
9月はϐラカンサス、10月はΨジϡマル、11月
はシクラメンのଽۄを作ります。
9月13日、10月11日、11月8日（ਫ）�
10�30ʙ12�00
小学生Ҏ্の方
ٶ
ㆿやうㆡさㆨし

内ྪ氏（日本農業園ܳ଄園研究所୅ද）
10人（நબ）　 9,600ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶍϐϥΧンαεのଽۄ
બし、初心者でもຯݫઅに合Θせて植物をق
Θいのあるଽۄを作ることができます。
9月20日（ਫ）10�30ʙ12�00
小学生Ҏ্の方
�内ྪ氏（日本農業ٶ
園ܳ଄園研究所୅ද）
10人（நબ）
3,200ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶎԻ楽Ͱ೴をੑ׆Խ〜大
た͍しΐう͝ͱ

ਖ਼ۏ〜
。化させませんかੑ׆を஄き、೴をۂで好きなۏ
演ՎやポϐϡラーԻ楽、クラシックに௅戦し
てみましょう。初めての方もおܰؾにご参加
ください。�※ۏはିし出します。
9月14・28日、10月12・26日、11月9日（໦）
13�30ʙ15�00
土
ㆤㆡや ㆻ う ゆ う

԰ๆ༟氏（໦
き ㇀ ら

ଜྲྀൣࢣ）
5人（நબ）　 6,500ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶏ෩ՖϓϦϑϥ͋ΕΜࣨ͡ڭɹϋϩ΢Οン
ຖ年人ؾの෩Ֆフラϫー協ձのϋロ΢ィンア
Ϩンジです。プϦザーϒυフラϫーのૅجや
アϨンジのこつなどを学べます。初心者の方
もおܰؾにご参加ください。
9月26日（Ր）10�00ʙ12�00
中
ㆪㆉ㇀ ら ㆿ ㆡ ㆓

ଜ道子氏（෩ՖプϦザーϒυフラϫー協
ձೝ定ओ೚講ࢣ）
5人（நબ）　 3,200ԁ（教ࡐඅࠐみ）

ᶑόϦεタが఻͑Δ
ίーώーのᔸ

͍

Εํͱ楽しΈํɹ�ճίーε
ϋンυυϦップでඒຯしくコーώーを入れる
こつと、ҿみくらべ、アϨンジコーώーの作
り方を学びます。
9月16日、10月21日、11月25日（土）
13�30ʙ15�30
小
㆓ い ㆐ ㆿ ㆆ ㆓

஑ඒࢬ子氏（コーώーマイスター・バϦスタ）
12人（நબ）　 7,100ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶒقઅの࿨՛子ɹ͓は͗
ळの෩物ࢻ、おは͗を作ります。小౾の෩ຯ
を楽しみましょう。
9月3日（日）13�00ʙ15�00
็
ㆿㆭやまり㇇う㆓

（࢜؅理ӫཆ）ྋ子氏ࢁ
10人（நબ）　 2,100ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶓੈքのྉཧɹ中ࠃฤ
্ւ料理を作ります。メχϡーはقઅのᖱめ物、
ൽから作るਫথᰤ子、デザートのごまだんご
です。
9月30日（土）10�00ʙ13�00
Ѩ
あ ㆎ ㆤ あ き ㆓

　௡໌子氏ٱ 10人（நબ）
2,700ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶔ΍͞し͍μンεετϨッν
楽しくԻ楽に乗って、ストϨッチをしましょう。
初めての方もおܰؾにご参加ください。
9月13・27日（ਫ）11�30ʙ12�30
ࡔ
さ ㆉ も ㆨ ま き

本ਅ紀氏　 10人（நબ）　 2,400ԁ

ᶕόーΦιϧ
Ի楽に合ΘせてΏっくりとے೑をストϨッチ
し、インナーマッスルを஁えるエクササイズ
です。ࠊ௧やݞこりのվળにもޮ果的です。
9月13・27日（ਫ）13�00ʙ14�30
中
ㆪ ㆉ ま ㆿ き

ؒඒ൲氏　 10人（நબ）　 2,400ԁ

ᶖ਌子࠲ߨɹ਌子ͰϓϨόϨΤ
本֨的バϨエをٙࣅ体験できる講࠲です。਌
子で楽しみましょう。
9月3・17日、10月1・15日、11月5・19日（日）
9�30ʙ10�30
ʙ小学生の਌子ࡀ2
中ؒඒ൲氏　 5૊10人（நબ）
9,000ԁ�૊�※਌子2人での料ۚです。

ᾛ਌子࠲ߨɹ਌子ͰϚジッΫを楽しもう
身の回りのものを࢖用し、୭でも؆୯に演͡る
ことができるマジック講࠲です。
9月17日（日）10�30ʙ12�00
小学生Ҏ্の਌子　 大

おおㆫししげのㆶ

੢ॏ৴氏
5૊10人（நબ）　 2,000ԁ（教ࡐඅࠐみ）�૊

ʮೝ஌঱になͬͯもॅΈ׳Εた஍ҬͰ
฻Βし͍ͯくたΊにʯ
ೝ知঱の理解や、ༀに関する最近の࿩題も交
え、ೝ知঱の方の対Ԡやࢧԉ、食ࣄのポイン
トについて学ぶことができます。また、「ೝ知
঱にならない」ではなく、「ೝ知঱のൃ঱を஗
らせる」といった、これからのೝ知঱༧๷の
、に地Ҭで฻らすڞえ方を理解し、ೝ知঱とߟ
ೝ知঱バϦアフϦーのやさしいまちͮくりに
Կがඞཁかをߟえます。
9月9日（土）13�30ʙ16�00
市໾所2階ձٞ室201
市内在住・在ۈ・在学の方、հࢧޢԉઐ໳һ、
հޢอࣄݥ業所հޢ৬һ
ഡ
はㆍ ㇏ ら ㆪ お き

原௚໦氏（とよさとප院ೝ知঱࣬ױҩྍ
センター院長）、Ҫ

いのうㆆ

্まや氏（せせら͗在୐
クϦχック؅理ӫཆ࢜）
先着100人
9月8日（ۚ）までにి࿩またはメールで
地Ҭแׅࢧԉ課

楽楽大学ୈ66ճߨԋ会
をૹるためにඞཁなことに׆なシχア生߁݈
ついて講演します。
9月10日（日）13�30ʙ16�00
ฒ໦交ྲྀセンター
ా
㆟ ㆪ ㆉ き ㇈ ㆘

中ت୅࣍氏（筑波大学໊༪教त）
先着80人
200ԁ（ࢿ料୅）
8月31日（໦）までに「氏 ・໊お住まいの地Ҭ」
をి࿩またはメールで
スマイル・ステーション�
☎080(6562)1800（୲౰ɿদ

まㆤうら

Ӝ）�
NBUVLBO18!ZBIPP�DP�KQ（দӜ）�
LBOEB234!ZCC�OF�KQ（ਆ

ㆉ ん ㆠ

ా）
�高齢෱ࢱ課

ᶋύッνϫーΫのجຊを学΅う
น০りやෑ物にも࢖える作品を、ૅجを学び
ながら作ります。大きさは15センチメート
ルʷ15センチメートルఔ౓です。布は講ࢣ
が用意します。
9月10・17日（日）�
13�00ʙ14�30
Ұ
い ㆡ き

໦みどり氏
15人（நબ）
2,700ԁ（教ࡐඅࠐみ）

�;れあいプラザ
8月20日（日）までに「講࠲ ・໊༣ศ൪号・住所・
氏 ・໊ి ࿩൪号・年齢・ੑ 別（೚意）」を༣ૹ（ඞ
着）、FAX、௚઀、またはインターネットで
;れあいプラザʤ˟300�1273Լ࡚ؠ
2164�1ʥ�
☎029(876)2311�
�029(876)2396

�地Ҭࢧԉ課

 ԋ会ɹがΜ༧๷ߨΞッϓ߁݈
〜༧๷࣍日͔ΒͰきΔがΜの一ࠓ〜
国立がん研究センターҩࢣによる講演ձを、
ձ場とオンラインで実施します。ձ場では、
อ݈؅・ࢣ理ӫཆ࢜が体૊੒測定ձやݸ別相
ஊձも行います。
9月3日（日）13�30ʙ14�30（ड෇13�15ʙ）
市໾所2階ձٞ室202
Ҫ
い の う ㆆ ま ㆪ ㆿ

্ਅಸඒ氏（国立がん研究センターҩࢣ）
先着50人
8月30日（ਫ）までにి࿩�
またはインターネットで
�อ݈センターࡩ
☎029(857)3931

ᶐ؆୯・༰ث一つͰύン生஍࡞り
ΧϨーϕーάϧύン

໘౗な作業なし。Ϙ΢ル1つで生地作り。カ
Ϩーベーグルύン（ベーコン入り）を作ります。
9月13日（ਫ）�
10�30ʙ12�30
છ
㆝ ㇁ や ま き ㆓

୩ຑر子氏
9人（நબ）
2,300ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ʮࣾ会ྗίーσΟωーターʯཆ੒࠲ߨ
ʲ࣮ફฤ（r202�೥౓ୈ2ճ）
人や׆ಈ同࢜をつな͗合Θせる「コーディネー
ション」について、「協ಇの設ܭ図」というߟ
え方にͮجき٬観ࢹする技術を、参加者の実
ફを通してお఻えします。
8月30日（ਫ）18�30ʙ20�30
市໾所2階ձٞ室202
෢
㆟ ㆐ ㆠ ㆪ お き

ా௚थ氏
20人（நબ）
8月24日（໦）までに�
インターネットまたは௚઀
生֔学श推進課

▲෢ా௚थ氏

ᶊ໔Ӹを高ΊΔ・ܦ
͚ ͍ Β く

བྷにಛԽしたセϧϑέΞ
各回のテーマにԊって、日ৗのセルフケア方
๏をお఻えします。׽方アロマਫ਼༉を࢖用し、
。བྷのྲྀれを੔え、໔Ӹを高めますܦ
9月5日（Ր）11�00ʙ12�30
小
㆓ㆰ や し さ お り

ྛࠫॹ氏（ホϦスティック׽方アロマ協
ձೝ定講ࢣ）
8人（நબ）　 2,000ԁ（教ࡐඅࠐみ）

9,000ԁ�૊�※਌子2人での料ۚです。
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うために、皆さんのご協力をٹえる໋がࣦΘれる可能ੑがあります。1人でも多くٹ
お願いします。

�ଳి࿩ܞ
�にొ࿥

͓ͱͳ ��11�
͜Ͳ΋ ��000

24時ؒ365日
डけ෇け

つくば市໾所　☎ 029（883）1111（୅）　˟305�8555�研究学園Ұஸ目̍൪地̍

਍ྍؒ࣌ �ɿ00ʙ1�ɿ00　ҩྍ機関の都合で਍ྍ時ؒや਍ྍ科目がมߋ
になる場合がありますので、ड਍લにి࿩で֬ೝしてください

8

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

※新ܕコロナ΢イルスײછ঱֦大๷ࢭのため、開館༧定はมߋ
となる場合があります。最新情報は市ホームページを֬ೝし
てください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

தԝਤॻؗ
9ɿ30ʙ19ɿ00
�ަྲྀηンλーਤॻࣨ
9ɿ30ʙ19ɿ00（Րʙۚ）
9ɿ30ʙ17�00（土・日・祝）

˔�休館日

開館時間

8

6日（日） ちかつクϦχックʤ学園の৿2�40�1ʥ�内・౶・୅内�☎029（828）8700
クϦχックʤ٢প1437�1ʥ�内・小�☎029（865）0034࡚ࣉ

11日（祝）
サンシャインクϦχックʤ୩ా෦6107�14ʥ�内・循�
☎029（839）3333
ྛҩ院ʤ北৚19�2ʥ�内�☎029（867）0114

13日（日） 大野ҩ院ʤ島໊634ʥ�内�☎029（848）0888
૔ా内科クϦχックʤ܀原3443ʥ�内・小�☎029（857）8181

20日（日）
�小・ݺ・2�2�26ʥ�内・ң・循ٶ઒内科・ң௎科ҩ院ʤೋのٶ
☎029（855）8777
小૔ҩ院ʤপా181ʥ�内�☎029（866）0108

27日（日）

筑波学園ප院ʤ্ԣ場2573�1ʥ�内・ਆ・ݺ・ফ・循・小・ൽ・外・ফ外・ܗ・
ࣖ・࢈・੔・ൻ・؟ �☎029（836）1355
ώルトップクϦχックʤ1004ࠤʥ�内・ফ・小・外・੔外�
☎029（877）3130

新ܕίϩφ΢イルスײછ঱情報 ※2023年7月3日現在の情報です。
�新ܕコロナ΢イルス対策室

ి࿩૬ஊ૭ޱ
⾣ൃ೤などでड਍するҩྍ機関のҊ内、ྍ ཆ中の体ௐѱ化時の相ஊ
ɹἚ৓ݝ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ి࿩૬ஊセンター
ɹὸ02�（�01）�200
　7�30d21�00�※（土）（日）（祝）、年末年࢝をؚΉ

⾣ൃ೤などでड਍するҩྍ機関のҊ内、ྍ ཆ中の体ௐѱ化時の相ஊ

▲Ἒ৓ݝ�
ホームページ

ጶ
㇊ ㆉ ㇓

঱ঢ়につ͍ͯޙױ
ྍཆؒظऴྃޙで঱ঢ়が優れない方のड਍は、かか
りつけҩやጶޙױ঱ঢ়外来実施ҩྍ機関となります。
ड਍先が分からない場合は、お問い合Θせください。

৽ܕίϩφ΢ΠϧεϫΫνンにつ͍ͯ
2023೥य़։࢝઀छは�݄຤Ͱऴྃ͠ま͢ɻ2023年ळ開࢝઀छは、9月から開࢝され5ࡀҎ্のશての方が઀छ対象となる༧定です。
ϫクチン઀छの詳細は、市ホームページをご覧ください。

2023೥�݄2೔から3೔ͷ大ӍͰॅՈʹඃ֐Λड͚たํへ
り໌ূࡂॻͷਃ੥は�݄�೔（ਫ）Ͱड͚෇͚Λऴྃ͠ま͢

ਃ੥時は、本人֬ೝができるもの、ඃ֐ঢ়گの分かるࣸਅを࣋参し、り໌ূࡂ書交෇ਃ੥書と併せてఏ出してください。詳細は、市ホームページをご覧ください。

機؅理課ة�

▲市ホームページ

2　沼尻産業株式会社から、「つくばこどもの青
い羽根基金」へ50万円を寄付いただきました。
頂いた寄付金は、子どもの未来支援事業に活用
します。

1 　株式会社椿
つ ば き や

屋商事他42者の協賛により開
催された「D

デ ュ オ

UO L
ラ イ ブ

IVE R
リ ア ル

EAL 森
も り と も

友嵐
あ ら し

士（T
テ ィ ー ボ ラ ン

-BOLAN）
×小

こ じ ま

島良
よ し の ぶ

喜（P
ピアノ

f.）」チャリティーコンサートの収益
の一部と来場者からの募金計143,877円を「つく
ばこどもの青い羽根基金」へ寄付いただき、併せ
て図書カード25万円分も寄贈いただきました。頂
いた寄付金および寄贈品は、子どもの未来支援
事業に活用します。

1 2 3

3 　6月24日、筑波山麓に縁のある染色家たち
で結成し、活動している「染

そ め そ め ク ラ ブ

染 CLUB」がつくば
サステナスクエアで染色体験と衣料廃棄問題に
ついて考えるイベントを行いました。サステナスク
エアの古布コンテナから選ばれた素材で繋ぎ合わ
された風呂敷を、参加者が型染・藍染・玉ねぎ染の
３種類で染色をし、世界に一つのオリジナル風呂
敷をつくりました。
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つくばS%(T
ポータルサイト

ඞͣࣄલにҩྍؔػにి࿩૬ஊをし͔ͯΒདྷӃしͯく͍ͩ͞
དྷӃؒ࣌はݫकしͯく͍ͩ͞ɹɹɹϚεΫのண༻を͓͍ئしま͢

ൃ೤などの঱ঢ়Ͱҩྍؔػを
ड਍͢Δͱきは・・・

つくばࢢҩࢣ会
͔Βの͓͍ئ

ͭ͘͹ࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣ಺͸લ೥ಉ݄ൺ

ਓޱ����
���人（ʴ�
���）ʤஉ ���
���人ɹঁ����
���人ʥ　ੈଳ਺����
���（ʴ�
���）※2023年7月1日現在

ň広報つくばŉ ͸ɺϙεςΟンάʹΑͬͯશੈଳʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻڥ؀ʹ഑ྀ͠ɺ࠶ੜ͕ࢴ഑߹͞ΕͨࢴɾベδλϒϧインΫΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻ

　筑波研究学園都市は、1963年から東京の過密緩和および科学技術の振興と高等教育の充実を目的に、国
家プロジェクトとして建設され、今年で60年を迎えます。国などの研究・教育機関が、移転・新設により集積
し、現在29の研究機関が市に所在しています。
　「科学の街つくば」には、見学可能な研究機関が約10カ所あり、最先端の研究を身近に体験できるサイエ
ンスツアーなどもあります。夏休みに参加してみてはいかがでしょうか。

科 学 の 街 つ く ば

J
ジ ャ ク サ

AXA筑波宇宙センター50周年記念

�科学技術戦略課

小学生対象
絵はがき＆
メッセージ

を募集しました

　1972年6月1日に開設されたJAXA筑波宇宙センターの50周年を記念して、
市内の小学生対象と中・高校生対象のイベントを行いました。

日本人科学者として初めてスペースシャトルに搭乗した
毛利衛氏、SF作家・八島游舷氏の記念講演がありました。
招待された中・高校生から多くの質問が寄せられ、宇宙へ
の関心や知的好奇心を引き出す充実のひとときでした。
また、来賓として出席した市長が祝辞を述べました。

市内在住の小学生の皆さんから絵はがきとメッセージを
募集しました。「未来のつくば」をテーマに、宇宙に寄せ
る夢や思いなどを、自由に描いてもらいました。439枚の
はがきは、8月末まで、筑波宇宙センターの広報情報棟休
憩室に掲示しています。

�科学技術戦略課

毛利衛氏、SF作家・八島游舷氏の記念講演がありました。
招待された中・高校生から多くの質問が寄せられ、宇宙へ
の関心や知的好奇心を引き出す充実のひとときでした。
また、来賓として出席した市長が祝辞を述べました。

募集しました。「未来のつくば」をテーマに、宇宙に寄せ
る夢や思いなどを、自由に描いてもらいました。439枚の
はがきは、8月末まで、筑波宇宙センターの広報情報棟休

�科学技術戦略課�科学技術戦略課

　「科学の街つくば」には、見学可能な研究機関が約10カ所あり、最先端の研究を身近に体験できるサイエ　「科学の街つくば」には、見学可能な研究機関が約10カ所あり、最先端の研究を身近に体験できるサイエ　「科学の街つくば」には、見学可能な研究機関が約10カ所あり、最先端の研究を身近に体験できるサイエ

5つの研究教育機関を循環する路線バス
は1日乗車券の利用で乗り降り自由です。
詳細はホームページをご覧ください。
北回りルート
国土地理院（地図と測量の科学館）、筑波実験植物園
南回りルート 
つくばエキスポセンター、地質標本館、サイエンス・ス
クエアつくば、JAXA筑波宇宙センター

謎解きが面白かったらエクストラステージへ
謎解きの魅力にはまった方、本編だけでは物足りな
い方向けに、難問「エクストラステージ」もご用意し
ました。「高エネルギー加速器研究機構」「食と農の
科学館」「国立公文書館つくば分館」（いずれもサイ
エンスツアーバスの循環施設外）でも楽しめます。
ぜひご家族で謎解きの世界を楽しんでみてください。

▷�謎解きゲーム＝つくばサイエンスツアーオフィス
☎029(863)6868
▷�バス運行＝関東鉄道つくば中央営業所

　　 ☎029(836)1145
観光推進課

　つくばサイエンスツアーバスは、夏休み特別運行と併せて、研究教育機関を見学し
ながら行う謎解きゲームを開催しています。南回り・北回りのどちらかのルートで研
究教育機関を巡り、乗車券購入時に配布される問題冊子に書かれている「謎」を、各
施設の展示を見て解きます。解答をつくば総合インフォメーションセンター（BiViつ
くば1階）へ報告し、その場でアンケートに答えると、参加賞がもらえます。

サイエンスツアーバス夏休み特別イベント

つくば謎解きサイエンス

つくばサイエンスツアーバス
期　間　8月27日（日）まで ※（月）除く
対　象　サイエンスツアーバス1日乗車券をご利用の方�
費　用　無料（バス1日乗車券料、各施設入場料別途）�
参加賞　先着2,000人に、本物のアンモナイト化石や
　　　　科学グッズなど 参加賞の例 ▲

　サイエンスツアーバス1日乗車券をご利用の方�

参加賞の例 ▲

子どもも
大人も一緒に

楽しもう！

毛も
う

り
ま
も る

利衛
氏

八
や し ま ゆ う げ ん島游舷氏

中・高校生対象
記念式典に
招待しました

予約不要

科学の迷宮〜ツク謎からの挑戦状〜




