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　ここ数年、৽型コロナウイルス感染への対応に࿔される状گがଓいてきましたが、
今後は必要な感染防止対策を実施しながらも、これまで以上に地域の活力をੵۃ的にま
ちͮくりにөしていけるよう、市政運Ӧに力をいでいきます。
　2023年度は、子ども、ো者、高齢者など多༷な人々が生き生きとせにらしてい
けるよう、市民に寄りఴった施策にऔり組みます。特に৽型コロナウイルス感染の影
をస換するため「੩から動へのస換」を図گ活動が੍的になっていた状ࡁで社会・経ڹ
る事業を重的に進め、市民の自発的な活動や地域の交流をଅしていきます。
　今後も、市民との丁寧な対話をଓけ、市民が自ら動き、まちͮくりに主体的に関われ
るڥを整えるなど、市民と「ともに創る」าみを一าずつ進めます。 つくば市長　ेޒཛྷ 立੨

つくばのݰ関口であるつくばӺपลのリニュー
アルを行っており、2022年5月にはつくばセ
ンタービルに、「働く人を支援する場（c

ㇵ ー エ ㈵

o-en）」
が開設されました。2023年度は、つくばӺप
ลの公共施設などを一体化した৽たな市民活
動ڌをオープンさせるとともに、Bi7iつくば
に市民૭口センターを開設します。

高エネ研ೆଆ未利用地については、一部の公的
利用をؚめ一体的に整備できる民間事業者へ
ച却しました。今後も事業者と協議しながら、
市民が利用しやすい広場や防災ڌの整備な
どを進めていきます。
その他のഇ校やிࣷ地についても順次利活
用につなげていきます。

地域における意見・要望などにきめこまやかに
対応するため、4月から市民にとって身近な公
共施設である全ての地域交流センターで相談
業務を開始しました。多世代が利用できるフ
リースペースや無料W

ワ  フ ㇡ 

i-Fiの整備、相談業務な
ども開始し、市内全域に市民の交流や活動の場
をつくることで、まちのັ力を高めていきます。

市の人口増に伴い৽しく6校の小・中学校を整
備するとともに、つくばの教育のபである「問
いから始める学び」の実践を全学校で進めてい
ます。校内フリースクールを全中学校と小学校
̒校へ֦ॆするほか、民間フリースクールなど
への事業経費ิॿや利用者への支援を開始す
るなど、児童生徒のډ場所を増やし、一人一人
に寄りఴった学びの機会を確立します。

市民活動拠点の整備 小・中学校建設

地域交流センター 未利用地の活用

丁寧な対話を通して「ともに創る」2023年度
市政運営の

所信

新たに！ 学びの場！

機能拡充！ 未来へつなぐ！
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2�23
年 主要施策と予算 ※（ ）内の金ֹは、2022年度からの増加ֹを示します。

৽ن 高齢者ిಈアシストࣗసंߪೖඅิॿ3,675　ۀࣄສ円
自動車の代ସ手ஈの確保や社会参加のଅ進、介護予防の推進を図るため、対
象自స車のߪ入費をิॿします。

ଓܧ ো福祉サーϏスڅ54　ۀࣄԯ7,428ສ円
ো者（児）の日ৗ生活や社会生活を総合的に支援するため、ো福祉サービス
にるڅ付を行います。

頼 れ る 福 祉� 高ྸऀの社会ࢀ加や生き͕いづくりのଅ進、োの͋るਓも自らしく安心して自ཱした生活͕できるڥづくり、ࢠどものශ
。さないʯแઁ的な社会の実現を推進しますなどʮ୭Ұਓ取りࡦରࠔ

৽ن ۶折ػࠪݕ器ߪೖ　554ສ円
3歳健康診ࠪに簡ศ・時間・高精度で弱視のࠪݕができる۶折ࠪݕ機器を導
入します。

৽ن ެཱอ育ॴ*CT化ਪਐ2,178　ۀࣄສ円
児童の登߱園管理や保護者との連絡調整のための保育業務支援システムを導入
します。

֦ॆ อ育࢜ॲ۰վ善ॿ3　ۀࣄԯ3,480ສ円（�2,160ສ円）
保育士の確保や職を防ぐため、民間保育所保育士へ月ֹ3ສ円の市ಠ自ิ
ॿをܧଓします。

֦ॆ 児ಐ福祉ࢪઃ備ิॿ8　ۀࣄԯ3,217ສ円（�2ԯ2,502ສ円）
待機児童対策や৽基४を満たさない公立保育所の民間Ҡ管のため、民間保
育施設の৽設・増改ஙを進めます。

ଓܧ みどりのೆ児ಐクラブݐઃ5　ۀࣄԯ1,436ສ円
児童数増加に伴う์課後児童クラブニーズの高まりに対応するため、公設公Ӧ
児童クラブのݐ設を進めます。

৽ن  ์ ՝後児ಐクラブӡӦҕୗۀࣄ（葛城ɺ߳ औɺ研究学園）
1ԯ3,077ສ円

複数の์課後児童クラブの運Ӧを民間事業者へ一ׅ委ୗすることで、安定的か
つ質の高い運Ӧを図ります。

ଓܧ 児ಐ館ۭௐઃ備ઃஔ5,272　ۀࣄສ円
プレイルームへの空調設置を計画的に実施しています。

৽ن ֦ॆ つくばちͼっ子ത࢜で༻͢るパスポートのデジタル化
1,020ສ円（�817ສ円）

こどもたちの学外の学びのॆ実を図るため、ै དྷの手法に加え、デジタルスタ
ンプラリーの実証を進めます。

֦ॆ つくば市コミュニティ・スクール協ٞ会（学ߍӡӦ協ٞ会）のಋೖ
537ສ円（�468ສ円）

地域が学校運Ӧに参画し、共にこどもの成長を支えていくため、市内全学園へ
ஈ階的にコミュニティ・スクールを導入します。

֦ॆ 教育૬ஊһの૿һ　3,199ສ円（�889ສ円）
児童生徒や保護者、教職員からの相談やつくしの広場の通ڃ体੍をॆ実させる
ため、専の相談員を増員します。

৽ن 人ݖ՝（ੑతগ者）研मの実ٴࢪͼ学ߍのҙࣝௐࠪ　94ສ円
性的指向や性自認の多༷性への教職員の理解ଅ進のため、教職員の意ࣝや学校
でのऔ組の調ࠪ、研मを行います。৽ن ଓܧ ෆొߍ児ಐ生ె支ԉ1　ۀࣄԯ4,907ສ円

公設の不登校児童生徒支援施設（1か所）のܧଓ運Ӧ、校内フリースクールの全
中学校と小学校6校への֦ॆ、民間フリースクールの事業経費ิॿや施設利
用料支援੍度の創設など、学校の教室外、学校外にډ場所や学びの場を創りだ
します。

৽ن 部活ಈ地ҬҠ行1,097　ۀࣄສ円
休日の部活動の地域Ҡ行を図るため、指導者の置やځࠔ家ఉへの参加費ิॿ
などを行います。

֦ॆ 小中学ߍの学ߍサポーターの૿һ　9,174ສ円（�724ສ円）
教職員と連ܞする多༷な人材を市ಠ自に112名置することで、教職員がこど
もと向き合う時間をより増やします。

֦ॆ スクールカウンセラーɺスクールιーシャルワーカーの૿һ
5,730ສ円（�3,306ສ円）

児童生徒や保護者に対する細やかでదな支援を行うため、高い専性を備え
た人材を大෯に増員します。

֦ॆ 小中学ߍの֎ࢦޠࠃಋॿख（A-T）の૿һ
1ԯ4,195ສ円（�1,138ສ円）

個別・方向の学びのॆ実や実体験を通した学習意欲の向上、ҟ文化理解のਁ
ಁのため、A-5を37名置します。

৽ن ެཱ幼ஓ園オンライン会ٞ༻パιコン備　129ສ円
全公立幼ஓ園へノートパιコンとWi-Fiルーターを1台ずつ導入します。

֦ॆ *CT支ԉһの૿һ　2,762ສ円（�1,464ສ円）
学校現場の*C5ڥのॆ実のため、情ใや通信トラブルに対ॲする支
援体੍をڧ化します。

ଓܧ （Ծশ）৽ࡩ学څߍ৯センターݐઃۀࣄ
19ԯ313ສ円

学校څ食の安定的なఏڙや食物アレルギーへの対
応のため、৽しいڅ食センターのݐ設を進めます。

ଓܧ 小学ߍ特ผ教室ۭௐઃ備ઃஔ6　ۀࣄԯ1,969ສ円
ྩ和7年度までの全小学校特別教室への空調設備設置計画を1年前しで進
めます。

৽ن 学ࢪߍઃバリアフリーௐࠪ　2,151ສ円
今後の学校施設のバリアフリー化に向けて、各学校のバリアフリー状گ調ࠪを
進めます。

֦ॆ 子育て支ԉڌ1　ۀࣄԯ1,735ສ円（�784ສ円）
地域の子育て支援のॆ実を図るため、ৗ設の地域子育て支援ڌを11か所にし
ます。（1か所増）

ଓܧ ৽ن 学ݐߍઃۀࣄ
（Ծশ）みどりのೆ小学ߍ・中学ݐߍઃ51　ۀࣄԯ2,207ສ円
（Ծশ）中 ・ࠜ金ా地۠小学ݐߍઃ14　ۀࣄԯ8,164ສ円

安 心 の 子 育 て� ֶ・のॆ実ڥҭڭ、の整備やڥҭてࢠ びの࣭の向 りఴدॴの出などを進めることで、ҰਓҰਓにډどものࢠ্・ たͬ
ֶびのػ会をཱ֬します。

৽ن つくばセンターϏル市ຽ活ಈڌ9,760　ۀࣄສ円
৽ن ֦ॆ つくばセンターϏルࡍࠃ交流ڌۀࣄ

5,106ສ円（�1,706ສ円）
市民活動を支援し市民の交流に活用できる৽たなڌを設けます。

৽ن ֦ॆ つくばӺલの市ຽ૭ޱセンターの։ઃ
2,662ສ円（�2,508ສ円）

市民の利ศ性向上を図るため、つくばӺ前のBi7iつくば2階に市民૭口センター
を৽設します。

֦ॆ コーチング研म　931ສ円（�480ສ円）
業務上の課に自らߟえ行動できる主体的な職員を育成するため、コーチング
研मを֦ॆします。

৽ن 地۠ू会ॴݐஙิॿۀࣄ（WJ-FJઃ備工ࣄ）　54ສ円
地域コミュニティ活動の活性化を図るため、地区集会所のWi-Fi設備工事の一
部費用をิॿします。 ৽ن ֤ҕһ会のインターネットө૾৴

911ສ円
開かれた議会を実現するため、各委員会での৹ࠪ
。び調ࠪの༷子をインターネットで信しますٴ

֦ॆ スマートシティਪਐ2　ۀࣄԯ3,863ສ円（�1ԯ3,819ສ円）
地域住民が๊えるࠔりごとや課を解決するため、科学技術を活用したつくば
スーパーサイエンスシティ構を推進します。

֦ॆ 地Ҭ交流センターػ֦ॆۀࣄ 2,751ສ円（�2,265ສ円）
全地域交流センターにフリースペースや無料Wi-Fi（ワイファイ）を整備し、相
談業務を開始することで、多世代が利用しやすい場所にします。

徹 底 し た 行 政 改 革� 地域のҙݟやཁなどをくみ取り、地域にࠜࠩした行αービスをఏڙします。また、ଟ༷な市民͕活動できるڌ整備や、
市民の՝ղܾのために、さま͟ まなで࠷ઌαービスの実を進めていきます。
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新規 敬老祝写真贈呈事業　936万円
対象の節目年齢を迎える方が市内写真館等で撮影した記念写真を贈呈します。

拡充 特別支援教育支援員の増員　1億6,191万円（+3,382万円）
特別な支援や配慮を必要とする児童生徒への学校での支援を行うため、適切な
人数の支援員を全学校へ配置します。

継続 バリアフリーマスタープランの策定　1,022万円
市のバリアフリー化の方針を示すマスタープランを策定します。

新規 高齢者移動支援担い手育成事業　66万円
福祉有償運送事業の課題である運転者不足を解消するため、受講が必要な運転
者講習会を市が無料で実施します。

新規 高齢者文化芸術鑑賞助成事業　200万円
高齢者の社会参加や生きがいづくりの推進のため、音楽鑑賞や伝統芸能等の公
演チケット費用の一部を助成します。

新規 傾聴ボランティア事業　276万円
高齢者の孤立防止や認知症予防等のため、傾聴するボランティアの養成、利用
者とのマッチングを行います。

拡充 子どもの学習支援事業　3,415万円（+293万円）
経済的に困難を抱える世帯のこどもへ無料の学習支援や居場所支援等を行います。

継続 子宮頸がんキャッチアップ接種事業　1億5,602万円
3回の定期予防接種の機会を逃した方を対象に不足回数分の接種を全額公費負
担で実施します。

拡充 特別支援教育相談事業　1,572万円
（+1,162万円）
医療的ケア児等の教育的ニーズに応じた支援を行
うため、看護職員の配置や巡回訪問等を行います。

拡充 居場所づくり支援事業　2,866万円（+1,264万円）
複合的な問題を抱えるこどもの居場所を充実させるため、支援拠点の開設日を
増やします。

継続 （仮称）つくば市陸上競技場整備事業　1,577万円
（仮称）つくば市陸上競技場の整備に向けて基本計画を策定します。

新規 �公共施設のゼロカーボン化に向けた再生可能エネルギー設備導
入調査　2,000万円

公共施設への太陽光発電設備の設置可能性や設置容量、設置手法等の調査を実
施します。

新規 気候市民会議運営事業　943万円
市民協働による脱炭素社会の実現に向けて気候市民会議を開催します。

拡充 生物多様性つくば戦略の策定　2,933万円（+2,688万円）
つくば市の豊かな自然を未来へ引き継ぐため、生物多様性つくば戦略の策定を
進めます。

新規 市民協働景観形成事業　402万円
景観形成に対する意識啓発のため、樹種等を調査できるシステム等を活用し、
市民と協働で樹木調査を行います。

新規 公園管理台帳システムの構築及び樹木医による診断　2,632万円
公園台帳のデータ化による施設の一元管理と、樹木医の診断による公園内の樹
木管理を進めます。

継続 公園建設事業　7億3,965万円
萱丸地区、上河原崎・中西地区の公園整備とさくら
運動公園内の施設整備を行います。

継続 電子図書館運営事業　1,031万円
電子書籍の量的拡充とともに、電子書籍と図書館
システムとの連携による利便性向上を図ります。

継続 拡充 観光施設改修・整備事業
筑波ふれあいの里キャンプ場改修事業　1億3,309万円
豊里ゆかりの森園内周遊コース等整備事業　1億2,849万円（+1億497万円）

継続 �つくばセンタービル公共施設改修事業　5億4,682万円
つくばセンタービルのリニューアルを進めることで、新たな市民活動拠点とし
て生まれ変わります。

誇れるまち6 持続可能な脱炭素社会の実現に向けた取り組みを加速させるとともに、つくばの豊かな自然を生かした体験型観光の推進や、つ
くばエクスプレス沿線での新たな公園の整備、つくばセンタービルの改修などを行うことで、つくばの魅力をさらに高めていきます。

拡充 起業家育成支援事業　600万円（+500万円）
主に官民の教育・研究機関における起業希望者や起業支援希望者を対象に、実
践的な研修プログラムを実施します。

新規 労働者協同組合の設立支援事業　456万円
市民主体のまちづくりの機運を高めるため、市民や地域活動団体等へ労働者協
同組合の周知・相談業務を実施します。

新規 スマート農業推進事業　200万円
スマート農業の導入に必要な機器等の購入費用の一部を補助します。

新規 産業用地検討事業　541万円
企業誘致を促進するため、産業用地の創設等を検討します。

継続 ジオパーク中核拠点施設整備事業（旧筑波東中学校）　9,590万円
筑波山地域ジオパークの魅力向上とジオパーク活動推進のため、ジオパーク中
核拠点施設を整備します。

継続 �平沢官衙遺跡歴史ひろば再整備事業　
6,407万円

立体復元した建物の屋根の経年劣化に対処するた
め、土倉（つちくら）茅葺（かやぶき）屋根の改修工
事等を実施します。

継続 �（仮称）みどりの学校プール建設事業　17億632万円
TX沿線の複数の学校プールを集約した屋内温水プールを整備します（学校での
使用時以外は一般開放予定）。

新規 防犯ステーション設置事業　1,121万円
みどりの地区に地域の防犯活動の拠点となる防犯ステーションを設置します。

活気ある地域5 周辺市街地をはじめとした地域における市民の主体的な活動を支援するとともに、地域の安全・安心を高め、魅力を引き出す
施設整備などを進めます。また、産業を持続的に発展させるための取り組みを実施していきます。

継続 文化施設等改修事業　9億9,769万円
地域交流センターや市民ホール等の施設改修工事等を実施します。

新規 一般廃棄物の最終処分方法に関する検討　1,442万円
一般廃棄物処理における焼却灰等の安全かつ安定的な最終処分のあり方を検討
します。

拡充 葉刈り芝収集堆肥化推進事業　1,021万円（+476万円）
葉刈り芝の野焼きを抑止し、生活環境に配慮した農業を推進するため、回収目
的のストックヤードを増設します。

継続 道路・街路・橋梁・河川等整備事業　22億6,538万円
継続 道路・街路維持管理事業　20億9,183万円

安全・安心で快適な都市基盤（道路、街路、橋梁及び河川等）の整備及び維持管理
を実施します。

新規 視覚障害者向けナビゲーションシステム実証実験　95万円
鉄道とバスなど複数の公共交通の継ぎ目のない乗継ぎを支援するため、アプリ
を用いた案内誘導の実証実験を行います。 新規 高機能消防指令センター総合整備事業　995万円

住民の生命・財産を守り、地域の安全・安心の向上を図るため、指令システムに
関わる機器や装置等の更新を行います。

拡充 �消防団員の処遇改善 
4,751万円（+323万円）

各地域の消防団員数を確保し地域防災力の一層の
充実・強化に繋げるため、消防団員の処遇改善を行
います。

継続 スマートIC整備事業　3億2,196万円
つくばスマートICの整備を進めるため、本線部の工事や接続する一般道の交差
点改良工事等を行います。

継続 拡充 地域公共交通
つくバス運行事業　3億7,580万円
路線バス運行実証実験事業　2,159万円（+1,403万円）

継続 �自転車のまちづくり事業（拠点整備、イベント、計画策定、バスラッ
ピング）　7,338万円

サイクルコミュニティや自転車利用の機運醸成を図るため、幅広い世代の市民
を対象とした各種施策を実施します。

便利なインフラ４ 公共交通をさらに便利にしていくための改善を進めるとともに、自転車のまちづくりを推進します。また、安全・安心で快適な都
市基盤の整備を図るため、持続可能なインフラの整備および維持管理を進めていきます。

※イメージ図※イメージ図
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⬟ 電子申または高齢福祉課૭口で交௨҆શߨशΛਃ͠ࠐΉ
⬡ 市内の54マークをऔりѻう自స車ൢച店で、ߪ入したい電動アシスト自స

車の見ੵもりとカタログをもらう
⬣ 交௨҆શߨशを受講する（座学・電動アシスト自స車の試乗）
⬥ ิॿ金交ਃ書に交௨҆શߨशͷडূߨとੵݟ書、Χタϩグをఴ付して高齢福祉課にఏ出
　 ˰市で申内༰を৹ࠪし、交付の決定を行います
⬧ 市からิॿ金交付決定通知書がಧき次ୈ、ࣗ సंΛߪೖする
⬩ ྖऩ書ͷݪ本ΛؚΉඞཁ書ྨとใࠂ書、ٻ書を高齢福祉課にఏ出
　 ˰市から申者の口座にิॿ金ֹを振り込みます

（ٻ書ఏ出から振り込みまでに1カ月程度時間がかかります）

ਃ͠ࠐΈͷ流Ε

ɹɹɹɹ 2023年度内に満70歳以上となる市民（昭和29年3月31日以前生まれの市民）の方で、
市が実施する交通安全講習を受講した方

ిಈΞγεトࣗసंߪೖඅ༻Λิॿ͠·͢
（ͷΈํͨ͠ߨशΛडߨ交௨҆શऀྸߴ）

　市が実施する交通安全講習を受講した70歳以上の方が、電動アシスト自స車をߪ入する際の費
用の一部をิॿします。

˙ 交ܾఆ௨͕ಧ͘લʹߪೖͨ͠ͷิॿͷରʹͳΓ·ͤΜ。
˙ 市の実施する交通安全講習会の受講が必要です。
˙ 市内の54マークをऔりѻう自స車ൢച店でߪ入し、54マーク付ଳ保険に加入する必要があります。

また、防൜登録もซせて必要です。
˙ BAA安全・ڥ基४ద合車であることなど、申には条件があります。詳細は市ホームページを

ごཡいただくか、お問い合わせください。
˙ 必ず本人が3年以上使用してください。
˙ 予ࢉに達するか、交通安全講習の全日程で定員になり次ୈऴྃしますので、あらかじめごྃঝく

ださい。また、ิ ॿは1世ଳにつき1人で1回のみです。
˙ 自స車用ϔルメットのิॿは、電動アシスト自స車のิॿとซせて申した場合のみです。

⁃ 5月�5日（）ɹ⁃ 6月6日（Ր）
⁃ 6月�0日（Ր）ɹ⁃ 6月��日（ਫ）
⁃ �月6日（）
いずれか1回にご参加ください（120分/回）

市役所本ிࣷ

 20人/回（先着）
※参加者が少ない場合、日程が変更となるこ

とがあります。
※後期受け付け分は広ใつくば9月号でお知

らせします。後期は9〜11月に計9日間（全
18回）の開催を予定しています。

5月8日（月）8:30から、インターネットま
たは直接 ※希望の日程が定員に達して
いるかを確認する場合は、
֘当する日程の申し込み
フォームを確認するか、お
問い合わせください。

高齢福祉課

͓ਃ͠ࠐΈલʹ、ඞͣҎԼͷʹ͍ͭͯ͝ҙ͍ͩ͘͞

交௨҆શߨश日ఔ（લظड͚͚）
各日ޕ前とޕ後の2回開催（全10回）

高齢者のํ
৽たな支ԉۀࣄを
始めま͢

ඞ ʮͣߪೖલʯʹ ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞

54マークのྫ˛

ରऀ

ิॿ༰ ˙ ৽ͷిಈΞγεトࣗసंͷ本体ߪೖඅ༻ͷ4ͷ�
000�輪ं50：ݶ্）ԁ、�輪 ・ं4輪ं1�0000ԁ）
2022〜2023年度に運స免ڐ証を自主返ೲした方には、2ྠ車は15,000円分、3
ྠ車・4ྠ車は30,000円分の上乗せิॿがあります。

　　　　　˙ ৽の自స車用ϔルメットの本体ߪ入費用（上2,000：ݶ円）
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70歳以上の方が文化芸術振興事業のチケットを 
購入する際の費用を助成します（つくばシニア割）

傾聴ボランティア事業を実施します

　2023年度に満70歳以上となる高齢者が、文化芸術振興事業（市とつくば文化振興
財団が共同で市内の文化施設で主催する事業）のチケットを購入する際の費用を一部
助成します。詳細は、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。※つ
くばカピオ・ノバホール窓口での購入者が対象。当日券やネット予約・購入は対象外。

　閉じこもりがちな高齢者のご自宅に傾聴ボランティアが訪問し、お話をお聴きします（オンライ
ンも可）。傾聴ボランティアとは、市で定めた養成講座を修了し、必要な知識と技術を身につけた市
民です。※「傾聴」とは、相手に寄り添い、耳と心を傾けて、相手の話を「聴く」ことです。

　　　　1時間程度（オンラインの場合は30分程度） ※1人につき、月2回まで利用可

利用の流れ　担当のケアマネジャーまたは
地域の民生委員にご相談ください。申し込
み後、市職員などがご自宅を訪問し、状況
を確認します。利用可否を決定した後、傾
聴ボランティアが伺います。
料金　無料（オンラインの場合の環境設定・
通信に係る費用は自己負担）

　地域での移動支援ボランティアに関心がある方向けに、移動支援セミナーと運転講習会を行います。

移動支援セミナー
市での高齢化や移動サービスの現状、市内の活動団体の紹介や、地域
での移動支援ボランティアについて学べます。

  7月29日（土）

運転講習会（国土交通大臣認定の福祉有償運送運転者講習）
移動サービスの関係法令や利用者への介助技術などについて学べます。　

  9月下旬

※ 詳細や申し込み方法については、広報つくば7月号でお知らせします。

　市では、長年社会の発展に寄与されてきた高齢者の皆さんに対し、長
寿を祝福し敬老の意を表することを目的に、例年9月、70歳以上の方を
対象とした敬老福祉大会を開催してきました。
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、2020年度以降3年間開催
できない状況が続いていましたが、その間、市民の皆さんや、大会の実
行委員の方々にご意見を伺いながら、敬老事業の課題や、あり方につい
て検討を重ねてきました。
　少子高齢化により社会は大きく変化し、価値観も多様化する中で、さ

地域での移動支援ボランティアとは？
■ 福祉有償運送
公共交通機関を一人で利用できない方を対象に、非営利と認められ
る範囲内で利用者から対価を受け取って行う運送。実施には国土交
通大臣による登録が必要です。
■ ボランティア団体による輸送
運送に必要な燃料代、道路通行料、駐車場代に限定して利用者から対
価を受け取って行う運送。国土交通大臣の許可・登録は不要ですが、
実施前に茨城運輸支局にご相談ください。移動支援セミナーでも内
容をご案内します。

地域で移動支援ボランティアを始めてみませんか

敬老福祉大会を終了します

  ▷移動支援セミナーに関すること＝地域包括支援課 ▷運転者講習会に関すること＝高齢福祉課

　　　　　　2023年度内に満70歳以上となる市民（昭和29年3月31日以前生まれの市民）の方

　　　　　　 1公演につき、申請者本人のチケット1枚当たり1,000円　※TCFメンバーズ（つ
くば文化振興財団の会員組織）割引併用可。1,000円以下のチケットは無料。

  高齢福祉課

  地域包括支援課

ノバホールでの公演の様子▲

まざまなご意見を踏まえて検討した結果、敬老福祉大会を終了し、今後は、
より多くの高齢者の皆さんの社会参加や生きがいづくりに向けた施策
の充実に取り組んでいくこととしました。敬老福祉大会の開催を楽し
みにされていた皆さんには誠に申し訳ございませんが、ご理解いただ
きますようお願いいたします。
　今後も引き続き、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、生き生きと楽
しく豊かな生活を送れるよう全力でサポートに取り組んでいきます。

時間

対象者

助成額

  高齢福祉課

対象の公演　 6月以降にチケットの発売が開始される、バイオリンリサイタルやポップスコンサー
トなどの市・つくば文化振興財団主催の文化芸術振興事業

対象者　 市内在住の、最近閉じこもりがちな65歳以上の方で、ケアマネジャーや民生委員から
の支援を受けている方
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ࠃ ݝ ࢧ ग़ 金 学校施設ڥ改善交付金や保育所運Ӧ費負担金などのよ
うに、国や県から用途を指定して市町村に交付される資金
の総শ

ࢢ ࠴ 事業費の一定ׂ合を政や民間金༥機関からआり入れるもの
ৡ༩੫・交金 国੫・県੫（地方ش発油੫、自動車重量੫、地方消費੫など）

の一定ׂ合が市町村に交付されるもの
܁ ӽ 金　前年度の決ࢉで༨金として繰りӽされたもの
ྉ・खྉ　施設の使用料や証明書発行の手数料など༺
୲金・ෛ୲金 事業の経費の一部を受ӹ者が負担するもの（保育所運Ӧ費

など）
܁ ೖ 金 公共施設や学校教育施設の整備など、健全な財政運Ӧを行

うためにੵみ立てた基金や特別会計から一ൠ会計に繰り入
れるもの

 ํ 交  ੫ 地方自࣏体が一定水४のサービスをҡ持するためや、特घ
な財政事情により交付されるもの

ॾ ऩ ೖ　他の歳入区分に֘当しない収入

ຽ ੜ අ　福祉、市民生活、交通安全や防൜事業の経費
ڭ ҭ අ 教育施設の施設整備や運Ӧ管理、文化財保護、スポーツ振

興事業の経費
  අ 道路、Տ、公園、市Ӧ住など公共施設のݐ設整備やҡ

持管理の経費
૯  අ ிࣷ管理や市全ൠに関わる事、ڍ選、੫関、੶関ށ

業の経費
Ӵ ੜ අ 保健Ӵ生、ڥ保全、火場、ごみやし尿ॲ理事業の経費
ެ ࠴ අ　आ入金返ࡁの経費
ফ  අ　消防署や消防団の運Ӧ管理の経費
 ྛ ਫ ࢈ ۀ අ　農林水࢈業の振興事業の経費
  අ　工業や観光の振興事業の経費
ٞ 会 අ　市議会の運Ӧ経費
࿑ ಇ අ　勤࿑者支援事業の経費
ॾ ࢧ ग़ 金 他の支出科目にؚまれない経費で、主なものは基金へのੵ立金

約43万2千円
うち税収は　約20万6千円

会計 本年度 前年度 伸び率

一般会計 1,085億1,000万円 1,015億3,200万円 6.9％

特別会計 358億606万7千円 348億8,156万1千円 2.7％

　国民健康保険特別会計 187億8,804万2千円 180億8,203万円 3.9％

　後期高齢者医療特別会計 25億2,601万円 22億8,467万円 10.6％

　作岡財産区特別会計 11万5千円 11万4千円 0.9％

　つくば市等公平委員会特別会計 98万2千円 108万6千円 ▲9.6％

　介護保険事業特別会計 144億9,091万8千円 145億1,366万1千円 ▲0.2％

水道事業会計 96億8,194万3千円 90億8,573万円 6.6％

下水道事業会計 165億1,129万5千円 167億6,785万9千円 ▲1.5％

合計 1,705億930万5千円 1,622億6,715万円 5.1％

　2023年度当初予ࢉは、児童生徒のٸ増による学校ݐ設など、必要な事業を着実に進めるとともに、৽型コロナウイルス感染֦大防止策やݪ油Ձ ・֨
物Ձ高ಅ対策についても国の動向を౿まえつつ、時期をҳすることなく実施し、市民生活と地域経ࡁを支えていくための予ࢉとしました。
　一ൠ会計、特別会計、ا業会計を合わせた予ࢉ総ֹは1��5ԯ93�ສ5ઍԁとなり、աڈ最高ֹになりました。 このうち一ൠ会計は1�85ԯ1���ສԁで、
前年度にൺべ69ԯ�8��ສԁɺ6�9�の૿となっています。ここでは2023年度当初予ࢉの֓要を紹介します。
※予ࢉ書は中央図書館、各地域交流センター、市ホームページからごཡください。
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ྛਫۀ࢈අ 	��6ˋ

17 ԯ 5934 ສ 9ઍԁ

අ 	��3ˋ

13 ԯ 7886 ສ 7ઍԁ

ͦのଞ 	��0ˋ

10 ԯ 7881 ສ 5ઍԁ
ॾࢧग़金
ٞձඅ
༧උඅ
࿑ಇඅ
අچ෮ࡂ

��
5038 ສ 6ઍԁ

1ઍԁ

4ԯ 2509 ສ 2ઍԁ
4ԯ 333ສ 6ઍԁ

2ԯԁ�

ग़߹計ࡀ
�0��ԯ
�000万円

財政課

2�2�ɹҰൠձܭॳ༧��1,085ࢉ億1,000万円

1Ͱࢢຽ1ਓͨΓʹΘΕΔ͓ۚ2�2�༧ࢉ૯ׅද

民生費 178,349円 公債費 25,379円
教育費 90,775円 消防費 15,875円
土木費 47,695円 農林水産業費 7,004円
総務費 29,124円 商工費 5,489円
衛生費 27,969円 その他 4,294円

合計　431,953円

※2022年10月1日現在の住民基本台ா人口251,208人で計ࢉ

�ɹ༁ֹࢉຽ1ਓͨΓͷ༧ࢢ

2�2�ɹࡀೖɾࡀग़༁

ղઆޠ༺ೖࡀ ղઆޠ༺ग़ࡀ

⾣市の一ൠ会計予ࢉを市民1人当たりの年ֹに換ࢉするとʜ

ࠃ ݿ ࢧ ग़ 金 ・
ݝ ࢧ ग़ 金

֤ छ 交  金 ・
 ํ ৡ ༩ ੫
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৽ܕコロナウイルスワクチン 2�23年春։始छを実ࢪしま͢
　৽型コロナウイルス感染重化予防のため、以下の対象者について5月8日（月）から2023年य़開始接種を実施します。年齢などの区分に応じて予診
ථ発送日がҟなりますので、下にある表をごཡいただき、接種を希望される方は予診ථの申をおئいします。最৽情ใは市ホームページをごཡください。

5݄8日からɺײછ法上のҐஔけがɺこれまでの「2ྨ૬」から「5ྨ」にҠ行されま͢
　৽型コロナウイルス感染は、法上「5ྨ」へҠ行となります。これに伴い、基本的な感染対策（マスクの着用、人と人とのڑ
の確保、手ચいなどの手指Ӵ生、ޮ Ռ的な換気など）は個人や事業者が自主的に断して実施することとなりました。日ৗ生活に
おける基本的な感染対策はҾきଓき有ޮですので、状گに応じてごݕ౼ください。
　ただし、マスクの着用については、以下の場合にのみҾきଓき着用が推されます。本人の意ࢥにしてマスクの着をڧいる
ことがないよう、また個人の主体的な断がଚ重されますようごྀをおئいします。
※最৽情ใは、ް 生࿑働লホームページをごཡください。

৽ܕίϩφΠϧεײછใ

˛ް生࿑働ল
ホームページ

৽型コロナウイルス対策室

周ғのํにײછを広げないために ごࣗ身をײછからकるために

ҎԼͷ߹ʹϚεクண༻͕ਪ͞Ε·͢！

⾣医療機関受診時
や、医療機関・高
齢者施設などを
๚問する時

⾣通勤ラッシュ時な
どࠞ雑した電車・
バスに乗車する時

⾣以下の重化リスクの高い方が感染֦大時にࠞ雑した場所に行く時

高齢者のํ 基礎࣬ױ
を༗͢るํ

2�22年ळ։始छ：初回接種ྃ後、最ऴ接種より3カ月経ա

対象者 予診ථ
発送日 ワクチンの種ྨ 接種期ݶ

12歳以上 発送ࡁ オミクロンג
対応2Ձワクチンなど 5月7日（日）

小児
（5歳〜11歳） ཁਃ˞ 小児用オミクロンג対

応2Ձワクチン 8月31日（木）

乳幼児
（6カ月〜̐歳） 設定なし

2�23年春։始छ：初回接種（1・2回目）ྃ後、最ऴ接種より3カ月経ա

対象者 予診ථ
発送日 ワクチンの種ྨ 接種期ݶ

75歳以上 5月8日（月）

オミクロンג
対応2Ձワクチン

8月31日（木）

65歳以上 5月15日（月）

12〜64歳の
基礎࣬ױを
有する方など

ཁਃ˞

5〜11歳の
基礎࣬ױを
有する方など

ཁਃ˞ 小児用オミクロンג
対応2Ձワクチン

ର者Ҏ֎のํはɺ2�23年ळ։始छ（9݄〜12݄）までお待ちくださいɻ

初回छ：12歳以上・小児（1・2回目）、乳幼児（1d3回目）

対象者 予診ථ
発送日 ワクチンの種ྨ 接種期ݶ

12歳以上
発送ࡁ

ैདྷ型ワクチン

2024年
3月31日(日）

小児
（5歳〜11歳）

小児用ैདྷ型
ワクチン

乳幼児
（6カ月〜̐歳）

生後5カ月
頃発送 乳幼児ワクチン

※ཁਃの方で、接種
を希望される方は
こちらから申し
てください⾣

最৽情ใは市ホー
ムページをごཡく
ださい⾣

婦のํ

「つくば市民センターίϦυΠΦ」に決定しましたͭ ͘ηϯλʔΤϦΞͷ
৽ͨͳࢢຽ׆ಈڌ໊শ

Ҋ理༝　つくばセンタービルのさま͟まな場への「回࿓」の役ׂをՌߟ
たす部分に生まれる場、多༷多彩な人々が集う「回࿓」のよう
な場、ނү

いそざきあらた

崎৽氏がローマの「カンピドリオ広場」をモチーフ
に設計した広場への回࿓でもあることなどを込めて、イタリ
アޠで「回࿓」をҙຯ͢る「コリドイオ」と໊けましたɻ

બߟ理༝ ஙݐү崎৽氏が設計した「つくばセンタービル」の設計やނ
に༝དྷする名শで、つくばセンタービルならではのストーリー
がؚまれること、ࡍࠃ交流や市ຽ活ಈڌをू約しɺଟ༷ੑ
のある人ʑがूう場にふさわしいコンセプトが感じられる名
শであることから選定しました。

　つくばセンターエリアのリニューアルに伴い、現在の吾妻交流センター、
市民活動センター、消費生活センター、つくば市国際交流協会の4施設
を一体化した৽たな市民活動ڌを整備しています。この৽たな市民活
動ڌについて、市民のօさまにとって親しみやすく、身近な施設とな
ることを目指して、施設の名শを2月1〜28日にื集し、72人の方から
110件のご応ืをいただきました。たくさんのご応ืありがとうご͟い
ました。

地域支援課

※4月10日時の情ใです
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つくばR
ア ー ル エ イ ト

8シン・アイデアソン
参加者募集！
　पล市街地を元気にしたい人、地域ͮくりに興味がある人が集まり、
参加者同士がチームとなって地域ͮくりのا画から実証までを行う
実践型ワークショップです。
　今回は「イベントͮくり」「開発」「༠٬ଅ進」の3つ
のテーマごとに、チームで地域ͮくりのا画をߟえてい
きます。ྑ いا画には実証の費用が支څされ、実際にप
ล市街地でのアイデア実証に挑戦していただきます。

つくば市の৽設合ซ前のچ町村時代から生活のڌとして発展
してきた8つの市街地（北条・小田・大ી ・ࠜ吉沼・上郷・栄・谷田部・
高見ݪ）のことです。

˛2022年度開催時の༷子

おしゃれな化হശに入ったお飯はお
祝い事にピッタリです。ふっくらްみ
のある油༲げで作るいなりずしは、素
ながら豊かな味わいがあります。

つくばの米粉を使用し、体にやさしい
無ఴ加のシフォンケーキをఏڙするお
やつカフェです。Ṣきたての美味しい
コーヒーと一緒にいかがですか。

体に༏しい調味料や食などをѻう、
食にまつわるこだわりの雑՟店です。
食を通じたつながりや、॥を大
におಧけしています。

 5月28日（日）まで
 30人程度
分野や経験の有無を問わず、多༷な人材をื集します。
※学生可。未成年の場合は保護者の同意が必要です。

シン・アイデアソン

ืू֓ཁ

周辺市街
地（R8）と

は…

周辺市街地
チャレンジショップ

 ▼

吉沼まちかどテラス 北条
イリアイテラス

＼5月28日（日）イベント開催！／

おいしい！ 楽しい！ 人びとをつなぐ集いの場

3店舗
出店中！

店
舗
概
要

٢পまちかどテラス
 吉沼1117-1

ற車場：5台

イリアイテラス
 北条145

ற車場：8台（i
リ㇢

riai 5
㈈ ㈵ 

empoと共用）

いなりとお赤飯　ろはん ナチュラルm
マ ー ト

artカフェ 万
よ ろ ず や め ぐ り ど う

屋巡堂

（水）（木）（金）11:00〜14:00
※5,000円以上の予は上記以外もঝります。

（水）（金）10:00〜13:00
     （木） 13:30〜16:30

（月）（金）（土）（日）11:00〜14:00
※店の情ใやӦ業日など*

 ㈵ ㇻ ㈁ ㇱ ラ ㈢

nstagramでࠂ知します。

࣍ ճ ͷ ग़ ళ
ऀืू�月
Λ予ఆ͍ͯ͠
·͢ɻ

周ล市֗地チャレンジショップは、2022年にオープンした「吉沼まちかどテラス」に、৽たに「北条イリアイテラス」
が加わり2ڌとなりました。地域のօさんはもちΖんのこと、これまで吉沼、北条に๚れたことがない方にも楽しん
でいただける場を目指していきます。

पล市街地の空き店舗
などを活用し、にぎわ
いの創出および地域活
性化を目的とし、一定
期間試験的な開業がで
きる施設です。

 पล市街地振興課

 पล市街地振興課

詳細は市ホームページを
ごཡください
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イベント内容

詳細はホームページを
ごཡください。

茨城県ܯホームページ
「自స車の安全
利用について」

4年ぶりに

現地開催!

 サイクルコミュニティ推進室

5月13日㊏・14日㊐
11:00~17:00

【開催場所】つくばセンター広場、大清水公園

つ
く
ば
の
い
い
と
こ「
つ
め
あ
わ
せ
」

つ
く
ば
市
の
魅
力
を
市
内
外
へ
発
信
す
る
た
め

～
も
っ
と
つ
く
ば
を
好
き
に
な
る
２
日
間
～
を
テ
ー
マ
に
、

新
緑
の
季
節
を
彩
る

晴
れ
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

自転車
安全利用

五則

ࣗసंͷ҆શͳߦʹΊ·͠ΐ͏
ࣗసं҆શར༻ޒଇ͕มΘΓ·ͨ͠ɻ交通ルールを守って自స車の安全な利用を心ֻけましょう。新

●4月1日͔Βϔルϝοトͷண༻͕શࠃతʹྗٛͱͳΓ·ͨ͠ɻ
　⾣自స車によるࢮ事ނの多くが頭部ଛইによるものです。自స車に乗るときはϔルメットを着用しましょう。

⾣ 13歳未満の幼児・児童のϔルメット着用は保護者の任です。必ずϔルメットを着用させましょう。
●ࣗసंอݥʹՃೖ͠·͠ΐ （͏Ἒݝ交௨҆શ ・ྫͭ ࣗ͘ࢢసं҆શར༻ྫ）

⾣ 予期せ͵事ނに備え、自స車保険に加入しましょう。
●ࣗసंͷఆظతͳݕΛ͠·͠ΐ͏

⾣ ݕのポイントは「ぶたはしゃべる」です（ぶ＝ブレーキ、た＝タイヤ、は＝ࣹ材ˍハンドル、しゃ＝車体（サドル、
ライト、ペダル）、べる＝ベル）。自స車に乗る前に確認をしましょう。

⾣ 年に一度は自స車ൢച店で整備ݕをしてもらいましょう。

⁞ ߦݪଇंಓࠨ、 ଆ௨ߦ
ɹาಓྫ֎、าऀߦ༏ઌ

  交ࠩͰ৴߸ͱҰ時ఀࢭΛ
कͬͯ、̓ શ֬ೝ

間ラΠト౮

ҿञӡసͷࢭې

ϔルϝοトΛண༻

 ̝

̝

̝

̝

 つくばフェスティバル実行委員会（観光推進課内）
 観光推進課

⁞̝

つくばセンター広場会場
特設ステージ（音楽演奏など）
グルメエリア（飲食・物ൢ出店など）

大清水公園会場
マルシェエリア（野ൢࡊച、名࢈ൢ

ച、キッチンカーなど）
体験エリア（科学工作ワークショップ、

消防車展示やԎ体験などの消防フェ
ア、フォレストアドベンチャー・つくば
のアスレチックなど）

スタンプラリーイベント
会場内の5カ所に設置された全ての
スタンプを集めると、賞の抽選に
応ืできます。

˛2019年大ਗ਼水公園会場の༷子

˛2019年特設ステージの༷子

ダメ！
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こども政策課

ҎԼのうちɺ児ಐを養育しているํのྩ和5年（ྩ和�年）ॴಘがɺ
ӈද「ॴಘ上ݶݶֹ」をԼ回ったํ
⾣ྩ和4年度(ྩ和3年分)所得が、ӈ表「所得上ݶݶ度ֹ」をաし、受څ資֨が消໓となった
⾣児童手当申後、認定ٻ却下の通知を受けた
⾣児童手当を申していない

※ැ養親の数は、所得੫法上の同一生計ۮ者およびැ養親（里親などに委ୗされている児童や施設に入所している児童を除く）ならびに、ැ養親
でない児童で前年の12月31日において生計をҡ持したものの数です。ැ養親の数に応じて、ݶ度 （ֹ所得ֹベース）は、1人につき38ສ円（ැ養
親が70歳以上の同一生計ۮ者または老人ැ養親であるときは44ສ円）を加ࢉしたֹとなります。

※「収入ֹの目安」は、څ༩収入のみで計ࢉしています。あくまで目安であり、実際はڅ༩所得߇除や医療費߇除、雑ଛ߇除を߇除した後の所得ֹで所
得੍ݶを確認します。

　所得上ݶݶ度ֹをաしたことにより、現在児童手当を受څできていない方のうち、ྩ 和5年度（ྩ
和4年中）所得が所得上ݶݶ度ֹを下回った場合、࠶度申することで受څできる可能性のある方
がいます。対象者（ྫ）は以下のとおりです。

ӈද「ॴಘ上ݶݶֹ」をԼ回ることとなったࣄ実をった日（市民੫・県民੫特別収੫ֹの決定・
変更通知書を受けऔった日など）のཌ日から15日Ҏ
※15日以内にఏ出がなかった場合、支څ時期がくなる可能性があります。必要書ྨが全てἧわな

い場合も15日以内に「児童手当・特ྫڅ付認定ٻ書」をごఏ出ください。不足書ྨは४備がで
き次ୈごఏ出ください。

できるՄੑがあるํڅਃ͢ることでड࠶

ਃํ法

市役所1階こども政策課૭口（3番૭口）、各૭口センターへ直接または郵送、電子申
で「児童手当・特ྫڅ付認定ٻ書」などの必要書ྨをఏ出してください。※各申
༷式は各૭口、市ホームページ上にあります。そのほか、必要書ྨなどの詳細は
市ホームページをごཡください。

ਃݶظ

ॴಘ上ݶݶֹ

ැ養親
の数

所得ֹ
（ສ円）

収入ֹの目安
（ສ円）

0人 858 1,071

1人 896 1,124

2人 934 1,162

3人 972 1,200

4人 1,010 1,238

5人 1,048 1,276

ැ養親のྫ
0人⾣前年に児童が生まれていない
1人⾣児童1人のみ
2人⾣児童1人ʴ年収103ສ以下のۮ者
3人⾣児童2人ʴ年収103ສ以下のۮ者
4人⾣児童3人ʴ年収103ສ以下のۮ者
5人⾣児童4人ʴ年収103ສ以下のۮ者

ର  者 ⾣市内に住所を有しかつډ住している方
　　　　　  ⾣2023年4月1日以後につくば市からస出した方
　　　　　  ⾣2023年4月1日以後につくば市にస入した方（住民登録後から使用可能）

無ঈ4　ؒظ月1日〜2024年3月31日

ར༻ํ法 お手持ちのスマートフォンやパιコンから登録の後利用できます。　
市ホームページにサービスへのリンクをܝ載しています。

サーϏス容

݅マッチングシステムによって
の会話をݮら͢工など
ԁな݅のऔりܾめをサポートしま͢

TFVDIJ をར༻͢るメリット

こども政策課

૬खと会う
ඞཁなし

ࣗಈで݅を
͢り߹わせ

スマホ 1 つ
で݁

ࠗ݅の
ೖྗ ݅の߹ҙ ࠗ協ٞ書

作

養育費などの取り決め支援
オンライン裁判外紛争解決サービス

5
ς  ν

FVDIJ ͷϓϨ"%3γεςϜΛ
ແঈͰఏ͍ͯ͠ڙ·͢

ਃ͢Δ͜ͱͰ࠶
͢·Ͱ͖ΔՄੑ͕͋ΓڅಐखΛडࣇ

所得上限限度額を超過したことにより、
現在児童手当を受給できていない方へ

　市では、ミドルマンג式会社※と連ܞ協定をక݁しており、同
社が運Ӧするオンラインࡋ外ฆ૪解決サービス5euchiのプ
レADRシステムを市民が無ঈで利用することができます。
※国内初のオンライン݁型調ఀ機関h 5euchi とɦして民事家

事のトラブル解決サービスの受け付けを開始、テキストチャッ
トによるオンライン݁型ADR（ࡋ外ฆ૪解決手ଓ）の法
務大ਉ認証事業者

プレADRシステムとは
ADR（ࡋ外ฆ૪解決手ଓき）や
所の調ఀを受ける前に、ୈ三ࡋ
者が関༩せず、システムによるサ
ポートを受けながら、当事者のみ
で養育費などをऔり決めること
ができるオンラインサービス
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ใͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄1͓  Β ͤ

ܰࣗಈंのグリーン化特ྫ
負ՙの小さい軽自動車に対する༏۰ા置です。2022年4月1日〜2023年3ڥ　
月31日に৽車৽ن登録された車྆は、登録の翌年度にݶり੫が減ֹされます。

োͷ۠ োڃผ
視覚ো ڃ4〜1
聴覚ো ڃ3・2
ฏߧ機能ো ڃ3
音機能ো （˒） ڃ3
上ࢶ不自༝ ڃ2・1

下ࢶ不自༝
身体ো者が運సする場合 ڃ6〜1
生計を一にする方または
ৗ時介護者が運సする場合 ڃ3〜1

体幹不自༝
身体ো者が運సする場合 、ڃ3〜1

ڃ5
生計を一にする方または
ৗ時介護者が運సする場合 ڃ3〜1

乳幼児期以前のඇ進行性脳ප変
による運動機能ো

上ࢶ機能 ڃ2・1
Ҡ動機能 ڃ6〜1

心臓機能ো、じん臓機能ো、呼吸器機能ো、
΅うこうまたは直腸の機能ো、小腸機能ো ڃ3・1

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能のো、؊臓機能ো ڃ3〜1

ܰࣗಈं੫（छผׂ）ͷݮ໔ͷରͱͳΔোఔద༻ൣғ
⁞ 体োऀ

るݶがあるものに頭ఠ出により音ো˒

  తোऀ
療育手ாのো程度が最重度（⡣）または重度（̖）の場合

 ਫ਼ਆোऀ
精神ো者保健福祉手ா1ڃの場合
※自立支援医療（精神通院）の受څ者証をお持ちの方、または医療福祉費支څ

੍度（重度心身ো者マル福）を受けている方にݶる
本人がདྷிすることがࠔ難な場合、代理申も可能です。内༰により減免対象と
ならない場合もありますので、確認の上、申してください。

ਃؒظ⾣ೲ੫通知書౸着後、5月31日まで（当日消印有ޮ）
　　　　　（ೲ੫通知書の発送は、5月上०を予定）
ਃ場ॴ⾣市民੫課（市役所2階）
持ち物 ⾣ো者手ா、ೲ੫通知書、運స免ڐ証、軽自動車ࠪݕ証、

マイナンバーカードまたは通知カード
　※構造上、専ら身体ো者などの利用にڙする軽自動車の場合、初年度

のみ標ࣝ番号と構造が分かるࣸ真（印刷したもの）が必要です。

※ී通自動車੫（種別ׂ）の減免（県੫事務所ѻい）と同時に軽自動車੫（種別ׂ）
の減免を受けることはできませんので、ご意ください。

ंの໊ٛ ӡసすΔํ త༺ ໔の݅ݮ
ো者本人 ো者本人

ো者のために
（通院・通学など）

ো者本人 ো者の家
（生計を一にする方）

ো者の家 ো者の家
（生計を一にする方）

身体ো者の場合は18歳
未満/知的・精神ো者の
場合は年齢੍ݶなし

ো者本人 介護する方（ৗ時） ো者のみの世ଳなどの
場合は可

免ਃのద༻۠ݮ

　身体または精神にোがある方が所有する軽自動車で、本人または生計
を一にする方などが運సする場合、軽自動車੫（種別ׂ）の減免が受けられ
ます。また、構造上専ら身体ো者などの利用にڙする軽自動車についても、
減免の対象となります。
※軽自動車੫（種別ׂ）の減免を受けるには、ຖਃ͕ඞཁです。

ମなͲʹোのあるํʹܰࣗ動ं੫ʢछผׂʣのݮ໔੍͕あΓま͢

ܰࣗಈंҎ֎のंछと੫ֹ
ंछ۠ ੫ֹ

ࣗసंػಈݪ

50cc以下 2,000円
50cc90cc以下 2,000円
90cc125cc以下 2,400円
三ྠ以上 20cc50cc以下

（ミニカー） 3,700円

ೋ輪ͷܰࣗಈं 125cc250cc以下 3,600円
ೋ輪ͷখࣗܕಈं 250cc 6,000円

খܕಛघࣗಈं
農ߞ用

ೋྠのもの 2,000円

࢛ ྠ
のもの

1,000cc以下 3,000円
1,000cc 3,900円

その他（フォークリフトなど） 5,900円

ܰࣗಈंҎ֎ͷࣗಈं੫（छผׂ）ͷೲݶظ
　自動車੫（種別ׂ）は、4月1日現在で自動車を所有（ׂ
ොൢചܖの場合は使用）している方に課੫されます。
ೲ期ݶまでに、お近くのコンビニエンスストア、金༥機関、
郵ศ局、県੫事務所૭口で必ずೲ付してください。ೲ付
方法などの詳細は、県੫事務所から送付されるೲ੫通知
書に同෧されるお知らせをごཡください。

 土Ӝ県੫事務所☎029（822）7205

ରܰࣗಈं ंछ۠ ੫ֹ

① 電気軽自動車、天વガス自動車（2018年ഉ出ガス੍نに
ద合するもの、または、2009年ഉ出ガス੍نにద合し、か
つ、2009年ഉ出ガス基४より10ˋ以上素酸化物のഉ
出量が少ないもの）

自家用
乗用 2,700円
՟物 1,300円

Ӧ業用
乗用 1,800円
՟物 1,000円

三ྠのもの 1,000円
② 2018年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2018年ഉ出ガ

ス基४より50ˋ以上素酸化物などのഉ出量が少な
い軽自動車または2005年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、
2005年ഉ出ガス基४より75ˋ以上素酸化物など
のഉ出量が少ない軽自動車のうち、2030年度೩費基४
に対する達成の程度が90ˋ以上であり、かつ、2020年
度೩費基४を達成しているもの（ش発油を内೩機関の೩
料とするӦ業用軽自動車で乗用のものにݶる）

自家用
乗用 特ྫ対象外

՟物 特ྫ対象外

Ӧ業用
乗用 3,500円

՟物 特ྫ対象外

三ྠのもの※ 2,000円

③ 2018年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2018年ഉ出ガス基
४より50ˋ以上素酸化物などのഉ出量が少ない軽自
動車または2005年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2005年
ഉ出ガス基४より75ˋ以上素酸化物などのഉ出量が
少ない軽自動車のうち、2030年度೩費基४に対する達成
の程度が70ˋ以上であり、かつ、2020年度೩費基४を達
成しているもの（ش発油を内೩機関の೩料とするӦ業用軽
自動車で乗用のものにݶり、②の軽自動車を除く）

自家用
乗用 特ྫ対象外

՟物 特ྫ対象外

Ӧ業用
乗用 5,200円

՟物 特ྫ対象外

三ྠのもの※ 3,000円
※②③の「三ྠのもの」は、Ӧ業用が対象です。

ंछ۠分
年੫ֹ

ॏ課੫࠷ॳの৽ࠪݕن後
13年·で

2015年4月1日Ҏ߱ʹ
ࠪݕنॳの৽࠷

三ྠのもの 3,100円 3,900円 4,600円

以上ྠ࢛
自家用 乗用 7,200円 10,800円 12,900円

՟物 4,000円 5,000円 6,000円

Ӧ業用 乗用 5,500円 6,900円 8,200円
՟物 3,000円 3,800円 4,500円

月ࠪݕنॳͷ৽࠷ ॏ՝੫ద༻։࢝

2009年4月〜2010年3月 2023年度〜

2010年4月〜2011年3月 2024年度〜

2011年4月〜2012年3月 2025年度〜

2012年4月〜2013年3月 2026年度〜

ܰࣗ動ं੫ʢछผׂʣೲ੫௨ॻΛ
�্݄०ʹൃૹしま͢

 市民੫課

ܰࣗಈं੫（छผׂ）ॏ՝੫ద༻։࢝Ұཡܰࣗಈंのंछと੫ֹ
৽車৽ن登録から13年を経աした車྆は、
ॏ՝੫がద用されます（ӈ表参র）。

　軽自動車੫（種別ׂ）は、毎年4月1日現在、市
内に主たる定置場のあるݪ動機付自స車、軽自
動車、小型特घ自動車、ೋྠの軽自動車、ೋྠの
小型自動車を所有する方に課੫されます。

5月�1日（ਫ）

ೲ੫௨書Λ͕͖͔ࣜܗΒ
͠·͠ߋมʹࣜܗ（෧）ࢠ ͨ
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�ɹۭՈ׆༻ิॿ金
空家バンクに物件を登録した方には家財ॲ分費（対象経費の1/2、上10ݶ
ສ円）、空家バンクに利用登録をして登録物件をߪ入した方には改म工事
費（対象経費の1/2、上50ݶສ円）をิॿします。

�ɹۭՈͳͲΛ׆༻ͨ͠Ҭ交流ڌͮ͘Γࢧԉิॿ金
空家を改मして地域の交流ڌ（地域住民や高齢者の交流施設など）として活用する団体に対し、改म工事費（対象経費の1/2、上50ݶສ円）をิॿします。

5月8日（月）から、申込書（住政策課に用意）を直接 ※改म工事を行う前に相談してください

　近年、住民の流動化やपล地域における人口減少、طଘの住・ݐங物の老ٺ化などに伴い、ۭ 家が૿Ճしていま͢ɻ空家はࢲ有財࢈であり、
ॴ༗者または理者に理がありま͢ɻ空家を์置すると、安全性の下、公ऺӴ生のѱ化、ܠ観の્など多ذにわたる問が生じ、
住民の生活ڥにਂࠁな影ڹをٴ΅す場合もあります。このような問が生じないよう、దな管理を行いましょう。

1ɹۭͭ͘ࢢՈόンク੍
空家をചりたい・貸したい・ങいたい・आりたい方々のڮしを市が行います。現在、
空家の利用希望者はԆべ200人をえています（2023年3月時）。所有す
る空家の有ޮ活用をߟえている方は、ͥ ͻ相談してください。希望により、茨
城県地ݐ物औҾ業協会や全日本不動࢈協会茨城県本部へのܖ交বのഔ
介をґཔすることができます。※దਖ਼に管理されている市内の空家が対象

ボοクεͷߪೖ・ઃஔࣄඅ༻ͷ1��（ઍԁະຬΓࣺͯ）Λิॿ
（1౩につき上5ݶສ円、1人当たり2౩分まで申できます）

工事開始の前日まで（交付決定後の工事開始を推）に、ڥ政策課また
は郵送で申書（市ホームページ、ڥ政策課に用意）をఏ出

　市では、Թ室ޮՌガスのഉ出量減に対するऔり組みの一として、লエネルギーに貢献できる住・機器・自動車・ボックスなどを
ิ。入・設置される方を対象としたิॿ੍度がありますߪ ॿ内༰や申要件などの詳細は、市ホームページをごཡいただくか、お問い合わ
せください。※予ࢉのൣғ内での事業となります。

४Λຬͨ͢ૉॅ（ͭ͘4جͷࢢ
ㇻ ㈠  ㈭

.*-FϋウεϨϕル�）
⾣ྭ金10ສԁ
以下の項目を全て満たす場合
1 B

㈛ ㈭ ㇻ

&-4ධՁ（ݐங物লエネルギー性能表示੍度）˒ 5で;
ㇾ ッ ㈃

&)の表示
2 B&-4ධՁऔ得から1年以内のݐށて住（ݐച住をߪ入する場

合で、ചങܖ以前にB&-4ධՁをऔ得している場合は、ܖ日か
ら1年以内）

3 つくばڥスタイルサポーターズへの入会
� ホームエネルギーマネジメントシステム()

㈚ ㈢ ㇻ

&.4)の設置
5 エネルギー利用状گのใࠂ（3年間）
6 次のいずれかを実施＝①&7などのॆ電設備の設置②長期༏ྑ住

認定などのݐங物認定ධՁऔ得③県࢈材の使用
住Ҿし以߱、ڥ政策課または郵送で申書（市ホームページ、
。政策課に用意）をఏ出 ※4.*-eハウスレベル2 は対象外ですڥ

ͭ͘ࢢૉΨΠυϥΠϯʹͮ͘جೝఆྭ੍

住政策課

ۭՈΛదਖ਼ཧɾ༗ޮ׆༻͠·͠ΐ͏

1ɹ҆શ্ͷɹɹࠜやนなどがյれてඈࢄ・མԼすることで、通行人や近ྡ住民がඃを受ける場合があります。
　　　　　　　　　　　※所有者や管理者がଛഛঈをٻされる場合があります。

�ɹӴੜ্ͷɹɹෑ地の木がൟໜして虫が発生したり、ಈ物がみつく場合があります。
�ɹ൜্ͷɹɹෆ৹者の৵ೖやごみのෆ法غなどを招く場合があります。市内では空家をૂった
　　　　　　　　　　　౪難事件が増えています。

空家がもたらす3つの問題

空家の放置を防ぐ2つの対策

空家を利活用する3つの制度

ۭ家とは ॅډ者がおらͣɺわれていないݐ物とෑ地のこと

ొ

ใ

ొ

ใ

つくば市ۭ家バンク
● 空家・所有者などの登録
● 利用希望者の登録
● 所有者、利用希望者間の連絡調整
● 情ใの公開

ἚݝݐऔҾڠۀ会·ͨશ日本ෆಈڠ࢈会Ἒݝ本෦
● 所有者、利用希望者間の連絡調整・ഔ介

ഔհͷґཔ

ར༻رऀ
⁃ ങいたい
● आりたい

ॴ༗ऀ
⁃ ചりたい
● 貸したい

1ɹ૬ଓొ͕ه大　 親の家などを相ଓする場合、૬ଓొ記はૣくࡁませましょう。相ଓ登記とは、所有者がくなった場合に、不動࢈を相ଓ人の名
ٛに変更することです。くなったํの໊ٛのままだとɺෆಈ࢈を͢ぐにചったりିしたり͢ることができませんɻまた、時間
が経つほど、相ଓ登記の調ࠪにかかる手間やコストが増える可能性があります。なお、2024年4月から相ଓ登記がٛ務化されます。

�ɹۭՈ૬ஊ会Ͱͷ
  ૬ஊ

政策課ڥ

事前につくば市空家バンクに登録の上、5月8日（月）から、申込書（住政策課に用意）を直接 ※改म工事、家財ॲ分を行う前に相談してください

ೖิॿ੍ߪϘοΫεͷ͚ಉॅڞઃିط

ᶃి⾣5ສԁิॿɹᶄ೩ྉి（ΤωフΝーϜ）⾣9ສԁิॿɹ
ᶅ೩ྉిࣗಈं⾣50ສԁิॿ
ᶆ ϏークルトΡϗーϜγεςϜ（7�)γεςϜ）⾣10ສԁิॿ˞

①②④は工事開始日の前日まで（交付決定後の工事開始を推）、
③は車྆登録日の前日まで（交付決定後の登録を推）に、ڥ政
策課または郵送で申書（市ホームページ、ڥ政策課に用意）を
ఏ出 ※電気自動車・ଠཅ光発電設備の所有が条件

ΫϦʔϯΤωϧΪʔثػͳͲͷߪೖิॿ੍

লΤωॅɾిɾϘοΫεͳͲͷ
ೖิॿ੍ߪ

θロカーボンシティとしてのऔりみをਐめていま͢

市では、空家の無料相談会を年4回行っています。今お持ちの空家や今後空家になる見込みの物件に関する相談に、地ݐ物औ
Ҿ士、司法書士、ݐங士、市職員が応じます。2023年度予定＝6月・10月・12月・2月
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広報つくば  2023年（令和5年）5月1日お 知 ら せ

　「つくば市水質浄化対策推進協議会」は、各種関係団体と
連携を取りながら、霞ヶ浦・牛久沼に流入する河川などの水
質浄化に関する事業を推進し、水質汚濁の防止や、河川環境
の保全のために活動しています。活動例として、3月5日に

つくば市 つくば市 水質浄化対策推進協議会 水質浄化対策推進協議会 の活動 紹介します
霞ヶ浦流域である桜川の河川敷で大規模な清掃活動を行い、
合計で2トントラック1台分のごみを回収しました。
　協議会では、水質浄化活動に熱意のある方を随時募集し
ています。ぜひお気軽にご連絡ください。　   環境保全課

2023年度�手話奉仕員養成講座受講生
手話での日常会話に必要な手話語

ご い

彙や表現技
術を習得するとともに、聴覚障害者の生活や
福祉制度などを学ぶ講座です。

 ① 入門コース▷6月7日〜2024年1月24日
の毎週（水） ※全30回

　 ② 基礎コース▷6月6日〜2024年1月23日
の毎週（火） ※全30回

  ①春日交流センター②市役所会議室
  ①市内在住で手話未経験の方②市内在住
の手話経験が1〜3年の方で、入門コース
を修了された方
  ①②いずれも15人（抽選）
  ①②3,300円（テキスト代）

償還免除付の
ひとり親家庭住宅支援資金貸付
就労を通じた自立に向けて策定したプログラ
ムに取り組む、児童扶養手当受給のひとり親
世帯などに、住宅の借り上げに必要となる資
金を無利子で貸し付けます（上限40,000円/
月、最大12カ月分）。プログラムで定めた就
労を1年間継続した場合は、貸付金の償還を
一括免除します。詳細はお問い合わせください。

 ▷ 住宅支援資金貸付について＝茨城県母
子寡

か ふ

婦福祉連合会☎029（221）7505

2023年度�シルバーリハビリ体操指導
士3級養成講習会受講者募集
体操やその理解に必要な知識を学び、地域の体
操教室で活動を希望する方向けの講習会です。

  ①6月22日（木）8:00〜17:30②7月4日
（火）9:30〜15:45③7月6日（木）9:30〜
15:45④7月12日（水）9:30〜15:45⑤7月
14日（金）9:30〜15:45

 ① 茨城県立健康プラザ〔水戸市笠原町993-
2〕 ※市役所から送迎あり

　 ②③④⑤健康増進施設いきいきプラザ
  市内在住の、常勤の職に就いていない50
歳以上の方で、地域のボランティア活動が
できる方
  先着20人
  5月9日（火）〜22日（月）9:00〜17:00に「住
所・氏名・年齢・生年月日・電話番号」を電話で
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029（864）5089

5月31日は世界禁煙デー
禁煙で自分や大切な人を守ろう
市では、禁煙外来治療でかかっ
た費用の2分の1（上限10,000
円）を助成しています。禁煙はいつ始めても遅
くありません。この機会に禁煙
してみませんか。対象要件など
は市ホームページをご覧ください。

  健康増進課

なるほど！成年後見制度入門講座
認知症や1人暮らしの高齢者、障害のある方
などがその人らしく生活する権利を守る「成
年後見制度」を学びませんか。

  6月26日（月）〜30日（金）14:00〜16:00
  社会福祉協議会 ボランティアセンター〔筑
穂1-10-4〕

  市内在住・在勤で成年後見制度に関心のある方
  先着20人/回
  6月5日（月）までに以下のいずれかの方法
で①電話で②申込書（社会福祉協議会ホー
ムページ、社会福祉協議会、地域包括支援
課、障害者地域支援室に用意）をつくば成
年後見センターにFAX、メールまたは直接
  つくば成年後見センター（社会福祉協議会
内）☎029（879）5511 

 029（879）5501 
  tsukuba.koken@gmail.
com

  障害者地域支援室

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の
安定に役に立つ資格取得を目指し、養成機関
で一定期間修学する場合、最高で月額14万円
を支給します。※修学形態や所得によって異
なります。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わ
せください。

  こども政策課

ひとり親家庭等の方に向けた介護職員
初任者研修を行います
介護の基礎的な知識やスキルを身に付けるた
めの講習会を行います。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

  6月25日、7月2・9・23・30日、8月6・20・
27日、9月3・10・24日、10月1・15・22日

（日）9:00〜17:00
  茨城県母子寡婦福祉連合会ラーク・ハイツ
会議室〔水戸市八幡町11-52〕

  ひとり親家庭の母または父、または寡婦の方で、
全日程に出席でき今後就労を希望する方
  20人（抽選）
  テキスト代6,000円、ボランティア保険加
入代392円

  5月25日（木）必着で申込書（市ホームページ、
こども政策課に用意）を郵送またはFAX
  母子寡婦福祉連合会母子・父子福祉センター
〔〒310-0065水戸市八幡町
11-52〕☎029（221）8497 

 029（221）8618
  こども政策課

  5月15日（月）までに、受講申込書（社会福
祉協議会、市ホームページに用意）を郵送
または直接

  社会福祉協議会〔〒300-3257筑穂1-10-
4〕☎029（879）5898
  障害者地域支援室

　 ▷ プログラム策定について＝県南県民セ
ンター☎029（825）2035

  こども政策課

つくば未来塾学習チューター
市内中学生・義務教育学校生（後期課程）の学
習を支援する学習チューターを募集します。
謝礼▷2,200円/時 ※2023年度から交通費
の支給はありません。

  市内中学校・義務教育学校の夏季休業日、
9月〜2024年1月の放課後（1〜3時間程
度） ※（土）（日）（祝）を除く
  市内中学校・義務教育学校（後期課程）
  市内または近隣地域在住の大学生、大学院
生、地域ボランティアなど
  5月11日（木）〜6月16日（金）に、インター
ネット、または申込書（市ホームページま
たは生涯学習推進課に用意）
を必着で郵送または直接
  生涯学習推進課
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広報つくば  2023年（令和5年）5月1日 お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

「イエローカード作戦」活動団体
犬のふんの放置をなくし、きれいなまちを目
指す活動団体を募集します。放置された犬の
ふんの横にイエローカードを設置し、放置を
監視していることを飼い主に認識させます。
��区会など2世帯以上の団体
��事前連絡の上、申込書（環境保全課、市ホー
ムページに用意）と活動者名
簿を郵送または直接
��環境保全課

ボランティア登録説明会
つくばこどもの青い羽根学習会やみんなの食
堂などの居場所づくり事業者から話を聞き、
ボランティア登録ができる説明会を開催します。
��5月21日（日）10:00〜12:00
��市役所2階202〜204会議室、オンライン
��▷会場＝先着50人▷オンライン＝先着80人
��5月19日（金）12:00までに電
話またはインターネットで
��こども未来課

乳児家庭教育学級（春学級）
乳児期の子育てについて学び、仲間づくりが
できる講座です。
��①5月30日、6月6・13・20・27日（火）�
②6月8・15・22・29日、7月6日（木）�
③6月2・9・16・23・30日（金）�
10:00〜11:10
��①大穂交流センター②吾妻交流センター
③市民ホールやたべ
��市内在住・在勤・在学の方で、生後2〜10カ
月（5月30日時点）の子の子育てを初めて
する親
��市図書館司書、市消防士、自主保育コロ
ボックル保育士、日本思春期学会性教育認
定講師
��各学級10組程度（抽選）
��5月1日（月）〜17日（水）に�
インターネットで
��生涯学習推進課

シルバー人材センター入会説明会
説明会後、入会を申し込む方を対象に審査会
を行います。説明会だけの参加も歓迎です。
��5月11日（木）13:30〜（受付13:00）
��大穂庁舎3階
��市内在住の満60歳以上（2024年3月31日
時点）の方で、新たに入会して就業する意
欲のある方
�シルバー人材センター☎029(879)5199
��高齢福祉課

市民活動センターからのお知らせ
市民活動助成金の案内と探し方
補助金や助成金制度を活用し、新たな事業展
開を考えている市民活動団体向けに個別対応
形式で案内会を行います。活動分野や希望助
成金額などを事前にお知らせください。
��5月18日（木）13:30〜16:30
��先着3人（1人1時間程度）
��5月15日（月）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所属団体名」を電話、メー
ルまたは直接

市民活動の懇話会
市民活動団体や社会貢献活動をしている方た
ちの交流が盛んになるよう、共通の話題を見
つけながらの意見交換会を行います。
��5月23日（火）14:00〜16:00
��先着10人
��5月18日（木）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所属団体名」を電話、メー
ルまたは直接

��市民活動センター
��市内で社会貢献活動やボランティア活動
を行っている方、これから始めようとして
いる方
��市民活動センター☎029（855）1171�
�ctz015@city.tsukuba.lg.jp

つくば市結婚相談会 
出会い・結婚の相談に応じます
茨城県から委嘱された、結婚を支援するボラ
ンティア「いばらきマリッジサポーター」が、
結婚を希望する独身の方やその親の相談に応
じます。
��5月21日（日）10:00〜15:00
�市役所2階会議室�　 ��先着8人（要予約）
��5月19日（金）までに電話また
はインターネットで
��こども政策課

パソコン・スマートフォンに関する相談
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indowsやM
マ ッ ク

acなどの更新がうまくいか
ない、Z

ズ ー ム

oomの使い方が分からないなど、パ
ソコンに関する困り事を相談できます。
��毎週（水）13:00〜17:00
��市民活動センター
��市内在住・在勤・在学の方　 ��森

もり

正
まさ

治
はる

氏
��先着4人（1人1時間程度）
��「氏名・連絡先・相談内容」を電話で
��市民活動センター☎029（855）1171

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。
��5月24日（水）9:00〜11:00
��大穂保健センター　 ��市内在住の方
��先着2人　 ��5月1日（月）から電話で
��大穂保健センター

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。
��5月11日（木）13:00〜16:00
��市役所3階会議室302　 ��先着12組

マンション管理セミナー＆相談会
マンション管理計画認定制度などに関するセ
ミナー、管理組合運営に関することなどの相
談会を行います。詳細はお問い合わせください。
��6月3日（土）10:30〜16:00
��つくばカピオ中会議室
��6月1日（木）までにFAXまたはメールで
��茨城県マンション管理士会�
☎029(231)6433　 �029(231)6433�
�info@ibaraki-mankan.net

��住宅政策課

優良運転者
交通安全協会では、長期にわたり無事故・無
違反の優良運転者を表彰しています。対象の
方はお申し込みください。また、適任者の推
薦も受け付けます。
��次のすべてに該当する方
　�①�市内在住の方で、交通安全協会に入会し

ている方
　�②�10年以上の運転経歴があり、5年以上無

事故無違反の方
　�③過去に同賞の受賞歴がない方

外国人指導助手（ALT）
市内の小・中・義務教育学校で外国語（英語）指
導の補助をする方を募集します。
��6月1日（木）〜2024年3月31日（日）
��1人
��5月16日（火）必着で、志願書（市ホームペー
ジに用意）に日本語で本人が記入し、添付
書類と併せて郵送または直接
��教育総務課

経営支援ワンストップ窓口を
開設しています
経営支援や事業承継について相談ができ
る無料相談窓口を開設しています。中小
企業診断士による経営相談や、社会保険
労務士による労務相談が無料でご利用い
ただけます。オンラインでのご相談も可
能ですので、まずはお気軽にお問い合わ
せください。
��（月）〜（金）8:30~17:15�※（祝）を除く
��市役所コミュニティ棟3階
��産業振興課

新型コロナウイルス感染症
に関する経済支援の情報は、
市ホームページで随時更新
しています。

男性のための電話相談
仕事、離婚、生き方、夫婦、家族、人間関係など、
一人で悩まずご相談ください。男性の産業カウ
ンセラーが対応します。�※予約不要、秘密厳守
��5月11日（木）18:00〜20:30
��市内在住・在勤・在学の方
��男女共同参画室☎029(883)1188

��8月31日（木）まで�※申し込み方法の詳細
は交通安全協会にお問い合わせください。
��つくば地区交通安全協会（つくば警察署内）
☎029(852)0658
��防犯交通安全課

��8:30〜9:30に電話で�※（土）（日）（祝）を除く
��茨城県行政書士会県南支部�
☎090(2663)8541
��総務課
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

インボイス制度説明会
事業者の方向けに、10月から始まるインボイ
ス制度の概要や、消費税の基本的な仕組みに
ついて説明を行います。※事前予約制

  ①法人の方＝5月19日（金） 
　10:00〜11:00、13:30〜14:30 
②個人事業者の方＝5月22日（月）13:30 
　〜14:30、5月23日（火）10:00〜11:00

  土浦税務署3号館〔土浦市城北町4-15〕
  先着30人/回
  5月17日（水）までに電話で
  ①土浦税務署法人課税第一部門 
　☎029（822）8571 

春の全国交通安全運動
5月11日（木）〜20日（土）は春の全国交通安
全運動が実施されます。次の重点目標にご協
力をお願いします。▷子どもをはじめとする

下水道接続補助制度
浄化槽・汲み取り式トイレから公共下水道への
切り替え工事に対し、最大4万円を補助します。
霞ヶ浦流域の方は、さらに拡充制度があります。

  下水道の供用開始から3年以内の地域
  上下水道業務課

オオキンケイギクの栽培・運搬は禁止です
5〜7月に黄色の花を咲かせるオオキンケイ
ギクは、生態系に重大な影響を及ぼす恐れが
あるため「特定外来生物」に指定されています。
栽培、運搬、販売、野外に放つことのほか、生
きたままの移動や保管も禁止されています。

   環境保全課

6月市内一斉清掃
道路脇などに捨てられたごみを拾って、み
んなでまちをきれいにしましょう。当日は、
10:00から各集積所で燃やせないごみ（缶・び
ん含む）のみ回収します。

  6月4日（日）　   市内全域
   環境衛生課

つくば景観ルートマップ
筑波山をはじめとする田園景観や、研究学園
都市の風格ある景観などを巡るルートマップ
を都市計画課で配布しています。
市ホームページでもご覧いた
だけます。

  都市計画課

令和5〜8年度一般（指名）競争入札 
参加資格審査申請【追加受付】
市が発注する建設工事、業務委託、物品納入
等の契約を希望する事業者は、個人・法人を
問わず、受付期間内に入札参加資格審査の申
請手続きを行ってください。※資格有効期間
＝申請日の翌々月1日〜2027年5月31日

  以下の各期間内にインターネットで 
※原則電子申請のみ。

　  ①6月1日（木）〜7日（水）②8月1日（火）〜7
日（月）③10月2日（月）〜6日（金）④12月1日

（金）〜7日（木）⑤2024年2月1日（木）〜7
日（水）
  契約検査課

危険なブロック塀などの撤去費用補助
危険なブロック塀などを撤去する場合、要し
た費用の3分の2以内の額（上限10万円）を補
助します。詳細は、市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

  先着5件
  5月15日（月）〜11月30日（木）に申込書
（建築指導課、各窓口センター、市ホーム
ページに用意）を直接

  建築指導課

木造住宅の耐震改修費用補助
自宅を耐震改修する場合、工事費用の5分の4
以内の額（上限50万円）を補助します。詳細は、
市ホームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。

  先着1件
  5月15日（月）〜8月31日（木）に申込書（建
築指導課、各窓口センター、市ホームペー
ジに用意）を直接

  建築指導課

木造住宅の無料耐震診断
茨城県木造住宅耐震診断士を派遣します。詳
細は、市ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

  先着7件
  5月15日（月）〜8月31日（木）に申込書（建
築指導課、各窓口センター、市ホームペー
ジに用意）を直接

  建築指導課

つくば市安心住宅リフォーム支援補助金
市内に本店がある施工業者との請負契約によ
り50万円以上（税込）のリフォーム工事を行
う場合に、工事費用の10％を補助します（上
限10万円）。詳細は、市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

  ▷第1期＝5月9日（火）〜7月31日（月） 
▷第2期＝8月1日（火）〜11月30日（木）

  市に住民登録があり、市内に対象物件を所
有している方
  各期先着50件
  リフォーム着工14日前までに、申込書（住
宅政策課に用意）を直接

   住宅政策課

つくばウェルネスパーク 
ヘルスプラザ休館のお知らせ
施設全体の定期点検、蒸気配管の改修工事の
ため休館となります。なお、セキショウチャ
レンジスタジアム、スポーツフィールドは通
常どおり利用できます。

  6月1日（木）〜7月31日（月）
  スポーツ施設課

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）ヤングケアラーかもし
れない」と思ったら、お話を聞か
せてください。

  こども未来課

「気候市民会議つくば」を開催します
無作為抽出で選出された市民に「脱炭素社会
と住みよいつくばの両立に向けて、つくば市
とつくば市民は何をすべきか」を話し合って
市に提言していただく予定です。

  9〜12月の（日）※6回程度
  市役所など
  環境政策課

パブリックコメント手続実施結果の公表
詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。※市ホームページでは公
開期間以降もご覧いただけます。

つくば市デジタル・ガバメント推進方針（案）
 5月31日（水）まで
  情報政策課、情報コーナー（市役所1階）、
各窓口センター、各地域交流センター、市
ホームページ

 情報政策課 犬・猫のマイクロチップ装着の補助金
飼い犬・飼い猫へのマイクロチップ装着に
2,000円を補助します。

  市内在住で、犬猫販売業者でない方（犬は
市に登録があり狂犬病予防接種を受けて
から1年以内であること）
  装着の2週間前までに、申込書（環境保全課、
各窓口センター、市ホームペー
ジに用意）を郵送または直接
  環境保全課

犬・猫の避妊・去勢手術の補助金
飼い犬・飼い猫の避妊手術に4,000円、去勢手
術に3,000円を補助します。

  市内在住の方（犬は市に登録があり狂犬病
予防接種を受けてから1年以内であること）
  手術日の2週間前までに、申込書（環境保
全課、各窓口センター、市ホー
ムページに用意）を郵送また
は直接

  環境保全課

納期限にご注意
5月31日（水）の納期限は次のとおりです。
納期限までに納付してください。
軽自動車税（全期）

  ▷市民税課▷納税課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4木曜日は、一部の窓口業務について、
20:00まで開庁時間を延長しています（19:30
受付終了）。※延長は開庁日に限ります。
5月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

  ①5月11日（木）②5月25日（木）
  市民窓口課

歩行者の安全の確保▷横断歩行者事故などの
防止と安全運転意識の向上▷自転車のヘル
メット着用と交通ルール遵守の徹底

  防犯交通安全課

②土浦税務署個人課税第一部門 
　☎029（822）3516
  市民税課
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ハ ガ キ・F
フ ァ ク ス

AX な ど の 記 入 例
①〜④をすべて記入してください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

郵送先（ で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1　つくば市役所○○○○○課

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

催 し

つくば FCレディースの
ホームゲームに無料招待

「つくばFCレディース」のホームゲーム（vs福岡J・
アンクラス）に無料で招待します。

5月28日（日）13:00試合開始
セキショウチャレンジスタジアム
市内在住・在勤・在学の方　 先着200人
5月25日（木）までにインターネットで
※当日は、本人確認のため身分証をお持ち

ください。
つくばFCフットボールクラブ
☎029（896）3553
スポーツ振興課

子どものスポーツ体験教室
バスケットボール、バレーボール、剣道の体
験教室を行います。

5月30日、6月6・13日（火）　 桜総合体育館
市内在住・在学で小学3〜6年生の方
40人（抽選）　 各日200円
5月22日（月）までにインター
ネットで
スポーツ振興課

春のスポーツ鬼ごっこ体験会
子どもから大人まで参加できます。飲み物と
体育館履きをお持ちください。
※申込者が各日10人未満の場合は中止

5月27日、6月3日（土）
13:30〜15:30（受付13:15〜）
東光台体育館
市内在住で小学生以上の方　 先着30人
各日200円
5月12日（金）までに「体験会名・住所・氏名・
年齢・電話番号・参加希望日」をメールで
つくば鬼ごっこ連盟

 tag.tsukuba@gmail.com
スポーツ振興課

スポーツ協会イベント
①なぎなた初心者講習会
性別、年齢を問わず行える武道です。汗拭き
用タオルと飲み物をお持ちください。

5月20日（土）・21日（日）
13:00〜15:00（受付12:45〜）
桜総合体育館
市内在住・在勤・在学の方　 各日200円
5月11日（木）までに「講習会・住所・氏名・
年齢・電話番号」を郵送またはFAXで

②大穂支部グラウンドゴルフ大会
6月3日（土）9:15（受付8:40〜）
予備日：6月4日（日）
吉沼野球場　 大穂地区在住の方
先着80人　 300円
5月19日（金）までに「大会名・住所・氏名・年齢・
性別（任意）・電話番号」を郵送またはFAXで

スポーツ協会事務局
☎029（854）8511　  029（854）8531
スポーツ振興課

バランスコンディショニング
体のバランス感覚を改善するためのトレーニ
ングプログラムです。

毎週（火）13:00〜14:00
つくばウェルネスパーク　 高校生以上の方
細
ほ そ だ あ さ み

田麻美氏　 先着15人　 500円/回
つくばウェルネスパークに直接
つくばウェルネスパーク☎029（867）5210
スポーツ施設課

イオンモールつくばで体操しよう
インストラクターによる簡単な体操などを行います。

5月22日（月）14:00〜15:00
イオンモールつくば3階イオンホール〔稲
岡66-1〕

つくばウォークの日
研究学園オリジナルコース: 約5k

キロメートル

m
茨城県公式アプリ「元気アっプ！リいばらき」
のポイントもためられます。※動きやすい服
装で、飲み物、保険証、タオル、雨具、帽子、マ
スクをお持ちください。

5月14日（日）9:00〜9:15受付 ※雨天中止
市役所（芝生広場）集合
健康増進施設いきいきプラザ
▷☎029（864）5089
▷当日（7:00〜9:30）＝☎090（9241）1823

身体にやさしいヨガ体験講座
安全に楽しめるシニア向けのヨガ講座です。

5月22日〜6月26日の毎週（月）※全6回
①13:30〜14:30②15:00〜16:00
谷田部老人福祉センター
市内在住で60歳以上の方　 各先着15人
5月8日（月）9:00から直接
谷田部老人福祉センター☎029（837）1188

ウエルカフェ栄養サロン
あなたの脳年齢は？
健康な体を作る食事のポイントを紹介します。
体組成と脳年齢の測定ができます。

5月30日（火）10:00〜11:00
ウエルシアつくば豊里店〔豊里の杜2-1-1〕
市内在住の方
市管理栄養士、ウエルシア管理栄養士
先着10人
5月29日（月）までに電話で（当日参加可）
健康増進課

働く婦人の家ふれあいまつり（第9回）
働く婦人の家で日々活動しているサークルの
発表や展示、試食などを行います。

5月14日（日）9:00〜13:00
働く婦人の家
働く婦人の家☎029（866）2127

第38回並木交流センターまつり
日頃のサークル活動の発表をします。音楽会や
体験会、展示などを行います。

5月20日（土）12:00〜16:30
5月21日（日）9:00〜16:30
並木交流センター

 並木交流センター
　 ☎029(851)3084

市に住民登録がある方　 先着18人
5月12日（金）9:00から電話で
健康増進施設いきいきプラザ
☎029（864）5073（健康体操教室専用）

第28回茨城県健康福祉祭
いばらきねんりんスポーツつくば市大会
明るく活力ある長寿社会の増進を目的とした大
会です。※複数の種目に参加することはできません。

【予選】グラウンド・ゴルフ（個人戦）
①谷田部・茎崎地区予選

5月23日（火）　予備日：5月24日（水）
　 ②大穂・豊里・桜・筑波地区予選

5月25日（木）　予備日：5月26日（金）
　 ※①、②とも上位入賞者は本大会へ出場

①茎崎運動公園②大池公園

【本大会】ゲートボール、ペタンク、輪投げ（団
体戦）、グラウンド・ゴルフ（個人戦）

 6月6日（火）　予備日：6月7日（水）
茎崎運動公園

市内在住で1965（昭和40）年4月1日以前
に生まれた方
5月10日（水）までに電話で（別途参加申込
書を郵送か直接持参）※市内のシルバーク
ラブ代表者には申込案内書を送付します。
社会福祉協議会☎029（876）4552
高齢福祉課
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親子で昆虫工芸とアフタヌーンティー
チョウの羽を使った工作をします。作業後はア
フタヌーンティー（お茶の時間）を楽しめます。

5月20日（土）13:00〜16:00
豊里ゆかりの森　 中学生以下の親子
市職員　 30人程度（抽選）
1,000円（材料費込み）
5月10日（水）8:30〜17:15に電話で
豊里ゆかりの森昆虫館☎029（847）5061

神
こ う づ よ し ゆ き

津善行のスイング第2弾
戦後ジャズ リクエストコンサート
戦後の若者を熱狂させた天才バンド「リズム
エース」「ビッグ・フォー」の演奏曲を中心に
お送りします。※未就学児入場不可

6月10日（土）14:00（13:30開場）
ノバホール　 3,850円（全席指定）
電話またはインターネットで
つくば文化振興財団
☎029（856）7007
文化芸術課

中央図書館イベント
①ライブラリーピクニック
屋外に自動車図書館を設置して貸し出しを行い
ます。カフェを楽しみながら本が読めるイベント
です。子ども向けのおはなし会も行います。

5月13日（土）・14日（日）10:00〜15:00
つくば文化会館アルス（中央図書館）

③おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。
※各日2回公演

5月19日（金）・25日（木）
①10:30〜10:50②11:00〜11:20
中央図書館　 乳幼児の親子
先着8組/回（当日受け付けのみ）

中央図書館☎029（856）4311

②おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。※各日2回公演

5月13・20・27日（土）・28日（日）、6月3日（土）
①15:00〜15:15②15:30〜15:45
中央図書館　 幼児〜小学生の方
先着15人/回（当日受け付けのみ）

日本の心　贈り物の礼法「折
お り が た

形展」
【折形礼法猷

ゆ う わ

和会十周年記念】
室町時代から守り伝えられてきた和紙を美し
く折り包む「折形」。伝統の折形と現代生活に
生かせる折形の数々を展示します。

5月16日（火）〜20日（土）9:30〜17:00、
5月21日（日）9:30〜15:00
▷ワークショップ＝各日13:30から
つくば美術館〔吾妻2-8〕
▷ワークショップ参加希望の場合
＝各日先着10人（当日現地での受け付けのみ）
折形礼法猷和会☎090（5317）0552
生涯学習推進課

つくばパンまつり
3回目の開催となる今回は、前回よりも参加店
舗が増え、さらに多くのパンが楽しめます。

肉肉だらけの肉祭り 
肉肉パーク つくばセンター広場
九州で人気のイベントが関東へ初上陸。肉料理
好きにはたまらない「肉肉」たちが大集合します。

5月19日（金）12:00〜21:00
    5月20日（土）10:00〜21:00 
    5月21日（日）10:00〜20:00

つくばセンター広場
肉肉パーク実行委員会

 parkjapanhq@gmail.com
学園地区市街地振興課

男女共同参画セミナー　いざという時
「あってよかった！」備蓄のアイディア
ライフラインが断たれた状態での避難生活に
はどのような備えが必要かお伝えします。

6月15日（木）10:00〜11:30
市役所2階防災会議室2
市内在住・在勤・在学の方
橘
たちばなあつこ

敦子氏
（a

エーケー

k p
パ ー ク

ark（つくばセルフ防災ラボ）代表）
先着30人
6月13日（火）までに電話
またはインターネットで
男女共同参画室

第69回 世界お茶のみ話 インドネシア編
ゲストの話を聞き、世界各地の文化や習慣な
どについて学ぶ国際理解講座です。

5月20日（土）15:45〜17:15
市役所2階会議室204　
市内在住・在勤の方
リドワン・ノファリダ・ルッシー氏
先着30人程度
5月19日（金）までに「氏名・住所・電話番号」
をメールで
国際交流協会 ☎029（869）7675

 event@inter.or.jp
国際都市推進課

ベリーカスタード
ブルーベリーとラズベリーを使用した甘酸っぱい
カップ入りのパンを5個作り、お持ち帰りできます。

6月30日（金）10:00〜13:00
市内在住・在勤の18歳以上の方
櫻
さ く ら い や す こ

井安子氏
8人（抽選）
1,800円

働く婦人の家
5月22日（月）までに「希望講座名・住所・氏
名・年齢・電話番号（必須）」を郵送（往復は
がき）、メール、または官製はがき（裏白紙）
を直接持参
働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕
☎029（866）2127

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

つくってあそぼう！PART2
じゃがいもを収穫し、スウェーデン料理のハッセ
ルバック風ポテトを作ります。七夕工作も行います。

6月24日（土）10:00〜15:00
市内在住の小学生の方　 働く婦人の家職員
4人（抽選）　 500円（昼食代込み）

おやつ作り講座〜カステラ〜
手軽に作れるカステラに挑戦しませんか。1人
につき、パウンド型1本分をお持ち帰りできます。

6月12日（月）10:00〜13:00
市内在住・在勤で18歳以上の方
小
こ ば や し や す こ

林保子氏　 8人（抽選）　 1,500円

働く婦人の家講座
①つくってあそぼう！PART1

玉ねぎの収穫と玉ねぎまるごとスープ作り
玉ねぎの収穫と簡単な調理実習を行います。
空き時間には七夕工作を行います。

6月10日（土）10:00〜15:00
市内在住で小学生の方　 働く婦人の家職員
4人（抽選）　 500円（昼食代込み）

ちょっと始めてみませんか？
「ボランティアはじめの一歩講座」
ボランティア活動を始めるきっかけとして、
ボランティア活動の説明や、市内の市民活動
団体・NPO団体の紹介などを行う講座です。

5月26日（金）13:30〜15:00

季節の野菜ピザ作り体験イベント
生地から作るオリジナルピザ作りが体験でき
ます（プリン、飲み物付き）。エプロン、三角巾、
マスク、スリッパをお持ちください。

5月20日（土）10:00〜12:30
六
ろ く と

斗の郷
さ と

〔六斗939〕　 先着20人
2,000円/人
5月8日（月）〜18日（木）9:00〜17:00に
電話で ※（土）（日）を除く
六斗の郷☎070（4819）0769
農業政策課

つくば美術館土曜講座
「猪

い の く ま げ ん い ち ろ う

熊弦一郎と彼をめぐる人たち」
多彩な創作活動で知られる画家・猪熊弦一郎

（1902-1993）の生涯と彼をめぐる人々につ
いてお話しします。

5月20日（土）13:30〜15:00
つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
山
や ま ぐ ち か ず こ

口和子氏（茨城県近代美術館首席学芸員）
▷事前申し込み＝先着50人
▷当日受け付け（13:00〜）＝先着30人程度
事前申し込み＝4月30日（日）〜5月18日

（木）にインターネットで
つくば美術館
☎029（856）3711
文化芸術課

市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
辻
つ じ

本
も と

善
よ し

信
の ぶ

氏　 先着10人
5月23日（火）までに「氏名・住所・電話番号・
メールアドレス・所属団体名」を電話また
はメールで
市民活動センター☎029（855）1171

 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

5月27日（土）・28日（日）11:00〜16:00
つくばセンター広場
つくばパンまつり実行委員会

 tsukubapanfestival@gmail.com
学園地区市街地振興課
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

⑫免疫を高める・経
け い ら く

絡に特化したセルフケア
東洋医学において経絡とは、体内を巡る気血

（エネルギー）の流れる通路のことです。漢方
アロマ精油を使用し、経絡の流れを整え、免
疫を高めるセルフケアを行います。

  6月6日（火）14:00〜15:30
  小

こ ば や し さ お り

林沙緒氏（ホリスティック漢方アロマ協
会認定講師）

  8人（抽選）　   2,000円（教材費込み）

⑬サルスベリの苔玉
季節に合わせた植物で味わいのある苔玉を作
ります。今回はサルスベリを使用します。

  6月14日（水）13:30〜15:00
  小学生以上の方
  宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
  10人（抽選）
  3,200円（教材費込み）

⑭大人太鼓　太鼓をたたいてストレス解消
茎崎音頭やつくば音頭を演奏してみましょう。

  6月9・16日（金）10:30〜12:00
  筑

つ く ど ん

鼓　   15人（抽選）
  2,400円（別途バチ代500円）

⑮ ミラーレス・一眼レフカメラ撮影上達 
（ミラーレス・一眼レフカメラ持ち込み）

撮影の上達を目指す方向けに、露出・構図の決
定、色の調整方法などを実践を交えて解説します。
マニュアルモードの撮影も習得できます。
※カメラの貸し出しはありません。

  6月17・24日、7月1・8・22・29日（土）
14:00〜16:00

  ミラーレス・一眼レフカメラを持参できる方
  片岡秀典氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費1,500円）

⑯風花プリフラあれんじ教室
プリザーブドフラワーの基礎やアレンジのこつ
などを、初心者の方にも分かりやすくお話しします。

  6月20日（火）10:00〜12:00
  中

な か む ら み ち こ

村道子氏（風花プリザーブドフラワー協
会認定主任講師）

  5人（抽選）　   3,200円（教材費込み）

⑰チャン先生とお菓子作り　マカロン
卵白と砂糖、アーモンドを使用したフランス
を代表する焼き菓子・マカロンを作ります。

  6月4日（日）10:00〜13:00
  チャン・ヨンジュ氏
  10人（抽選）　   3,000円（材料費込み）

⑱簡単・容器一つでパン生地作り　雑穀パン
ボウル1つで作った生地を冷蔵庫で発酵させ、
雑穀パンを作ります。

  6月7日（水）10:30〜12:30
  染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏
  9人（抽選）
  2,300円（材料費込み）

⑲季節の和菓子　葛まんじゅう
葛粉を使用した、暑い夏に涼しげな和菓子です。

  6月18日（日）13:00〜15:00
  峯

み ね や ま り ょ う こ

山涼子氏（管理栄養士）
  10人（抽選）　   2,100円（材料費込み）

⑳親子講座　アジサイで作るミニリース
プリザーブドフラワーのアジサイを使用して、
ミニリースを作ります。

  6月25日（日）10:00〜11:30
  5歳以上の親子　※大人1人での参加も可
  和

わ だ さ ち

田紗智氏（c
カ ー リ ー

urly fl
フ ラ ワ ー

ower s
シ ョ ッ プ

hop代表）
  5組10人（抽選）　
  2,100円（教材費込み）/組

ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い合わせください。
都合により講師、日程が変更になる場合があります。

① 体験　親子で覚える水泳Ⅱ
親子で水遊びしながら一緒に泳ぎを覚えま
しょう。泳げないママ、パパも大丈夫です。

  6月3・10・17・24日（土）12:30〜13:30 
※申込時に希望日を1日ご記入ください。

  3歳〜未就学児の親子　   内
う ち だ た ま み

田珠実氏
  5組10人（抽選）　   1,500円/組

②体験　水泳教室 幼児・小学生初級 水曜
少人数で受講できます。水遊びをしながら水
に慣れていき、泳ぎを覚えましょう。

  6月14・21・28日（水）16:30〜17:30 
※申込時に希望日を1日ご記入ください。

  4歳〜小学３年生の方　   宮
み や ざ き み ち こ

崎美智子氏
  5人（抽選）　   1,200円

③体験　幼児水泳教室 金曜
水の安全指導から水慣れ、泳ぐための基礎水
泳を指導します。

  6月2・9・16・23日（金）16:30〜17:30 
※申込時に希望日を1日ご記入ください。

  4歳〜未就学児の方　   千
ち よ だ み よ こ

代田美代子氏
  5人（抽選）　   1,200円

④体験　ダイエットウォーキング
ジャンプや走るなどの動きを水中で行い、足の負
担を軽減させながら体力と体幹を鍛えていきます。

  6月3・10・17・24日（土）10:30〜11:30 
※申込時に希望日を1日ご記入ください。

  内田珠実氏　   6人（抽選）　   1,200円

⑤体験　ラテンダンスエクササイズ
ラテンの情熱的な音楽に合わせて体を動かし、
美ボディを目指しましょう。

  6月2・16日（金）19:00〜20:00
  坂

さ か も と ま き

本真紀氏　   10人（抽選）　   2,400円

⑥体験　リフレッシュ健康体操
ボール、ベル、ベルターという道具を使用し、音
楽に合わせて体に無理のない有酸素運動や筋
肉作りのための運動、ストレッチなどを行います。

  6月6・13・20・27日（火）13:30〜15:00 
※申込時に希望日を1日ご記入ください。

  友
と も お か か ず こ

岡和子氏　   5人（抽選）　   1,200円

⑦体験　ごろんとストレッチ
リラックスした状態で、腹式呼吸で腹筋を鍛
えながらストレッチをしましょう。

  6月16日（金）12:00〜13:00
  宮崎美智子氏　   10人（抽選）　   1,200円

⑧体験　脳活美文字トレーニング
実用的な美しい文字の習得を目指します。
ボールペンでの参加も可能です。

  6月6・20日（火）13:30〜15:00
  山

や ま な か み つ え

中光江氏　   10人（抽選）
  2,400円（別途教材費200円）

⑨ 丁寧に学ぶスマホ・タブレット上達 
（スマホ・タブレット持ち込み）

生活に役立つアプリ（QRコードの読み込み・地
図・電車の乗り換え）の使い方などを丁寧に解
説します。※対応機器貸し出し応相談

  6月6・13・20・27日、7月4・11日（火）
10:00〜12:00

  文字入力ができる方
  花

は な む ら な お こ

村直子氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費500円）

⑩脳トレ ワード＆エクセル上達 （PC持ち込み）
脳を鍛えるワードとエクセルの操作方法（表作成・
当番表作成）を解説します。編集操作を繰り返
し練習できるようにデータを用意します。
※対応機器貸し出し応相談

  6月6・13・20・27日、7月4・11日（火）
13:30〜15:30

  キーボードで文字入力ができる方
  花村直子氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費1,500円）

⑪実践で学ぶ　J
ジェーダブリューキャド

W-CAD基礎Ⅱ（PC持ち込み）
JW-CADの導入、設定、基礎操作（文字・寸法
入力、印刷ほか）について解説します。図面の
レイヤ技法や計測、ハッチ、塗りつぶしについ
ても説明します。※対応機器貸し出し応相談

  6月6・13・20・27日、7月4・11日（火）
18:30〜20:30

  JW-CADの使用経験がある方
  片

か た お か ひ で の り

岡秀典氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費3,200円）

 ふれあいプラザ
  5月19日（金）までに「講座名・〒・住所・
氏名・☎・年齢・性別（任意）」を郵送（必着）、
FAX、直接、またはホームページから
  ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎
2164-1〕 
☎029（876）2311 

 029（876）2396
 地域支援課

フレイルヘルシークッキング
「オーラルフレイル」
フレイル（虚弱な状態）を予防する食事作りを学べま
す。※エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、筆
記用具、白米半合、飲み物、マスクをお持ちください。
メニュー:豚キムチ丼、ねばねばサラダ、豆乳
抹茶プリン 

  5月23日（火）10:15〜13:00（受付10:00〜）
  東京ガスネットワークつくば支店

　〔研究学園2-1-2〕
  市内在住で65歳以上の方のうち次のいず
れかに当てはまる方▷最近体重が減った
▷食欲がない▷疲れやすくなった
  市管理栄養士、市食生活改善推進員
  先着16人　   5月16日（火）までに電話で

  健康増進課
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うために、օさんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でも多くٹ
おئいします。

 ଳ電話ܞ
 に登録

おとな ��119
こども ��000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目̍番地̍

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

診療時間 9：00～16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

3日（祝）
B
ビー

-l
リ ー フ

eafメディカル内科・リハビリテーションクリニック〔小野崎446-1〕/ 
内・リハビリ/☎029（869）8317
のぐち内科クリニック〔妻木635-1〕/内・呼内/☎029（852）3001

4日（祝）
おいかわ腎泌尿器クリニック〔面野井1004-5〕/泌・内・外/ 
☎029（886）3741
ヒルトップクリニック〔佐1004〕/内・消・小・外・整外/ 
☎029（877）3130

5日（祝）
つくば辻クリニック〔研究学園5-19イーアスつくば内〕/内・外/ 
☎029（868）7170
酒寄医院〔国松855-2〕/内/☎029（866）0106

7日（日）
成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎029（839）2170
あおやぎ医院〔上ノ室887〕/内・外・小・胃腸・整外・リハビリ・アレルギー/
☎029（857）1522

14日（日）
きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレルギー・呼内/ 
☎029（846）2780
飯岡医院〔桜3-20-2〕/内・小/☎029（857）7526

21日（日）
ありたクリニック〔小野崎759-6〕/内視鏡内・胃腸・肛外・ペインクリニッ
ク・外・内/☎029（828）6339
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/内・小/☎029（852）1105

28日（日）

がじゅまるクリニックつくば〔みどりの中央67-7〕/内・呼内・アレルギー・
感内/☎029（893）4159
おおつか内科クリニック　消化器内科・腎臓内科〔梅園2-20-9〕/内・ 
消内・腎内/☎029（859）7060

5
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

中央図書館
9：30〜19：00
4交流センター図書室
9：30〜19：00（火〜金）
9：30〜17:00（土・日・祝）

● 休館日
開館17:00まで

開館時間

5

※6月5日（月）～9日（金）休館（特別館内整理のため） 
このため、貸出期間が以下のとおり変更となります。 

（返却ポストは利用可能です） 
▷図書資料＝5月23日（火）〜6月4日（日）3週間貸し出し 
▷視聴覚資料＝5月30日（火）〜6月4日（日）2週間貸し出し 
▷自動車図書館＝6月5日（月）〜9日（金）運休

2 3月8日、市とつくば警察署との包括連携協力に関する協定締結
式を行いました。今後も相互に連携し、市民の安全・安心な生活の実
現に尽力していきます。

1 3月25日、姉妹都市であるフランス・グルノーブル市にある日本語
補習校の生徒と市内在住の小学生が親子でオンライン交流を行いま
した。子どもたちは自ら作成したスライドを見せ合いながら、自己紹
介をしたり、自分のまちのこと、お互いの学校生活などについて紹介
したりしました。

各日先着30人
バス乗車券▷大人500円▷子ども250円▷幼
児無料（保護者同伴）※別途入園料が必要
参加希望日の前日の12:00までにインター
ネットで
つくばサイエンスツアー 
オフィス☎029（863）6868
観光推進課

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内6つの研究施設を巡る「つくばサイエン
スツアーバス」に乗って、スタッフガイド付
きで見学できるコースです。

5月20日（土）・28日（日）、6月3日（土） 
各日9:00〜16:00
地図と測量の科学館、筑波実験植物園、地
質標本館、サイエンス・スクエアつくば、
筑波宇宙センター

科 学 技 術 のぞいてみよう「地理教育の道具箱」
ウェブ地図「地理院地図」の教育現場での活用
方法や、地域の防災力向上に向けて児童・生徒
が主体的に学べるコンテンツを紹介します。

6月25日（日）まで（受付9:30〜16:00） 
※毎週（月）（祝日の場合は順次翌日）休館
国土地理院「地図と測量の科学館」〔北郷1番〕
国土地理院「地図と測量の科学館」 
☎029（864）1872
科学技術戦略課

1 2
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ඞͣࣄલにҩྍؔػにి話૬ஊをしてからདྷӃしてください
དྷӃ時ؒはݫकしてください　　　マスクのண༻をおئいしま͢

ൃなどのঢ়でҩྍؔػを
ड͢るときは・・・

つくば市ҩࢣ会
からのおئい

つくば市のਓޱ
（˞）લ年ಉ月ൺ

ਓ253ޱ55�人（ʴ488�）ʤஉ 12�1�8人　ঁ 12�381人〕　ੈଳ 118808（ʴ3��5）※2023年4月1日現在
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　2019年4月に創設した「つくばこどもの੨い羽ࠜ基金」には、多くの
օさまにご協力いただき、2022年4月1日から2023年3月までの期間
で、総ֹ14,861,720円（個人291件、ا業106件、団体17件、区会250件）
の寄付が集まりました。心からお礼申し上げます。
　2022年度は、これまでにいた寄付金を活用し、行って
きた事業内༰などについてアニュアルレポート（年次ใࠂ）
を作成しました。詳細は市ホームページをごཡください。

10ສ円以上の寄付をいただいたا業と団体を紹介します。
5�ສԁҎ上 関জ事、つくばマラιン実行委員会
3�ສԁҎ上 東京電機
2�ສԁҎ上 つくばOA,ライオンズクラブ
1�ສԁҎ上 茨城県地ݐ物औҾ業協会、ウォーターエージェンシー、

エキープ,、茎崎地区区会連合会、和ٛࢶ研究所、௩本ݐ装、
samurai-architect、つくばエッサ、つくばキリストのѪ教会、
つくば市農業協同組合、つくば市谷田部農業協同組合、
マツザカハウス、つくば市設計事務所研究会、トヨシマ総合ݐ設、
つくバディ実行委員会、Ϣニバーサル技研、
つくば)OP&ライオンズクラブ、沼৲࢈業、့ ۢ、
ペンギンシステム、トレジャーボックス茨城支店、日本都市開発

دきなどによるد
コカ・コーラ ボトラーズジャパン、フードテックジャパン、ീ洋、
スペースサービス、ホテル日ߤつくば

د （ऀެදʹಉҙΛಘͨۀا・団体ͷΈ、ܟশུ、ॱ ෆಉ）
����ͷدۚۀࣄ༺׆

ͭ͘͜Ͳͷ੨͍Ӌֶࠜश会
経ࡁ的ࠔ難を๊える子どもに対して学習支援や安心できるډ場所のఏڙ
を行い、学習習慣や生きる力、自ߠݾ定感を育む

ۀࣄॴͮ͘Γډ
、難を๊える子どもに対しࠔの防止を目的として、複合的なの連ࠔ立・ශݽ
安心してաごすことのできるډ場所をఏڙ

ΈΜͳͷ৯ಊิۀࣄॿ金
子どもからお年寄りの方まで、୭でも行くことができる、食を通じたみ
んなのډ場所ͮくりを支援

Ͳͷֶशक़ॿࢠ
経ࡁ的ࠔ難を๊える中学生に学習क़の利用にかかるत業料の一部をॿ成

օさまからの寄付金は、世代をえたශࠔの連を断ちるとともに全
ての子どもたちがເと希望を持って成長していけるよう事業に活用しま
す。なお、寄付金はふるさとೲ੫と同༷の寄付金߇除がద用されます。
⁞ 市ホームページ（クレジットカード決ࡁ可）
  申込書（市ホームページに用意）を郵送
 こども未དྷ課に直接

๏ํࠐͷਃد

ϋザードマップࡂ つくば市ࡂ・ࡂメールサーϏス

౦ྗిژパワーグリッド
ఀిใ

ி　キキクルؾ :BIPP！ࡂใ	アプリ


防災、火災などに
関する情ใをメー
ルで信

/),データ์ૹ�/),ニュース・ࡂアプリ
天 気 予 ใ、気 象
レーダー、߱ 水量、
Տの水位情ใや
市の避難情ใなど

災リスクの高い
区 域 を 地 図 上 に
載ܝ

つくば市ػة理ใہ
市の防災に関する
情ใを発信
5
㈆  ッ ㈁ ー
witter

（ˏtkb@kiki）

ఀ電発生地域や復
見込み時間などچ
の情ใ

大雨による災
のة険度の高ま
りや、पғの安全
を地図で確認

Տの水位観測所
のԣ断図、ライブ
カメラ画૾、ߑ水
予ใなどの情ใ

位置情ใと、自、
実家、勤務先など
4地で災情ใ
をキャッチ

ͭ͘  Ͳ͜ͷ੨͍Ӌࠜ1ʹۚج�8617��ԁͷد͕ू·Γ·͠ ͨ
寄付で子どもたちの未来を支援できます

機管理課ة 

 こども未དྷ課

※手数料は無料です

いざ！というときにਖ਼しい情ใが得られるように、災に関する情ใの入手方法を日頃から確認しておきましょう。

確認するフク！

パソコンもスマホも
よく分からなくて…
自分には難しいかも…

みんな知っているフク？
災害に関する情報を
得る手段はたくさん
あるフク！

Ͱʜ

インターネットの
使い方が分からない人は
日頃から周りの人に
教えてもらうことも
大切フク！ それから、情報は

テレビでも
得られるフク！

これなら
できそうだね！

NHK放送をつけて
リモコンのdボタンを押せば
気象情報や避難に関する
情報が確認できるフク！




