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　地域における意見・要望などにきめこまやかに対応するため、4月から市民にとって身近な公共施設である全ての地
域交流センターで相談業務を開始します。また、全地域交流センターをリニューアルし、多世代が利用できるフリース
ペースや無料W

ワイファイ

i-Fiの整備を進めるなど、新たな市民の交流や活動の場をつくり、まちの魅力を高めていきます。

૬ஊۀͷ։࢝
　6地区の相談センターで実施していた地域の課題や要望などに関す
る相談業務を、4月から全地域交流センター（17カ所）で受け付けます。
行政が関わる地域での困り事などありましたら、お気軽に最寄りの地
域交流センターへご相談ください。

૬ஊ༰

道路の補修、雑草処理、街路樹の剪
せ ん て い

定、空き地や空き家の管理、区会に
関すること、市のイベントに関すること、介護や子育てなど福祉に関
すること、広報紙に関すること、市への要望　など

૬ஊɾडؒ࣌

（月）〜（金）の8:30〜17:00 ※（土）（日）（祝）を除く。電話相談も可能です。

ར༻खଓ͖ͷ؆ૉԽͳͲͷ࣮ࢪ
▶使用許可申請書と使用料免除申請書を1枚に統合し、記載の負担を

減らします。
▶ 団体登録の有効期限を1年から3年に延長し、登録時の負担を減らし

ます。
▶使用料免除に関する要件を一部緩和します。

 地域支援課

࢝ͷ։ۀࣄॴډ
　全地域交流センターが、皆さんの交流の場となるよう、心地よい居
場所づくりを進めていきます。

༰ࢪ࣮
ソファーなどを設置したフリースペース
を設けます。自由に使える皆さんの談話室
として、好きな時に使うことができます。

※一部の地域交流センターでは、当日の空
き会議室などをフリースペースとして利
用する場合がありますので、詳細は各地
域交流センターへお問い合わせください。

ແྉ8J�'Jͷඋ
　利用者の皆さんの利便性やサービス向上、
災害時の連絡手段などの確保から、全地域交
流センターに無料Wi-Fiを整備します。

※順次整備予定です。予定時期については各
地域交流センターへお問い合わせください。
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͓  Β ͤ広報つくば  2023年（令和5年）4月1日

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署
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ࣗۙ͘の
ಓ࿏に݀がۭ͍て͍る。
ͳ͍からしてة
ཉし͍ͳ͊。
ۙ͘のަྲྀηϯλーͰ
૬ஊしてΈΑ͏ʂ

❶ 地域交流センター職員に૬ஊ

༗ڞॴで報ࢢ ❷

の担当部署が補修工事を手配ࢢ ❸

安全な道路へ
補修完了

ͭ͘ࢢ
Ҭަྲྀηϯλʔ
Ϛοϓ

 地域支援課

相談は、地域交流セン
ターの૭ޱだけでな
く、ి 話でも行ってい
るフク！気軽に相談
してཉしいフク！
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施設名 住所 電話൪߸
1 筑波交流センター 北条5060 029（867）3135
2 大穂交流センター 筑穂1-10-4 029（864）3111
3 ٢প交流センター ٢প790 029（865）0503
4 豊ཬ交流センター 高野1197-20 029（847）8444
5 交流センターݪ܀ 2-5386ݪ܀ 029（857）2684
6 桜交流センター দ௩1036-2 029（857）3311
7 園交流センター 園3-19-2 029（851）3085
8 ฒ交流センター ฒ4-2-1 029（851）3084
9 広Ԭ交流センター 下広Ԭ410-167 029（857）3678
10 春日交流センター 春日2-36-1 029（852）5422
11 交流センター࠺ޗ 1-10-1࠺ޗ 029（852）5892
12 ౡ名交流センター ౡ名784-30 029（847）6061
13 দ代交流センター দ代4-16-3 029（852）3203
14 二のٶ交流センター 二の2-6-4ٶ 029（852）5488
15 小野交流センター 館野477-1 029（838）0501
16 谷田部交流センター 谷田部4774-18 029（836）0139
17 崎交流センターܪ 小318ܪ 029（876）3311

૬ஊͷྲྀΕʢ ɿྫಓ࿏ิमʣ

ҬͷࠔΓࣄ૬ஊ͕
ҬަྲྀηϯλʔͰͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠

※相談業務は市所地域支援課でも行っています。
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์՝ࣇޙಐࣨと
ຽར用ձٞࣨのࢢ
Ұ体ࢪܕઃͰす

 Ὂ์課後児ಐ室に関することʹこども育成課 Ὂ市民利用会議室に関することʹかとりだい交流館ὸ029（896）3356※4月1日（土）から

͔ͱΓ͍ͩަྲྀ͕ؗΦʔϓϯ͠·͢

์課後児ಐ室 ์課後児ಐ室前通路

ઃɹඋɹ์՝ࣇޙಐࣨ、ࢢຽར用ձٞ ２ࣨ෦、
ɹɹɹɹΦーϓϯεϖーεɹͳͲ

4݄1
͔Β

オープンスペース 会議室
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͓  Β ͤ 広報つくば  2023年（令和5年）4月1日

　2022年11月から2023年1月にかけて公募した、新たに整備している「筑波山地域ジオύーク中֩ڌ点と自స車ڌ点の総শ」に77人の方から87件の
応募があり、選考の݁Ռ、「ஜࢁήートύーク」が選ばれました。

4月
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૭ޱԆ長
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ޱ日૭ٳ

ดி 、੶ಧ出の受け付けށ
Րڐ可ূ交付のみ

૭ޱԆ長
20:00まで開ி

（受け付けは19:30まで）

ޱ日૭ٳ
ূ、੶ಧ出の受け付けށ 明ॻ、
マイナンバーカードやύスポー
トの交付などの一部業務のみ

ΰʔϧσϯΟʔΫؒظதͷࢢॴ૭ޱʹ͍ͭͯ  市民૭ޱ課

　2023年度の行政組織について、事務事業のޮ的なࣥ行をਤるため一部を変更しました。֓ 要について以下のとおりお知らせします。
˞ࣈは2023年度新設部署です。ࣈは名শ変更、Ҡ管などです。変更にならない課、課内室、出先機関は省略しています。

ͨ͠·͍ߦ৫ͷҰ෦վฤΛߦ  総務課

ࢱ෦
　　 社会福祉課
　　    （ඇ課੫世ଳ等څ付金室をഇࢭ）

෦ࡁܦ
　　 産業ৼڵ課
　       （経ࡁ支援室を産業ৼڵ課へ౷合）

ٞձہ（議会事務ہから名শ変更）
　　  議会総務課

　ゴールσンウィーク中は以下のとおり૭ޱ業務を行います。ࠞ 雑が予想されますのでご意ください。

૯෦
査課ݕܖ 　　
事検ࠪࣨ 　　　

ࡦイϊϕーγϣϯ෦
　　 Պ学ٕज़ઓུ課
　   （科学技術ৼڵ課とスマートシティ戦略課

を౷合）

一で࠷もࠞࡶします
（受け付けまでに2〜3時間以上）

େมࠞࡶします
（受け付けまでに1�5〜2時間以上）

しますࡶࠞ
（受け付けまでに1〜1�5時間以上）

ຽ෦ࢢ
　　 市民ڠಇ課
　　 （市民活動課から名শ変更）
　　　 （Ծশ）市民ηンター४උࣨ
　　 スポーπࢪઃ課
ɹɹ （スポーπ施設整備室を課へ変更）
　　 地域ࢧԉ課
ɹɹ （地区相談課と文化ܳ術課の一部を౷

合）
　　　  地域交流センター
　　　  市民ホール
　　　  働く්人の家

อ݈෦
　　 健૿߁進課
　　　 ৽型コロφウイルス対ࣨࡦ
ɹɹɹ （感染症対策室と新型コロナウイル

スワクチン接種対策室を౷合）

˞ϚΠφϯόʔΧʔυ
ؔ࿈खଓ͖ఀࢭ

ʹܾఆ͠·ͨ͠
 Ὂジオύーク室Ὂサイクルコミュニティ推進室

ઃͷ૯শΛࢪ�৽ߍஜ౦தֶچ
ஜࢁҬδΦύʔΫɾࣗ సंڌࢪઃ

ͨ͘さΜの͝Ԡื
͋Γがと͏͍͟͝·しͨϑΫʂ

Ԡืऀ͔Βͷίϝϯτ
　新施設は、「ジオύーク」と「ࣗసं」という2つのりޱによる、
さらなるஜࢁのັྗൃݟへの「ೖޱ（ήート）」となることを期
して、「ஜࢁήートύーク」と名づけました。
　筑波山のࣗવ・จԽҨ࢈をհし、ଟくの人ʑとަྲྀできる場へ
の「ೖޱ」として。また、筑波山の魅力を体験する上で最దなҠ動
手段の一つであり、車体験そのものが観ޫ資ݯであるࣗసंにもͬ
とଟくの人にしんでいただくたΊの「ೖޱ」として。さらに、筑波
山に広がる各地域の࣋続Մੑにけた৽しい「ೖޱ」として、さ
まざまな期を込められたものの「入ޱ」の割をՌたしながら、関
わる人々、訪れる人々に愛される施設になってほしいと願っています。

બఆཧ༝
　新施設では、多くの方に利用していただき、さらには周辺地域へ
足を運び、地域の魅力をより深く知ってもらうことを目指しています。
この総শはそのコンセプトが明確に表現されており、新施設が「筑
波山のήート（入ޱ）」となることを期し、選定しました。

5月1日（月）・2日（Ր）はマイφンόーカーυؔ࿈ख続きをఀࢭします
　全国一੪メンテナンスにより、૭ޱにおけるマイナンバーカード関連の手続きがご利用できません。ご理解とご協力をお願いします。

筑波山ゲートパーク筑波山ゲートパーク
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広報つくば  2023年（令和5年）4月1日

持続可能なまちづくりをつくば市で実現するため、地域の課題解決につながるSDGsの取り組みを表彰しました。

「つくばのごみを宝の山に！」を合言葉に、1994年から28年間継続して「つくばリサイクルマー
ケット」を開催しています。出店料の1割を被災地や慈善活動に寄付したり、衣類や文房具を
困窮地域に寄贈したりするほか、筑波学院大学と連携しリーダーシップや組織運営などにつ
いての考え方やノウハウを次世代に伝えるなど、さまざまな活動を行っています。

研究学園駅周辺で活動する市民団体同士の連携や、住民・市民団体と地元商店・企業との交流
を深め、地域の賑わいづくりや良好なまちづくりを促進するため「けんがくハロウィン」を開
催しました。イベントを通して、市民団体同士の緩やかな関係性や、地元商店との協力関係が
構築されました。イベントには600人以上が参加し、賑わいが生まれ、多くの参加者とともに
行ったごみ拾いにより美しいまちづくりにも貢献しました。

生理をタブー視する社会の雰囲気によって、生理痛やPMS（月経前症候群）といった女性特有の
悩みに理解が進まない現状を課題に感じ、「生理」の正しい知識を広めるためにワークショップを
行いました。1回目は男子生徒12人、2回目は広く一般の方が参加し、参加者からは「生理につい
て話すことに少し抵抗がなくなった」という声も上がり、生理に対する理解が深まりました。

誰もが平等に医療を受けられる社会、子どもたちが安心して暮らせる社会を目指し、筑波大学附
属病院で陽子線治療を行う小児がん患者とその家族に対し、通院期間中の滞在施設を提供してい
ます。この施設は、着替えがあればすぐに利用ができるよう整備されており、2016年から２０２２年
12月末までに105組のご家族が利用され、利用者からは感謝のお手紙をいただいています。

「食品ロス削減」と「地域とのつながりの拡大」を目指し、畑づくりを通して地域や世界とつな
がる活動を続けています。学校の食堂から出る野菜くずをコンポストで堆肥化し、その堆肥
を活用して学校の畑で農作物を育てています。畑でとれた農作物は、ウクライナからの避難
民の方々や、地域の子ども食堂に寄付しました。

つくばリサイクルマーケット

病気と闘う子どもたちに安らぎを提供  キッズハウスプロジェクト

けんがくハロウィン

学校の畑を通して「つながる」活動

生理のタブー視をなくす

リサイクルを推進する会 様

けんがくまちづくり実行委員会 様

北
き た は ら

原琉
る な

愛 様

一誠商事株式会社 様

茗
め い け い

溪学園JRC同好会 様

取組名

取組名

取組名

取組名

取組名

受賞者

受賞者

受賞者

受賞者

受賞者

େ

　地域や社会が直面するさまざまな課題を克服しながら、恵み豊かな自然、最先端の科学技術、世
界に開かれた多様性といった資産を未来の世代に継承し発展させていくため、つくば市では持続可
能なまちづくりに取り組んでいます。
　この取り組みの輪を市内全域に広げることを目指し、2022年度にはつくばSDGsアワードを実
施しました。地域の課題解決につながる取り組みやSDGsの推進につながる身近な取り組みの事例
を募集したところ、78件の応募があり、持続可能なまちづくりに対する皆さんの思いの強さや行動
力の高さを感じました。このうち10件を優れた取り組みとして決定し、2月25日に開催したつくば
SDGsフォーラムの中で表彰しました。本ページでは、受賞された取り組みをご紹介します。

つくば4
Τ ε σ Ο ʔ δ ʔ ζ

%(TΞϫʔυ
Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠  持続可能都市戦略室

つくば 4%(T ෦
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家庭や職場など日々の生活で行っている、人・環境に優しい身近なSDGsの取り組みを表彰しました。

2009年より、つくば市のごみの最終処分場問題から「ごみゼロ」活動の一つとして、ダンボー
ルコンポストによる生ごみの再利用に取り組んでいます。微生物が活動しやすい基材を
入れたダンボール箱に生ごみを投入して分解させ、ダンボール1箱で生ごみ50K

キログラム

gを堆肥
に変える方法について、10年以上に渡り講習会などを通して啓発してきました。

グリーンカーテンを作り続けて11年が経ちます。暑い夏を涼しく過ごしながら、新鮮なゴーヤ
をいただき、鮮やかな緑色に包まれる毎日は最高の癒しです。 生ごみをいかした土づくりから、
芽摘みまで、どの作業にも、毎年新しい工夫・発見があります。 高さ3 m

メートル

×幅10mに育ったグ
リーンカーテンの毎日の手入れは、ゴーヤ愛、体力が必要です。さらに高所での作業には筋
力とバランス力が必要で、普段の体力づくりの励みになっています。

子どもたちに海洋マイクロプラスチックの現状を知ってもらうため、ご自身が大洗海岸で採取し
た砂を、実際に子どもたちに触れて感じてもらう授業を実施しました。小学校でもSDGsの学習
が始まる中「知識と同じくらい体験も必要である」という考えがこの授業につながりました。また、
諸事情で海に行けない子どもたちに、少しでも海に行った気持ちになってもらいたいという想い
も込められています。

多目的トイレにある「車いす」マークに着目し、ジェンダー平等の観点から「誰もが
自由に使える」トイレのマークについて取り組みを始めました。校内および来校者
など外部へのアンケートを通して改良を重ねマークを完成させました。今後は、校
内のマークを変えることから始め、市全体に展開し、全国や世界で苦しんでいる人々
に対し平和で公正な住みやすいまちの実現を目指しています。

春日学園義務教育学校は、2022年度、つく
ば市教育委員会から研究指定校に指定され、
8年生はつくばスタイル科の中で全27班が
SDGsに関する調査・研究に取り組みまし
た。

ΈΜͳͷ4%(T෦

ダンボールコンポスト 〜生ごみを「ごみ」にしない生活へ

ジェンダー平等を実現しよう

春日学園義務教育学校

マイクロプラスチックを採取しよう！

グリーンカーテン

つくば・市民ネットワーク 様

G
ジ ェ ン ダ ー
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ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹΛड͚·͠ΐ
 ͏健૿߁進課

健診は、体の状態を測るものさしです
健診݁Ռには、普段は見えない体の中の情報が٧まっ
ています。新年度をܴえ、新しいڥに変わる方もそう
でない方も、今年の健診をいつ、どのように受けるのか　
予定をཱてましょう。

݈をडけなかͬた人
年〜े年後、知らないうちに
病気が進行していた。
あの時健診を受けていればもっ
とૣく治療ができたのに。

݈をडけていた人
健診で病気のૣ期発見、ૣ 期治
療ができた。
年〜े年後も、元気でやり
たいことができている。

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹΛड͚·͠ΐ͏

2� 一度受ければ毎年健診を受
ける必要はないですよねʁ

"�前回の健診でҟৗがなかっ
た場合や、現在体の変化を感
じていない場合でも、毎日の
生活で体をつくる細๔は入
れ替わっています。ຖ݈
をडけて、ҟৗがないか֬か
Ίることが大です。

2� しくて毎年健診を受けら
れませんʜ。

"�病などの生活習׳病や
がんは֮ࣗঢ়なく進行して
いきますɻ์ 置すると重症化
し、治療に時間が取られるだ
けでなく、心身に負担がかか
ります。自分の大な人のた
めにも健診を受けましょう。

2� 自覚症状が出てから健診に
行こうと思っています。

"�ॳ期の生活習׳病やがんは
自覚症状がほとんどありま
せん。ࣗ ֮ঢ়がग़てからだ
と、すでに病気が進行してい
る͜とが͋りますɻ症状のな
い小さな病気の芽を摘Ήた
めにも健診を受けましょう。

2� がんが見つかるのがාいの
でݕ診を受けたくないです。

"�がんݕ診でがんをૣݟൃظ
し、ૣ ができΕば�ׂྍ࣏ظ
の方は࣏りますɻ医学の進า
によって、がんは治る病気に
なってきています。

݈ʹ̍ճ

基本健診について
2�〜��歳を対象に行っている基本健診では、高݂ѹ・
高݂・࣭ࢷҟৗ症などの生活श׳病༧උ܉の方が
をめます。働く世代でも多くの方にҟৗが見つ
かっており、एいからと༉断はできません。ྸにؔ
Θらͣ、݈ をडけてࣗのମのঢ়ଶをり、ਖ਼ৗなঢ়
ଶをอつ͜とがとてもେです。

がん検診について
査をݕ診でਫ਼密ݕ、診を受けた方から「Կもঢ়はなかͬたけΕどݕ
受けるように言われてݕ査をしたらがんがݟつかͬた」という話を聞
きます。市では2020年度におよそ����人が大がんݕ診を受診し、
そのうち6��人ఔがཁਫ਼ີ検ࠪと判定され、2�人ఔがେがんと診断
されました。また、ݕ診は100ˋ完ᘳなものではなく、がんがあるのに
要ਫ਼密ݕ査と判定されないこと（ِӄ性）もあります。がん検は1
の検で安৺してはいけまͤんɻ定期的に受けることが必要です。

保健師からのメッセージ

健診に関するよくある質問

݈ʢݕʣͷҊɾड݊Λૹ͍ͯ͠·͢
　受診݊を利用すると、通ৗより安い料金で健診を受けることができます。対象者ผにૹ付する通知がҟなりますので、以下のਤなどでご確認ください。
職場などで健診を受ける機会のない方は、ぜひご利用ください。※職域健診については、加入している健߁保ݥにご確認ください。

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ϐンク色の෧で5月下०ૹ付の受診݊をご利用ください
ೕがん・子ٶᰍがんݕ診が受診可能です

加入している݈߁อݥはʁ

またはݥอ߁民݈ࠃ
ݥҩྍอऀྸߴظޙ

社会อݥ（共ࡁ、組合保ݥ、協会
  けんΆなど）

いいえ

特定健߁診査（後期高
齢者健߁診査）・がん
診が受診可能ですݕ
緑色の෧で3月
下०ૹ付の受診݊
をご利用ください

　　　  4�歳Ҏ্

基本健診（学生を除
く）が受診可能です

ѹ着はがきで3月
下०ૹ付の受診݊
をご利用ください

　　　2�〜��歳

がんݕ診が受診可
能です

　　　  4�歳Ҏ্ 

ঁੑの方

職場で健診制度がある

はい

職域健診
をご利用
ください

੨色の෧で5月
下०ૹ付の受診݊
をご利用ください

職場で行っ
ていないݕ
診は、市の
診を受診ݕ
可能です

　　　  ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ　　　 　　　  

▶年齢によって、受けられる健診の項目がҟなります。
詳細は個人通知か、市ホームページをごཡください。

▶ૹ付時期が過͗ても受診݊がಧかない場合には、
健૿߁進課までお問い合わせください。

▶5月下०に受診݊ૹ付対象の方でも、受診݊がಧく
前の4〜5月に対象の健診が受けられ
ます。ごر望の方は、インターωット
または૭ޱ（健૿߁進課、大穂・桜・谷
田部保健センター）で申してくだ
さい。

健診についての注意事項

健診の受診方法は2つあります
̍ɹҩྍ݈ؔػɹ
▶病院やクリニックで個ผに健診を受けたい方
▶かかりつけ医がいる医療機関で受けたい方
▶先の予定がわからない方　　などにおקめです

2ɹूஂ݈
▶  近くの保健センターで受けたい方
望の健診をまとめて受けたい方ر▶
▶病院で受けたくない方　　などにおקめです

春の集団健診（予制）の
申し込みはこちらから▶

受診券がどのように届くか確認しましょう
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　市では、ࡏऀྸߴの方（ೖӃまたはࢪઃೖॴさΕていない方）を対象に、
次の事業を実施しています。詳細は市ホームページをごཡください。

2023年度 在宅高齢者福祉事業

ॿ݊ۀࣄ
申ॻ（高齢福祉課、各૭ޱセンターまたは市ホームページに用意）を高齢福祉課に༣ૹか直接、
または各૭ޱセンターに直接

ۀࣄೖඅॿߪΉつ͓ࢴऀྸߴޢཁհࡏ
紙おΉつなどをߪ入する費用の一部をॿ成します。
ॿֹ　24000ԁ（1000ԁ݊×24ຕ）
　　　　※申時期により交付ຕがҟなります。

以上の市民੫ඇ課੫の方で、次のいずれࡀ65
かに֘当する方Ὂ要介護1〜3認定者で、かつ、
ഉ・ഉ便に介ॿなどが必要であると認めら
れる方Ὂ要介護4・5認定者で、かつ、日ৗ生活
で紙おΉつなどを必要とされる方

理美༰店に行けない৸たきり状ଶの方が、家で理
美༰を受ける費用の一部をॿ成します。
ॿֹ　8000ԁ（4000ԁ݊×2ຕ）

以上で、次のいずれかに֘当する方ࡀ65
Ὂ要介護4・5認定者Ὂ৸たきり状ଶの方

日ৗ生活をૹる上で、自ら行うことが困難な部
除や草取りなどの軽қな作業をґཔする費用の一
部をॿ成します。※2024年2月末申కめり
ॿֹ　6000ԁ（500ԁ݊×12ຕ）
　　　　※1世ଳにつき12ຕ交付します。

次のいずれかに֘当する方Ὂ75ࡀ以上のひと
り暮らしの方Ὂ75ࡀ以上の高齢者だけでお住
まいの方 ※同一ෑ地内およびྡ接地に、親族
またはこれに४ずる方が居住している方は対
象になりません。

͋ΜຎɾϚοαʔδɾࢦѹɾΓٴͼ Ύ͖͏
ۀࣄज़අॿࢪ

施術を受ける費用の一部をॿ成します。
ॿֹ　8000ԁ（1000ԁ݊×8ຕ）
　　　　※申時期によりڅ付ຕがҟなります。
　　　　※1回の施術で1ຕ利用できます。

を受けて施術څ以上の方 ※医療費の支ࡀ70
を受ける場合は、ॿ成݊を利用できません。

ֻけ団・ෑ団・ໟのؙ洗いס૩を年2回行い
ます。代えの団がない場合は無料でିし出しも
行います。 ※2024年2月末申కめり

 無料
以上で、次のいずれかに֘当する方ࡀ65
Ὂ要介護4・5認定者Ὂ৸たきり状ଶなどの方

ʲҙʳ
▶ॿ成݊は事業ごとに決められた取ѻ事業所でのみ利用できます。
▶各ॿ成݊の交付は年度内に1回のみです。ฆࣦに意してください。
▶ॿ成݊は特に申し出がない場合、申ॻに記入された利用者の自に༣ૹします。 
▶利用者の資֨をࣦったとき（入院・入所など）は、ॿ成݊を利用できません。

安൱確認や健߁保持のため、調理やങい物の困難な
高齢者に、༦食をر望の༵日に手渡しで配ୡします。

 普通食400ԁ�1食（生活保護世ଳ�300ԁ）
心身のো害などの理由により、調理やങい物
が困難な方で、次のいずれかに֘当する方
Ὂ65ࡀ以上のひとり暮らしの方
Ὂ65ࡀ以上の高齢者だけでお住まいの方

　 ※愛の定期便利用者は利用できません。

安൱確認・健߁保持・ݽಠ感の解ফのため、ೕ品
をि3回まで手渡しで配ୡします。

 ೕ品代金のֹ
見कりを必要とする70ࡀ以上のひとり暮らしの方

　 ※配食事サービス利用者は利用できません。

、時にਝ・దに対応するためٸۓ病などのٸ
ひとり暮らしの高齢者にٸۓ通報機ثをି༩し
ます。ݻ定電話または携ଳ電話をお持ちであれば
申いただけます。

Ὂ生活保護世ଳ・市民੫ඇ課੫世ଳʹ無料
Ὂ市民੫課੫世ଳʹ7560ԁ�年
※電話基本料金、通話料金は自己負担

 次のいずれかに֘当する方
　 Ὂ65ࡀ以上で病ऑまたは重度の身体ো害のあ

るひとり暮らしの方
　 Ὂ75ࡀ以上のひとり暮らしの方

৯ࣄαʔϏεۀࣄ

҆൱֬ೝɾͦͷଞͷۀࣄ
申ॻ（高齢福祉課または市ホームページに用意）
を高齢福祉課に༣ૹまたは直接

ʲҙʳ
▶「配食事サービス事業」と「愛の定期便事業」

は、同一ෑ地内およびྡ接地に、親族またはこれ
に४ずる方が居住している方は対象になりません。

は、同一ෑ地内に、親「通報システム事業ٸۓ」
族またはこれに४ずる方が居住している方は対
象になりません。

▶安൱確認が取れなかった際に、様子を確認しに
行ける方（協力員）の登録が必要になります。

外出するときに利用するタクシー運の一部を
ॿ成します。
ॿֹ　12000ԁ（500ԁ݊×24ຕ）
　　　　※1回の車で3ຕまで利用できます。

次のいずれかに֘当する方Ὂ65ࡀ以上のひ
とり暮らしの方Ὂ70ࡀ以上の高齢者だけで
お住まいの方Ὂ70ࡀ以上で市民੫ඇ課੫世
ଳの方Ὂ住民基本台ா上で65ࡀ以上の୯
身世ଳ、または70ࡀ以上の高齢者世ଳの方
※自家用車を運సしている方は対象になりません。

高等職業訓練修業者支援給付金・ひとり親家庭養育費確保助成金の
支給要件が緩和されます
　4月から、ひとり親家庭の方への支援拡ॆのため、現在実施している以Լの2ͭの事ۀのࢧԉཁ݅を؇・֦ େします。新しい要件を確認の上、
申してください。詳細は市ホームページをごཡください。

生活の安定にཱつ資֨を取ಘするためにཆ成機関で一定の期間修
学する方への生活費補ॿを目的とする制度です。修学期間内の最後の
1年間を除いた期間に、ひと月当たり40000ԁを支څします。

ཆ育費に関する取り決めで公正ূॻを作成した際に要した費用（公ূ人手料
やऩ入ҹ紙代など）や、ཆ育費保ূܖのॳ回保ূ料の一部をॿ成する制度です。

ʲ4月からのڅࢧཁ݅ ɹr以下の要件を全て満たすひとり親の方
ᶃ܇࿅促進څ付金の支څ決定を受けている
ᶄ市内に1年以上住所を有し、居住している
ᶅ資֨取ಘから1年以内に市内で、取ಘした資֨を必要とする業務に

ब労が見込まれる

ʲมߋʳ
通学生のみ受څ可  通৴੍もडڅՄに

ʲ4月からのڅࢧཁ݅ 　r以下の要件を全て満たすひとり親の方
ᶃ市内に居住し、住民基本台ாに記録されている
ᶄཆ育費の取り決めの対象児ಐを現にැཆしている
ᶅॿ成金の対象となる経費を支出した
ᶆ公正ূॻ等を有している、または保ূ会社と保ূ期間を1年以上とする

ཆ育費保ূܖをక݁している
ᶇ市੫に滞ೲがない

ʲมߋʳ
児ಐැཆ手当受څ者、または同様の所ಘਫ४にある
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ   ॴಘ੍ݶなくਃՄに

詳細はこちら˝詳細はこちら˝

ۚڅԉࢧऀۀ࿅म܇ۀ৬ߴ ͻͱΓՈఉཆҭඅ֬อॿۚ

 高齢福祉課

（ͱくΜ͚ͬ͢）ۀࣄԉࢧ׆日ৗੜऀྸߴ

Ͷ͖ͨΓऀྸߴཧඒ༰ྉॿۀࣄ

ۀࣄλΫγʔӡॿऀྸߴ

ۀࣄ૩סஂؙચ͍ऀྸߴࡏ

Ѫͷఆظศۀࣄ

ۀࣄ௨報γεςϜٸۓ

 こども政策課

֤事ۀのৄࡉ・申請書はͪ͜らの
ೋݩ࣍όーίーυから
֬͝ೝͩ͘さ͍⾣⾣⾣
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　市では、市を代表する優れた物産品を「つくばコレクション」として認ূしています。認ূに当たっては、オリジナリティ、ύッケージ、
品 ・࣭Ձ֨、信པ性・安全性をポイントとしてධՁし、2022年度は、8品（新4ن品、更新4品）を認ূしました。現在は、2022年度認ূ品を
含め35品を認ূしており、各事業者の店ฮでおങいٻめいただけるほか、つくば市物産館、つくばの良い品（どちらも5Xつくば駅構内）、
カスミの一部店ฮ、市所1֊ച店などでも一部取りѻっています。贈答用はもちろんのこと、ご家庭用としてもおすすめです。詳細は、
市ホームページで紹介しています。　 産業ৼڵ課

つくば なう ະདྷͷڭҭɾ৽ֶ͍͠ͼͷܗɺ
4
ε ς Ο ʔ Ϝ

͢·͍ͯͬ·࢝ҭ͕ڭ."&5
 科学技術戦略課

　市では、地域の研究者にご協力いただき、「つくば S5&AM コンύス」として、
S5&AM教育を取り入れた授業に取り組んでいます。授業中にあふれる子どもた
ちのসإ。研究者とのコミュニケーションを通じて、「問いから始める学び」をָ
しんでいます。2月には、二のٶ小学校のつくばスタイル科で研究者とオンライン
でつないだS5&AM授業を実施。その様子を動ըで紹介しています。
45&".とは
科学（S

ㇷ イ  ㈵ ㇻ

DiFODF）、技術（5
㈈ ㇰ ㈐ ロ ㇺ ー

FDIOoMogZ）、工学（&
 ㈵ ㇺ ㈍ ㇢ ㈬ ㈵ グ

OgiOFFSiOg）、ܳ 術・リベラルアーπ
（A

㇢ ー ト

SU）、学（M
㈠ ㇻ ㈠ ㈈ ㇣ ㈅ ㇰ ㇻ

BUIFmBUiDs）の಄文ࣈで、問題発見・課題解決に݁び
つく学びのॆ実がٻめられている
中、分野ԣ断的な学びができる教
育として目されています。

つくばS5&".コンύスを
もͬとりたい方は͜ちらから

筑波ハム 筑波ハム アオニサイファーム Tsukuba V
ヴ ィ ン ヤ ー ド

ineyard
ϩʔεϋϜ ϕʔίϯ ΞΦχαΠϑΝʔϜ

ϒϧʔϕϦʔδϟϜ
2�22�5TVLVCB�4

γ Ϧ ʔ ζ

FSJFT
1
ϓ ς Ο

FUJU .
Ϛ ϯ α ϯ

BOTFOH

茨城県銘柄豚
「常陸の輝き」を
使ったロース肉
のハム

果実本来のフ
ルーティー感
を味わえる、粒
が丸ごと残った
ジャム

茨城県銘柄豚
「常陸の輝き」を
使ったバラ肉の
ベーコン

つくば市栗原で収
穫された、生き生き
とした酸味を持つ
プティマンサン種
のみを用いて醸造
した白ワイン

つくばヤーコン コート・ダジュール コート・ダジュール 筑波農場

; ͘ Ε

དྷ
ͪΜ

ൽ
ͽ

ʢ3ظ࿈ଓೝূʣ
ΉΒ͖ͭ͘͞
ʢ4ظ࿈ଓೝূʣ

ͭ͘ΤΫεϓϨε
ϚυϨʔψʢ2ظ࿈ଓೝূʣ

ࢵ
む ら さ き つ く ば

ஜ
ʢ2ظ࿈ଓೝূʣ

福来みかんの特
徴的な香りを
100％生かした
微粉末香辛料

北条米で作られ
た米粉を使用し
た、しっとり食
感の楽しめるマ
ドレーヌ

柴沼醤油醸造の
上質で優しい香
りの醤油を使用
した、甘じょっ
ぱく、さっくり
と香ばしいパイ

筑波山の別称「紫
し

峰
ほう

」の由来を生かし、
つくば市産の紫芋
を100％使用して
醸造された芋焼酎

৽ن

৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ

৽ن ৽ن ৽ن

つくばΤΩスポセンター 高ΤωルΪー加ث研究機構 国ཱ公文ॻ館つくば分館

農業・食品産業技術総合研究機構 筑波大学 国際農ྛਫ産業研究センター

産業技術総合研究所 地࣭ඪ本館 産業技術総合研究所 筑波技術大学

国際協力機構 筑波センター（+*$A筑波） 国ཱ科学ത物館 茨城県科学技術ৼࡒڵ団
つくばサイΤンスπアーオフィス

国土地理院「地ਤとଌྔの科学館」

ୈ�4ճՊֶٕज़िؒ 4/1�ɹ 23݄ 

　「科学技術ि間」期間中は、普段見ることができない研究施設内の見
学πアーなどのイベントが企ըされています。公開期間などの詳細は、
各機関のホームページ、文部科学省の科学技術ि間ホームページにܝ
載されています。

科学技術戦略課

�3݄15（ਫ）時のใです。࠷৽ใ֤ؔػのϗʔϜϖʔδを֬͝ೝください。

จ෦Պֶল
Պֶٕज़िؒ
ϗーϜϖージ

ಈըはͪ͜らから
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ෆ๏ݫغռத
　間、道路や山ྛ、空き地に家電品や家具、ݐ設解体くずなどを
ࣺてていく行ҝが多発しています。不法投غは法でࢭېされており、
決してڐされません。不法投غを発見したら、通報のご協力をお願い
します。また、不法投غされたഇغ物の処理は、行ҝ者が不明の場合、
土地の所有者（管理者）のでద正に処理をしていただくことになる
ため、不法投غされにくいڥづくりが必要です。

˛山ྛに不法投غされたഇغ物 ˛路ݞに不法投غされたഇغ物

˛不法投ࢭېغ൘

˙ 防൜ڥ美化サポーターの८回ύトロール
˙ 不法投ࢭېغ൘の無料配
˙ スマートフォンアプリ「P*3*KA（ϐリカ）」を

活用した茨城県への通報
˙ 茨城県の不法投غ等機動調査員による 

不法投غ・不ద正土事Ҋに対する視
˙ 不法投غなどの有力情報に対する茨城県の

報奨金制度
˙ による深ଳのύトロール強化ܯ
˙ 茨城県との情報共有、協力体制の構築、ܯ

͢·͠ࢪප༧ࣹΛ࣮ݘڰͷొͱݘ

ओのٛͰす。地区に関わらず、ど͍ࣂප༧ࣹは๏ͰఆΊらΕͨݘڰの登録とݘ
の会場でも登録・接種を受けられます。期間内に各会場に来られなかった方は、最寄りの
動物病院などで必ず予防ࣹを受けてください。※市内でࣂっているݘをまだ登録して
いない方は、会場でお申し出ください。

日ඞཁͳの
手料（મのないようご用意ください） 
▶予防ࣹのみʹ3400ԁ�಄（ࣹ料3000ԁ、ࣹࡁථ交付手料400ԁ） 
▶新ن登録と予防ࣹʹ5400ԁ�಄（登録手料2000ԁ、ࣹ料3000ԁ、ࣹࡁ

ථ交付手料400ԁ）
申ॻ（市からૹ付されたハΨΩ）

※すでに動物病院などでࣹを受けさせている方は、ᶃ申ॻᶄݘڰ病予防ࣹূࡁ明
ॻᶅ交付手料400ԁの3点をお持ちいただければ、会場でࣹࡁථを交付します。

ҙ事߲
のट輪は؆୯に外れないようにしっݘ
かりと付けてきてください。
。できる方が連れてきてくださいࢭを制ݘ
予防ࣹ時に交付するࣹࡁථは、必ず
。に着してくださいݘ
会場にはなるべく徒าでお越しください。
高齢のݘ、治療中の持病があるݘ、当日
体調のѱいݘなどは、ࣹできない場合
があります。
がくなっていたり、所在地や所有者ݘ
に変更があったりする場合は、会場で係
員にお申し出ください。

日ఔද（Ӎఱܾߦ）
4月 ॴࢪ࣮ 時ؒ

11日
（Ր）

上ੁ間児ಐ館 9:40〜10:10
教育相談センター 10:30〜11:00
筑波総合体育館 11:30〜12:00
筑波交流センター 13:30〜14:00
筑波北部公園 14:30〜15:00

12日
（ਫ）

大ܗ集会所 9:30〜9:50
小田児ಐ館 10:10〜10:40
上長高野農ଜ集མセンター 11:10〜11:40
安食一院 13:10〜13:50
٢প体育館 14:20〜15:00
宝ቾ院ற車場 15:20〜15:40

13日
（）

ふれあいプラザ 9:30〜10:10
自由ϲٰ公民館 10:30〜11:10
高見ݪ一ஸ目会館 12:50〜13:20
大Ҫ農ଜ集མセンター 13:40〜14:00
崎保健センターற車場ܪ 14:30〜15:30

4月 ॴࢪ࣮ 時ؒ

14日
（金）

田農ଜ集མセンター 9:10〜9:40
ޱ公園 10:00〜10:30
豊ཬ交流センターற車場 10:50〜11:20
東ޫ台体育館 13:00〜13:30
ౡ名交流センター 13:50〜14:20
ਅ新田地区研修センター 14:50〜15:20

16日
（日）

崎保健センターற車場ܪ 9:20〜10:40
谷田部総合体育館
ଆற車場 11:20〜12:50

豊ཬ交流センターற車場 14:50〜16:10

18日
（Ր）

൧田中野生活改善センター 9:30〜9:50
緑がٰ自治会館 10:10〜10:30
中山地区公民館 10:50〜11:10
高野台地区コミュニティ
センター 12:40〜13:10

小野交流センター 13:40〜14:10
谷田部総合体育館ற車場 14:40〜15:10

4月 ॴࢪ࣮ 時ؒ

19日
（ਫ）

かつら͗公園ற車場 9:00〜9:30
手代公園ற車場 10:00〜10:30
二のٶ公園管理౩前 11:00〜11:30
下大֯౾研修センター 13:10〜13:40
ക園公園 14:10〜14:40

20日
（）

大穂体育館 9:20〜10:00
取ふるさとコミュニティۄ
センター 10:20〜10:50

のງ研修センターޱ 11:10〜11:30
反ொの公園 13:00〜13:30
桜交流センター 14:00〜14:30
桜総合体育館ற車場 14:50〜15:30

23日
（日）

大穂体育館 9:10〜10:30
筑波交流センター 11:00〜11:30
桜総合体育館ற車場 13:10〜14:10
つくば市所 15:10〜16:30

保全課ڥ 

ごみは、産業ഇغ物と一般ഇغ物に分類されます。ഉ出する際は、それͧ
れのルールにैって所有者（ഉ出者）がを持ってద正に処分しなけれ
ばなりません。処分方法で不明な点がありましたら、お問い合わせください。

దਖ਼にഇغをॲし·しΐ͏

˘ 草מりや樹の剪定などを定期的に行い、きれいな状ଶをҡ持する。
˘ ৵入防ࢭ用のࡤなどを設置し、第ࡾ者が༰қに৵入できないようにする。
˘ 所有地（管理地）の定期的な見回りを行う。

ෆ๏غさΕに͍ͮ͘͘ڥΓを

ὊڥӴ生課Ὂ茨城県不法投110غ൪ὸ	0120
536380 
Ὂ（間・ٳ日）つくばܯ署ὸ029	851
0110

ෆ๏غ໓に͚てऔΓΜͰ͍·す
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ΦーϓϯεϖーεのҰൠར用࠶開に͍
が4月1日からޱԉϫϯετοϓ૭ࢧӦܦ
ίϛϡχςΟ౩３֊にҠಈし·す

　経営支援ワンストップ૭ޱは、経営支
援や事業承継についてご相談ができる無
料相談૭ޱです。中小企業診断士による
経営相談や社会保ݥ労務士による労務相
談が無料でご利用いただけます。オンラ
インでのご相談も可能ですので、まずは
お気軽にお問い合わせください。

（月）〜（金）8:30〜17:15 ※（祝）を除く
市所コミュニティ౩3֊
産業ৼڵ課ὸ029	883
1378

ͭ͘ࢢॴίϛϡχςΟ౩1֊
Φーϓϯεϖーε・ΩοζεϖーεのҰൠར用を࠶開し·す  地域支援課

ࣗಈंਤॻؗΛར༻ͯ͠Έ·ͤΜ͔
　皆さんの地域を自動車ਤॻ館が८回しています。つくば市ཱ中ԝਤॻ館の利用カードをお持ちの方は、本をआ
りることができます。小さな子ども向けのֆ本や、暮らしにཱつ一般ਤॻ・小આなど幅広く取りそろえています。
※Ӎఱ・ߥఱ時は運ٳします。運ٳの場合は「つくスマ」でお知らせします。詳細は、市ホームページをごཡください。

 中ԝਤॻ館

4〜9月（લ期） ࣗಈं図書ؗεέジϡーϧ
༵日 4月 5月 6月 7月 �月 �月 ステーγϣン̍ ステーγϣン̎ ステーγϣン̏

Ր

4日
18日

2日
16日
30日

20日 4日 1日
29日

12日
26日

崎第一小学校ܪ 13:00〜13:40 自由ケٰ団地 14:10〜14:40 崎第二小学校ܪ 15:00〜15:40

大ીࠜ小学校 13:00〜13:40 小学校ݪ܀ 14:00〜1̐ :40 小田児ಐ館 15:00〜15:40

˒つくばウェルネスύーク 13:00〜13:40 筑波園 ※一般不可 14:00〜1̐ :40

11日
25日

9日
23日

13日
27日

11日
25日

8日
22日 5日

重小学校 10:10〜10:50 学園の義務教育学校 13:00〜14:00 ビレッジハウス東ޫ台 14:30〜15:10

谷田部ೆ小学校 13:00〜13:40 ˒߳取খ学校 14:10〜14:50

ケアハウスくきのཬ 13:00〜13:40 老人ホームいちょうの 14:00〜1̐ :40

ਫ

5日
19日

17日
31日 21日 5日

19日
2日

30日
13日
27日

ᷤ城小学校 13:00〜13:40 つくば市所 14:00〜14:40 প崎小学校 15:00〜15:40

ౡ名小学校 13:00〜13:40 ソシΤルみどりの集会所 14:00〜14:40 ਅ小学校 15:00〜15:40

˒子育て૯߹ࢧԉηンターલ 13:00〜13:40 新つくばホーム 14:00〜14:40

12日
26日

10日
24日

14日
28日

12日
26日

9日
23日

6日
20日

要小学校 13:00〜13:40 ӫ小学校 14:10〜14:50 上ノ室保育所 15:10〜15:40

今ࣛౡ小学校 13:00〜13:40 豊ཬのై
（せせら͗公園集会所） 14:00〜14:40 上ڷ小学校 15:00〜15:40

上ڷ༣便ہ職員ற車場 13:00〜13:40 介護老人保健施設なでしこ 14:10〜14:50



6日
20日 18日 1日

22日
6日

20日
3日

17日
31日

14日
28日

みどりの学園義務教育学校 13:00〜14:00 ҴԬ保育所 15:00〜15:40

٢প小学校 13:00〜13:40 前野小学校 14:00〜14:40 作Ԭ保育所 15:00〜15:40

アイリスコート 13:00〜13:40 トレランス田ଜ ※一般不可 14:00〜14:40

13日
27日

11日
25日

15日
29日

13日
27日

10日
24日

7日
21日

東小学校 13:00〜1̐ :０0 手代ೆ小学校 14:30〜15:30

みどりの学園義務教育学校 13:00〜1̐ :０0 桜ೆ児ಐ館 14:40〜15:40

流星台ケアセンターそよ෩ 13:00〜13:40 つくばのై 14:00〜14:40

ۚ

7日
21日 19日 2日

23日
7日

21日
4日

18日
1日

15日
29日

लๆ筑波義務教育学校 13:00〜1̐ :０0 প田保育所 14:30〜15:30

小野小学校 13:00〜13:40 ༄ڮ小学校 14:00〜14:40 上ԣ場保育所 15:00〜15:40

陽の見公園 13:00〜13:40 らいふつくばՖ畑 14:00〜14:40

14日
28日

12日
26日

16日
30日

14日
28日 25日 8日

22日

学園খ学校・த学校ڀݚ˒ 13:00〜1̐ :０0 つくば保健所 14:40〜15:20

桜ೆ小学校 12:45〜13:30 Ԭަྲྀηンター˒ 13:50〜14:30 上広Ԭ保育所 14:50〜15:30

+*$A筑波センター 13:00〜13:40 緑がٰ団地バスターミナル 14:00〜14:40


1日

15日
29日

13日
27日

10日
24日

8日
22日

5日
19日

2日
16日
30日

つくば市所 14:30〜15:30

˒ʜ4月から新たに加されたステーション
※一般不可ʜ当֘施設利用者のみ利用可能

　つくば市所コミュニティ౩1֊のオープンスペース・Ωッζスペースは、新型コロナウイルス
対策事業に使用するため、2021年8月から一般利用をࢭٳしていましたが、2023年4月1日（土）か
ら一般利用を再開します。利用者の皆さまには、長期にわたるご理解とご協力をいただきありがと
うございました。なお、会議室5、会議室6も利用できます。

各種経ࡁ支援の情報は、市
ホームページでਵ時更新し
ています。

Φーϓϯ
εϖーε

会
議
室
5

会
議
室
6

Ωοζ
εϖーε

出入ޱ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室

ίϛϡχςΟ౩1֊ฏ໘図

Φーϓϯεϖーε

Ωοζεϖーε



つくば市所　ὸ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目１൪地１ 11

広報つくば  2023年（令和5年）4月1日͓  Β ͤ

Ὂ定期ʹ2007年4月2日〜2012年4月1
日生まれの方ὊΩϟッチアップ接種※ʹ
1997年4月2日〜2007年4
月1日生まれの方

　 ※ワクチンの接種機会をಀ
した方を対象とする接種

資産੫課

　2023年度ݻ定資産੫・都市ܭը੫ೲ੫通知ॻは、4月6日（）にൃૹする༧ఆです。ೲ੫通知ॻが
ಧいたら、次の点に意し、課੫明細ॻに記載されているݻ定資産（土地・家）の内༰を確認してく
ださい。※ݻ定資産（ঈ٫資産）については、課੫明細ॻの記載はありません。

ܭࢢը੫֘۠ҬがҰ෦֦େし·す
都市ܭը੫は、「市街化区域」および「市街化調整区域内の公共下ਫ道処理区域」の土地・家に
課੫されます。下ਫ道処理区域の拡大にい、上ڷ、ാのҰ෦の۠Ҭと、ݸผにԼਫಓがར用
可能とͳͬͨ۠Ҭの土地と家に対し、2023年度から新たに都市ܭը੫が課੫されます。

Ձ֨ॎཡாのॎཡ࢈ࢿఆݻ

　「土地Ձ֨等ॎཡா」と「家Ձ֨等
ॎཡா」のॎཡを行います。ॎཡとは、
ೲ੫者が、所有する土地や家のՁ֨を市
内のଞの土地や家のՁ֨とൺֱし、所有
するݻ定資産のՁ֨がద正であるかを確
認する制度です。ೲ੫通知ॻと本人確認の
できるもの（運స免ূڐなど）を持参してく
ださい。

4月3日（月）〜5月1日（月）8:30〜17:15
※（土）（日）（祝）を除く
市所２֊資産੫課

 Ὂ土地Ձ֨等ॎཡாʹ市内に所有す
る土地にݻ定資産੫が課੫される方

　 Ὂ家Ձ֨等ॎཡாʹ市内に所有す
る家にݻ定資産੫が課੫される方

※ 市内に資産を有する方でも、ඇ課੫や
免੫点未満（同一人が所有するݻ定資
産੫の課੫ඪ४ֹの合ܭが、土地は30
ສԁ、家は20ສԁに満たない場合）
で੫ֹが発生していない方はॎཡでき
ません。

2023年度 ݻఆ࢈ࢿ੫・ܭࢢը੫ೲ੫௨書をൃૹし·す

৽த学生の方は、4月1日からখࣇマル
डূऀڅが৽しくなります
茨城県が定める所ಘ制ݶ内の方には、̡入院
のみ有ޮ ・r̡ 外来のみ有ޮ とr記載された2ຕ
の受څ者ূが交付されます。制ݶを過する
方は、これまでと同様に、入院・外来ともに有
ޮな緑色の受څ者ূ1ຕを交付します。

 医療年金課

อ݈ηンターからの͓らͤࡩ
�歳݈でのࣃՊがҩྍؔػでの検
にมΘります
お子さんのおޱの中は成長にあわせて大きく
変化します。市内の協力医療機関で3ࣃࡀ科
。診を受けましょうݕ

健診の通知がࡀ11カ月までの方で、3ࡀ3
ಧいた方

෩しんୈ5߅ظମ検 ・ࠪ༧接種
2022年6月に通知がಧいた方で、抗体ݕ査を
受けていない方はૣめに受けましょう。クー
ポン݊の有ޮ期ݶは2025年2月までです。

෩しん第5期予防接種協力医療機関 ※詳
細は、個人通知または市ホームページをご
ཡください。
1962年4月2日〜1979年4月1日生まれ
の男性で、抗体ݕ査を受けたことのない方
※2013年につくば市のॿ成を受けてワク

チンを接種している方は対象外。

༧接種ەٿഏԌऀྸߴ
「ഏԌەٿ」という細ەが引きىこすഏԌは
成人ഏԌの3割をめており、特に高齢者は
意が必要です。予防接種を受けることでഏ
Ԍを防͗、感染した場合も重症化を軽減でき

ຑしん෩しん༧接種をडけましΐう
ຑしん෩しんは感染力が強い感染症です。2
期は小学校入学前にૣめに受けましょう。

市予防接種協力医療機関 ※詳細は、個人
通知または市ホームページをごཡください。
Ὂ1期ʹ1ࡀ以上2ࡀ未満Ὂ2期ʹ2017年
4月2日〜2018年4月1日生まれの方

日ຊԌ༧接種をडけましΐう
2007年4月1日以前生まれの方で、かつ20ࡀ
未満の方は、ن定の回（合4ܭ回）の不足分
を20ࡀ未満までに接種することができます。
予診ථが必要な方は、子健߁手ாをお持ち
の上、健૿߁進課または大穂・谷田部・桜保健
センターまでお越しください。

市予防接種協力医療機関 ※詳細は、市ホー
ムページをごཡください。

桜保健センターὸ029（857）3931

ώトύϐローマウイルスײછ（子ٶᰍ
がん）༧接種のҙ接種ঈؐい
申受け付けは2025年3月31日までです。

以下全てに当てはまる方ᶃ2022年4月
1日時点でつくば市に住民登録のある女
性の方（స出者含Ή）ᶄ1997年4月2日〜
2005年4月1日生まれの方ᶅ高校2年生相
当〜2022年3月31日までに、日本国内で
ώトύϐローマウイルス感染症予防接種（2
Ձ・4Ձ）を自費で接種した方
自己負担ֹやྖऩॻの有無によってҟな
ります。 ※上ݶあり
申場所Ὂ健૿߁進課、大穂・桜・谷田部保
健センター ※必要ॻ類などの詳細は、市
ホームページをごཡになる
か、お問い合わせください。
健૿߁進課

ώトύϐローマウイルスײછ（子ٶᰍがん）
༧接種の種ྨが૿͑ました
2023年4月1日から、ώトύϐローマウイル
ス感染症予防接種が2Ձ・4Ձに加えて9Ձの
ワクチンも接種が可能になりました。同じワ
クチンでの接種がݪଇです。

市予防接種協力医療機関 ※詳細は、市ホー
ムページをごཡください。
次の女子のうち、接種が完ྃしていない方

ると言われています。2023年度の定期接種
対象者へのॿ成は2024年3月までです。ر
望する方はૣめに接種を受けましょう。

市予防接種協力医療機関 ※詳細は、個人
通知または市ホームページをごཡください。
2023年度末の年齢が65・70・75・80・85・
ワەٿの方で、高齢者ഏԌࡀ100・95・90
クチン（23Ձ）を一度も接種したことのな
い方のうち、接種をر望する方

ೲ੫通知ॻの記載内༰を確認し、同෧のೲ付ॻまたは࠲ޱৼ替、地方੫共通ೲ੫システムなどを利
用したΩϟッシュレス決ࡁ（クレジットカードい、スマートフォン決ࡁアプリなど）により、各期
のೲ期ݶまでにೲ付をお願いします。各期のೲ期ݶは次のとおりです。Ὂ全期ʹ5月1日（月）Ὂ第1
期ʹ5月1日（月）Ὂ第2期ʹ7月31日（月）Ὂ第3期ʹ12月25日（月）Ὂ第4期ʹ2024年2月29日（）
。高の確認をお願いします日になりますので、それまでに༬ஷ金ݶৼ替のৼ替日は、各ೲ期࠲ޱ※

ೲ 方๏

ⴺ ො課期日の2023年1月1日現在で所有しているݻ定資産（土地・家）が全て記載されているか
ⴼ 2022年12月31日以前に取りյした家や、所有者を変更した資産が含まれていないか
ⴾ 土地の地目や家の種類が現状と合っているか
ⵀ 住やアύートのෑ地として使用されている土地の場合、住用地の特例ద用表ࣔがされてい

るか
⬧ 減免のద用を受けている内༰に変更はないか
※ ಧくまでに時間を要する場合があります。1ि間経ってもಧかない場合は、お問い合わせください。
。定資産を多所有される方には、ผ途、課੫明細ॻを発ૹしていますݻ ※
※ ଞ人Ѽてのೲ੫通知ॻがޡって配ୡされたときや、開෧してしまった場合は、最寄りの༣便ہに連絡してください。
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

フレイルサポート教室
〜元気なからだを取り戻そう！〜
生き生きとした老後を過ごすためには、フレ
イル（虚弱）を予防することが大切です。専
門の講師が、あなたの健康をサポートします。
講話と実践で楽しく学びましょう。

  4月27日、5月11日・25日（木） 
10:00〜12:00

  筑波交流センター
  市内在住の要支援1・2の認定を受けてお
り介護保険サービスを利用していない方
とその家族
  先着10人
  4月3日（月）から電話で
 地域包括支援課

多胎妊娠の妊婦健康診査支援事業が
始まります
多胎児を妊娠した妊婦は、単胎妊娠よりも多
く妊婦健康診査を受診することが推奨されて
います。受診に伴う多胎妊婦の経済負担を軽
減するため、通常14回程度の妊婦健康診査に
追加で受診する健康診査の費用を補助します。
※1回当たり5,000円（1人当たり5回まで）

  多胎児を妊娠中の妊婦の方
  健康増進課、各保健センターに直接
  健康増進課

特別児童扶養手当や特別障害者手当
などの金額が変わります
特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障
害者手当、経過的福祉手当の金額が変わりま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
手当額▷特別児童扶養手当＝1級53,700円、
2級35,760円▷障害児福祉手当＝15,220円
▷特別障害者手当＝27,980円▷経過的福祉
手当＝15,220円

  障害のあるお子さんを養育している保護
者の方や、障害のある方
 障害福祉課

重度障害者のICカード利用による
電車やバスの乗車運賃を助成します
対象となる方が交通系 IC カード（S

ス イ カ

uica や
P

パ ス モ

ASMO など）により、鉄道やバスなどのタ
クシー以外の公共交通機関を利用した場合の
運賃を助成します。 ※要事前登録
助成額▷上限18,000円/年度 ※座席指定料
金、特急料金、グリーン券などは対象外

  身体障害者手帳1級・2級、療育手帳マルA・
A、精神障害者保健福祉手帳1級のいずれ
かをお持ちの方 ※2023年度中に障害者
タクシー運賃助成券の交付を受ける方、自
動車税・軽自動車税の減免を受ける方、福
祉施設に入所中の方、入院中の方は対象外
  登録申請書（障害者地域支援室に用意）を
郵送または直接

 障害者地域支援室

障害のある方への合理的配慮の提供
に要する費用を一部補助します
誰もが安心して暮らせる共生のまちづくりを
推進するため、点字メニューの作成や手すり
の設置など、障害のある方に必要な合理的配
慮を提供する費用を助成しています。 ※申請
前に必ずご相談ください。
助成額▷コミュニケーションツールの作成費

（点字メニュー、チラシの音訳など）＝上限1
万円▷物品の購入費（折りたたみ式スロープ、
筆談ボードなど）＝上限5万円▷工事施工費

（段差解消工事、手すりの設置工事など）＝上
限10万円

  市内に事業所などがある事業者、市内の区
会や自治会などの地域団体 ※詳細はお問
い合わせください。
 障害者地域支援室

国民年金保険料の学生納付特例制度
学生本人の所得が一定額以下であり、国民年
金保険料の納付が困難な場合には、保険料の
納付が猶予される特例制度があります。 ※申
請は毎年度必要です。

  申込書（医療年金課、日本年金機構ホーム
ページに用意）・申請期間中の在学が確認
できる学生証のコピー（または在学証明
書）を、土浦年金事務所・医療年金課に郵送、
または医療年金課・各窓口センターに直接 
※ 日本年金機構からはがき形式の「申請書」

が送付された方は、日本年金機構埼玉広
域事務センターに郵送

  土浦年金事務所〔〒300-0812土浦市下高
津2-7-29〕☎029（825）1170
  医療年金課

傾聴ボランティア養成講座の説明会
市の傾聴ボランティア事業で活動するボラン
ティア養成講座についての説明会を行います。
詳細は市ホームページをご覧ください。 ※養
成講座の申し込みには説明会への参加が必須
となります。

  4月25日（火）14:00〜15:30
  市役所2階会議室201、オンライン
  市内在住の18歳以上の方で、市の傾聴ボ
ランティア活動に興味のある方（高校生を
除く）
  先着40人
  4月3日（月）から電話またはインターネットで
 地域包括支援課公務員の児童手当

公務員になった方は、勤務先から児童手当が
支給されるため、市に「消滅届」を提出してく
ださい。また、公務員でなくなった方は、市に
新たに受給申請をする必要があります。

  次のいずれかの方法で
　 ① 申請書（こども政策課、各窓口センター、

市ホームページに用意）を郵送
　 ②インターネットで
　 ③ こども政策課・各窓口セン

ターに直接
 こども政策課

2023年度難病患者福祉金
支給申請の受け付け
難病患者の福祉の増進を図ることを目的に、
難病患者福祉金を支給しています。2022年
度に受給されていた方には、2023年度分の
申請に関する案内を3月末に郵送しました。
※申請は毎年度必要です。
支給額▷3,000円/月 ※申請受付日の属する
月分から支給

  指定難病特定医療費受給者証（茨城県保健
所長発行）か一般特定疾患医療受給者証の
交付を受けた方で、市に住民登録があり、
かつ生活保護法の扶助を受けていない方
  次のいずれかの方法で 
①インターネットで

　 ② 申請書（障害福祉課、各窓口センター、
市ホームページに用意）・受給者証写し

（申請日時点で有効なもの）・難病患者本
人名義の振込口座が分かるものの写しを、
郵送または障害福祉課・各
窓口センターに直接

  障害福祉課

つくばR
アールエイト

8シン・アイデアソン参加者募集
周辺市街地を元気にしたい人が集まり、地域
づくりの企画から実証までを行う実践型プロ
グラムです。今回は「イベント」「商品開発」「誘
客促進」の3つのテーマに沿って、専門家によ
る講義やアドバイスを受け、チームごとに企
画を磨き上げ、実施していきます。

  30人程度
  4月10日（月）〜5月28日（日）にインター
ネットで
  つくば R8シン・アイデアソン運営事務局 

  tsukuba-r8@mikami-
web.co.jp

  周辺市街地振興課

市営住宅定期募集
4月の市営住宅定期募集を行います。募集予
定住宅は戸ノ山団地、大砂住宅、駒形団地（四
階建）、ひがし谷田川団地、要害住宅です。

  詳細は市ホームページ、入居申し込み案内
（各窓口センターなどに用意）をご覧くだ
さい。
  4月4日（火）〜14日（金）に、入居申込書 
1部・84円切手2枚を茨城県住宅管理セン
ターつくばセンターへ郵送（簡易書留）ま
たは直接
  茨城県住宅管理センターつくばセンター
〔〒305-0032竹園3-18-3竹園ショッピン
グセンター〕☎029（853）1369
  住宅政策課

空家バンクに登録しませんか
空家を売りたい・貸したい・買いたい・借りた
い方々の橋渡しを行います。地域の活性化に
もつながりますので、所有する空家の有効活
用を考えている方は、ご相談ください。

  市内の空家（適正に管理されているもの）
の所有者
  申込書（住宅政策課、市ホームページに用
意）を郵送または直接
  住宅政策課
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˞৽ܕίϩφΠϧεײછのޙࠓの͕Γঢ়گのมԽʹ߹ΘͤてɺதࢭɺԆظ·ͨنॖখなどɺม͕ߋੜ͡Δ߹͕͋Γ·す

市民活動ॿۚのҊと୳し方
行政の補ॿ金や企業のॿ成金制度を活用し、
新たな事業展開を考えている市民活動団体向
けに個ผ対応ࣜܗでҊ内会を行います。
※活動分野やر望ॿ成金ֹなどを事前にお知

らせください。
4月18日（Ր）13:30〜16:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
先着3人（1人1時間ఔ度）
4月13日（）までに「ࢯ名・住所・電話൪߸・
メールアドレス・所属団体名」をメールま
たは電話で
市民活動センターὸ029（855）1171 

 DU[015!DiUZ�UsVLVCB�Mg�KQ

;るさとೲ੫ฦྱྗڠ事ऀۀ
「アイラブつくばまちづくり寄付基金」制度（ふ
るさとೲ੫制度）における寄付者へのฦྱ品
として品物やサービスを提供いただける事業
者を募集しています。寄付の促進や、地元特
産品のൢച促進、観ޫP3などの地域ৼڵ、Ҡ
住・定住促進を目的としています。
詳細は市ホームページをごཡく
ださい。

持続可能都市戦略室

อ育ボランティΞ
ೕ༮児のお子さんと一ॹに保護者が参加する
家庭教育学ڃの事業などで保育をする、保育
ボランティアをਵ時募集しています。

市内地域交流センターなど
市内在住で保育ボランティア活動に関心
のある方
インターωットで、または（月）
〜（金）9:00〜17:00に電話
で ※（祝）を除く
生֔学習推進課

Ξイラブつくばまちづくりิॿ事ۀ
「アイラブつくばまちづくり寄付基金」にੵ
みཱてられた善意の寄付金を活用し、市民と
行政がそれͧれの特性を生かしながら知恵と
労力と資金を出し合い、個性豊かで活力ある
まちづくりに自主的に取り組Ή公ӹ活動を支
援します。皆さんの意とアイσィアに満ち
た提Ҋをおちしています。
ิॿֹὊ上30ݶສԁ ※৹査会で決定

市内在住・在勤・在学の方が2人以上在੶す
る市民活動団体
申ॻ提出期ݶまでに直接 
Ὂ第1回 4́月20日（） 
Ὂ第2回 7́月20日（） 
Ὂ第3回 1́0月20日（金）
 市民協働課

2�2�つくば市ߴ校学生
市では、意ཉがありながらも経ࡁ的理由によ
りब学が困難な高校生などを対象に、奨学金
を支څしています。詳細は市ホームページを
ごཡいただくか、お問い合わせください。
000Ὂ10ֹڅࢧԁ�月

申込ॻを༣ૹまたは直接
教育総務課

γルόー人ࡐηンターೖ会આ໌会
入会આ明会を行います。その後入会を申し込
まれる方を対象に、৹査会も行います。આ明
会だけの参加もܴです。ぜひお越しください。

4月13日（）13:30〜（受付13:00）
大穂ிࣷ3֊〔筑穂1-10-4〕
市内在住の満60ࡀ以上（2024年3月31日
時点）の方で、新たに入会してब業する意
ཉのある方
シルバー人材センターὸ029（879）5199
高齢福祉課

いばらきマリッジサポーター݁ࠗ૬ஊ会
ग़会い・݁ ࠗの૬ஊに応͡ます
茨城県から委された݁ࠗを支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、݁ ࠗ
をر望するಠ身者やその親の相談に応じます。

4月16日（日）10:00〜15:00
大穂交流センター
先着8人
4月14日（金）までに電話また
はインターωットで
こども政策課

「ϠングケΞラー」をͬていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（ো害や病気のある家族、༮いきょうだい）な
どのために、本来大人が担うと想定されてい
るような家事や家族の世話などを、日ৗ的に
行っている子どものことです。「自分は（あの
子は）ヤングケアラーかもしれ
ない」と思ったら、お話を聞かせ
てください。

こども未来課

੫理࢜によるແྉ੫務૬ஊ
関東信越੫理士会土Ӝ支部では、各種੫金に
ついて無料੫務相談会を行っています。詳細
はお問い合わせください。

4月4・11・18日（Ր）、5月2日（Ր）・10日
（ਫ）・16日（Ր）、6月6・13・20日（Ր）、7月
4・11・18日（Ր）
関東信越੫理士会土Ӝ支部〔土Ӝ市中ԝ
1-11-19〕ὸ029（824）5055
市民੫課

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
自分や家族のこころの健߁に関すること、医
療機関への受診の必要性などをਫ਼ਆ科医に相
談できます。 ※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

4月19日（ਫ）9:00〜11:00
大穂保健センター
市内在住の方
先着2人
4月3日（月）から電話で
 大穂保健センターὸ029（864）7841

ۭՈのແྉ૬ஊ会
空家に関する相談に、地ݐ物取引士、࢘法
ॻ士、ݐ築士、市職員が応じます。

6月3日（土）13:00〜17:00
 市所2֊防災会議室2・3、会議室202
市内の空家や空家になることが見込まれ
る住の所有者など
先着12組
4月24日（月）〜5月12日（金）に申込ॻ（市
ホームページに用意）をFAXまたはメールで
住政策課 

 029（868）7642 
 FWm060!DiUZ�UsVLVCB�Mg�KQ

ύιコン・スマートϑΥンにؔする૬ஊ
W
 ㇣ ㈵ ㈋  ㇼ

iOEoXs や M
㈠ ㈅ ㇰ

BD などの更新がうまくいか
ない、Z

ㇼ ー ム

oomの使い方が分からないなど、ύ
ソコンに関する困り事を相談できます。

毎ि（ਫ）13:00〜17:00
市民活動センター
市内在住・在勤・在学の方

㇂ ㇊ ㆾ ㆕ ㆯ ㇋

正治ࢯ　 先着4人（1人1時間ఔ度）
を電話で「名・連絡先・相談内༰ࢯ」
市民活動センターὸ029（855）1171

くらしとޏ用の๏・行૬ஊ（ແྉ）
労働、家庭、金મ、不動産、ଛ害、多重࠴務な
どの民事の法問題や福祉、ڥ、教育、ೲ੫
などの行政に関するٙ問や不満などについて
相談できます。

4月15日（土）13:00〜16:00
茨城自治労連会館〔Ֆ畑3-9-10〕
先着6人（1人30分ఔ度）
4月3日（月）〜10日（月）10:00〜17:00に
茨城自治労連に電話で ※（土）（日）を除く
つくば市職員労働組合・茨城自治労連 
ὸ029（864）2548
人事課

「つくば市γχΞ・Τキスύート」を
ご活用ください
ઐ知識を持つ方を「つくば市シニア・ΤΩ
スύート」として、ر望者からのґཔに応じ
て子ども向け教室や高齢者向け講࠲、企業セ
ミナーなど、ݪଇ5人以上が集まる企ըに講
師として紹介しています。つくば市シニア・
ΤΩスύートへの登録もਵ時受け付けていま
す。お気軽にご相談ください。

各講師によってҟなります。詳細は市ホー
ムページをごཡください。

（月）〜（金）8:30〜17:15に電話またはメー
ルで ※（祝）を除く
企ը経営課 

 029（828）4708 
oCEFsL!DiUZ�UsVLVCB�
Mg�KQ

˛過ڈに行われた成人向け講࠲の様子
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ΞライグマのΘなをିしग़します
アライグマによる農作物被害や家などの生
活被害が出ている場合には、小型箱わなのି
し出しを行っています。わなのି出期間は2
ि間です。ั ֫された個体は市が回ऩし、茨
城県に引き渡します。 
※わなの台にݶりがあるため、ି し出しま

でにおちいただく場合があります。
ௗ्対策・ྛ保全室

行ॻ࢜ແྉ૬ஊ会
相続、遺言、法人設ཱ、ڐ認可関係全般、農地
స用、ؼ化、Ӭ住・在ཹ資֨関係、ݖ利義務・事
実ূ明に関する相談ができます。

4月13日（）13:00〜16:00
市所3֊会議室302
先着12組
8:30〜9:30に茨城県行政ॻ士会県ೆ支部
に電話で ※（土）（日）（祝）を除く
茨城県行政ॻ士会県ೆ支部
ὸ090（2663）8541
総務課

ύスポート（ཱྀ݊）ߋ৽ができます
マイナンバーカードをお持ちの方は、オンラ
インでύスポート（ཱྀ݊）の更新（り替え）申
ができます。 ※受け取りの際は、本人が市
所の૭ޱに来ிする必要があります。

次の全ての条件を満たす方
　 ᶃύスポートのりの有ޮ期間が1年未満
　 ᶄύスポートの記載事項に変更がない
　 ᶅ電子ূ明ॻの有ޮなマイナンバーカー

ドとカードをಡみ取るスマートフォン
などを所有している

マイナポータルにアクセスして「ύスポー
トの取ಘ・更新」を選択し、「ύスポートを更
新する」に必要な情報を入力します。

ஙを解ମする༧ఆの方へݐ
延べ面ੵ80平方メートル以上で特定ݐ設資
材（コンクリート、コンクリートおよびమか
ら成るݐ設資材、材、アスファルト・コンク
リート）を用いたݐ物の解体工事をする場合、
工事に着手する日の7日前までに、ݐ設リサ
イクル法のಧけ出が必要です。なお、解体工
事を行うには、自主施工を除き、ݐ設リサイ
クル法の解体工事業の登録またはݐ設業のڐ
可が必要になります。

 Ὂݐ設リサイクル法のಧけ出についてʹ
築指ಋ課ݐ

　 Ὂݐ設リサイクル法の解体工事業の登録
についてʹ茨城県ݕ査指ಋ課

　 　ὸ029（301）4386

2�2�用地۠域のআ֎ਃ等の
डけけࢭٳについて
2023年度は、農業ৼڵ地域整備ܭըの総合
見直し実施にい、農用地区除外申等の受
け付けを一時ࢭٳします。申受け付け再開
は、2023年12月を予定しています。

農業政策課

2�2� つくば市ਫ
す い と う

Ҵ病আ
事ۀඅิॿۚの͓らͤ
イωࣶ

㆗ ㆾ ㆯ ㆋ ㇌ ㆳ ㇇ ㆄ

葉ރ病対策として、ウンカ類にޮՌの
あるイω育

いㆎㆳ㇇ㆄㆰ㆓

බ箱処理用ༀࡎ（ωオニコチノイ
ドܥを除く）に対し補ॿ金を支څします。詳
細は営農ܭըॻ（つくば市農業再生協議会か
ら配）に同෧のお知らせ、または市ホーム
ページをごཡください。 ※田২え前に申し
てください。

市内在住の、市内でҴ作を営Ή方
4月1日（土）〜6月30日（金）に申ॻと必
要ॻ類を༣ૹ、メールまたは直接
農業政策課

 FDo021!DiUZ�UsVLVCB�Mg�KQ

ࣗறं場の൜ମ੍のݟ直しを
事લ४උが൜ࡑඃからकります
防൜機材のޮՌを理解し、൜ࡑ対策を見直し
ましょう。防൜カメラやセンサーライトには
ޮࢭՌが期でき、補ॿৣや$Pマークが取
り付けられた૭・൶は
৵入を防͗ます。目的
に合った機材を正し
く活用しましょう。

つくばܯ署
ὸ029（851）0110
防൜交通安全課

సग़ಧの提ग़ができます
マイナンバーカードをお持ちの方は、市所
に行かなくても、オンラインでస出ಧを提出
できます。 ※引っ越し先にస入ಧを提出する
際は、市区ொଜ૭ޱに来ிする必要があります。

電子ূ明ॻの有ޮなマイナンバーカード
とカードをಡみ取るスマートフォンなど
をお持ちの方
マイナポータルにアクセス
して「引越しの手続き」を選
択し、新住所など必要な情報
を入力します。

つくば市จԽܳज़ڌجຊܭը（Ҋ）
4月18日（Ր）〜5月2日（Ր）
文化ܳ術課、情報コーナー（市所1֊）、
各૭ޱセンター、各地域交流センター、市
ホームページ
文化ܳ術課

ୈ2ظつくば市ۭՈ等対ܭࡦը（Ҋ）
4月18日（Ր）〜5月2日（Ր）
住政策課、情報コーナー（市所1֊）、
各૭ޱセンター、各地域交流センター、市
ホームページ
住政策課

ύブリックコϝントख続
実݁ࢪՌのެද
詳細は市ホームページをごཡく
ださい。 ※市ホームページでは
公開期間以߱もごཡいただけます。

つくば市ਫಓ事ܦۀӦઓ （ུҊ）
4月18日（Ր）〜5月2日（Ր）
ਫ道総務課、情報コーナー（市所1֊）、
各૭ޱセンター、各地域交流センター、市
ホームページ
ਫ道総務課

ྛのཱをെ採するときは
ಧけग़がඞཁです
ಧけ出が必要なྛの場合、െ採を始める90
日前から30日前までに「െ採ٴびെ採後の
ྛのಧ出」を提出してください。ಧけ出が必
要なྛの確認は、いばらきσジタルマップ

（ྛܭըਤ）をごཡいただくか、
お問い合わせください。

ௗ्対策・ྛ保全室

ୈ࣍�つくば市ௗ्ඃܭࢭը
4月3日（月）〜19日（ਫ）
ௗ्対策・ྛ保全室、情報コーナー（市
所1֊）、各૭ޱセンター、各地域交流セン
ター、市ホームページ
ௗ्対策・ྛ保全室マイφンόーカーυडけ取りは͓ૣΊに

5月31日（ਫ）にマイナポイントの申込期ݶを
望が多くなるرえ、కめり間近での交付߇
ことが予想されます。交付通知ॻがお手元に
ಧきましたら、おૣめに受け取り૭ޱ、日時
をご予のうえ、マイナンバーカードの受け
取りをお願いします。

市民૭ޱ課

ࣗӴୂへのใ提供を希望しない方へ
市では、自Ӵୂ法施行ྩ第120条に基づく防
Ӵ大ਉからのٻに応じて、自Ӵ募集事務
のために必要な住民基本情報をӾཡに供する
方法で提供しています。提供した情報は、自
Ӵおよび自Ӵ候補生の募集事務に利用さ
れますが、自Ӵୂへの自己の個人情報の提供
を望まない方については、本人、親ݖ者など
が除外申し出の手続きを行うことにより、自
ӴୂがӾཡする情報から除外します。詳細は
市ホームページをごཡください。
ఏڙするใὊ対象者のࢯ名、生年月日、性ผ、
住所

除外申し出の受付期間Ὂ5月31日（ਫ）まで
2005年4月2日〜2006年4
月1日生まれの方 ※日本人住
民の方にݶります
総務課

マイφンόーカーυを͓࣋ちの方は
マイφポータルからオンラインで

市民૭ޱ課
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ೲݶظにごҙ
5月1日（月）のೲ期ݶは次のとおりです。
ೲ期ݶまでにೲ付してください。
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫・ܭࢢը੫（શ期・ୈ1期）
ᶄհޢอݥ料（શ期・ୈ1期）

ᶃὊ資産੫課Ὂೲ੫課ᶄ介護保ݥ課

༵Ԇ長૭ޱの͓らͤ
第2・4༵日は、一部の૭ޱ業務について、
20:00まで開ி時間を延長しています（19:30
受付終ྃ）。※延長は開ி日にݶります。
4月の༵延長૭ޱ開ி日は次のとおりです。

ᶃ4月13日（）ᶄ4月27日（）
市民૭ޱ課

「͓いしいਫಓਫ」の取りみ
ਫ道視センターでは、安全・安心で「おいし
いਫ道ਫ」をおಧけするため、բケӜড়ਫ場
から高度ড়ਫ処理されたਫを受ਫし、市内主
要配ਫ場でཹԘૉೱ度を細かく調整するこ
とで、Ԙૉषの減に取り組んでいます。ਫ
道ਫをྫྷやすことでさらにԘૉषを感じにく
くなりますので、ぜひおࢼしください。

ਫ道視センターὸ029（851）3265

子どもの༡ͼ場への༡۩ઃஔ、मસ、
検අ用をิॿします
区会などがҡ持管理をする子どもの༡び場に
ついて、༡具の設置、修સ、点ݕ費用に補ॿ金
を交付しています。
ิॿֹὊ༡具の設置、修સ、点ݕ費用の2分の
1の （ֹ上ֹݶὊ設置ʹ50ສԁὊ修સʹ10ສ
ԁὊ点2ʹݕສԁ）

交付申ॻ一ࣜを༣ૹまた
は直接
こども育成課

ࣗసंؔ࿈ߪೖඅをิॿします
ಐࣗసं用ϔルϝットࣇ
安全な自స車利用を促進するため、自స車用
ϔルメットのߪ入費の一部を補ॿします。
ิॿֹὊߪ入費用の2分の1（上2ݶ000ԁ）

市内在住でŊ本人・同一世ଳの方が市੫な
どを滞ೲしていない、18ࡀまでの児ಐが
着用する自స車用ϔルメット（SGマーク
などがష付されたもの）をߪ入予定の方
250件 ※予ࢉがなくなり次第終ྃ

༮2ࣇ人同用ࣗసं
交通安全の確保と子育て家庭の経ࡁ的負担軽
減のため、༮児2人同用自స車のߪ入費の
一部を補ॿします。
ิॿֹὊߪ入費用の2分の1（上20ݶ000ԁ）

市内在住で、小学校ब学前の༮児を2人
以上護しており、本人・同一世ଳの方が
市੫などを滞ೲしていな
い、༮児2人同用自స
車（「༮児2人同基४ద
合車」基४ద合マークが
ష付されたもの）をߪ入
予定の方
50件 ※予ࢉがなくなり
次第終ྃ

入前に申ॻ（サイクルコミュニティ推ߪ
進室、市ホームページに用意）を༣ૹまた
は直接

 サイクルコミュニティ推進室

つくばͶ߸の෦ӡٳ
筑波地区支線型バス「つくばね߸」は、大型連
を実施しٳを考慮し、部分運گ中の道路状ٳ
ます。部分運ٳ期間中は、「筑波ふれあいのཬ
入ޱ（つくば౬）」〜「筑波山ޱ」間を運ٳとし、

「筑波山ޱ」でંりฦし運行します。なお、「筑
波中ԝ病院」〜「筑波山ޱ」間の時刻表に変更
はありません。最新の情報は市ホームページ
をごཡください。

4月29日（祝）・30日（日）、
5月3日（祝）〜7日（日）
総合交通政策課

つくば͜どもの੨いӋࠜ学श会
ར用ऀืू
教育の֨ࠩを解ফするため、無料の学習支援
や居場所の提供を行います。༵ 日、時間など
の詳細はお問い合わせください。

生活保護またはब学援ॿ受څ世ଳの児ಐ・
生徒で、4〜9年生の方
※利用児ಐ・生徒のきょうだい
（1〜3年生）も対象

こども未来課

子どもの学शक़をॿします
経ࡁ的に困難を๊える世ଳの負担を軽減する
ため、学習क़の授業料の一部をॿ成します。

生活保護またはब学援ॿを受څする7〜9
年生の保護者 ※つくばこどもの੨いӋࠜ
学習会（子どもの学習・生活支援事業）利用
者は対象外
20人 ※応募多の場合は高学年生の方を
優先
6月30日（金）までに申込ॻ

（こども未来課、市ホームペー
ジに用意）を直接
こども未来課

つくば͜どもの੨いӋࠜۚج
いしますئを͓ྗڠのごد
子どもの未来を支援するため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ基
金」に寄付のご協力をお願いし
ます。寄付金は、世代をえた
ශ困の連を断ちるとともに、全ての子ど
もたちがເとر望を持って成長していけるよ
う事業に活用します。なお、寄付金はふるさ
とೲ੫と同様の寄付金߇除がద用されます。

ᶃインターωットで（クレジットカード決ࡁ可）
ᶄ寄付申込ॻ（市ホームペー
ジに用意）を༣ૹまたは直接
こども未来課ἚݝӜ事務ॴからの͓らͤ

ᶃಓ࿏事によるަ通੍ن
茨城県土Ӝ土事務所が行う交ࠩ点改良工事
にい、ยଆ交ޓ通行ن制を実施します。工
事期間中はौ滞が予想されるため、ᷖ 回など
のご協力をお願いします。

2023年8月まで（予定） 9:00〜17:00
田地区内（谷田部ೆ小学校前）ڥ

ᶄ৽市தԝ通りઢの開通
5X Ԋ線開発にい、県が整備を進めている
新都市中ԝ通り線のל

ㆉ ㇄ ㆾ ㇋

ؙ工区が今春開通しま
す。5Xみどりの駅周辺のौ滞緩
和や、高道路へのアクセス向
上が期されます。詳細はホー
ムページをごཡください。

茨城県土Ӝ土事務所 道路整備第一課
ὸ029（822）4343
ᶃ道路管理課ᶄ道路ܭը課

210
19

˞　　෦͕ൣ੍نғ

市ܭըの決ఆ・มߋについて
2月21日付でࣔࠂしました。詳細は市ホーム
ページ、都市ܭը課でॎཡできます。
ᶃ研究学園都市ܭը用途地域の変更（大穂地

区、࠺ޗ第࢛地区）
ᶄ研究学園都市ܭը文教地区の変更（同上）
ᶅ研究学園都市ܭը地区ܭըの決定（大穂地

区地区ܭը）
ᶆ研究学園都市ܭը地区ܭըの

決定（࠺ޗ第࢛地区地区ܭը）
都市ܭը課
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ハ ガ キ・F
フ ァ ク ス

AX な ど の 記 入 例
①〜④をすべて記入してください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（ で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1　つくば市役所○○○○○課

コース・࠲望講ر
望日・時間ر

ᶃ˟ʗ住所※
ᶄࢯ名（ふりがな）
ᶅ年齢（学年）
ᶆ電話൪߸
そのଞ必要事項

ୈ��ճつくばウΥークラリーେ会
コース上の交ࠩ点や分ذ点のみを記した「コ
マਤ」という地ਤからコースをಡみ解き、設
定時間でのゴールを目指しましょう。

5月20日（土） ※Ӎఱ時はཌ日に順延
大公園
先着100組 ※1組当たり2〜5人
200ԁ�人
4月10日（月）9:00〜21日（金）23:59にイ
ンターωットで
スポーπৼڵ課

つくばウェルネスύーク子どもけ教ࣨ
ॳめてでも参加しやすい、月謝制の子ども向
け教室（ਫӭ教室やΩックボクシング教室な
ど）を開催しています。体験も受け付けてい
ますので、お気軽にお問い合わせください。
※教室は月3〜4回実施

つくばウェルωスύーク　 〜5520ԁ�月
つくばウェルωスύークに電話または直接
つくばウェルωスύークὸ029（867）5210
スポーπ施設課

つくば市ダブルステχスେ会
種目は男子ダブルスと女子ダブルスです。

5月13日（土）・14日（日）9:00〜17:00
※予備日Ὂ5月20日（土）・21日（日）
市内テニスコート
市内在住・在勤・在学で高校生以上の方
3000ԁ�組
4月8日（土）までにインターωットで
スポーπ協会事務ہ
ὸ029（854）8511
スポーπৼڵ課

োࣇӡ動教ࣨ
ো害のある児ಐや発ୡにれのある児ಐの体
力૿強やストレス解ফ、健૿߁進や交流のため、
インストラクターによる運動教室を開催します。

6月3日（土）〜2024年2月3日（土）の第1
（土）、2024年3月9日（土）
健૿߁進施設いきいきプラザ
集団行動ができる小学1〜6年生の方
先着24人　 1000ԁ
4月3日（月）〜10日（月）に電話で
ো害者地域支援室

イオンϞールつくばでମૢしよう
カラオケ体 （ૢ動ըによる体ૢ、ストレッチ
など）を行います。

催 し

ΰールσンウィーク͜どもけಛผاը
ふれあいプラザでは、ゴールσンウィーク特
ผ企ըとして、こども向けにおָしみ講࠲の
イベントをܭըしています。詳細はふれあい
プラザまでお問い合わせください。 ※都合に
より講師、日ఔが変更になる場合があります。

5月3日（祝）〜6日（土）　 ふれあいプラザ
小学生の方　 3000ԁ（チケット制）
申し込み多の場合はந選を実施
4月18日（Ր）必着で「講࠲名・˟・住所・ࢯ名・
ὸ・年齢・性ผ（意）」を記入し༣ૹ、FAXま
たは直接
ふれあいプラザ〔˟300-1273下岩崎
2164-1〕
ὸ029（876）2311

 029（876）2396
地域支援課

たけの͜۷りˍ༼মきϐβ࡞りମݧ教ࣨ
たけのこ۷りと、ੴ༼でমくϐザ作りの体験
教室です。 ※長܉、ۺ手、ҿみ物、Τプロン、
。マスク、スリッύをお持ちください、ۊ֯ࡾ

 〕
4月15日（土）9:00〜12:30
㇍ ㆎ ㆨ  ㆕ ㆨ

ేのڷ〔ే939
先着12組　 8000ԁ�組
4月3日（月）〜13日（）9:00〜17:00に
電話で ※（土）（日）を除く
ేのڷὸ070（4819）0769
農業政策課

৽ञをར
き

く会
今年の新ञがຯわえる、県内20ଂが出展する
ᶃࢼҿ会と、ᶄ全国ききञ選手ݖ大会茨城県
予選（要予）を開催します。
※会場への出入りは自由（無料）です。

4月22日（土）ᶃ12:00〜17:00
ᶄ10:00〜11:45
つくばセンター広場
以上の方ࡀҿ会に参加する場合は20ࢼ
ᶃࢼҿ会参加費ʹ1000ԁ ※ผ途ࢼҿ料

（300〜500ԁ�ഋ）がかかります。
ᶄに参加ر望の場合は茨城県ञ組合ホー
ムページをご確認ください。
茨城県ञ組合ὸ029（221）2698
学園地区市街地ৼڵ課

D
σ ϡ オ

60 -
ラ イ ブ

*7& R
リ Ξ ル

&"-

も り と も ͋ ら し

༑ཛྷ5）࢜
テ ィ ー ・ ボ ラ ン

�#0-"/）̫ খ
͜ ͡ ま よ し の Ϳ

ౡྑت
「したくはない」「マリア」「#ZF FoS /oX」など、
時代をえて愛され続ける名ۂがָしめます。

5月19日（金）19:00〜（18:30開場）
つくばカϐオホール
全੮指定Ὂ一般ʹ8800ԁ
※未ब学児入場不可
電話またはインターωットで
つくば文化ৼࡒڵ団
ὸ029（856）7007
文化ܳ術課

ϐΞχカのຐज़ࢣ
教育ָثとして知られる伴൫ハーϞニカのイ
メージがΨラリと変わるライブです。ϐアニ
カの新しい世界を体感してみませんか。

4月23日（日）14:00〜（13:30開場）
市民ホールとよさと
全੮自由Ὂ大人ʹ3000ԁὊ子ども（4〜
́（ࡀ18 1500ԁὊ3ࡀ以下ʹ保護者の方
のකの上でؑ賞できる場合は無料
੮が必要な場合࠲以下のお子さんでࡀ3※

はチケットをごߪ入ください。
※小学生3年生以下の方は保護者の方同

でごؑ賞ください。
電話またはインターωットで
※市民ホールとよさとではチケットの

事前ߪ入ができません。
つくば文化ৼࡒڵ団
ὸ029（856）7007
文化ܳ術課

தԝਤॻؗイϕント
ᶃ͓はなしͿんͿん（ೕ༮ࣇけ͓はなし会）
からָࡀॻによる手༡びなども交えた、0࢘
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。
※各日2回公ԋ

4月21日（金）・26日（ਫ）
10:30〜10:50、11:00〜11:20
ೕ༮児と保護者の方
先着5組�回（当日受け付けのみ）

ᶄ͓はなし会
おはなしボランティアによるֆ本のಡみ聞か
せなどを行います。 ※各日2回公ԋ

4月8・15・22・29日、5月6日（土）
15:00〜15:15、15:30〜15:45
༮児〜小学生の方
先着10人�回（当日受け付けのみ）

中ԝਤॻ館
中ԝਤॻ館
ὸ029（856）4311

4月17日（月）14:00〜15:00
イオンϞールつくば3֊イオンホール

〔ҴԬ66-1〕
市内に住民ථがある方　 先着18人
4月10日（月）9:00から電話で
健૿߁進施設いきいきプラザ
ὸ029（864）5073（健߁体ૢ教室ઐ用）
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ࠛのࣗવ࠲ߨ࢙
市周辺でࠛの観や採集を通じて自然を学
Ϳ講࠲です。4〜7月の（土）に全6回実施します。
આ明会参加後、その場でお申し込みいただけま
す。※આ明会は予不要

આ明会Ὂ4月15日（土）11:00〜12:00
豊ཬゆかりのࠛ館
中学生以下の親子　 ࠛ館職員
豊ཬゆかりのࠛ館ὸ029（847）5061

つくばඒज़༵ؗ࠲ߨ
「ϑィンランυ・グラスΞートのσβイφー」
茨城県ಃܳ美術館企ը展で展ࣔする作品のσ
ザイナーや、フィンランドのΨラスσザイン
のྺ࢙や文化について紹介します。

4月29日（祝）13:30〜15:00
つくば美術館2֊アルスホール〔2-8࠺ޗ〕
名
ㆪ ㇀ ㇉ ㆿ ㇏ ㆓

ଜ実和子ࢯ
（茨城県ಃܳ美術館෭主学ܳ員）
Ὂ事前申し込みʹ先着50人
Ὂ当日受け付け（13:00〜）́ 先着30人ఔ度
Ὂ事前申し込みʹ4月27日（）までにイ
ンターωットで
つくば美術館ὸ029（856）3711
文化ܳ術課

ᶅૉにさしい
㆞ ㆄ ㇊

ཤ
2日間で完成させる講࠲です。これからのق
અにͽったりな草ཤを手作りしませんか。

5月29日、6月5日（月）10:00〜12:00
市内在住・在勤で18ࡀ以上の方
൧
い い ㇀ ㇉ ㆟ ㆉ ㆓

ଜ子ࢯ　 10人（ந選）
1300ԁ

働く්人の家
4月24日（月）までに「ر望の講࠲名・住所・
名・年齢・電話൪߸（必ਢ）」を༣ૹ（ԟ෮ࢯ
はがき）、メール、またははがき（ཪന紙）
を直接持参
働く්人の家〔˟300-4353প田40-2〕
ὸ029（866）2127

 GKO010!DiUZ�UsVLVCB�Mg�KQ

ᶄੲながらのৠしプリン
フライύンでৠしたシンプルなプリンを作り
ます。空いた時間でお手軽クッΩーも作ります。

5月28日（日）10:00〜13:00
市内在住・在勤で18ࡀ以上の方
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㇄ ㆙ ㆓

ྛ保子ࢯ　 8人（ந選）
1800ԁ

ୈ6�ճɹੈք͓のみ話ɹタイฤ
ήストをটき、ྺ などについて学׳や文化習࢙
Ϳ国際理解講࠲です。今回は3月まで市内にཹ
学していた高校生をήストにタイฤを実施します。

4月15日（土）15:45〜17:15
市所2֊会議室204
市内在住・在勤の方
タッύ・Ωッティティーࢯ　 先着30人ఔ度
4月14日（金）までに「ࢯ名・住所・電話൪߸」
をメールで
国際交流協会
ὸ029（869）7675

 FWFOU!iOUFS�oS�KQ
国際都市推進課

உঁڞ同ࢀըηミφー「-G#52� ૬
खのੑをडけࢭΊるという͜と」
男でも女でもなく「自分」という性で生きてきた
講師が、と共にこれまでの体験をお話しします。

5月18日（）14:00〜16:00
市所2֊会議室204
市内在住・在勤・在学の方
Ӭ
ㆪ ㆋ せ ㆠ い ㆌ

大ࢯل（にじっ茨城代表）
先着30人
5月17日（ਫ）までに電話また
はインターωットで
男女共同参ը室

ಇく්人のՈ࠲ߨ
ᶃόυミントン࠲ߨ
ॳ心者の方には基ૅからஸೡに教えます。

5月25日、6月1・8日（）19:00〜21:00
市内在住・在勤・在学で小学生以上の方
小
㆓ い ㆧ ㆉ ㆤ ㇄

出উࢯ　 15人（ந選）　 900ԁ

एさをつくるキッチン「ྉ理のجຊ」
メニュー:サバのソテー（マスタードソース）、
ഴご൧、3色野菜の中՚෩、ブルーベリーञ
Ϥーグルト
※Τプロン、ۊ֯ࡾ、ۊ、手১きタオル、ච

記用具、നถ合、ҿみ物をお持ちください。
4月20日（）10:15〜13:00（受付10:00〜）
筑波交流センター
市内在住で65ࡀ以上の方
市管理ӫཆ士、市食生活改善推進員
先着24人
4月3日（月）〜13日（）に電話で
健૿߁進課

"R5（生৩ิॿҩྍ）ͬ てʁ
ーෆྍ࣏のٕज़・੍ を解આー
生৩補ॿ医療（不治療）に関する行政の取り
組みやその技術について、保ݥద用となった
この機会に、分かりやすく解આします。

5月21日（日）15:30〜17:30
つくば国際会議場　-

㈮ 

Fo &
 ㇷ キ

sBLiメインホー
ル（چ:大ホール）〔園2-20-3〕
向
㇀ ㆉ い ㆀ ㆌ

ѥࢯل（厚生労働省子ども家庭ہ子保
健課課長補ࠤ）、

ㆉ ㇏ い ㆌ ㇈ ㆟ ㆉ

Ҫਗ਼ࢯ（ُ田*7Fクリ
ニックນு院長）、Ӭ

ㆪ ㆋ ㇂ ㇊ ㆕ ㆌ

࡙ࢯر（一般社団法
人Mo-iWF代表）
インターωットで
Ὂ第64回日本ཛ子学会

 U-sBOLBi!OiCioIO�go�KQ（担当Ὂ山
㆕ ん ㆉ い

海）
Ὂ+5#茨城ೆ支店

 miDF-UsVLVCB!KUC�Dom（担当Ὂ
ㆉ ㇏ ㆮ

野）
科学技術戦略課

ᶄは͡ΊてのϤΨ教ࣨ
ϤΨに戦したことがない方向けの教室です。
ϤΨで心身の健߁を目指しましょう（全10回）。

5月12日からの毎ि（金）10:00〜
染
㆝ ㇁ ㆉ ㇏

ひろみࢯ　 10人（ந選）
550ԁ�人

๛ཬΏかりの࠲ߨ
ᶃఱવੴΞクηサリー教ࣨ
ఱ然ੴを使ったアクセサリーを自分で作って
みましょう（全5回）。

5月2日からの毎月第1（Ր）13:30〜
൧
い い ㆠ ㆟ ㆉ ㆓

田子ࢯ　 10人（ந選）
550ԁ�人（ผ途材料費3000ԁ）

ᶆಃܳ教ࣨ
自分の手でࡼやカップを作りましょう（全20回）。

5月28日からの毎月第1・第4（日）10:00〜

ㆉ ㇏ ㆞ ㆆ ㆉ ん ㆘

ఴ،ࢯ࣐　 5人（ந選）
550ԁ�人（ผ途材料費がかかります）

豊ཬゆかりの工ܳ館
市内在住・在勤の方
ᶃ4月5日（ਫ）〜12日（ਫ）9:00〜16:00
に電話で ※（月）を除く
ᶄᶅᶆ4月19日（ਫ）〜26日（ਫ）9:00〜
16:00に電話で ※（月）を除く
豊ཬゆかりの工ܳ館ὸ029（847）5122

ᶅコンテφΨーσン教ࣨ
અのՖ々を使って寄せ২えを作り、生活をق
՚やかにしましょう（全9回）。

5月21日からの毎月第3（日）13:30〜

い ㆐ ㆮ

野ひとみࢯ　 15人（ந選）
550ԁ�人（ผ途材料費3000ԁ）

ஜ
ち く ΄ う

ๅେ学
（2�2�େึަྲྀηンターऀྸߴ学ڃ）
やイベント࠲以上で自主的に学習会（講ࡀ65
など）に参加できる方を募集します。

4〜12月 ※詳細な日ఔはผ途通知
大穂交流センター
市内在住で65ࡀ以上の方　 15人（ந選）
1000ԁ（親ກ会費） ※ผ途教材費
4月14日（金）までに申込ॻ（大穂交流セン
ターに用意）を直接
大穂交流センターὸ029（864）3111

活動ใൃ৴のたΊに
S/Sのૢ࡞を学΅う
今回は5

㈆ イ ㈅ ㈁ ー

XiUUFSをメインに、ಋ入からૢ作、使
用する際の意点など、S/Sを使用したこと
がない方を対象とした講࠲を開催します。

4月25日（Ր）13:30〜15:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方

つくばύソコンボランティアサークル
先着15人
4月20日（）までに「ࢯ名・住所・電話൪
߸・ メールアドレス・所属団体名」を電話、
FAX、メール、または直接
市民活動センターὸ029（855）1171

 029（855）1175
 DU[015!DiUZ�UsVLVCB�Mg�KQ
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ᶋ໔ӸをߴΊる・ܦ
け い ら ㆎ

བྷにಛԽしたηルϑケΞ
東洋医学において経絡とは、体内を८る気݂

（ΤωルΪー）の流れる通路のことです。特ผ
な方アロマਫ਼༉を使用し、経絡の流れを整え、
免Ӹを高めるセルフケアを行います。

5月9日（Ր）14:00〜15:30
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㆕ ㆈ ㇊

ྛࠫॹࢯ 
（ホリスティック方アロマ協会認定講師）
8人（ந選）　 2000ԁ（教材費込み）

ᶌقઅのଽۄɹ�カ月コース
今回は山アジサイ、サルスベリ、トΩワシノブ（ア
メリカπダ）を使用して、قઅのଽۄを作ります。

5月10日、6月14日、7月12日（ਫ） 
10:30〜12:00
小学生以上の方　 ࢯ内ྪٶ
10人（ந選）　 9600ԁ（教材費込み）

ᶍԻָでを活ੑԽɹ〜େਖ਼ۏ〜
5月11・25日、6月8・22日、7月13日（） 
13:30〜15:00
土
ㆤ ㆡ ㇄ ㆻ ㆄ ㇆ ㆄ

ๆ༟ࢯ　 5人（ந選）　 6500ԁ

ᶎࣗだけの日ࡿをͬ࡞てみまͤんか
自分で作った日ࡿ（55センチメートル）で街
าきなどをしてみませんか。は用意します。

5月17・24・31日、6月7日（ਫ） 
10:00〜12:30
Ԭ
ㆈ ㆉ ㆠ ㇆ ㇊ ㆓

田ඦ合子ࢯ　 8人（ந選）
10300ԁ（教材費込み）

ᶏΞロマで好きな߳りのボσィγϟンプー࡞り
心身のコンσィションに合わせたਫ਼༉であな
ただけのボσィシϟンプーを作りましょう。

5月21日（日）10:30〜12:00
小
㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ ㆿ

দ崎広美ࢯ　 10人（ந選）
2200ԁ（教材費込み）

ᶐ؆୯・༰ث一つでύン生地࡞り
ウィンφーύン

面な作業なし。スプーンでࠞぜるだけの生
地作り。ウィンナーύンを作ります。

5月10日（ਫ）10:30〜12:30
染
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

谷ຑر子ࢯ　 9人（ந選）
2300ԁ（材料費込み）

ᶑੈքのྉ理γリーズ・タイฤ
トϜカΨイとカイルックカーイとグルΞイ・トー

トムカΨイ（ܲ入りココナッπミルクスー
プ）、カイルックカーイ（༲げཛのਣあんか
け）、グルアイ・トー（༲げバナナ）を作ります。

5月12日（金）10:00〜13:00
च
㆗ ㇅ ㆤ ㆼ

௶ナタヤࢯ　 10人（ந選）
2700ԁ（材料費込み）

ᶒマυϨーψ࡞り
くやさしいバターが߳り、ふんわりしっと
りとしたマドレーψを作ってみませんか。

5月14日（日）10:00〜13:00
チϟン・Ϥンジュࢯ　 10人（ந選）
2400ԁ（材料費込み）

ᶓᶔオリジφルチϣコϨート࡞り
世界に1つだけのオリジナルチョコレートを
作りませんか。レクリΤーションも行います。

ᶓ5月17日（ਫ）ᶔ5月25日（） 
13:00〜15:00
以上の方ࡀ60
ᜊ
㆕ い ㆨ ㆄ ㆨ ㇂ ㆓

౻ྙ子ࢯ（東ژフードࣜג会社）
各10人（ந選）　 2500ԁ（材料費込み）

ᶕ؆୯ༀહ
や、Ήくみ、ストレス、؊のはたらき、食ࢷ
材のޮ能を学び4品を作るほか、体調のセル
フチェックも行います。食材は30品目です。

5月19日（金）10:00〜13:00
Ҫ
い ㆮ ㆄ ㆆ ㆾ い

上衣ࢯ　 10人（ந選）
2500ԁ（材料費込み）

ᶖόリスタが͑るɹコーώーのᔸ
い

Ε方と
ָしみ方ɹ�カ月コース

ハンドドリップで美ຯしいコーώーをᔸれる
こつや、ҿみくらべ方、アレンジコーώーに
ついて学びます。

5月20日、6月17日、7月22日（土） 
13:30〜15:30
小
㆓ い ㆐ ㆿ ㆆ ㆓

美ࢬ子ࢯ（コーώーマイスター・バリスタ）
10人（ந選）　 6900ԁ（材料費込み）

ᾛόーオιル
Իָに合わせてゆっくりと筋をストレッチ
し、インナーマッスルをえるΤクササイζ
です。ࠊ痛やݞこりの改善にもޮՌ的です。

5月10・24日（ਫ）13:00〜14:30
中
ㆪ ㆉ ㆾ ㆿ ㆌ

間美൲ࢯ　 10人（ந選）　 2400ԁ

;Ε͋いプラβ࠲ߨ
参加条件などの詳細はお問い合わせください。
都合により講師、日ఔが変更になる場合があります。

ᶃ子࠲ߨɹグリーティングカーυ
大な人へ気持ちを込めてカードを作りましょう。

5月3日（祝）9:30〜10:50
小学生の親子　 ઍ

ㆡ ㇈ ㆠ ㆿ ㇈ ㆓

代田美代子ࢯ
10組20人（ந選）
1700ԁ�組（教材費込み）

ᶄ子࠲ߨɹϑライύンϐβ
ベーΩングύウダーを使用したࣦഊしにくいレ
シϐで、親子で1ຕのϐザを作って持ちؼります。

5月4日（祝）13:00〜14:20
小学生の親子
༄
㇄ ㆍ ㇅ ㆄ ㆾ い ㆓

生ຑ衣子ࢯ（管理ӫཆ士）
5組10人（ந選）
1700ԁ�組（材料費込み）

ᶅ子࠲ߨɹମݧɹ子ଠޑ
和ଠޑの「ָしさ」「すばらしさ」を体感しませんか。

5月5日（祝）13:00〜14:20　 小学生の親子
筑
ㆤㆎㆩん

　ޑ 10組20人（ந選）　 1700ԁ�組

ᶆ子࠲ߨɹミステリーଽۄ
使用する২物はおָしみ。親子でຯわいのある
ミステリーଽۄを作ります。

5月6日（土）11:00〜12:20
小学生の親子
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日本農業園ܳ園研究所代表）
5組10人（ந選）
2000ԁ�組（教材費込み）

ᶇ子࠲ߨɹϝイクをָしもう
スΩンケアから本֨的なメイクをָしみましょう。

5月6日（土）13:00〜14:20
小学4〜6年生の親子（性ผ不問）
大
ㆈ ㆈ ㆯ ㆟ ㆨ ㆈ ㆓

畑ށ子ࢯ　 6組12人（ந選）
1700ԁ�組（教材費込み）

ᶈスマϗをշదにɹෆཁな͓らͤのܰݮと
ిのઅज़（スマϗ・タブϨット࣋ちࠐみ）

不要な通知のఀࢭ方法や電を長持ちさせる
こつ、アプリの整理と削除の方を解આします。

5月11・18・25日、6月1・8・15日（） 
10:00〜12:00
文ࣈ入力ができる方 
※対応機ିثし出し応相談
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

ଜ直子ࢯ　 15人（ந選）
7200ԁ（ผ途教材費500ԁ）

ᶉ ;
ㇼ ー ㈢

PPNミーティングૅجと活用
（1C・スマϗ・タブϨット࣋ちࠐみ）

安全にオンラインミーティング（講࠲・会議・
面会・ҿみ会）を行う方法を解આします。

5月14・21・28日、6月4日（日） 
10:00〜12:00
文ࣈ入力ができる方 
※対応機ିثし出し応相談
ย
ㆉ ㆟ ㆈ ㆉ ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

Ԭलయࢯ　 15人（ந選）
4800ԁ（ผ途教材費500ԁ）

ᶊボタχカルキϟンυル
自然ૉ材のハーブやドライフラワーを٧め込
んだΩϟンドルを作ります。

サイΤンスπΞーόス
スタッϑΨイυ同行コース
市内̒つの研究施設を८る「つくばサイΤン
スπアーバス」にって、Ψイド付きで見学
できるコースです。

4月9日（日）・15日（土）・16日（日）、 
5月3日（祝）・6日（土）・7日（日） 
各日9:00〜16:00
地ਤとଌྔの科学館、筑波実験২物園、地
࣭ඪ本館、サイΤンス・スクΤア つくば、
筑波Ӊセンター
各日先着19人
バス車݊Ὂ大人500ԁ、子ども250ԁ、༮
児無料（保護者同）※ผ途入園料が必要
参加ر望日の前日12:00までにインター
ωットで
つくばサイΤンスπアー 
オフィスὸ029（863）6868
観ޫ推進課

Պ�学�ٕ �ज़

 ふれあいプラザ
4月18日（Ր）までに「講࠲名・˟ ・住所・
名・ὸ・年齢・性ผ（意）」を༣ૹ（必ࢯ
着）、FAXまたは直接
ふれあいプラザ〔˟300-1273下岩崎
2164-1〕 
ὸ029（876）2311 

 029（876）2396
 地域支援課

5月7日（日）13:30〜16:00
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

 ࢯ由美ݪ
（෩Ֆプリザーブドフラワー協会代表）
10人（ந選）　 4000ԁ（教材費込み）
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広報つくば  2023年（令和5年）4月1日

うために、皆さんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でも多くٹ
お願いします。

携ଳ電話 
 に登録

͓ͱͳ ��119
͜Ͳ �8000

24時間365日
受け付け

つくば市所　ὸ 029（883）1111（代）　˟305-8555 研究学園一ஸ目１൪地１

療時ؒ 9ɿ00〜16ɿ00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

4

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

※最新情報は市ホームページを確認してください。

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

தԝ図書ؗ
9：30〜19：00
4ަྲྀηϯλー図書ࣨ
9：30〜19：00（Ր〜金）
9：30〜17:00（土・日・祝）

館日ٳ ●

開館時間

4

2日（日）
つくばനѥクリニック〔みどりの2-40-2〕�内�ὸ029（837）0208
園ファミリークリニック〔園2-8-19〕�内・外・小・整外� 
ὸ029（851）4635

9日（日） ࠜ本クリニック〔َϲ1108ۼ〕�内・外・ൻ�ὸ029（847）0550
のぐち内科クリニック〔࠺635-1〕�内・ݺ内�ὸ029（852）3001

16日（日）
つくば⁋クリニック〔研究学園5-19イーアスつくば内〕�内・外� 
ὸ029（868）7170
さくら内科・ثٵݺ内科クリニック〔桜2-15-1〕�内・ݺ内� 
ὸ029（869）8090

23日（日） ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕�外・内・ң・小・॥�ὸ029（856）7070
広クリニック〔国দ56-1〕�整外・リハビリ・外・内�ὸ029（866）0129

29日（祝）
ありたクリニック〔小野崎759-6〕�内視ڸ内・ң・ᡗ外・ペインクリニック内・
外・内�ὸ029（828）6339
おおつか内科クリニック　ফ化ث内科・ਛଁ内科〔ക園2-20-9〕�
内・ফ内・ਛ内�ὸ029（859）7060

30日（日）
Ήらした内科クリニック〔みどりの東12-7〕�内・ফ内�ὸ029（801）1658
園ファミリークリニック〔園2-8-19〕�内・外・小・整外� 
ὸ029（851）4635

2　2015年9月に開館した「つくば総合インフォメーションセンター交流サロン」
は3月31日をもって閉館しました。これまで、各種イベントのほか、打ち合わせや

学習の場としても多くの方に親しまれてきました。今後は改修工事を行い、12

月頃に、新たに市民窓口センターとして生まれ変わる予定です。

1 　2月8日、市に本拠地を置くバレーボールクラブ・つくばユナイテッドサンガイ
アの都

みやこざわ

澤理事長、浜
はまさき

崎監督、新
あらかき

垣主将が市長を訪問しました。今シーズンのこ
れまでの戦いや、シーズン終盤戦に向けての意気込みを語っていただきました。

3　２月1日、牛久茎崎ライオンズクラブより屋外用テント２基が寄贈されました。
頂いたテントは茎崎中学校と高崎中学校に配置され、有効に活用されます。

4　市と連携協定を締結している自転車競技チーム「弱虫ペダルサイクリン
グチーム」所属の織

おだひじり

田聖選手、小
こばやし

林あか里
り

選手、佐
さとうしげひこ

藤成彦ゼネラルマネージャー

が市長を表敬訪問し、これまでの選手権での実績を報告しました。

1

3

２

4



つくばSDGs
ポータルサイト

ඞͣ事લにҩྍؔػにి話૬ஊをしてから来Ӄしてください
来Ӄؒ࣌はݫकしてくださいɹɹɹマスクのண用を͓ئいします

ൃなどのঢ়でҩྍؔػを
डするときは・・・

つくば市ҩࢣ会
からの͓ئい

つくば市のਓޱ
（˞）લಉ݄ൺ

ਓ��53ޱ5�0人（ʴ530�）ʤஉ 1�����人　ঁ�1��31�人〕　ੈଳ�118��5（ʴ3���）※2023年3月1日現在
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広報つくば  2023年（令和5年）4月1日

新型コロナウイルス感染症にかかった後、ほとんどの方は時間経
過とともに症状が改善します。いまだ不明な点は多いものの、一部
の方で長引く症状（罹患後症状、いわゆる後遺症）があることが分
かってきました。症状が改善せず続く場合には、かかりつけ医など
に相談しましょう。
詳細は茨城県ホームページをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状について マスクの着用について

新型コロナウイルス感染症情報

茨城県：新型コロナウィルス感染症の罹患後症状についてはこちら

市では『広報つくば』を、魅力的で市民に愛着を持ってもらえる
ような紙面作りを目指すため、アンケートを行います。皆さんが、
広報紙について、日頃感じているご意見などお寄せください。

アンケートは、右の二次元バーコードから回答をお願いします。
お寄せいただいたご意見は、今後の広報紙制作・情報発信の
参考とさせていただきます。

『広報つくば』に関するアンケートにご協力をお願いします

 広報戦略課

タウンミーティングタウンミーティング
市長と話そう！

市民の皆さんと市長が直接対話していただく場として
「タウンミーティング」を開催しています
　タウンミーティングでは、市長から皆さんに市の取り組みに
ついてお伝えするほか、市政に関する話題について、参加者の
方々との自由な意見交換を行います。これまで学生やお子さま
連れの方、シニアの方など、幅広い年齢層の皆さんが参加して
います。
　途中入場・途中退出も可能ですので、市長と直接話してみた
い方・市長がどんな話をするのか聞いてみたい方も、ぜひご参
加ください。

日 時 会 場

　5月20日（土）10:00〜11:30 　大穂保健センター 〔筑穂1-10-4〕

　5月20日（土）14:00〜15:30 　市民ホールつくばね ホール 〔北条5060〕

　6月3日（土）  10:00〜11:30 　市民ホールやたべ 視聴覚室 〔谷田部4711〕

　6月3日（土）  14:00〜15:30 　ふれあいプラザ 多目的ホール 〔下岩崎2164-1〕 

　6月17日（土）10:00〜11:30 　老人福祉センターとよさと 〔遠東639〕

　6月17日（土）14:00〜15:30 　桜総合体育館 会議室 〔流星台63〕

　開催時期未定※決定次第お知らせ 　オンライン開催（Zoom使用）

● 事前の申し込みは不要です。当日、直接会場にお越しください。
● 各会場とも開始時刻の20分前からご入場いただけます。
● できるだけ多くの方にご参加いただくため、今後開催を予定しているオンラインタウンミー

ティングを含め、お1人様につき１回のご参加とさせていただきます。
● 自由懇談でのご意見などは、1人１項目ずつとさせていただきます。

 市内在住・在勤・在学の方

 広聴室

 新型コロナウイルス対策室

新型コロナウイルス感染症対策におけるマスク着用は、個人の主体
的な選択を尊重し、個人の判断が基本となります。本人の意思に反
してマスクの着脱を強いることがないよう、ご配慮をお願いします。
ただし、医療機関受診時や高齢者施設など訪問時は、マスク着用が
推奨されます。引き続き、基本的な感染対策（手洗い、
換気、3つの密の回避など）にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の罹患後症状について マスクの着用について

厚生労働省：新型コロナウイルス感染症の最新情報はこちら

市ホームページ：
新型コロナウイルスワクチン
接種について

茨城県：新型コロナウイルス感染症の罹患後症状についてはこちら

市では『広報つくば』を、市民に親しまれ満足してもらえるよう
な紙面作りを目指すため、アンケートを行います。『広報つくば』
について、皆さんが日頃感じているご意見などをお寄せください。

回答は、右の二次元バーコードからお願いします。お寄せい
ただいたご意見は、今後の広報紙制作・情報発信の参考とさ
せていただきます。

『広報つくば』に関するアンケートにご協力をお願いします

 広報戦略課

感染症法上の位置づけの変更にかかわらず、予防接種法に基づく特例臨時接種期間を2024年3月
まで延長して実施しますので、すべての方が自己負担なしでワクチンを接種いただけます。
※3月9日時点の情報です。最新の情報が入り次第、市ホームページなどでお知らせします。

2023年度の新型コロナワクチン接種の方針について

新型コロナウイルス感染症情報

2022年度

12歳以上

5~11歳

6カ月~4歳

2023年度
5月8日~8月 9月以降3月8日開始

秋開始接種 春開始接種 秋開始接種

追加接種

オミクロン株対応2価ワクチン

従来型ワクチン

従来型ワクチン

オミクロン株対応2価ワクチン

オミクロン株対応2価ワクチン

使用するワクチンは
引き続き検討

オミクロン株対応2価ワクチン

※12歳から64歳の追加接種について、ご希望の方は
5月7日までに接種を完了してください

初回接種（１・２回目接種）を完了した
65歳以上の方、基礎疾患を有する方、医療従事者など

初回接種（１・２回目接種）
追加接種（3回目接種）

初回接種（１〜３回目接種）

初回接種（１・２回目接種）を完了した
5歳以上のすべての方

基礎疾患を有する方（５〜11歳）はさらに1回追加接種が可能

上記以外の方

接種体制
イメージ図




