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筑波西中学校跡地で
広域制通信高校を開校
学校法人角川ドワンゴ学
園S高等学校が2021年4
月に開校しました。現在約
7,000人ほどの生徒たちが
通信制で学んでいます。

菅間小学校跡地を利用して
ロボットコンテストを実施
障害のある方が介護者の支援無
しに「自立歩行」を可能にするため
のロボットなどが、世の中で広く
使われることを目的として、世界
各国の研究者や開発者の支援を
行うため、生活支援ロボットコンテ
ストを実施します。写真はリハーサ
ル（予行演習）の様子です。

筑波東中学校跡地で地域活性化拠点
として新たに2つの施設の整備を推進
①筑波山地域ジオパーク中核拠点
筑波山地域の大地の魅力を知ることができる体験型の展
示施設がオープンします。認定ジオガイドによるツアープ
ログラムなども実施予定です。
②自転車拠点
シャワー室や休憩スペース、自転車の修理スペースな
どがあり、サイクリングを楽しめる場がオープンします。
また、校庭だった場所にBMXレーシング※コースも完
成する予定です。子どもたちやॳ৺者の方でも気݉ね
なく自転車にれるようにすることで、Ո連れやご
年配の方でも楽しめる場を作ります。
※�一斉にスタートしたレーサーが起伏のある300～400ｍ程のコースで
ゴールまでの順位を競う自転車競技の一種

未来へつな
ぐ

廃校から新
たなスター

ト！

　2013年3月に廃校となった山口小学校に加え、2018年4月の秀峰筑波義務教育学校の開校に
伴い廃校となった筑波地区の小中学校9校、合わせて10校の新たな利活用を開始または検討して
います。学校は、地域住民に愛され見守られ、多くの人の思い出がたくさん詰まった場所でもあります。
地域の貴重な財産である学校跡地を利活用し未来へつなげることで、地域活性化を目指す事業を
進めています。 �公有地利活用推進課

▷ジオパーク室
　▷サイクルコミュニティ推進室

文化芸術課

※ジオパーク中核拠点イメージ図

田水山小学校跡地で
「つくばアートラボ2022-
2023」を実施
地域の文化資源を活用し、新
たな価値を創出することで、
地域活性化に貢献する「文化
芸術創造拠点」として施設の
整備を進めています。創造拠
点のコンセプトである「出会う・つなが
る・創造する」を基に、人々が出会い、つ
ながり、創作する過程でひらめきが生ま
れ、それらを通して、田水山地域からアー
トを広げていきます。
次のページで詳しく紹介しています。

示施設がオープンします。認定ジオガイドによるツアープ

シャワー室や休憩スペース、自転車の修理スペースな
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　田水山小学校地を「文化芸術創造拠点」として利活用するための計画を進めています。
その試行事業として、滞在制作を行う3人のアーティストによるワークショップ（体験
型の講座）とオープンアトリエを開催します。アーティストが制作活動をしているため、
ワークショップに参加されない方も、動きやすく、汚れてもよい服装でお越しください。

伝統文化とメディアアートの融合をテーマに
誰もが楽しめる空間を目指しています。生け
花、折り紙と映像による影絵、邦楽や風船な
どで夢のある場を演出しました。

旧田水山小学校は校舎を取り囲むように生い
茂る樹木からたくさんの「こだま」を感じること
ができます。陶や自然素材を使って、その「こだま」
を表現するような制作を目指しています。

廃校には、子どもたちの記憶や時間が堆積し
ています。それを清掃活動を通じて洗い流し、
大判フィルムカメラで撮影することで、その
空間への眼差しの変化を表現しています。

オープンアトリエ（出入り自由）
3月���11日（土）10:00～16:00

　　　12日（日）13:00～15:00
旧田水山小学校〔水守620〕

アトリエトーク
3月12日（日）13:30～（60分程度）

アーティストとの交流の時間

ワークショップ（❶❷❸）
3月6日（月）13:00までに、インターネットでお申し込みください。希望者多数の場合、抽選になることがあります。
※参加申し込みをされたワークショップの開始時間15分前に集合してください。
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おりがみインスタレーション体験

相
あいざわ
澤 万

ま き こ
亀子氏（インスタレーション※） 大

おお い
井 真

ま き
希氏(陶造形) 河

かわ づ
津 晃

こうへい
平氏（写真）

枝と毛糸で生まれる
田水山の〝こだま〟

廃校の洗浄と観察

「広報つくば」を使って、簡単な蝶を折
ります。蝶と一緒に影絵遊びをした後、
その蝶をオープンアトリエの展示作品
に取り付け、作品「ゆめ」が完成します。
そして音や灯りで「ゆめ」の世界が始
まります。筑波山で見た蝶の群れがそ
こに出現するかもしれません。
3月11日（土）10:30から（30分程度）
20組40人

※�小学校低学年まで（お子さん1人につ
き、お1人までの付添いが可能です）

【持ち物】読み終わった「広報つくば」見
開き1枚、ミニライト（スマートフォン
または携帯電話など可）

旧田水山小学校でフィールドワークを
行い、自然素材である「枝」に目を向け、
収集します。それらを糸で結び、つな
ぎながら一緒に空間をデザインします。
自然素材をアートに生まれ変わらせる
ことで、「こだま」が聞こえるかもしれ
ません。
3月11日（土）14:00から（90分程度）
15人

※�小学校中学年以上（大人の方もお待
ちしています）

【持ち物】好きな毛糸（1玉）、はさみ、軍
手

廃墟や使い古された空間を見たときに、
ふと思い浮かぶ気配や違和感はどこか
ら来るのでしょうか。その空間を「洗い
流す」ことで、風景に対する眼差しがど
のように変容していくのか、簡単な清掃
活動を通して、その前後の写真を自由に
撮り、その場所の見え方の変化を一緒に
考えましょう。
3月11日（土）13:30から（120分程度）
20人

※�小学校高学年以上（大人の方もお待
ちしています）

【持ち物】デジタルカメラ（スマートフォ
ンまたは携帯電話など可）

詳細はこちらから

「文化芸術創造拠点」の計画について、これまでの経緯などが分かる展示を用意します。また、市民の皆さんが文化芸術創造拠点をどのような場に
してほしいかなど、ご意見も受け付けます。 文化芸術課
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※インスタレーションとは、室内外などの空間にオブジェや映像などで空間全体をデザインし、作品として観客に体験させる表現手法のこと。

参加アーティスト

申し込みは上記
二次元バーコード
から
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株式会社ワープスペース 18:10ごろ〜

未病※対策を加速化する漢方のDXとS
サ ー ズ

aaS開発
近年、݈ されています。状やࢹण໋Ԇ৳のため「ະප対策」がॏཁ߁
全の状ଶを૯合的に判அする方ҩ学が期待されていることから、
回、つくば市内のࠓ。げますܨ方をະප対策へと、ઌ技術の力で࠷
ウエルシアༀہで「方ઐҩのパフォーマンスを
再現するιフトウェア」の有用性のূݕを、筑波大
学ෟଐපӃでιフトウェアの出力結Ռと方ઐ
ҩによる結Ռのൺֱ研究を行います。

VARYTEX（ヴァリテックス）株式会社 18:50ごろ〜

専属助産師による妊婦の身体づくり伴走サポート
サービス「M

マ マ ウ ェ ル

amaWell」
本サーϏスでは、ঁ 性の݈߁ҡ持・増進だけでなく、৷中の問をະ然
にぎ、්࢈のݽ立化・࢈後うつの発を予することが期待できます。
師が්にି༩する活動ྔ計でଌ定さ࢈回は、ॿࠓ
れるデータを基に、オンラインで体ͮくりなどをサϙー
トします。得られたデータを基に、子の࣬පリスクを
予ଌするA*の開発にண手します。

株式会社MamaWell（ママウェル） 19:30ごろ〜

2022年度つくばS
ソ サ イ エ テ ィ

ociety 5.0社会実装トライアル支援事業

つくば市の課題解決を目指す
先端技術実証実験の報告会
　市では、Ծ空間と現実空間を融合したະ来社会「SocietZ�5.0」の実
現と市の課ղܾに向けて、A*（人知能）や*o5（Ϟϊのインターネット）
などのઌ技術を活用した品やサーϏスの社会実装に向けた実ূ実験
を支援しています。2022年度は、優れたఏҊとして5つの事業を࠾し、
つくば市をとした実ূ実験が進められています。
　3月15日（水）に、つくばスタートアップパークにて各実ূ
実験の࠷終報ࠂ会を行います。オンラインでのࢹௌも可能です。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

࣌ʛ3月15日（水）18:00～21:00
ॴʛ▷つくばスタートアップパーク
〔2-5-1࠺ޗ〕　　　
　　　▷オンライン�※20:00まで
༰ʛ18:10～　各社報ࠂ

19:50～　講ධ、交流会

�Պ学技術ৼڵ課

「浄化槽+維持管理オペレーションシステム」で
世界から未処理排水をなくす
ড়化૧は、ҡ持理事業者の人手ෆ、ݸ人の手間や費用ෛ担、一の
点ݕ時期によるҡ持理の過ෆなどがܽ点としてڍげられます。ࠓ
回は、市内のড়化૧にثػを設ஔし、通信・水
、知ॲ理手順の調整をしݕ能の調整、A*・ҟৗػ
情報の一ݩ理やড়化૧のԕִ理を可能に
することを目指します。

株式会社Nocnum（ノックナム） 19:10ごろ〜

グラフデータベースを活用した組織内での情報共有を
円滑にするシステム「O

オ ウ ダ ン

udan S
シ ェ ア リ ン グ

haring」の実証実験
現行では、ඇޮ的な情報収集のために平ۉで業時間の20�が費や
されているとݴわれており、ඞཁな情報をఏڙする情報推નシステム
がٻめられています。ڞ有したURLに対する応を可ࢹ化し、ະ応
のڞ有相手に自動で通知するシステムを市
内の*5企業に試してもらいながら、システ
ムをվળしていきます。

合同会社大人検索 18:30ごろ〜

光通信地上局設置による未来の通信技術
「光通信ネットワーク」の構築
現在、ओに電波で行われているӉ・地ٿ間のデータ通信にわる技術
として、「光通信技術」を使い、光によるデータૹ受信を行います。۩体
的には、つくば市内に光通信地上ہを設ஔし、そこ
で光通信ػを載した人Ӵからの光通信デー
タをૹ受信することで、「光通信ネットワークのߏ
ங」の実現を目指します。

「つくば Society 5.0社会実装トライアル支援事業」これまでの実績
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�01�にۀࣄΛ։࢝しɺ
͜ΕまͰに��ࣾのࢧԉΛ

行ͬてきましͨɻຊۀࣄのࢧԉ
̍間Ͱऴྃしま͕͢ɺཌҎ߱
ԉ͢Δମ੍Λ͑てࢧଓしてܧ
いΔ͜ͱಛのͻͱつͰ͢ɻطにɺ
Խにޭして͓りɺͦۀࣄ͕ࣾ� の
͏ちのҰ෦Λհしま͢ɻ

ҩྍ૬ஊΞϓϦʮ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃

&#&3ʯにΑΓ࣮ݱする
スマーτࣾձ
持ଓ可能なϔルスケアシステムをつくばから
全国にఏҊすることを目指し、現在、市内小・
中学校の体Թ・体調理と、データ集計や新型
コロナウイルスワクチン種後の෭応など
のҩྍ相ஊができるシステムとして࠾用され
るなど、各地でಋೖが進んでいます。

るΦーϥϧϑϨΠϧ˞͔Β·࢝にىΛޱ͓
ʮ'

㈗㈮  ㈭

SBJM�/
㈐ ㉃

P�.
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PSFʯΛ࣮ݱ
ै来、染め出しӷでࣃのຏきしなどを֬認して
いたのに対し、特घな光をরࣹすることでಉ等以
上のޮՌが見込める「染め出しライト」を開発しま
した。実ূ実験では、ߢޱケアܒ発のޮՌを֬認
できました。染め出しライトの品化に成ޭし、つ
くば市ࣃՊҩ師会と連携して、予ࣃՊのܒ発活
動を行っています。※ࣃやޱのػ能がਰえた状ଶのこと。

҆৺ͯ͠ҩྍΛड͚ΒΕるͨΊに
ଟޠݴରԠσジλϧථͷ࣮ূ࣮ݧ
外国の方が、円に日本のҩྍを受けられるよ
う「ҩ師ࡧݕ」「ҩྍコンシェルジュ」「デジタル
問ථ」のシステムを使った実ূ実験を行いま
した。現在、市内のҩྍؔػでಋೖがܾ定して
おり、̓ ৺してҩྍを受けられるように、デジ
タル問ථのಋೖが進んでいます。

ࣃ
ㆯ
ͬͽーࣜגձࣾ　2021年度࠾

"
㇢ ㈵ ㈕ ㉃
NCJJࣜגձࣾ　2019年度࠾

テクϊϋイΣイࣜגձࣾ　2021年度࠾

ձࣾリーόーࣜג 2017年度࠾

*P5Λ׆༻ͨ͠Πンϑϥɾઃඋͷ
อकϝンςφンスۀͷσジλϧԽ
公ڞインフラのҡ持理コストのݮなどに貢献
するため、ྼ 化ଛইݕ出技術にؔする実ূ実験を
行い、道࿏ڮやԼ水施設、小学校の実地調ࠪなど
により、高ਫ਼細の３%デジタル画像を作成しました。
現在は、公ڞインフラの点ݕ業にؔする情報
理およびอ全計画策定などを૯合的に支援する
サーϏスをߏஙし、ఏڙを目指しています。

※発පにはࢸらないものの݈߁な状ଶかられつつある状ଶのこと。
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つくば市ͰॅॴมߋΛ͢Δํ

　3月中०から5月上०まで、ॅ 所変更手ଓきや各種ূ໌ॻ交付などで市所本ி舎市民૭ޱ
課が大変ࠞࡶします。૭ޱの「ີ」をආけるため、࠷গ人数で来ிしていただくようお願いします。

૭ޱのʮີʯΛආけΔͨめɺࠞ くͩ͞いྗڠに͝؇ࡶ �市民૭ޱ課

ॅॴมߋखଓきにඞཁͳの

సೖʢଞ市۠ொଜˠつくば市ʣ�సډʢつくば市ͰҾͬӽしʣ
ɹຊਓまͨಉҰੈଳのํ͕खଓき͢Δ߹
　　●転出ূ໌ॻ（転ೖの場合）
●૭ޱに来る方の本人֬認ॻ （ྨ運転໔ূڐなど）
●ॅ所変更する方全員のマイナンバーカードまたはॅ民基本ா
カード（新ॅ所を記載するため）

　　●ॅ所変更する方全員の在ཹカード（外国人ॅ民の方の場合）
ɹผੈଳのํ͕ཧਓͱしてखଓき͢Δ߹ɺՃͰඞཁͳの
　　●ҕ状

※マイナンバーカードまたはॅ民基本ாカードの手ଓきは、2
回来ிするඞཁがあります（র会による手ଓきとなるため）。

సग़ʢつくば市ˠଞ市۠ொଜҾͬӽしʣ
ɹຊਓまͨಉҰੈଳのํ͕खଓき͢Δ߹
　　●૭ޱに来る方の本人֬認ॻ （ྨ運転໔ূڐなど）
ɹผੈଳのํ͕ཧਓͱしてखଓき͢Δ߹ɺՃͰඞཁͳの
　　●ҕ状

ॅॴมߋखଓきのҙ

▷マイナンバーカードまたはॅ民基本ாカードをお持ちの方で、సೖ
͞ΕΔํは、ʮつくば市にॅΈ࢝め͔ͨΒ1�Ҏʯ͔ つʮసग़予定
͔Β�0Ҏʯにಧけग़Λしͳ͔ͬͨ߹ɺカード͕ར༻Ͱきͳく
ͳりɺ࠶のൃ行खଓき͕ඞཁͱͳりま͢のでご意ください。

▷ҕ状には、「理人（૭ޱに行く人）」「ҕする内容」「ҕ者（本人）」
を۩体的に໌記し、記名ԡҹまたは署名がඞཁです。（ҕ状は市ホー
ムページからμウンロード可）

ඞཁͳのͱҙ

おくやみ૭ޱでは、近な方がくなられた後の市所での手ଓきのごෛ担をগしでもܰݮできるよう、世帯ओ
変更ಧや国民݈߁อূݥのฦೲなど、1つの૭ޱでෳ数の手ଓきに対応します。ごҨの方が҆৺して手ଓきでき
るようサϙートします。�（ཁ事前予約）　 市所2֊45൪૭ޱ

「おくみ૭ޱ」を
開設しています
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一年で࠷もࠞࡶします（受け付けまでに2～3時間以上）

大変ࠞࡶします（受け付けまでに1.5～2時間以上）

します（受け付けまでに1～1.5時間以上）ࡶࠞ

木༵Ԇ૭ޱ実施日（3月はຖि実施）











※�݄��ʢʣɺ�݄�ʢʣにॅॴมߋのٳྟ࣌૭
、Λ։ઃしま͢。取りѻい業が限られているためޱ
ඞͣӈのೋ次ݩバーコードから詳細をご֬認ください。

Ҿͬӽしにؔ͢Δಧग़のオンラインࣄલొ

転ೖ・転ډ・転出手ଓきを、市所本ி舎市民૭ޱ課で（月）
～（金）8:30～17:15※に行う方は、事前にスマートフォン
でಧ出ॻを作成できます。作成方法は、ӈのೋ次ݩバーコー
ドから市ホームページをご覧ください。※（ॕ）を除く。

スマϗͰࠞࡶঢ়گΛ֬ೝͰきま͢

֤૭ޱηンλー͝ར༻くͩ͞い

各૭ޱセンターでも、ॅ 所変更手ଓきを行うことができます。
ड࣌間�（月）～（金）8:30～17:15�※（ॕ）を除く。
※外国人ॅ民の方のॅ所変更手ଓきは本ி舎市民૭ޱ課でのみ取りѻっ
ています。

マイナンバーカードを利用して、全国のコンϏニエンスストアなどで
各種ূ໌ॻを1通10円で取得できます。マイナンバーカードをお持ち
の方は、ぜひこのػ会にศ利なコンϏニ交付サーϏスをご利用ください。
�5月31日（水）まで　6:30～23:00

औಘͰきΔূ໌ॻ
つくば市にॅॴ͕͋Δํ
ॅ民ථの写し、ҹؑొূ໌ॻ、課੫ূ໌ॻ、ඇ課੫ূ໌ॻ、所得ূ
໌ॻ、ॅ 民ථ記載事߲ূ໌ॻ（3月1日から開始）
つくば市にຊ੶͕͋Δ ʢํ市֎ऀॅࡏΛؚΉʣ
੶のෟථの写しށ、੶౽ঞ本ށ
※ワクチン種ূ໌ॻは、120円です。

1通10ԁ ূ໌ॻコンビχަαービス͕͓ಘͰ͢

ཱྀ݊๏ྩのվਖ਼にΑりɺ�݄��͔Βཱྀ ʢ݊パスϙートʣਃखଓき͕
ҎԼのͱ͓りҰ෦มߋにͳりま͢
1 （੶ঞ本での手ଓきはできませんށ）੶౽本のఏ出ށ
� ࠪূཝ（Ϗザページ）増ิの廃止
� ཱྀ （݊パスϙート）を受ྖせࣦͣޮ後、再度ཱྀ （݊パスϙート）を申
する場合の手数料の設定
� 申ॻの変更
※詳細は、外লホームページ「ྩ和4年のཱྀ݊法ྩ
վਖ਼による申手ଓのओな変更点」をご覧ください。
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　4月からޱ座ৼ替の申し込みが、紙による手ଓきに加え、インターネット上でもできるようになります。ޱ座ৼ替ґཔॻの記ೖやಧ
出ҹがෆཁで、૭ޱに出向かͣに、お手持ちのパιコンやスマートフォンから申し込みできます。

■ ରඅ
ܰ、੫・市計画੫࢈定資ݻ�　 自動車੫（種別ׂ）、市・ݝ民੫（ී
通収）、国民݈߁อݥ੫（ී通収）、介護อݥ料（ී通
収）、後期高ྸ者ҩྍอݥ料（ී通収）、อҭ料、์ 課後ࣇಐ
クラブ室使用料、上Լ水道料金

■ ਃしࠐみՄۚ༥ؔػ
　�ৗཅۜ行、利ۜ行、筑波ۜ行、ઍ༿ۜ行、౦日本ۜ行、ࡾ井
ॅ༑ۜ行、りそなۜ行、中ԝ࿑ಇ金ݿ、結信用金ݿ、水ށ
信用金ݿ、ゆうちょۜ行

　�※費目によっては一部対応していない金融ؔػがあります。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

■ ਃしࠐみは市ホームページからで͖ます

ํ੫ڞ௨ೲ੫γεςϜͰిࢠೲ
　4月から発行されるೲ付ॻに「e

㈭

Lマーク」の記載があれば、スマートフォンやパιコンを使って、いつでもどこでもお支いができる
ようになります。

■ ରೲॻ
「eLマーク」（「eL-2R」（ೋ次ݩバーコード）、「eL൪号」のいͣれか）
の記載があるもの

■ ೲํ๏
▷クレジットカードい・インターネットバンキング・
座Ҿきམとしޱ　 「ɣ地方੫お支いサイト」を利用
▷スマートフォンܾࡁアプリ

■ いखଓ͖についてࢧ
お手ݩにೲ付ॻをご用意の上、地方੫お支いサイトに
アクセスしてください。
各種スマートフォンܾࡁアプリを使用する場合は、アプリで
「eL-2R」（ೋ次ݩバーコード）を読み取ってください。
座Ҿきམとしは、事前にeޱ

㈭㈁㈅ㇰㇻ

L5AXの利用者ొとޱ座情
報ొがඞཁです。

■ ର੫
ܰ、੫、市計画੫࢈定資ݻ 自動車੫（種別ׂ）、市・ݝ民੫（ී
通収）、国民݈߁อݥ੫（ී通収）

■ は�݄Ҏ߱にಧいたೲ੫通ॻにಉ෧のҊ内をࡉৄ
͝ཡください

ܰ+
δ Σ ン Ϋ ε

/,4Ͱܰࣗಈंͷंݕ༻ೲ੫ূ໌ॻͷఏ͕ࣔݪଇෆཁʹ
　1月から、全国のܰ自動車ࠪݕ協会で、ܰ 自動車੫（種別ׂ）のೲ付情報が֬認できるܰ自動車੫ೲ付֬認システム（略শɿܰ +N,S）を
開始し、ܧଓࠪݕ૭ޱでのೲ੫ূ໌ॻのఏ示がݪଇෆཁとなりました。

■ の車検用ೲ੫ূ໌ॻがඞཁな場合ࢴ
次の場合には、これまでどおり、紙のೲ੫ূ໌ॻのఏ示がඞ
ཁです。
▷自動ೋྠ車（バイク）の車ݕを受ける場合
▷ೲ付後に車ݕを受ける場合
▷滞ೲがある場合　など

■ のホームページをߏػಉڞは地ํ੫ࡉৄ
͝ཡください

ͭ͘ࢢग़࢈ɾࢠҭͯԠԉڅۚ
　৷ಧ出時の面ஊ後にʮग़࢈Ԡԉڅۚʯͱして�ສԁ、あかちΌん๚問時の面ஊ後にʮ子育てԠԉڅۚʯͱして�ສԁの߹10ܭສԁを支څします。
以Լのᶃ～ᶆの߲目全てに֘当する方が対象となります。詳細は市ホームページをご覧ください。

˗�出࢈Ԡԉڅۚ
ᶃ2023年2月1日以߱に৷ಧ出をした්の方
ᶄ৷֬認ॻまたはҩྍؔػで交付された出࢈予定日などの記載があ
るॻྨをఏ出の上、อ݈師などと面ஊした方

　�ᶅ当֘৷ಧ出にؔして、ଞの自࣏体で支څを受けていない方
ᶆؔؔػなどにඞཁな情報を֬認・ڞ有することについてಉ意した方

ۚڅҭてԠԉࢠ�˗
ᶃ2023年2月1日以߱に出生した子どもをཆҭする方
ᶄ出生ಧ出後にあかちΌん๚問などでอ݈師などと面ஊした方
ᶅ当֘ࣇಐにؔして、ଞの自࣏体で支څを受けていない方
ᶆؔؔػなどにඞཁな情報をڞ有・֬ 認することについてಉ意した方

ʲ2022�݄1日から20231݄31日までに৷ಧ出をした්のํ、またはおࢠさΜが生まれたํʳ
　2022年4月1日から2023年1月31日までに出生した子どものʮʢग़࢈Ԡԉڅۚʣʯ、ʮཆ育 ʢऀ子育てԠԉڅۚʣʯ、または当֘期間内に「৷ಧग़Λし්ͨʯ
の方は、出࢈・子ҭて応援څ付金のܦաાஔରとなります。対象となる方にはݸ別に通知をૹ付しましたので、ご֬認の上、͓ ૣめのਃΛ͓ئいしま͢ɻ

8
 Σ ϒ

FC࠲ޱৼସड͚͚αʔϏεͷ։݄�࢝
։࢝

ೲ੫課

�݄
։࢝

増進課߁݈

ೲंݕͷखଓ͖͕ͬͱ؆୯ʹͳΓ·͢

ܰ、੫・市計画੫࢈定資ݻ▷ 自動車੫（種別ׂ）、
市・ݝ民੫（ී通収）́ ೲ੫課

　�▷国民݈߁อݥ੫（ී通収）́ 国民݈߁อݥ課
▷介護อݥ料（ී通収）́ 介護อݥ課
▷後期高ྸ者ҩྍอݥ料（ී通収）́ ҩྍ年金課
▷อҭ料ʹ༮ࣇอҭ課
▷์課後ࣇಐクラブ室使用料ʹこどもҭ成課
▷上Լ水道料金ʹ水道お客様センター☎029（851）2811、

上Լ水道業課



�

ใͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄ � ͓  Β ͤ

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用��（無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

ຽੜҕһɾࣇಐҕһΛ͝ଘ͡Ͱ͔͢
ʙۙͳ૬ஊ૬खɹຽੜҕһɾࣇಐҕһʙ

　民生ҕ員とは、民生ҕ員法に基ͮいてް生࿑ಇ大ਉからҕされたඇৗۈの地方公員です。地域の皆さんから生活やࢱにؔする相ஊを受け付け、
地域と行やઐؔػをつな͙活動をしています。また、民生ҕ員は、ࣇಐࢱ法によってࣇಐҕ員も݉ねており、民生ҕ員・ࣇಐҕ員の中には、子
どもや子ҭてにؔする支援をઐに担当するओࣇಐҕ員もいます。民生ҕ員・ࣇಐҕ員になるために、特別な資֨などはඞཁありま
せん。市では、2023年3月1日時点で、254人の民生ҕ員・ࣇಐҕ員と18人のओࣇಐҕ員が6地۠に分かれて活動しています。
※広報つくば1月号に、各地域の民生ҕ員・ࣇಐҕ員の名をܝ載しています。࠷新の名情報は市ホームページをご覧ください。

˙ ๚・ݟकり׆ಈ
高ྸ者や障害のある方の҆൱֬認や見守り、小学生のొԼ校時の
見守りなどを行います。

˙ ૬ஊࢧԉ׆ಈ
高ྸ者や障害のある方がいる世帯、支援がඞཁな子ҭて世帯などの
相ஊを受け付けます。相ஊした方がඞཁな支援を受けられるよう、行
やઐؔػへのつなぎとなります。

˙ 地Ҭ׆ࢱಈ
高ྸ者や子ҭて世帯のډ場所をつくる運Ӧஂ体への協力・支援を
行います。また、地域行事や学校行事などへ参加し、地域ॅ民との
交流を図ります。

⾣�高ྸ者向けのサーϏスの申、手ଓき方法についてڭえてほしい。
⾣�生活にࠔっている。生活ࢱ資金のି付制度について知りたい。
⾣ 子ҭてにؔする相ஊ૭ޱについての情報をఏڙしてほしい。

⾣୩ా෦地۠ ా
㆟

ᬑ
ㆪㆹ

ࠤ
㆕

و
ㆌ

子
㆓

ҕһ
民生ҕ員の活動では、地域のさま͟まな分の
方々と交流することができるため、ຖ日が楽し
くॆ実しています。活動を通して学んだ相ஊ支
援の技術は自分自のためにも立っています。

地࡚۠ܪ⾣ ઙ
ㆀ㆕

ా
ㆠ

ل
ㆮ㇊

子
㆓

ҕһ
「こんにちは」「おݩ気ですか」「お変わりあり
ませんか」といった日ৗのあいさつから始ま
る会話の中で相ஊを受けることがあります。
相ஊに応じて、情報をఏڙしたり、ؔ ؔػ
へのつなぎになったりすることで、課が
ղܾするとやりがいを感じます。

⾣େึ地۠ େ
おお

௩
ㆤㆉ

߃
ㆤㆭ


お

ҕһ
高ྸ者の方のおを๚問したࡍに、よくࢱ
のことが話に上がります。ࢱや介護の問
は誰しもがؔわることですので、自分自
のษ強にもなり、やりがいにつながっています。

⾣๛ཬ地۠ 
ㆮ

ງ
ㆼ㇊

ݑ
ㆀㆌ㇉

ҕһ
一人らしの方や、高ྸ者の方のおを๚
問し、世間話をしながら݈߁状ଶの֬認を
しています。時には、生活のۤ࿑やࠔり事な
どについて相ஊされることもあり、ඞཁに
応じて行やઐؔػへのつなぎになっ
ています。近な相ஊ者として相手に寄り
添い、その気持ちを受け止めながら、相ஊ支
援活動をଓけていきたいと思っています。

地۠ࡩ⾣ 酒
㆕ㆉ

Ҫ
ㆂ


ㆾ㆕


ㆲ㆓

ҕһʢओࣇಐҕһʣ
子どもたちのসإがະ来の希望です。社会
や生活が大きく変化する中でも、子どもたち
が҆৺・̓ 全にらせる地域ͮくりを目指し
ています。Ո庭や学校などのؔؔػと連携
しながら、ྑ きྡ人として子どもたちに寄り添っ
ていきたいと思います。

⾣筑波地۠ ౻
ㆵ㆘

ౡ
㆗ㆾ

ົ
㆟ㆆ

子
㆓

ҕһ
介護用ベッドについてんでいた高ྸ者の
方の相ஊに対応し、「相ஊしてྑかった」とݴっ
ていただいたことがあります。このような、
相ஊ者の方からく感ँのݴ༿に、とてもや
りがいを感じます。ࠓ後も、民生ҕ員の๚問
を待っている高ྸ者の方に寄り添い、ྑ き話
し相手になれるよう取り組んでいきたいです。

ຽੜҕһɾࣇಐҕһ
͔Βͷϝοηʔδ

ຽੜҕһɾࣇಐҕһͱ

͜ͷΑ͏ͳ׆ಈΛし͍ͯ·͢ ͜ͷΑ͏ͳ૬ஊΛड͚͍ͯ·͢

社会ࢱ課

ʙۙͳ૬ஊ૬खɹຽੜҕһɾࣇಐҕһʙ

⾣新の名情報はこちらから࠷
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͜͜ΖͷΛฉ͔ͤͯͩ͘ ͍͞
͋ͳͨʹ૬ஊͰ͖Δਓ͕͍·͢ 大ึอ݈センター�

☎029(864)7841

ௌ͜ちΒ͔Βࢹ͝
ʢ市ϗーϜϖージʣ

ௌՄ期間ɿ�݄�1ʢॕʣまͰࢹ

　1月20日に公表されたް生࿑ಇলの報値によると、一時ݮগしていた国内の自ࡴ者が、2022年は2年ぶりの増加となり
ました。さらに、உ性の自ࡴ者が13年ぶりに増加し、特に中高年で大෯な増加が見られました。また、2021年の調ࠪで自ࡴ
者数が過2ڈ൪目に多かった小中高生は、ґ然として高水४の結Ռとなっています。つらいこと、ۤ しいことは一人で๊え込
まͣ、みを相ஊしましょう。

　新型コロナウイルス感染の影ڹなどにより、特にएい世でෆ҆を๊いている方が多くいます。このような状況の中でこころの݈߁をอつためには、こころ
のS0Sに気ͮくこと、気ͮいてあげることがॏཁです。気ͮいた時にどうすればྑいのか、つらい思いとどのようにつき合えばྑいのか考えてみませんか。相
ஊの方やのかけ方などについてもお話しします。

ήʔトΩʔύʔཆ࠲ߨ
の回りでんでいる人にద切にをかけ、ඞ
ཁに応じてઐՈにつなげ見守る「ήートキー
パー」のཆ成をしています。自ࡴについての現
状や、ήートキーパーのׂ、ద切にをかけ
る方法などを学んでみませんか。大切な人の໋
を守るために、あなたの力をିしてください。
�3月22日（水）10:00～11:00
�市所2֊災会ٞ室2・3
市内在ॅの方
�ઌண30人
�3月20日（月）までに電話で
大ึอ݈センター☎029（864）7841

͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
自分やՈのこころの݈߁にؔすること、ҩྍ
への受のඞཁ性などをਫ਼神Պҩに相ஊؔػ
できます。
。ҩにご相ஊください࣏中の方は、まͣओྍ࣏※
�3月15日（水）9:00～11:00
�大ึอ݈センター
�ઌண2人
�3月1日（水）から電話で
大ึอ݈センター☎029（864）7841

ͻ͖͜Γʹ͍ͭͯͷ૬ஊ૭ޱ
ひきこもりとは、さま͟まなཁҼによって外との
交流をආけ、ݪଇ的には6カ月以上にわたって
Ո庭にとどまりଓけている状ଶのことです。ܾ
して一人ではありません。相ஊす
ることで、新たな糸ޱが見つかる
かもしれません。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

ὊຊਓϞード・・・ストレス度やམち込み度が分かります。
ὊՈϞード・・・大切な方のこころの状ଶを、近な方の目でチェックします。
ὊちΌΜママϞード・・・࢈後のෆ҆なこころの݈߁状ଶが分かります。
Ὂストレスରॲλイプςスト・・・ストレス対ॲ法のタイプが֬認できます。
ὊਭোチェッΫ・・・ਭ障害のレベルが֬認できます。
ὊアルコールチェッΫϞード・・・ҿ酒がこころに༩える影ڹなどが分かります。

͜͜Ζͷ૬ஊ૭ޱ

ਫ਼ਆอ݈૬ஊ
（อ݈師・ਫ਼神อ݈࢜ࢱ）

大ึอ݈センター
อ݈センターࡩ
୩田部อ݈センター
増進課߁݈

☎029（864）7841
☎029（857）3931
☎029（838）1100
☎029（883）1111

（月）～（金）
8:30～17:15
※（ॕ）を除く

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
（ਫ਼神Պҩ）※予約制 大ึอ݈センター ☎029（864）7841

月1回実施
※詳細は広報つくば、ま
たは市ホームページで
お知らせしていきます。

Αりͦいϗットライン 社会的แઁサϙートセンター ☎（0120）279338
（フリーμイϠル） 24時間対応

-*/&ʮ͜͜ Ζの4/4૬ஊˏいばΒきʯ
※Ἒݝに在 ・ॅ在ۈ・在学の、L*N&を
使用できる方が対象

Ἒݝࢱ部障害ࢱ課

༑だち加˝

365日対応
17:00～22:00

ҰਓͰΜͰ͍·ͤΜ͔ɻ૬ஊͰ͖Δ૭͕͋ޱΓ·͢ɻ

ϝンλϧϔϧενΣοΫγεςϜʮ͜͜ΖͷମԹܭʯ

　体の体Թをଌるように「こころの体Թ」をଌってみませんか。パιコンやスマートフォンを使っ
て、日々の生活の中で感じるストレスや気持ちのམち込み度を、気ܰにチェックできます。
※スマートフォンまたはインターネットにଓされているパιコンから「つくば市こころの体Թ計」
でࡧݕ、またはӈのೋ次ݩバーコードを読み込んでください。

˙ ຊਓϞーυのྫ
それͧれのイラストがストレスを表し、その状ଶによってストレス
の度合いが分かります。「本人Ϟード」のଞにも、さま͟まなϞード
でこころの状ଶを֬認できます。

����ࣗࡴରߨࡦԋձʙࢲͱ͋ͳͨͷ͜͜Ζͷαポʔトʙ̡ :PV5VCFͰ৴தʳ

。ௌ後のアンケートにご協力をお願いしますࢹ
▷回期間ɿ3月26日（日）まで

ɿࢣߨ

ㆯ ㇓ ㆠ ㆂ ㆡ ㇍ ㆄ

ాҰࢯ
スクールカウンセラー、公
認৺理師、子ҭてカウンセ
リング・リιースϙート表

˙ 「とあなたのここΖのサϙートࢲ」ԋ内༰ߨ

ᶃこころをサϙートするؔわり方
ᶄつらい思いと上手くつき合う�
ᶅ自分自の҆৺・̓ 全を守る

�݄ ࣗࡴ݄ؒࢭͰ͢

͋ͳͨʹ

⾣�高ྸ者向けのサーϏスの申、手ଓき方法についてڭえてほしい。
⾣�生活にࠔっている。生活ࢱ資金のି付制度について知りたい。
⾣ 子ҭてにؔする相ஊ૭ޱについての情報をఏڙしてほしい。
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用��（無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

※৽ܕίϩφΠϧεײછのޙࠓの͕Γঢ়گのมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨはنॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ߹͕͋Γ·͢

༮ڭࣇҭɾอҭແঈ化の
ঈؐいٻ（ؐٻ）ड͚͚
༮ஓ園・認定こども園༬かりอҭ事業、認可
外อҭ施設、一時༬かり事業、පࣇอҭ事業、
フΝミリー・サϙート・センター事業を利用
した場合のঈؐいٻを受け付けます。
3月20日（月）～4月10日（月）に「ٻॻ、
ҕ状（ٻ者とޱ座名ٛ人がҟなる場
合）、ྖ 収ূ、特定子ども・子ҭて支援ఏڙ
ূ໌」を༮ࣇอҭ課に
༮ࣇอҭ課

ेࣈ活ಈۚࢿの
をありがと͏͟͝いましたྗڠ͝
日本ेࣈ社で取り組む災害ٹ護やҩ ・ྍ
݂ӷ事業などは、皆さんからの活動資金のご

2023度ਓ間υック݈ॿの
ਃड͚͚を開始します
2023年度人間ドック等݈ॿ成申を受け
付けます。国民݈߁อݥに加ೖしている方は、
૭ޱまたはインターネットでの申が可能で
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
人間ドック⾣国民݈߁อݥに加ೖしてい
る30ࡀ以上の方

　�ドック⾣国民݈߁อݥに加ೖしている
以上の方ࡀ40

　�※いͣれも年ྸは2024年3月31日時点
3月1日（水）からインターネットで、または
国民݈߁อݥ課、୩田部・ࡩ・大ึอ݈セン
ター、筑波・๛ཬ・࡚ܪ૭ޱセ
ンターに
�国民݈߁อݥ課

2023度学शࢧԉྗڠスタッϑ
みどりの・学園の・研究学園交流ひろばで実
施する学習支援の協力スタッフをื集します。
※ँྱ金1,480円/時（交通費なし）。
1カ月当たり1～4日（2時間/日）の活動
15人程度
3月8日（水）ඞணでཤྺॻを༣ૹまたは
こどもҭ成課

2023度
์՝後ࢠͲࣨڭコーσΟωーター
市内の小学生が、作・スϙーツ・レクリエー
ションなどの体験活動を通して์課後を҆全・
҆৺に過ごすことができる場をఏڙする、์
課後子どもڭ室コーディネーターをื集しま
す。選考はॻྨ৹ࠪと面৹ࠪを行います。
※ँྱ金1,480円/時（交通費なし）。
1カ月当たり3～7日（3～7時間/日）の活動
市内小学校など
子どもの݈全ҭ成に熱意のある方
15人程度
3月8日（水）ඞணでཤྺॻを༣ૹまたは
こどもҭ成課

2023度ਤॻؗボランテΟア
おはなし・ࣇಐサーϏス・修理・音༁・点༁・配
Ս・地域文化・地域資料・図ॻ館サϙーターの9
分で活動を行っています。詳細は市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
中ԝ図ॻ館　
以上の方（中学生を除く）ࡀ15
ઌண160人程度

　�※分によってૣ期にకめ切る場合あり。
インターネットで、または申込ॻ（中ԝ図ॻ
館に用意）を༣ૹもしくは
中ԝ図ॻ館

〔2-8࠺ޗ305-0031˟〕　
　�☎029（856）4311

テイクアトप用の΅りضの
テイクアウトメニューをಋೖし
ている市内ҿ食店を対象に無料
で配しています。すでにಉض
をお持ちでも、ஶしいྼ化が見
られる場合は再配します。
※の΅りضを立てるϙールなど
は各自でご用意ください。
市内でҿ食店をӦむ事業者
ઌண600枚
電話またはインターネットで
※の΅りضは申し込みのあっ
たॅ所に༣ૹします。
課ڵ業ৼ࢈

「クラϒ」にࢀՃしまͤΜか
クラブでは「まちの子はみんなわが子」
を合ݴ༿に、自ओ運Ӧで市内のࣇಐ館やࣇಐ
クラブを拠点に活動しています。だけで
なく、子ҭてにؔわる全ての人がೖ会できます。
みんなで楽しめる活動を企画し、子どもとอ護
者ಉ࢜で楽しく交流しましょう。
�市内ࣇಐ館
各ࣇಐ館・各クラブ
こどもҭ成課

ެһのࣇಐख
公員になられた方は、ۈઌからࣇಐ手当
が支څされるため、市に「ফ໓ಧ」をఏ出して
ください。また、公員でなくなった方は、　
市に新たに受څ申をするඞཁがあります。
申ॻ（こども策課、各૭ޱセンター、市
ホームページに用意）を༣ૹ、
インターネットから申、ま
たはこども策課・各૭ޱセ
ンターに
こども策課

　ଞ市ொଜからつくば市へ転ೖされた方は、7RS（種記システム）で種ཤྺを֬認できるため、新型コロナウイルスワクチン
種݊の申はඞཁありません。ただし、ʮւ֎͔Βసೖ͞ΕͨํʯɺʮワΫチンΛҰछしͨ͜ͱ͕ͳいํʯɺʮワΫチンछର
Ͱ͋Δੜޙ�カ݄Αりલにసೖ͞Εͨํʯについては種ཤྺが֬認できないため、छ͕݊ඞཁͳํɺਃΛ͓ئいしま͢ɻ
※オミクロンג対応̎ 価ワクチンは、一人̍ 回のみの種となっておりますので、対象ワクチンの種を終えた方へは、種݊をૹ付しません。

新ܕコϩナイルスワΫチン情報
ʲつくば市సೖ͞Εͨํ �rछ݊のਃ͕ඞཁͳ߹͕͋りま͢

載内容は2月15日時点の情報です。新型コロナウイルスワクチン種対策室ܝ※

य़にͳͬてײછ予
　य़はఱ気や気ѹの変化が大きく、気Թのפஆ差もܹしいため、自神経のバランスがཚれ
て体調を่しやすいقઅです。感染の予のためには、手洗いのపఈやこまめな気、場
面に合わせたマスクのண用など、日ৗの感染止対策を見しましょう。また、ී ஈの生活
習׳を整え、感染にෛけない体ͮくりを意ࣝすることも大切です。

�感染対策室 感染予に
ついて˝

　現在、国で感染法上の位ஔ付けの変更についてݕ౼されていますが、4月以߱
ඞཁな種についてはҾきଓき無料で種ができるよう調整しています。ࠓ後の
方についてはܾ定次第、市ホームページなどでお知らせします。

以上の方　ॳ回（1・2回目）種/加（3回目以߱）種ࡀ12⾣
⾣小（ࡀ12～5）ࣇの方　ॳ回（1・2回目）種/加種
⾣ೕ༮ࣇ（生後6か月から4ࡀ）の方　ॳ回（1・2・3回目）種

ҎԼのワΫチン͕छՄͰ͢

新情報は市ホーム࠷˛
ページをご覧ください。

協力に支えられています。市では、12月現
在で13,831,925円の活動資金を皆さんから
きました。2022年度も多ֹのごࢍॿをあ
りがとうご͟いました。
社会ࢱ課

छΛر͞ΕΔํ͓ૣめに
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੫ઐࠃ
国੫ہや੫署で、੫のスペシャリストとして
ಇく国੫ઐ（国Ո公員・大学ଔ業程度）を
ื集します。࠾用試験֓ཁなどの詳細は、ホー
ムページをご覧ください。
土Ӝ੫署૯課

　�☎029（822）1104
市民੫課

インボイス制度આ໌ձ
事業者の方向けに2023年10月から開始する
ফ費੫のインボイス制度の֓ཁやফ費੫の基
本的な組みについてઆ໌を行いますので、
ぜひご参加ください。※事前予約制
法人の方向け
⾣3月22日（水）10:00～11:00、

13:30～14:30
人事業者の方向けݸ�　
⾣3月23日（木）13:30～14:30
⾣3月24日（金）10:00～11:00
ワʵクώル土Ӝ〔土Ӝ市木田༨౦4-1-1〕
ઌண40人
3月15日（水）までに土Ӝ੫署に電話で
法人の方⾣土Ӝ੫署法人課੫第一部

　�☎029（822）8571
人課੫第ݸ人事業者の方⾣土Ӝ੫署ݸ�　
一部☎029（822）3516
市民੫課

;PPNで学
がくしΎ͏

शʂ֎
がい こ く ͡ Μ

ਓのたΊのࠃ
日
に ΄ Μ ͝ こ ͏ ͟

ຊ࠲ߨޠ�ʙ�݄
がつ

大
お ㆨ ㆪ ㇀ ㆐

人向けの、日
ㆫㆡ㆘㇇う㆛いかㆤ

ৗ生活に
㇄ ㆎ ㆠ

立つオンライン
日
ㆫ ㆻ ㇓ ㆔ こ う ざ

本ޠ講座です。;oomを使
ㆤか

います。詳
㆗㇇う㆕い

細は
ホームページをご覧

㇉㇓

ください。
ன
ㆲ㇋

コース10:00～11:00、
㇈㇋

コース19:00～
20:00（各

かㆎ

レベル別
ㆹㆤ

4クラス）いͣれも全
㆜㇓

15回
かい

市
㆗ㆪいざい㆘㇅う

内在 ・ॅ在
ざいき㇓

の外ۈ
ㆋいこㆎ㆘㇓

国人とそのՈ
か ㆞ ㆎ


日
ㆫ ㆻ ㇓ ㆔

本ޠボランティア5
㈈ ㇣ ㈞ ㈌

*70NAの会
かい

ઌ
㆛㇓ㆡ㇃ㆎ

ண10人
ㆫ㇓

/クラス　 2,000円
ㆆ㇓

3月
ㆋㆤ

1日
ㆫㆡ

（水
㆙い

）からインターネットまたは
申
㇂う㆗こㆿ㆗㇇

込ॻ（ホームページに用
㇈ う い

意）をメールで
※定

ㆦいい㇓

員にୡ
㆟ㆣ

し次
㆗ㆠい㆗㇅う㇊㇇う

第終ྃ。
国
こㆎ㆕いこう㇊㇅うき㇇うかい

�交流協会ࡍ
�　☎029（869）7675
　� �japaOese@iOter.or.jp
国
こ ㆎ ㆕ い ㆨ ㆗ ㆙ い ㆗ ㇓ か

市推進課ࡍ

市ຽ活ಈηンターからのおらͤ
市ຽ活ಈの࠙ձ
市民活動ஂ体や社会貢献活動をしている方た
ちの交流がんになるよう、ڞ通の話を見
つけながらの意見交会を行います。
3月19日（日）13:30～15:30
市民活動センター

市ຽ活ಈॿۚのҊ内と୳しํ
行のิॿ金や企業のॿ成金制度を活用し、
事業展開を考えている市民活動ஂ体向けに、
ॿ成金についての相ஊ会を行います。
3月13日（月）13:30～16:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
ઌண3人（1人1時間程度）
3月9日（木）までに、「氏名・ॅ 所・☎・ ・所
ଐஂ体名・希望ॿ成金ֹ」を電話、メール
または

ී通ߨ໋ٹश1
災害はいつ起こるかわかりません。「い͟」と
いう時のための応ٸ手当の知ࣝが、社会貢献
活動につながるかもしれません。ボランティ
ア活動の࠷ॳの一歩のきっかけとして、気ܰ
に参加してみませんか。
3月10日（金）9:00～12:00
市民活動センター
市内在 ・ॅ在ۈ・在学の方
ফ本部৬員　 ઌண10人
3月8日（水）までに、「ॅ所・氏名・☎・ 」を
電話、メールまたは

　�※ී通໋ٹ講習経験者は修ྃূナンバー
もお知らせください。

アイラϒつくばまͪͮくりิॿۚઆ໌ձ
ิॿ金制度の֓ཁや申時にඞཁなॻྨ、
意点などをઆ໌します。ิ ॿ金のॳ回కめ切
りは4月20日（木）ですので、申を考えてい
る方はぜひご参加ください。
3月23日（木）13:30～15:30
市民活動センター
ओに市内で活動している方　 ઌண8人
3月20日（月）までに「氏名・ॅ 所・☎・ 」を
電話、メールまたは

市民活動センター☎029（855）1171
　� �ct[015@citZ.tsukuba.lH.jp

自ӴなͲの࠾用ࢼ験
詳細は、ホームページをご覧
ください。

①ٕज़ւ上װ部ɾٕ ज़װۭߤ部
②ٕज़ւ

かいͦ͏
ɾٕ ज़ۭ

く͏ͦ͏


受付期間⾣3月1日（水）～5月19日（金）
ᶃ大ଔ以上の者で、応ื資֨に定められた学
部・ઐ攻学Պなどをଔ業後、2年以上の業経
験のある者ᶄ20ࡀ以上の者で国Ո໔ڐ資֨
取得者などを対象に試験を行います。

（ՊࡎՊ、ༀࣃ、Ұൠ）�部ީิ生װ
受付期間⾣1回目�3月1日（水）～4月14日（金）

⾣2回目�3月1日（水）～6月15日（木）
※ඈ行ཁ員除く

一ൠ（大ଔ程度試験、Ӄଔ者試験）、ࣃՊ、ༀࡎ
Պの試験を行います。

Ұൠ
ͦ͏
ީิ生

受付期間⾣3月1日（水）～5月9日（Ր）
用予࠾の者はࡀະຬの者（32ࡀ以上33ࡀ18
定月の日現在33ࡀにୡしていない者）を対
象に試験を行います。

自ӴୂἚ地方協力本部土Ӝ地域事所�
　�☎029（821）6986
૯課

シルόーਓࡐηンター入ձઆ໌ձ
ೖ会આ໌会の後、ೖ会を申し込まれる方を対象に
৹ࠪ会も行います。આ໌会だけの参加もܴです。
3月9日（木）13:30～（受付13:00）
大ึி舎3֊〔筑ึ1-10-4〕
市内在ॅのຬ60ࡀ以上（2023年3月31日
時点）の方で、新たにೖ会してब業する意
ཉのある方
シルバー人材センター☎029（879）5199
高ྸࢱ課

ϑランスɾάルϊーϒルのࢠͲたͪ
とのྲྀަࡍࠃをしまͤΜか
つくば市の࢞ຓ市であるフランス・グルϊー
ブル市に位ஔする日本ิޠ習校の生徒たちと
オンライン交流を実施します。日本とフラン
スにルーツを持つフランス在ॅの子どもたち
と日本ޠで子交流しませんか。
3月25日（土）17:00～18:00
オンライン　
市内在ॅ、在学の小学生とそのอ護者
5組程度（抽選）
3月1日（水）～12日（日）

　�※詳細は市ホームページを
ご覧ください。抽選結Ռは3
月13日（月）にメールで連བྷ
します。
国ࡍ市推進課

市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
ઌண15人
3月16日（木）までに、「氏名・☎・ ・所ଐஂ
体名」を電話、メールまたは

市ຽҕһ
詳細は、市ホームページをご覧
ください。

①つくば市ڥ৹ٞձ
②つくば市地ٿԹஆ化ରࡦ進ḿཧ࠙ձ
市民の皆さんの෯広い多様な意見をௌくため、
市民ҕ員をื集します。選考はॻྨ৹ࠪと面
৹ࠪにより行います。
ᶃ�⾣内容ɿ市の環境問について
⾣期ɿ2023年8月から2年間

ᶄ⾣内容ɿ市域の地ٿԹஆ化対策の取り組み
状況について

⾣期ɿ2023年7月から2年間
ᶃ2023年度は1回、2024年度は6回程度

　�ᶄ年1回程度
市内在 ・ॅ在ۈ・在学のຬ18ࡀ以上（4月1
日現在）で市の付ଐؔػなどの市民ҕ員を
2つ以上݉しておらͣ、平日の日中に会
ٞに出੮できる方
ᶃ3人ᶄ3人
3月17日（金）ඞணでཤྺॻ、小文（400ࣈ
以内）を༣ૹ、インターネットまたは
環境策課

つくば市όースηンターにؔする࠙ձ
市民の皆さんの෯広い多様な意見をௌき、バー
スセンターの運Ӧに映させるため、市民ҕ員
をื集します。期は2023年4月から3年間です。
年1回程度
市内在ॅのຬ20ࡀ以上の方で、市の付ଐ
などの市民ҕ員を2つ以上݉していؔػ
ない方
2人
3月1日（水）～14日（Ր）にඞணでཤྺॻを
༣ૹまたは
増進課߁݈�
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ೲݶظに͝ҙ
�݄�1ʢۚʣのೲ期限は次のとおりです。ೲ
期限内にೲ付してください。
੫ʢୈ�期ʣݥอ߁ຽ݈ࠃ
国民݈߁อݥ課

༵Ԇ૭ޱのおらͤ
�݄は、ຖि（木）に一部の૭ޱ業について
20:00まで開ி時間をԆしています（19:30
受付終ྃ）。3月の木༵Ԇ૭ޱ開ி日は次の
とおりです。
3月2・9・16・23・30日（木）
市民૭ޱ課

つくばこͲの੨いӋࠜۚج
寄付のご協力をお願いします
子どものະ来を支援するため
の「つくばこどもの੨いӋࠜ基
金」に寄付のご協力をお願いし
ます。寄付金は、世をえた
ශࠔの連をஅち切るとともに、
全ての子どもたちが夢と希望
を持って成していけるよう事業に活用します。
なお、寄付金はふるさとೲ੫とಉ様の寄付金控
除がద用されます。
ᶃインターネットで（クレジットカードܾ
可）ᶄ寄付申込ॻ（市ホーࡁ
ムページに用意）を༣ૹまた
は
�こどもະ来課

உ性のたΊのి૬ஊ
、など事、ࠗ、生き方、්、Ո、人間ؔ
一人でまͣご相ஊください。உ性の࢈業カウ
ンセラーが対応します。�※予約ෆཁ、ൿີݫ守
3月9日（木）18:00～20:30
市内在 ・ॅ在ۈ・在学の方
உঁڞಉ参画室☎029(883)1188

ແྉ૬ஊձ࢜ॻߦ
相ଓ、Ҩݴ、法人設立、ڐ認可ؔ全ൠ、地
転用、ؼ化、Ӭ ・ॅ在ཹ資֨ؔݖ、利ٛ・事
実ূ໌にؔする相ஊができます。
3月16日（木）13:00～16:00
市所3֊会ٞ室302　 ઌண12組
8:30～9:30にἚݝ行ॻ࢜会ݝೆ支部
に電話で�※（土）（日）（ॕ）を除く
Ἒݝ行ॻ࢜会ݝೆ支部

　�☎090（2663）8541
૯課

伴の施ৣʴЋでటをϒロックʂ
新生活に͚、൜ରࡦのݟしを
ॅ৵ೖ౪は、無施ৣやガラスഁりによる
৵ೖが高いׂ合をめており、中でも૭から
৵ೖされるケースが目
立ちます。在中も伴
を施ৣし、ซせて「૭
のิॿৣ」「൜カメラ」
「൜࠭利」などを活用
しましょう。
�つくばܯ署

　�☎029(851)0110
൜交通҆全課

パϒリックコϝントखଓ実施結果のެ表
ୈ̎࣍つくば市άローόル化جຊࢦ（Ҋ）
3月15日（水）～31日（金）

　�※市ホームページを除く
国ࡍ市推進課、市所1֊情報コーナー、
各૭ޱセンター、各地域交流センター、市
ホームページ
国ࡍ市推進課

つくば市ݸਓใのอޢにؔする๏施ߦ
 （ྫҊ）
3月31日（金）まで�※市ホームページを除く
૯課、市所1֊情報コーナー、各૭ޱ
センター、各地域交流センター、市ホーム
ページ
૯課

市ຽ活ಈηンターྟ時ؗٳのおらͤ
館内の定期清掃を行うため、以Լの時間帯は
休館します。
3月21日（ॕ）10:00～16:00

　�※16:00～22:00は通ৗどおり開館
市民活動センター

つくば市ফຊ部において
新य़市ಛผ点検を実施しました
1月12日にফ৬員の࢜気高༲を図り、ফ
活動に万全を期することを目的として、新य़
が行われました。市のݕの市特別点ྫ߃
示に整ྻした৬員一ಉが「市民の҆全で҆܇
৺ならし」を目指し৺を新たにしました。
ফ૯課

つくόスɾつくタクにؔするおらͤ
つくバス⾣4月1日（土）から、一部の࿏線（
部・小田・作Ԭ・部シャトル）でఀཹ所の加
や時ࠁ表をվਖ਼します。
つくタク⾣4月3日（月）から、大 ・ึ๛ཬ地۠
からࡩ人ࢱセンターへҠ動可能となりま
す。また、୩田部、ࡩ地۠から人ࢱセンター
とよさとへҠ動可能となります。
それͧれの詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
૯合交通策課

パιコンŋスϚートϑΥンにؔする૬ஊ
W
 ㇣ ㈵ ㈋  ㇼ
iOEoXs や M

㈠ ㈅ ㇰ
ac な

どの更新がうまくいか
ない、;

ㇼ ㉃ ㈢
oomの使い方

が分からないなど、パ
ιコンにؔするࠔり事
を相ஊできます。
ຖि（水）13:00～17:00　
市民活動センター　 

㇂㇊ま㆕ㆯ㇋
ਖ਼࣏氏　

ઌண4人（1人1時間程度）
「氏名・連བྷઌ・相ஊ内容」を電話で
市民活動センター☎029（855）1171

「Ϡンάέアラー」をͬていますか
「Ϡングケアラー」とは、ケアをඞཁとする人
（障害やප気のあるՈ、༮いきょうだい）な
どのために、本来大人が担うと定されてい
るようなՈ事やՈの世話などを、日ৗ的に
行っている子どものことです。「自分は（あの
子は）Ϡングケアラーかもしれ
ない」と思ったら、お話を聞かせ
てください。
こどもະ来課

みΜなの৯ಊ
みΜなの৯ಊにあͦͼにͬߦてみΑ͏
みんなの食堂は、子どもから高ྸの方まで、誰
でも行くことができる、みんなのډ場所です。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
※事前予約を優ઌする食堂があ
ります。あらかじめ各ஂ体に
お問い合わせください。

みΜなの৯ಊのӡӦに
市のิॿۚを͝活用ください
市では、みんなの食堂の運Ӧஂ体にิॿ金を
交付しています。詳細は、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

�こどもະ来課

をޱԉワンストップ૭ࢧӦܦ
開設しています
経Ӧ支援や事業ঝܧについてご相ஊがで
きる無料相ஊ૭ޱを開設しています。中
小企業அ࢜による経Ӧ相ஊや、社会อ
による࿑相ஊが無料でご利用࢜࿑ݥ
いただけます。オンラインでのご相ஊも
可能ですので、まͣはお気ܰにお問い合
わせください。
（月）～（金）8:30~17:15�※（ॕ）を除く
市所コミュニティ౩1֊
経ࡁ支援室☎029(883)1378

新型コロナウイルス感染
にؔする経ࡁ支援の情報は、
市ホームページでਵ時更新
しています。
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ の ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖͯ͠く͍ͩ͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌ（ Ͱࢦఆのͳ͍の）
3˟05�8555

つくば市ֶڀݚԂ1�1�1　つくば市ॴ˓˓˓˓˓՝

希望講座・コース
希望日・時間

ᶃ˟ʗॅ所※
ᶄ氏名（ふりがな）
ᶅ年 （ྸ学年）
ᶆ電話൪号
そのଞඞཁ事߲

࠵ ͠
Ωックボクシンάɾエクササイζ体験ձ
金༵日クラス増設にい、体験会を開催しま
す。ॳ৺者・ঁ 性も大ܴです。
3月24・31日（金）19:00～20:10
つくばウェルネスパーク
�中学生以上の方　 �Ԭ

おかㆠ き ㇈ ㆯ ㇋

田清࣏氏
各日ઌண18人　 500円/回
3月3日（金）10:00～19日（日）20:00に電
話または
つくばウェルネスパーク☎029（867）5210
スϙーツ施設整備室

य़のظこͲ水ӭࣨڭ
3日連ଓで集中開催します。ӭ力アップを目
指しましょう。
3月29日（水）・30日（木）・31日（金）�
8:45～9:45
つくばウェルネスパーク
ᶃわんͺくスイム▷3ࡀ～ະब学ࣇの方�
ᶄキッζスイム▷༮ࣇ、小学生の方
�各ઌணᶃ30人ᶄ70人
4,000円/3回
3月4日（土）10:00（電話は10:30）～24日
（金）20:00に電話または
つくばウェルネスパーク☎029（867）5210
スϙーツ施設整備室

エルΧϑΣӫཆサロン
「۱ʑまで݈߁νΣックʂ」
な体作りのためには、ຖ日の食事がとて߁݈
も大切です。テーマに合わせた食事のϙイ
ントをご紹介します。体組成とශ 強度ࠎ݂・
チェックができます。
3月10日（金）10:00～11:00
ウエルシアつくばࡩ店〔1-14-1ࡩ〕
市内在ॅの方
市理ӫཆ࢜、ウエルシア理ӫཆ࢜
ઌண10人
3月9日（木）までに電話で（当日参加可）
増進課߁݈

出前݈ࣨڭ߁
運動インストラクターによる体ૢなどの運動
を行います。�※ಉじ月に参加できるのは1回
です。ご意ください。

#J7JつくばӺ前ަྲྀサロンで体ૢしΑ͏
3月23日（木）10:00～11:00
つくば市交流サロン（Bi7iつくば2֊）
市内在ॅの方　 ઌண10人
3月13日（月）9:00から電話で
�増進施設いきいきプラザ߁݈
☎029（864）5073

中ԝਤॻؗイϕント
①おはなしͿΜͿΜ（ೕ༮͚ࣇおはなしձ）
から楽ࡀॻによる手遊びなども交えた、0࢘
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。
※各日2回公演
3月24日（金）・29日（水）�
10:30～10:50、11:00～11:20
ೕ༮ࣇとอ護者の方
ઌண5組/回（当日受け付けのみ）

②おはなしձ
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。�※各日2回公演
3月11・18・25日（土）・26日（日）、4月1日
（土）15:00～15:15、15:30～15:45
༮ࣇ～小学生の方
ઌண10人/回（当日受け付けのみ）

中ԝ図ॻ館
中ԝ図ॻ館☎029（856）4311

72உࢠόレーボールつくばେձ
サンΨイアホームήーム
後のホームήームが開催されま࠷シーζンࠓ
す。みんなで「つくばϢナイテッドサンガイア」
を応援しましょう。詳細はホームページをご
覧ください。
3月25日（土）13:30～�Ws

ㆵ ㆘ ㆤ う

�通࢜
3月26日（日）13:30～�Ws大

ㆠいㆩうㆨㆎ㆗㇅こう

ಉ特घ߯
つくばカϐオ
2,000円（2֊自由੮一ൠ前売り݊）
つくばϢナイテッドサンガ
イア事ہ�
☎029（879）7345
スϙーツৼڵ課

ແྉテニスࣨڭ
テニスの基ૅと活性化をଅす運動を楽しく
お伝えします。
4月5・12日（水）�全2回�
※予備日4月19日（水）
ᶃॳڃクラス 10:00～11:30�
ᶄॳ中ڃクラス 12:00～13:30�
ᶅະब学ࣇクラス 16:00～17:00�
ᶆ小学生クラス 17:00～18:00
マス・ガイアテニスクラブテニスコート〔
௩502-1〕
ᶃ中学生以上で、テニスॳ৺者または経験
のઙい方ᶄ中学生以上で、ラリーと簡単な
μブルスができる方ᶅ3ࡀ～小学校ೖ学前
の方ᶆ小学1～6年生の方
各ઌணᶃᶄ12人ᶅ10人ᶆ15人
3月31日（金）までに、݅ 名に「つくば市無
料テニスڭ室」、本文に「氏名（フリガナ）・
性別（意）・年 ・ྸ☎・受講したいクラス・
ラケットの有無」を記ೖしメールで
（ओ催）地域スϙーツ支援協会、（後援）マス・
ガイアテニスクラブ�
☎090（9397）5127�
�iOfo@mHtc11.jp
スϙーツৼڵ課

ࠤ
さ と ͏ く に お

உ൛ըలࠃ౻
ٶ
ㆿ㇄ざ わ ㆐ ㇓ ㆘

࣏ݡの絵本の൛画を多く手ֻけているࠤ
౻国உ氏の൛画展を開催しています。絵本の
展示やିし出しも行います。木の͵くもりを
感じられる൛画の世界をぜひご覧ください。
3月9日（木）19:00まで
中ԝ図ॻ館�展示コーナー
中ԝ図ॻ館☎029（856）4311

ઓࠃক「小
お だ ͏ ͡ は る

田࣏ࢯ」をओਓެにした
をつくΖ͏ډࣳࢴ
小田地域で活༂した戦国ক「小田氏࣏」に
まつわるお話を聞いて、紙ࣳډを作るワーク
ショップです。大学生と一緒に、オリジナル
のストーリーを作りましょう。
3月26日（日）13:00～16:00
小田小交流プラザ〔小田3107〕
市内在ॅの小学生の方　 ઌண30人
3月10日（金）までに「参加者氏名・อ護者
氏名・ॅ 所・参加者の学年・参加者の年 ・ྸ
☎・ ・当日の交通手ஈ」を記ೖし、インター
ネットまたはメールで
小田紙ࣳډワークショップ実行ҕ員会（Ἒ
大学学生チーム）�
oEakamisibai@Hmail.
com

पล市֗地ৼڵ課
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広報つくば  2023年（令和5年）3月1日 イ ベ ン ト 情 報

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

DASフェス2023
地域の小・中・高校生が出演し、元気いっぱい
のダンスパフォーマンスでまちを盛り上げま
す。一日中楽しめるダンスフェスです。

  3月19日（日）9:30〜19:00 
※予備日3月21日（祝）
  つくばセンター広場〔吾妻1-10-1〕
  D

ダ ン ス

ance A
ア ソ シ エ ー シ ョ ン

ssociation S
シ ー ズ

eeds 
 info@das-dance.com

  学園地区市街地振興課

季節の野菜ピザ作り体験イベント
旬の野菜をトッピングして自分で生地から
作るオリジナルピザ作りができます（プリ
ン、飲み物付き）。 ※エプロン、三角巾、マスク、
スリッパをお持ちください。

  3月18日（土）10:00〜12:30
  六

ろ く と

斗の郷
さ と

〔六斗939〕
  先着20人
  2,000円/人
  3月6日（月）〜16日（木）9:00〜17:00に
電話で ※（土）（日）を除く
  六斗の郷☎070（4819）0769
  農業政策課

文化協会レクチャーコンサート
親子でお箏

こ と

にチャレンジ！
気軽に箏に触れて、一緒に合奏をしてみませ
んか。和楽器ミニコンサートもあります。

  3月19日（日）14:00〜17:00
  竹園交流センターホール
  小学生とその保護者の方
  稲

い な ば な ほ こ

葉菜穂子氏（箏サークルAlba代表）
  先着 親子10組
  3月18日（土）までに電話で
  文化協会芸能部（担当▷稲葉） 
☎090（8850）5716
  文化芸術課

映画 「祈り-幻に長崎を想う刻
と き

-」 上映会
〜上映後トークショー＆コンサート〜
原爆投下後12年目の長崎で、心身に傷を負っ
て生きる人々の群像劇です。日本演劇史の金
字塔がついに映画化されました。上映後は監
督と出演者によるトークショーと、喜楽座コ
ンサートも行います。

  3月19日（日）13:00〜（12:30開場）
  市民ホールとよさと
  一般＝1,000円（全席指定）
  電話またはインターネットで
  つくば文化振興財団 
☎029（856）7007
  文化芸術課

ファーストブック講座
「赤ちゃん絵本を楽しむために」
図書館専門員が赤ちゃんにおすすめの本を紹
介します。赤ちゃんと一緒にご参加いただけ
ます。

  3月19日（日）・25日（土） 
10:30〜11:30、14:00〜15:00
  中央図書館2階集会室
  市内在住で0〜2歳のお子さんがいる方
  三

み つ か な つ こ

塚奈津子氏（図書館専門員）
  7組（抽選）/回
  3月1日（水）〜9日（木）8:30
にインターネットで

  中央図書館 
☎029（856）4311

第67回 世界お茶のみ話　ケニア編
毎月ゲストを招き、歴史や文化習慣などにつ
いてお話しいただく国際理解講座です。3月
はケニア編です。

  3月18日（土）15:45〜17:15
  つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
  市内在住・在勤の方
  ミタロ・オスカー・ウィテレ氏
  先着20人程度
  3月17日（金）までに「氏名・住所・☎」を
メールで

  国際交流協会 
☎029（869）7675 

 event@inter.or.jp
  国際都市推進課

働く婦人の家講座
はじめてのストリートダンス
ダンスが初めてのお子さん向けの講座です。
ストレッチ、ダンス基礎（リズムどり）をして
音楽に合わせた振り付けを踊ります。ダンス
に興味があるお子さんはぜひご参加ください。

  4月8・15・22日（土）13:00〜14:00
  働く婦人の家
  市内在住の年長〜小学生の方
  田

た な か ち さ

中知佐氏
  15人（抽選）
  3月22日（水）までに「希望の講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号（必須）」を郵送（往復
はがき）、メール、または官製はがき（裏白紙）
を直接持参
  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎029（866）2127 

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

食育普及講座
「自分だけのとっておきごはん」
メニュー:豆腐クリームのパングラタン、ロー
ルキャベツ、フルーツジュレ
※ エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、筆

記用具、飲み物をお持ちください。
  3月28日（火）10:15〜13:00（受付10:00〜）
  東京ガスネットワークつくば支店〔研究学
園2-1-2〕

  市内在住の小学生以上の親子
  市管理栄養士、市食生活改善推進員
  先着5組
  3月8日（水）〜20日（月）にイ
ンターネットで
 健康増進課

筑波大学附属病院　市民公開講座
「胃がんを学ぼう！」
がんに関する正しい知識の普及啓発を目的と
したZ

ズ ー ム

oomによる市民公開講座です。今回は
「胃がん」について、専門の医師が分かりやす
く解説します。お気軽にお申し込みください。

  3月25日（土）14:00〜16:00
  3月18日（土）までにインターネットで
  筑波大学附属病院 
総合がん診療センター 
☎029（853）8096
  健康増進課

歴史などを学びながら
筑波山の春の林道を歩きませんか
春の筑波山林道を薬

や く お う い ん

王院から梅林まで、桜を
愛で、歴史、湧

ゆ う す い

水、地質、植
しょくせい

生、逆
ぎゃくてんそう

転層を学び
ながら、約6k

キロメートル

m 歩きます。
  4月15日（土）8:30〜15:00 
※予備日4月16日（日）
  市役所コミュニティ棟前集合
  市内在住･在勤･在学の中学生以上で、歩
き慣れた方（一部急坂があるため）
  つくば環境マイスターの会
  先着20人　   500円/人
  3月17日（金）12:30〜27日（月）23:59に
インターネットで ※3人まで同時申し込
み可

  つくば市環境マイスターの会 
  298meister@gmail.com

  環境政策課

2023年度　つくば文化振興財団活動
支援事業募集
アートに携わる方々のチャレンジを応援す
るため、2023年度に開催予定の公益性の高
い文化芸術事業へ最大20万円を支援します。 
※条件あり

  アートに携わる個人と団体
  3月1日（水）〜15日（水）必着で、必要書類
を郵送または直接 ※初申請の場合、つく
ば文化振興財団に事前相談が必要
  つくば文化振興財団 
☎029（856）7007
  文化芸術課
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い合わせください。
都合により講師、日程が変更になる場合があ
ります。

①体験　リフレッシュ健康体操
ボール、ベル、ベルターという道具を使用し、
音楽に合わせて体に無理のない有酸素運動や
筋肉作りのための運動、ストレッチなどを行
います。

  4月4日（火）13:30～15:00
  友

と も お か か ず こ

岡和子氏　   5人（抽選）　   1,200円

②体験 ゆっくり目覚めるブランチトレーニング
ヨガにピラティスの要素を取り入れたトレー
ニングです。体をゆっくり目覚めさせ、気持
ち良く心身を整えましょう。

  4月12日（水）10:00～11:00
  坂

さ か も と ま き

本真紀氏　   5人（抽選）　   1,200円

③体験　ごろんとストレッチ
ごろんとリラックスした状態で腹式呼吸を行
い腹筋強化。楽に気持ち良くストレッチをし
ます。腰痛の方でもできます。

  4月14日（金）10:30～11:30
  宮

み や ざ き み ち こ

崎美智子氏　  5人（抽選）　  1,200円

④ 丁寧に学ぶ　スマホ・タブレット基礎 
（スマホ・タブレット持ち込み）

最初に行う必要な設定や文字入力のこつなど
基礎操作を丁寧に解説します。新機能の情報
収集のこつもこの機会にどうぞ。 ※対応機器
貸し出し応相談

  4月11・18・25日、5月2・9・16日（火）
10:00～12:00

  花
は な む ら な お こ

村直子氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費500円）

⑤ワード＆エクセル基礎（PC 持ち込み）
ワードとエクセルの基本操作（お知らせ文書
作成・データ入力と計算）を解説します。元デー
タが用意されているため、繰り返し練習でき
脳トレにもなります。

  4月11・18・25日、5月2・9・16日（火）
13:30～15:30

  文字入力ができる方 ※対応機器貸し出し
応相談
  花村直子氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費1,400円）

⑥実践で学ぶ J
ジェイダブリューキャド

W-CAD基礎 Ⅰ（PC持ち込み）
JW-CADの導入、設定、基礎操作（描く、編集、
削除他）を丁寧に解説します。簡単な建築平面
図も作成します。資格取得・就活にも役立ちます。

  4月11・18・25日、5月2・9・16日（火）
18:30～20:30

  文字入力ができる方 ※対応機器貸し出し
応相談
  片

か た お か ひ で の り

岡秀典氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費3,200円）

⑦ ミラーレス・一眼レフカメラ撮影基礎 
（ミラーレス・一眼レフカメラ持ち込み）

基礎から始めたい方向けに、撮影前の設定、ピ
ント合わせ、ぼかしのこつなど実践を交えて
解説します。風景・人物・SNSなどに対応します。

⑧籐
と う

でつくるカトラリーバスケット
籐を編みこんで、フォーク・ナイフ・はしなど
を入れる籠

か ご

を作ります。使い方は自分次第。
  4月9・23日（日） 
13:00～15:30

  小
お ぐ ら み つ え

倉美津江氏
  10人（抽選）
  3,900円（教材費込み）

⑨日常生活に生かす礼儀作法を学ぶ
相手を大切に思う心を自然な形で表すことが
礼儀作法です。立ち居振る舞い、伝統折

お り が た

型を
学びます。

  4月16日（日）13:30～15:30
  田

た ぎ し り ょ う よ う

岸菱洋氏（日本礼法師範）
  12人（抽選）　   1,500円（教材費込み）

⑩デッサンから始める水彩画
形や明暗などの基礎的なデザインから透明水
彩絵の具で色を付けて描きます。全くの初心
者から指導しますので、安心して学べます。

  4月16・30日、5月7・21日（日） 
13:00～16:00

  古
こ や の り ょ う い ち

屋野良一氏　   10人（抽選）
  4,900円（教材費込み）

⑪風花プリフラあれんじ教室　母の日
毎年人気の風花フラワー協会の母の日アレン
ジです。プリザーブドフラワーの基礎やアレ
ンジのこつなど、初心者の方でも学べます。

  4月21日（金）10:00～12:00
  中

な か む ら み ち こ

村道子氏（風花プリザーブドフラワー協
会認定主任講師）

  5人（抽選）　   3,700円（教材費込み）

⑫母の日に贈ろうバルーンフラワー
風船の中にアートフラワーの花束を閉じ込め
た贈り物を作ります。

  4月30日（日） 
10:30～12:00

  河
か わ は ら ゆ み

原由美氏（風花プリザー
ブドフラワー協会代表）

  10人（抽選）
  4,500円（教材費込み）

 ふれあいプラザ
  3月18日（土）までに「講座名・〒・住所・
氏名・☎・年齢・性別（任意）」を郵送（必
着）、FAXまたは直接
  ふれあいプラザ〔〒300-1273下岩崎
2164-1〕 
☎029（876）2311 

 029（876）2396
 文化芸術課

⑮⑯黒糖バナナロールケーキ
鉄板で黒糖生地のロールケーキを焼き、中に
バナナ・黒糖・生クリームを入れて巻きます。

  ⑮4月13日（木）⑯4月20日（木） 

⑱簡単・容器一つでパン生地作り 3カ月コース
ボウル1つで生地を作り、ミルクフランス、ウ
インナーパン、雑穀パンを作ります。

  4月19日、5月24日、6月14日（水） 
10:30～12:30
  染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏　   9人（抽選）
  6,000円（材料費込み）

⑲親子講座　親子でプレバレエ
プレバレエとは本格的バレエを疑似体験でき
る講座です。親子で楽しみましょう。

  4月9・30日、5月14・28日、6月11・25日
（日）9:30～10:30
  2歳～小学生の親子
  中

な か ま み き

間美妃氏　   5組10人（抽選）
  9,000円/組 ※親子2人での参加料金

⑬⑭陽気にイタリアン 土曜・日曜
春のイタリア料理がテーマの3回講座です。
主食とメインとドルチェの簡易コース料理を
作ります。

  ⑬4月8日、5月13日、6月10日（土） 
⑭4月23日、5月28日、6月25日（日） 
10:00～13:00

  アモロソ・フィリッポ氏
  各10人（抽選）　   7,500円（材料費込み）

⑰世界の料理シリーズ　韓国編 サムゲタン
サムゲタン（参鶏湯）は鶏肉の中に高麗人参、
もち米、なつめ、ニンニクなどを詰めて煮込
んだ料理です。

  4月18日（火） 
10:00～13:00
  チャン・ヨンジュ氏
  10人（抽選）
  3,000円（材料費込み）

⑳親子講座　プリザで作る母の日ケーキ
ドライフラワーやプリザーブドフラワーを使っ
て、お花のケーキを作ります。母の日のプレ
ゼントにいかがですか。

  4月29日（祝） 
10:00～11:30

  5歳以上の親子 
※大人1人での参加も可
  和

わ だ さ ち

田紗智氏
  5組10人（抽選）
  2,200円（教材費込み）/組

㉑ 親子講座　母の日に贈ろう ソフト粘土で
つくるデコレーションフォトフレーム

フォトフレームに、ソフト粘土で作ったカー
ネーションや風船、虹などをデコレーション
します。

  4月30日（日） 
10:30～12:00

  5歳～小学生の親子 
※大人1人での参加も可
  柴

し ば た の り こ

田紀子氏
  5組10人（抽選）
  2,200円（教材費込み）/組

13:00～16:00
  板

い た く ら ゆ う こ

倉祐子氏　   各10人（抽選）
  2,000円（材料費込み）

  4月8・15・22日、5月6・13・20日（土）
14:00～16:00

  ミラーレスカメラ、一眼レフカメラのいずれ
かを持参できる方 ※貸し出しはありません
  片岡秀典氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費1,500円）
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つくばサイエンスΧϑΣ4
ㇻ   ㈵ ㈈ ㇣ ㇢

$*&/5*"2023
実はෆٞࢥがいͬͺいʂ
βɾ౬͚Ήりϛステリー�「Թઘޠ」
おをย手に実ࡍの研究者とՊ学を楽しむサ
イエンスカフェS$*&N5*Aが、バスクリン�つ
くば研究所の施設見学とともに開催されます。
Թઘの魅力について、新しい物ޠを発見して
みませんか。
※ೞれた手を১くタオルをお持ちください。
3月21日（ॕ）13:30～16:00
バスクリン�つくば研究所〔౦新井29-9〕
小学校高学年以上の方（小学生はอ護者ಉ
）
高
㆟かㆯ㆗ま㆕あき

業技術૯合研究所地࣭調ࠪ࢈）ਖ਼໌氏ڮ
૯合センター�活அ/Ր山研究部ਂ部
流体研究グループ）、ਿ

㆙ㆍう㇉ㆿㆤ㇋

Ӝຬ氏（バスクリン�
品開発部1ࡎグループ）
ઌண30人
500円（お・お՛子込み）
3月17日（金）までにFAXまたはメールで
ἚݝՊ学技術ৼஂࡒڵ�
☎029（863）6868�
�029（861）1209�
�kaHaku@i-step.orH
観光推進課

Պ ֶ  ٕ  ज़

ָָେ学�筑波山ΨϚޱ上の由དྷと実ԋ
「筑波山ガマの༉売りޱ上」はつくば市認定
地域無形民ଏ文化ࡒです。ޱ上の由来と実演
を見て聞いて楽しんでみませんか。
3月11日（土）13:30～15:30（開場13:10）
大ึ交流センター

㇂㇊ま㆕ㆯ㇋

ਖ਼࣏氏　 ઌண80人
200円（資料）�※18ࡀະຬの方は無料
「氏名・ॅ 所・年ྸ」をݪଇメールで
スマイル・ステーション�
▷担当:দӜ☎080（6562）1800�
�matukaO@ZaIoo.co.jp�

▷担当:౻6322（5502）090☎ݪ�
fsatosIi@mail1.accsOet.Oe.jp�

観光推進課

つくばのܠ観のҠりมΘりと
ॅຽओ体のまͪͮくり
40年にわたる定点撮影に基ͮく筑波研究学
園市の景観変化の記と、ॅ 民ओ体で行う
景観まちͮくりのॏཁ性やメリットについて
お話します。
3月18日（土）13:30～16:00（13:00開場）
市所2֊会ٞ室201
দ
まㆤㆯ㆗㆐い㆙㆐

介氏（国立環境研究所地域計画研究ܒڮ
室）、

ㆪか㇀㇉㆐㇓

ଜ݈氏（୩田部地۠۠会連合会・
研究学園支部�෭支部）
ઌண50人
3月1日（水）～17日（金）に電
話またはインターネットで
�市計画課

サイエンスπアーόス
スタッϑΨイυಉߦコース
市内6つの研究施設を८る「つくばサイエン
スツアーバス」にって、スタッフガイド付
きで見学できるコースです。
3月18日・25日、4月1日（土）9:00～16:00
地図とଌྔのՊ学館、筑波実験২物園、地
࣭ඪ本館、サイエンス・スクエアつくば、
筑波Ӊセンター
ઌண19人/日
バス車݊▷大人500円、子ども250円、༮
無料（อ護者ಉ）�※別్ೖ園料がඞཁࣇ
参加希望日の前日12:00までにインター
ネットで
つくばサイエンスツアーオ
フィス☎029（863）6868
観光推進課

②自ྗ整体1࠲ߨ
のർれࠒ൫のゆがみを整える体ૢです。日ࠎ
がたまりやすい方はぜひご参加ください。
4月10ŋ17ŋ24日、5月1ŋ8ŋ15ŋ22ŋ29日、
6月5ŋ12日（月）10:00～12:00�※全10回
Ѩ
あ ㆹ き ㇇ う こ

部ژ子氏　 �20人（抽選）

市ຽݚमηンター࠲ߨ
①シニア݈߁体ૢ࠲ߨ
みんなで楽しくリζムに合わせて体を動かし
てみませんか。
4月20日、5月18日、6月1ŋ15日、7月6ŋ20
日、8月3ŋ17日、9月7ŋ21日（木）
10:00～11:15�※全10回

き㆟ざわ㇆うこ
澤有子氏　 20人（抽選）

ᶆिのϤΨ࠲ߨ
िにϤガで৺のർれを༊やし、リフレッ
シュしませんか。
4月15ŋ22ŋ29日、5月6ŋ13ŋ20ŋ27日、6
月3ŋ10ŋ17日（土）10:00～11:30�
※全10回
枝
ㆆㆠ

せつ子
こ

氏　 20人（抽選）

ᶈॳ৺ऀのパιコン࠲ߨ
ワードを中৺に写真を使い、楽しみながらゆっ
くり学びます。
4月13ŋ20ŋ27日、5月11ŋ18ŋ25日、6月
1ŋ8ŋ15ŋ22日（木）
10:00～11:30�※全10回
酒
㆕ か い

井はつこ氏
20人（抽選）

ᶇアϏઌ生とӳޠで༡΅ （ࣇʙະब学ࡀ2͏）
アϏઌ生と一緒に遊びながら、子で楽しく
ӳޠを学びませんか。
4月12ŋ19ŋ26日、5月10ŋ17ŋ24ŋ31日、
6月7ŋ14ŋ21日（水）�
13:30～14:30�※全10回
アブラム・ランドウ氏　 子10組（抽選）

市民研修センター
市内在ॅŋ在ۈŋ在学の方
ᶃ～ᶈ5,000円�
ᶉ3,500円（ڭ材費込み）�
ᶊ5,000円（ூࠁ、材料費は別、ཁ問い合
わせ）

3月20日（月）ඞணでԟ෮はがきに「希望講
座名・˟ ・ॅ 所・氏名・年 ・ྸ日中に連བྷがつ
く☎」を記ೖし市民研修センターに༣ૹ、
またはฦ信用のはがきを
市民研修センター〔˟300-4231
1477-1〕☎029（867）1153
生֔学習推進課

ᶉスϚホॳ৺ऀ࠲ߨ
スマートフォン（スマホ）がॳめての方・ෆ
、ೖ力、電話ா理ࣈれな方を対象に、文׳
ショートメールの使い方、写真の撮影・理、
ネットࡧݕのこつなどを、ゆっくり分かりや
すくղઆします。
4月21ŋ28日、5月12ŋ19ŋ26日、6月2日（金）
10:00～12:00�※全6回
ย
か㆟おかㆲㆧㆮ㇊

Ԭलయ氏　 10人（抽選）

ᶊூり૾࠲ߨ࡞
গしͣつ時間を積みॏね、本֨的な像創作
が楽しめる講座です。
4月20日、5月18日、6月1ŋ15日、7月6ŋ20
日、8月3ŋ17日、9月7ŋ21日（木）
13:30～15:30�※全10回
ಹ
ㆪㆯㆪ㆘㇇う㆐い

花定ܚ氏　 20人（抽選）

ᶅ自ྗ整体2࠲ߨ
のർれがࠒこりを͙体ૢです。日ݞ௧やࠊ
たまりやすい方はぜひご参加ください。
4月11ŋ18ŋ25日、5月2ŋ9ŋ16ŋ23ŋ30日、
6月6ŋ13日（Ր）10:00～12:00�※全10回
Ѩ部ژ子氏　 �20人（抽選）

つくばඒज़ؗɹୈ11ճ༵࠲ߨ
「

は み ͗ ΐ し Ύ ͏

水ޚस」
わͣか30年というい画Ո活動ながら、近
日本画の流れをݗҾしଓけた「水御स」
（1894-1935）の画風の変ભやその魅力につ
いてお話しします。
3月11日（土）13:30～15:00
つくば美術館2֊アルスホール〔2-8࠺ޗ〕
澤
㆕ わ ㆩ ま ㇊

ຑཬ氏（Ἒݝ近美術館ट੮学芸員）
▷事前申し込みʹઌண50人�
▷当日受け付け（13:00～）́ ઌண30人
�▷事前申し込みʹ3月9日（木）までにイン
ターネットで

つくば美術館�
☎029（856）3711
文化芸術課



つくば市所　☎ 029（883）1111（）　˟305-8555�研究学園一ஸ目̍൪地̍ ��

ใͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄ �

うために、皆さんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でも多くٹ
お願いします。

携帯電話
�にొ

おとな #�11�
こども #�000

24時間365日
受け付け

つくば市所　☎ 029（883）1111（）　˟305-8555�研究学園一ஸ目̍൪地̍

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

தԝਤॻؗ
9:30～19:00
�ަྲྀηンλーਤॻࣨ
9:30～19:00（Ր）～（金）
9:30～17:00（土）（日）

●�休館日

։ؗؒ࣌

33
ྍ࣌間��ɿ00〜1�ɿ00　ҩྍؔػの合でྍ時間やྍՊ目が変更
になる場合がありますので、受前に電話で֬認してください

5日（日） ਔѪ内ՊҩӃ〔小࡚785-1〕/内・ң・小/☎029（855）4577
൧田ҩӃ〔沼田101〕/内・小・ফ/☎029（866）0025

12日（日）
林ҩӃ〔19-2〕/内/☎029（867）0114
つくばセンタークリニック〔園1-6-1つくばࡾ井Ϗル4֊〕/�
内・ফ・小/☎029（851）9001

19日（日） 川井クリニック〔౦平௩715-1〕/内/☎029（854）1881
ฒ木内Պクリニック〔ฒ木4-4-2-203〕/内/☎029（869）6969

21日（ॕ）
こまつ内Պクリニック〔上ԣ場1178〕/内・小・神内/�
☎029（838）2400
みなのクリニック内ՊثٵݺՊ〔平௩318-1〕/�
内・ݺ・アレルΪー/☎029（850）4159

26日（日） おがわ内Պ〔みどりの1-31-9〕/内・ফ/☎029（839）3770
あつしクリニック〔田水山975〕/内・ফ・外/☎029（850）7878

※新型コロナウイルス感染֦大止のため、開館予定は
変更となる場合があります。࠷新情報は市ホームページ
を֬認してください。

※�݄11ʢʣࣨٳὊ筑波ަྲྀηンλーਤॻࣨ
事にうఀ電のため

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2　1月15日、市民ホールやたべで、2023年つくば市消防団出
で

初
ぞめ

式
を開催しました。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、規模
を縮小しての開催でしたが、参加した消防団員は、市民の生命・身体・
財産を守るべく、消防団活動に取り組む決意を新たにしました。
（写真は、受賞者が市長と消防団長から表彰を受けている場面）

1 1月12日、つくば市に留学している「アジア高校生架け橋プロジェ
クト」の高校生4人が市長を訪問しました。生徒たちは2022年6月の
来日以降、ホストファミリーや友人と交流を深めつつ、日本語能力試
験にもチャレンジ。留学生活を通して学んだことや、将来の夢などを
日本語で語りました。

つくば なう 筑波山地域ジオパークで
“ 新しい学習 ” が始まりました

　2016年に日本ジオパークに認定された筑波山地域ジオパーク。日本ඦ名山の
一つ筑波山、国内第2位のބ面積を誇るբϲӜや日本࠷大の平であるؔ౦ฏな
ど、日本を表する大地のܙみを有しています。
　大地がどうやってできたのか。その成り立ちは、ྺ 業とີ࢈、日の文化ࠓや࢙
につながっています。そのようなジオパークのࢹ点で、大地のܙみを楽しく学
るジオパーク学習を૯合学習の時間に取りೖれる学校が増えています。
　動画では、Ἒݝ内の小学生がジオガイドと一緒に筑波山地域ジオパークを८っ
ている様子を紹介しています。子どもたちがどんなことを学んだのか。
どんな発見があったのか。キーワー
ドはੴ・・ਫ。ぜひ、ご一緒に学
びを体験してみてください。

筑波山地域ジオパークについて
ͬとりたいํはこͪらから

21

�ジオパーク室

ಈը͜ちΒ͔Β



つくばS%(s
ϙータルサイト

ඞͣࣄ前にҩྍؔػにి૬ஊをしてからདྷӃしてください
དྷӃ時間はݫकしてくださいɹɹɹඞͣϚスクをண用してください

ൃなͲのঢ়でҩྍؔػを
डすると͖はɾɾɾ

つくば市ҩࢣձ
からのおئい

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 253,656人（ʴ5,516）〔男 127,366人　女 126,290人〕　世帯数 118,835（ʴ4,065）※2023年2月1日現在

ňใͭ͘ŉɺポεςΟンάʹΑͬͯશੈଳʹし͍ͯ·͢ɻڥʹྀしɺ࠶ੜ͕ࢴ߹͞ΕͨࢴɾϕδλϒϧインΫΛ༻し͍ͯ·͢ɻ

ใͭ͘������ʢྩ�ʣ�݄ �

つくば市のホームページを5年ぶりにリニューアル！
　スマートフォン（スマホ）での閲覧の増加やSNSとの連携など、近年の利用環境
の変化への対応や、サイバー攻撃に対する情報セキュリティ強化のため、市ホー
ムページの全面リニューアルを実施します。
　既存の市ホームページから3月1日（水）に切り替えを予定しています。トップペー
ジ以外は、URLが変更となりますので、ブックマークの再設定をお願いします。
※開発スケジュールや災害発生などの状況によっては切り替えの時期を変更する場合があります。

スマートフォン向け縦表示

観光情報 子育てナビ 周辺市街地のまちづくり

パソコン向け横表示

見直し
ポイント！

見直し
ポイント！

お知らせ
リニューアル後の１０日間
程度は、市ホームページ上
部の「サイト内検索」から
の検索結果が、正しく表示
されない場合があります。
ご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

スマホでも、パソコンでも
見やすく、使いやすく！
どちらの環境でも見やすい
ようページのデザインを見
直しました。

パッと伝わるページに！
写真やイラストを活用し、
スクリーンリーダーで閲覧
する方にも配慮しながら、
ビジュアル面で充実を図り
ました。

市ホームページ

詳細はこちらを
ご覧ください

※�左の表示画面はイメー
ジです

　第50回筑波山梅まつりは多くの来場客で賑わっています。約1,000本の美しい紅白の梅の花が咲き誇る筑波
山梅林にて、たくさんの催し物をお楽しみいただけますので、ぜひご来場ください。

●車両通行止めについて
梅まつり期間中の9:00~16:00
は、林道沼田新田酒寄線が車
両通行止めとなります。
※�期間中のつくば
ね号部分運休に
ついての詳細は
市ホームページ
をご覧ください。

▷観光コンベンション協会
　　☎029(869)8333
　▷観光推進課

筑波山梅まつり 検索

梅
第50回

◎�捺
お
し巡り御朱印

■筑波山神社編　
���■筑波山大御堂編
◎��焚き火カフェ

10:00～15:00 ※期間中（土）（日）
観梅広場

◎�フォレストアドベンチャー・つくば梅林100ｍ
メートル

ジップスライド
100mのロングジップスライドを梅林の真上で体験できる
梅まつり限定イベントです。�
フォレストアドベンチャー・つくば

����〔沼田1688〕�
1,000円/1人�
�フォレストアドベンチャー・つくば�
☎090（4755）7800　 tsukuba@foresfeel.co.jp

乾杯つくば〜#kampaitsukuba〜
◎�新酒d

デ
e筑波山地酒フェス

３月４日（土）
◎つくばワインフェス

３月11日（土）
【両日とも】�

おもてなし館前※10:00~15:00
※料金や申し込みについてはホームページをご覧ください。

梅まつり期間限定グルメ
筑波山をはじめ、市内の各店舗
で梅を使用した期間限定のグルメ
「梅食」や名物「つくばうどん」の
特別企画をお楽しみいただけます。

梅
し࠵

地酒
を新酒で！

つく
ばうどん販売中！

݄̏ ��日 まで筑波山梅まつり
～筑波山からの贈り物～

新型コロナウイルス感染対策にご協
力をお願いします。また、発熱などに
より体調が優れない場合は来場をお
控えいただきますようお願いします。※�園内は無料でWi-Fiを利用できます（一部エリアを除く）。

広報戦略課

ઈࢍ։࠵த�




