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つくばスマートシティアプリ 広報紙をスマホでも
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˛٢প産つくばヤーコン使用のถค
シフォンケーキ、ম՛子などのൢച

˛੺൧いなり、いなり、੺൧などのൢച

ナチュラルmartいなりとお赤飯 ろはん

①北条イリアイテラス

②吉沼まちかどテラス

募集概要

ୈ��ճஜ೾ࢁക·ͭΓʜ2ɹʛɹࢢɾݝຽ੫ਃࠂɺॴಘ੫ʢࠃ੫ʣ֬ ఆਃࠂʜ4ʙ�ɹʛɹϑοΫϯધ௕ͱֶͿ๷ࡂʙ4/4׆༻ฤʙʜ1�

周辺市街地チャレンジショップ

11:00〜14:00
　 （火）（水）（木）（土）（日）
※ചり切れ次第ดళ

10:30〜13:30
　 （火）（水）（木）
※（土）（日）臨時営業あり

業　種 :①小ച業、サービス業
　　　  ②小ച業、サービス業
　　　　  ҿ৯業（簡易な調ཧ）
利用料 :10,000円/月
　　　  ※②ҿ৯業は�3,000円/月
期　間 :4〜9月
所在地 :①๺条145
　　　  ②٢প1117-1

出店者募集！申し込みは3月3日まで

いま
、

�ùçアイディアソンとは、「アイディア」と「マラソン」を組み合わせた଄ޠで、みんなでアイディ
アを出し合いまとめていく形式のイϕントです。

�øçR8（周辺市֗地）とは、合ซ前のچொଜ時代から、それぞれの地域で生活の拠点として発展し
てきた市の周辺部にҐ置する8つの市֗地です。 

ୈ̎ظʂ ୈ ʂظ�

周辺市街地が アツイ
！

 周辺市֗地振興課

つくばR
アールエイト

8アイディアソン
周辺市֗地をݩ気にしたい人が集まり、参加者同士がチームとなって地域づ
くりの企画から実証までを行う「つくばR8�1アイディアソン�2」を実施していま
す。現在、各チームにより企画した多様なアイディアが続々と実現されていますʂ

くりｰんあっぷさいくる！ 
吉沼

吉沼

GOGO！KAMIGOチーム

上郷

チーム高見原

高見原

さかえほん

栄

GO! 大曽根

大曽根

小田から子育て応援隊

小田

北条アースワーク

北条

各チームの活動実
੷はこちらからご
覧ください⾣

෤
ㆶㆩㆄつる

ಒຮや自然ૉ材を使ったアート制作と展示

地ݩの৯材をテーマとした展示会 地域のҒ人のプロジΣクションマッピング キッチンカーによる移動式子ども৯ಊ地域の文化を題材とした絵本制作

子育てを通じた地域とのつながりづくり 地域を८り交流を生むスタンプラリー 環境ඒ化を目的としたごみरいイϕント等

地域づくりをみんなで考える

つくばR8シンポジウム
を3月5日（日）に開催します
詳細は、本紙12ページをご覧ください。

吉沼まちかどテラス出店中！
3月末まで

にはࣄ͍ॕ͓
おしΌれな化হശに

入ったお੺൧で! 
ご予約は-㈫ ㇤ ン*/E公式

または*㇤ ン ㇻ ㈁ ㇱ ㈫ ムnstagramを
チΣックして

ください。

ϗοͱҰଉ
つきませんかʁ

ถคシフォンケーキ
などのൢച。2月中旬から
は、Թかいҿみ物を提ڙ。

キッズスペースもซ設
しています。

月̐からのチϟレンジショップ出ళ者を募集します。対象は、「๺
条イリアイテラス（̍ ళฮ）」と、「٢পまちかど
テラス（3ళฮ）」で計̐ ళฮです。

 2月13日（月）〜3月3日（金）
 市ホームページをご覧ください

IgaTech（イガテック）

谷田部

いなりとお赤飯いなりとお赤飯

〜新たな取り組みが進んでいます〜
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つくば なう

一足先に！満開の梅をお届け
　筑波山にある約1,000本のߚനのകの木は、これから一੪に見頃を迎えます。
　ඪ高250̼

㈣ー㈊㈭
にҐ置するകྛとあって、最上部の「展

ㆦ㇓ㆼㆄあ㆚ま㇄
望࢛Ѩ」からはകՖの先に筑波山࿢田園風景

や、研ڀ学園౎市、ఱ気次第では東ژスカイツリー、෋士山までも見渡せます。またകྛには筑波ੴ
のڊੴがࢄ在し、ࠇいੴと՚やかなകのコントラストは筑波山കྛならではの景؍です。
　実は、この景色ができるまでに多くの人の手が加わっています。始まりは1970年代。കを地域の
特産物にするため、چ筑波ொで3,000本のകのබ木を২えましたが、成長したകの木がաີ状態と
なり開Ֆが不良となってしまいました。その後、ߥഇしたകྛ෮活のため2001年『筑波山കྛ࠶生
プロジΣクト』を開始。筑波大学の協力のもとथ木診断を行い、育ちがѱいകの木のെ࠾や、ࢬのႩ
定を続けた結Ռ、ඒしいകྛが見事に෮活。現在は約1,000本ものകが࡙きތります。
　ぜひ筑波山のകྛのઈ景を一足先に動画でおָしみください。
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筑波山കྛで「第50回筑波山കまつり」が開催されます。期間中は周遊イϕントやアウトドアイϕント、期間限
定のグルメ企画など、ߚനのඒしいകとともにたくさんの催し物がָしめます。ぜひご来場ください。

കまつり期間中、ྛ 道প田新田ञ寄線は車両通行止めとなります。
˔車両通行止め
区間＝ྛ道প田新田ञ寄線（കまつり会場〜ञ寄ஸ字路）
日時＝കまつり期間中の9:00〜16:00

˔ 市営駐車場料金
ී通車＝  500円（第1ற車場、第3ற車場、

第4ற車場）
大型車＝2,000円（第1ற車場、第3ற車場）
ೋྠ車＝   250円（第2ற車場）
※障害者手帳をお持ちの方は申請によってற

車場料金の減額を受けることができます。

アクセス
つくばセンター（5Xつくば駅）から直行筑波山シϟトルバスに乗り、
筑波山神社入口で下車（約36分）കྛ入口までెา約̑ 分
運賃＝大人740円、小人370円
※交通ौ଺؇和のため、公共交通機関の利用にご協力をお

願いします。
 コンϕンション協会☎︎029(869)8333ޫ؍▷

推進課ޫ؍▷　

ʲ感染症対策に関する表記ʳ
新型コロナウイルス感染症対策にご
協力をお願いします。また、発೤な
どにより体調が༏れない場合は来場
をお控えいただきますようお願いし
ます。

筑波山കྛにある4つの「Ṗ」に௅戦し、そのൿີを解き明かすイϕ
ントを行います。ジオパークならではの視点でṖ解きをָしみなが
らകྛࢄ策ができます。また、筑波山地域ジオパーク認定঎品（৯品）
などの大地のܙみも一ॹにָしめるお得なイϕントです。

 2月25日（土）・26日（日）
 筑波山കྛ、おもてなし館前
 筑波山地域ジオパーク推進協議会事務局（ジオパーク室内）

　  geo298@city.tsukuba.lg.jp

※イϕントは、ఱީや新型コロナ
ウイルスの感染状況により変更・
中止となる場合があります。

※園内はࣼ面が多くありますので、
าきやすい服装でお越しください。

※園内は無料でWi-Fiを利用でき
ます（一部エリアを除く）。

ؒ�ظ ݄̎1�೔土ʙ݄̏1�೔日 9:00~16:00

ஜ೾ࢁ஍ҬδΦύʔΫೝఆ঎඼ͷൢചͱകྛͷṖղ͖Πϕϯτʂ

筑波山地域ジオパーク

筑波山കまつり

検索

検索

ं྆௨ࢭߦΊ

筑波山കまつり期間中のつくばね号
部分運休のお知らせ
期間中の運休区間は、沼田上坪〜
筑波ふれあいの里入口まで
詳細は市ホームページ⾣

梅
第50回

推進課ޫ؍ 

動画はこちら

˕筑波山ೀ
ㆈ

し८りޚगҹ
　˙筑波山神社編　˙筑波山大ޚಊ編
˕グルメ企画（ക৯、名物つくばうどん特別企画）
˕ขき火カフΣ 10:00~15:00 ※期間中(土)(日)(祝)
˕フォレストアドϕンチϟー・つくばകྛ100̼

㈣ー㈊㈭

ジップスライド

　　乾杯つくば〜#kampaitsukuba
˕新ञde筑波山地ञフΣス

 ̏ 月̐ 日（土）
˕つくばワインフΣス

 ̏ 月11日（土）
※両日とも10:00~15:00

˕つくばޫ؍ボランティアガイド298園内ガイド
˕筑波山名物 ガマの༉ചり口上実演
˕まるごと筑波山クーポン

梅

梅
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കまつり期間中、ྛ 道প田新田ञ寄線は車両通行止めとなります。
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2021年のകྛの様子
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඼্өձ࡞ऴϊϛωーτ࠷
今年も審査委員長につくば市出身のө画؂ಜ中

ㆪか㇀㇉㇈㆗ㆲ㇍
ଜ義༸氏を迎え、最終ノミネート作品の上ө会と受৆者

への表জ式を開催します。表জ式では、中ଜ؂ಜによるトークセッションも行われます。

2月25日（土）13:30〜（13:00開場）
つくばエキスポセンタープラネタリウムホール〔吾妻2-9〕

市ຽ৹ࠪһ募集
当日の市民審査員を募集しています。市民審
査員の౤ථにより市民審査員৆を決定します。

 中学生以上で、最終ノミネート作品約10本
を上ө会にて؍৆していただける方
先着50人
 2月16日（木）までにインターネットで（ࠨ
下2Rコードから）

運営ϘラϯテΟア募集
当日の受け付け補助・会場案内など、会場運営
をサポートしてくださる方を募集します。

高校生以上の方
 2月9日（木）までにタイトルを「ショートムー
ビー2023ボランティア希望」とし、「氏名・
年齢・☎︎」を記載しメールで

ctz032@city.tsukuba.lg.jp
Ճくͩ͞いࢀにܰ͝ؾ͓
ʢ申込ෆ要ɾࢀՃ無料ʣ

※画૾はࡢ年度の受৆作品です。

つくばショートムービー
コンペティション2023

�月��日
ʢ౔ʣ։࠵�

文化芸術課
短編映画の祭典、「つくばショートムービーコンペティション」は
記念すべき第10回を迎えます。ぜひご参加ください。

株式会社ノア

商品名「H
ハ ピ モ

apimo P
ピ ー ス ケ ー ル

-Scale」
⾣ 3%スキϟナを使ったඇ接৮計ଌによ

るಲの体重ଌ定装置。

　「つくばクオリティ」は、市͕市内ൃの༏Εͨ঎඼やαーϏスをೝఆ͢
Δ੍౓です。঎品やサービスのັ力を国内֎に広く発信し、市と事業者
のイメージアップや、ൢ 路開୓・ൢ ചଅ進を支援していくことが目的です。
今年度は、新たに9঎品・サービスを認定しました。

 産業振興課
2022年度

つくばクオリティ
９商品・サービスを認定しました
商品・サービスなどの詳細は、
市ホームページでも紹介しています。

株式会社アロマオルファクトリー

香りマーカーペン
商品名「アロマスティロ」

⾣ ߳ 料・精༉などの߳りを高含有させた
ペン。色で߳りを見える化し、誰でも
簡୯に߳りを体験可能。

キヤノン化成株式会社

商品名「感圧センサ測定
システム」

⾣ ѹ力変化を容易にリアルタイムで検
出し、専用アプリケーションでデータ
の記録や編集が可能。

キヤノン化成株式会社

商品名「反射防止剤GT」
⾣ ガラスと同様の۶ં率を有するࠇ色

被ບを形成し、ք面での൓ࣹを཈え、
ޫ学性能を高める事ができる。

株式会社エフ・ディー・シー

スキル管理・アサイン管理支援ツール

サービス名「f
ファピー

api」
⾣ *5業ք発のスキル管ཧ・アサイン管ཧ

支援ツール。どんな業種のスキル管ཧ、
アサイン管ཧ業務にも対応。

株式会社エフ・ディー・シー
工務店向けコミュニケーションアプリ

サービス名「p
プ ラ ン テ ー ブ ル

lantable」
٬コミュニސ務ళ・住宅ビルダーの޻ ⾣

ケーションをվળし、営業ޮ率を向上
させるクラウドサービス。

株式会社エンザイム・センサ

食品分析キット

商品名「ミエール」シリーズ

⾣ 誰でも簡୯にアミノࢎや౶が分ੳでき
る比色計付きଌ定キット11種類。現場
ଌ定やཧ科実験に適している。

株式会社D
ド ー グ

oog

農業の相棒ロボット

商品名 「メカロン」
⾣ 農業現場をターήットにした運ൖロ

ボット。足回りをクローラー型にし、
不整地の走ഁ性を高めている。

株式会社酒
さかより

寄設備工業

商品名「漏水補修バンド」
⾣ ߯

㆓ㆄか㇓
管およびர

ㆡ㇅ㆄㆦつか㇓
鉄管などのピンホール

漏水を止めることができる補修۩（バ
ンド）。
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市役所で実施する申告相談は、インターネット・電話による事前予約制となります（出張申告相談を除く）。
。૬ஊ͕で͖まͤΜので、必ず事前予約の上お越しくださいࠂલ༧໿͕ない場߹は申ࣄ

༧໿ํ๏

予約した時間ଳの15分前から受け付けを開始します。会場のࠞ雑؇和のため、受付開始時ࠁに合わせてお越しくだ
さい（予約時間ଳに不在の場合は予約をキϟンセルします）。予約があっても、他の方の申告の進み۩合によっては
お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。入場の際は必ずマスクを着用し、検Թにご協力ください。

以下の方法で予約してください。1日当たりの予約人数には限りがありますので、ご希望にఴえない場合があります。
また、ෳ数日の予約はできません。

ਃࠂ相ஊ会৔

੫ʣ֬ࠃ相ஊɺॴಘ੫ʢࠂຽ੫ਃݝ・ࢢ 定ਃࠂ相ஊɹʢ会৔ɹࢢ໾ॴ�֊会ٞࣨ���ʣ

⾣ి࿩で
予約専用ダイヤル　☎︎05�0（0�）0��0　※通話料が発生します。
受付時間　8:30〜17:00　※（土）（日）（祝）を除く
※受付時間の開始直後は電話が集中し、つながりにくくなる場合があります。

その場合は、時間ଳをվめておかけ直しください。

⾣インλʔωοτ（εマʔτϑΥン）で
市ホームページまたはӈの2Rコードから
受付時間　8:30〜20:00
※3月14日（火）は17:00で予約受け付けを終了します。

લ༧໿੍ࣄ

༧໿Λ
๨Εͣʹ
ɹɹɹフクʂ

日 2月14日（火）9:00〜11:00、13:00〜15:00　　࣌
対 ৅ 者　　市から市・県民税申告書が届いた方で、市役所までの交通手段がない方
注 意 ࣄ ߲　　⾣ࠞ雑状況により、予定より早く受け付けを終了する場合があります。

⾣所得税の確定申告の相談は対応できません。所得税の還付申告を行う方は、事前予約の上、市役所会場にお越しください。

ຽϗールͭ͘͹Ͷʣ༧໿ෆཁࢢセンλーɺྲྀަ࡚ܪ相ஊɹʢ会৔ɹࠂຽ੫ग़ுਃݝ・ࢢ

のΈʣࠂʢॴಘ੫͕ؐ付ʹͳΔਃࠂɺॴಘ੫֬定ਃࠂຽ੫ਃݝ・ࢢ
ਃ ࠂ 期 間　　2月1日（水）〜10日（金）9:00〜11:00、13:00〜15:00　※（土）（日）を除く
ର ৅ ऀ　　⾣市・県民税の申告をする方 ⾣年末調整済みの給与所得者・年金所得者で、所得税の還付を受ける方
༧໿ड෇ظ間　　�月�日（໦）まで

ࠂɺॴಘ੫֬定ਃࠂຽ੫ਃݝ・ࢢ
ਃ ࠂ 期 間　　2月16日（木）〜3月15日（水）9:00〜11:00、13:00〜15:00　※（土）（日）（祝）を除く。ただし2月26日（日）は実施します。
༧໿ड෇ظ間　　�月�日（໦）〜3月��日（Ր）※希望日の2週間前から予約可。

લ༧໿੍Ͱ͢ࣄ相ஊ͸ࠂΔਃ͢ࢪ໾ॴͰ࣮ࢢ

⾣ྩ࿨�೥中のऩೖ͕෼かΔॻྨ
　（ྫ）給与や公的年金等のݯઘ௃ऩථ（原本）、ࢧ෷ௐॻ、事業（営業・農業）

所得や不動産所得がある方はऩࢧ内༁ॻʢ˒ʣ
。ઘ徴収ථは、扶養親族分もお持ちくださいݯ※　
　※事業所得（営業等・農業）や不動産所得がある方で、前年に引き続き

これらの所得がある場合は、前年申告時の収支内༁書のコピーを必
ずお持ちください。

⾣ྩ࿨�೥中にࢧ෷ͬͨূ໌ॻまͨはྖऩॻ
　（ྫ）生໋保険料・介護医療保険料・地਒保険料（چ長期ଛ害保険料含

む）・国民健康保険税・介護保険料・国民年金保険料など
⾣医療費控除の適用を受ける方はʮҩྍඅ߇আの໌ࡉॻʯʢ˒ʣ
　※医療費控除におむつ代を含める場合、「おむつ使用証明書」が別్必

要です。
⾣セルフメディケーション税制（スイッチ05$ༀ控除）の適用を受ける

方はʮηϧフϝデΟέーγϣϯ੫੍の໌ࡉॻʯʢ˒ʣ
　※医療費控除とセルフメディケーション税制のซ用はできません。
⾣寄ෟ金控除の適用を受ける方はʮدෟ金のडྖূ໌ॻまͨはدෟ金߇

আにؔ͢Δূ໌ॻなどʯ
⾣障害者控除の適用を受ける方はʮো害者खாなどʯ
⾣介護認定を受けている方で、障害者控除の適用を受ける方はʮো害者

আ対৅者ೝఆॻʯ ※障害者手帳を持っていない方߇

⾣金༥ؔػの࠲ޱ൪߸͕෼かΔもの（申告者本人のもの）
⾣ʮ֬ఆ申ࠂの͓஌らͤは͕͖ʯ ※税務署から届いた方のみ
⾣Ϙーϧϖϯ（消えないタイプ）
⾣マイφϯόーؔ܎ॻྨ

申告書にはマイナンバーの記載が必要です
マイナンバーカードをお持ちの方は持参してください。お持ちでな
い方は、以下の൪号確認書類と身ݩ確認書類をそれぞれ1つずつ用意
してください。 ※被扶養者・専従者もマイナンバーの記載が必要です。
˔൪号確認書類ʜ通知カード、マイナンバーの記載がある住民ථの

写しなど
˔身ݩ確認書類ʜ運転免許証、パスポート、在留カード、公的医療保

険の被保険者証、身体障害者手帳など

申告相談の際に必要なもの

（˒）「収支内༁書」「医療費控除の明細書」「セルフメディケーション税制の明細書」
は、申告相談前に必ず作成してきてください。࡞੒͍ͯ͠ͳ͍৔߹͸ɺਃࠂ
૬ஊ͕Ͱ͖·ͤΜɻなお、収支内༁書の作成に関する相談はお受けできません。

※所得税の確定申告書は、e
㇤ー㈁ックㇻ

-5axを用いて、土浦税務署に電子データで引き継ぎ
しています。利用者識別൪号未取得の方は、申告相談後、会場で利用者識別
൪号を取得していただきます。

市役所で実施する申告相談は、インターネット・電話による事前予約制となります（出張申告相談を除く）。

市民税課

ⴺ څ༩ॴಘऀ
⾣勤務先が「給与支払報告書」を市役所へ提出していない方

　　※勤務先の給与担当者に確認してください。
⾣給与以֎の所得があった方 ⾣2カ所以上から給与を受けている方
⾣年の中్でୀ職し、その後就職していない方

※所得税確定申告書を提出した方は、市・県民税申告書の提出は不要です。

ⴼ 年ۚॴಘऀ
⾣公的年金等以֎の所得があった方 ⾣各種所得控除の適用を受ける方
⾣֎国において支払われる公的年金等を受給している方

ⴾ ͦのଞのํ
⾣事業所得（営業等・農業）、不動産所得、雑所得がある方など

※この他にも申告が必要な場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

ҎԼʹ֘౰͢Δํ͸ਃ͕ࠂඞཁͰ͢



つくば市役所　☎︎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研ڀ学園一ஸ目̍൪地̍ �
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以下の所得税確定申告については、市役所で相談できません　土浦税務署が開催する会場でご相談ください

⾣申告相談日時点で、つくば市に住民登録がない方の申告
⾣今回初めて事業所得（営業等・農業）、不動産所得を計上する申告
⾣ଠ陽ޫ発電を事業所得で計上する申告（ご自身で収支内༁書を作成済

の方は申告相談可能）
⾣青色で確定申告を行う事業主の申告
⾣雑ଛ控除の適用を受ける申告
⾣配当所得のうち特定口座年間取引報告書を必要とする申告
⾣҉号資産（Ծ想通՟）取引に関する申告
⾣分཭課税（不動産、ג式等のৡ渡所得、上場ג式等の配当所得、先物取

引に係る雑所得など）の申告
⾣ストックオプションに関連する申告
⾣֎国税額控除の適用を受ける申告
⾣変動所得・臨時所得のฏۉ課税を選୒する申告

⾣ྩ和4年中に亡くなった方の申告（४確定申告）
⾣ྩ和3年分以前の確定申告、更正の請ٻ、修正申告
⾣日本国֎に居住する親族に係る扶養控除、配ۮ者控除、配ۮ者特別控除、

障害者控除等の適用を受ける申告
⾣ଛӹ通ࢉや܁越控除の適用を受ける申告
⾣ଃ与税、消費税の申告
⾣住宅आ入金等特別控除（住宅ローン控除）や住宅関連特別控除（住宅଱

਒վ修・住宅特定վ修・認定住宅などのआ入金等特別控除、特別税額控
除）など、住宅税制の適用を受ける申告

※「ྩ和4年分給与所得者の（特定増վங等）住宅आ入金等特別控除申告
書」を作成済で、連ଳ࠴務でない方、आ入金のआり換えをしていない方
は申告相談が可能です。

⾣その他、高度な൑断を要する申告

！

⾣パソコンやスマートフォンの操作を容易に行える方は、ご自宅での申告書作成または
e-5ax申告をご利用ください。

⾣ྩ和4年中に無収入の方で、いわゆる「所得0円申告書（市・県民税申告書）」を提出する方は、
ご自身で申告書を作成し市民税課へ郵送するか、ࠞ 雑する申告期間をආけてお越しください。
なお、郵送で提出されたఴ付資料等はฦ٫できませんので、あらかじめご了承ください。

　※「所得0円申告書」は申告期間以降でも随時、市民税課窓口で受け付けます。
⾣還付申告は、確定申告期間中以֎も行えます（該当年の翌年1月1日から5年間申告可能）。

還付申告をおٸぎでない方は、ࠞ 雑する1〜3月以֎の時期に税務署でご相談ください（要
事前予約）。

⾣市役所には、作成済の確定申告書類預かりコーナーを設置しません。ご自身で作成した申
告書は、市役所にお持ちにならず、土浦税務署に郵送などで提出してください。

　提出先▷〔〒300-8601 土浦市城๺ொ4-15　土浦税務署〕

会৔のࠞࡶ؇࿨のͨΊɺ͝ ͢·͍͠ئΛ͓ྗڠ

▷市民税課（市・県民税申告、申告相談日程） ▷国民健康保険課（国民健康保険税、介護保険料 ※65歳未満）
▷医療年金課（後期高齢者医療保険料） ▷介護保険課（介護保険料 ※65歳以上、障害者控除対象者認定書）
▷障害福祉課（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳） ▷社会福祉課（戦ই病者手帳）

　 ⾣土浦税務署（所得税確定申告）〔〒300-8601土浦市城๺ொ4-15〕☎︎029(822)1100（自動Ի੠） ň国税庁ŉで検ࡧ
⾣日本年金機構土浦年金事務所（公的年金のݯઘ徴収ථ、国民年金保険料）☎︎029(825)1170（自動Ի੠） ň日本年金機構ŉで検ࡧ
⾣加入している保険会社（生໋保険料、介護医療保険料、地਒保険料など）

;Δさͱೲ੫ϫンストップಛྫ੍౓Λਃ੥さΕͨํ΁ ެత೥ۚ౳Λ受څさΕ͍ͯΔํ΁

⾣ެత೥ۚ౳のऩ入ֹۚの߹�00͕ܭສԁҎԼ
⾣ެత೥ۚ౳ʹ܎Δࡶ所ಘҎ֎の所ಘֹ͕ۚ�0ສԁҎԼ

また、所得税の還付を受ける場合などは、確定申告が必要となります。

以下の全てに該当する方は所ಘ੫֬ఆਃ͕ࠂෆཁです。

⾣�ஂମҎ上΁دෟをͨ͠ํ
⾣所ಘ੫֬ఆਃࠂ΍ࢢɾݝຽ੫ਃࠂをํ͏ߦ

※ふるさと納税ワンストップ特ྫ制度は、確定申告が不要な給与所得者等が、1年
間に5団体以下の自治体にふるさと納税をした場合に限り適用される制度です。

վめて全てのふるさと納税の金額を、寄ෟ金控除額に含めて申告す
る必要がありますので、ご注意ください。

以下に該当する方はಛྫ͕ແޮとなります。

土浦税務署による確定申告相談  土浦税務署☎︎029(822)1100　 市民税課

ॴಘ੫֬定ਃࠂ相ஊʢॴಘ੫͕ؐ付ʹͳΔਃࠂのΈʣ

ਃ ࠂ 期 間　2月15日（水）まで　9:00〜16:00　※（土）（日）（祝）を除く
ձ ৔　土浦税務署庁舎3号館第2会議室〔土浦市城๺ொ4-15〕

ॴಘ੫֬定ਃࠂ相ஊ

ਃ ࠂ 期 間 2月16日（木）〜3月15日（水）　9:00〜16:00
※（土）（日）（祝）を除く。ただし2月19・26日（日）は実施します。

ձ ৔ 延
ㆮㆶま㆙

増第一ビル4〜6階〔土浦市真ು1-11-12〕

注意点
⾣確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁-

㈫ ㇤ ン
*/E公式アカウントから事前に取得したೖ場੔ཧ͕݊ඞ要です。 

⾣スマートフォンをお持ちの方は、基本的にスマートフォンを利用して申告書を作成していただきます。
⾣確定申告会場に来場される際は、マスクを着用してください。また、できる限り少人数でお越しください。
⾣入場の際には、検Թ、手指消ಟを実施しています。֏・発೤などの症状のある方は、入場をごԕྀいただく場合があります。
⾣ࠞ雑状況により、申告相談の受け付けを早めに終了する場合があります。
⾣�月��日ʢ໦ʣ〜3月��日ʢਫʣはɺ౔Ӝ੫຿ॺிࣷでは申ࠂ૬ஊを行͓ͬͯΓまͤΜɻ

国税庁-*/E公式
アカウント⾣

　土浦税務署が開催する会場でご相談ください

※なお、市・県民税において、所得控除（医療費等）の追加がある
場合や、公的年金等に係る雑所得以֎の所得がある場合は、市・
県民税申告が必要です。

ご自宅からe
イータックス

-Tax申告をご利用ください
確定申告書は、国税庁ホームページ内「確定申告書作
成コーナー」から作成でき、マイナンバーカードとスマー
トフォンを利用してe-5axで提出すれば、自宅で確定
申告が׬了します。詳細は国税庁ホームページをご覧
ください。

e-5ax・作成コーナー
ϔルプデスク
ὸ05�0（0�）5�0�
※通話料が発生します。

˛国税庁
ホームページ

˛チϟット
ボット
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

�0�3೥౓
य़のूஂ݈਍をߦいま͢

݈਍߲໨ 対৅者
（2024年3月31日時点の年齢） 内容 �˞ෛ୲金ݾࣗ ݈਍ड਍݊

ൃૹ時ظ

ಛఆ݈਍
者݈਍ྸߴظޙ

40歳以上で次のいずれかの方
①つくば市国民健康保険加入者
②後期高齢者医療保険加入者
③社会保険加入者の被扶養者※2

身体計ଌ（ෲғは特
定健診のみ）、݂ ѹ、
೘検査、݂ ӷ検査（݂
౶・ࢷ ・࣭؊機能・ਛ
機能・貧݂）、心電図、
底検査؟

①・②の方は無料
③の方は保険者
指定料金 ⾣ ①・②の方は3月

下旬に発送（྘
色෧౵）

⾣ 社会保険加入の
方はがん検診受
診݊を5月下旬
に発送（青色෧
౵）

ഏ͕Μ検਍ 40歳以上の方 部レントήン検査ڳ 500円

ң͕Μ検਍ 40歳以上の方 ң部レントήン
バリウム検査 1,300円

ң͕ΜリスΫ検਍ 40・45歳の方 ݂ӷ検査 1,000円

େ௎͕Μ検਍ 40歳以上の方 ศજ݂検査（2日法） 800円

લཱથ͕Μ検਍ 50歳以上の男性の方 ݂ӷ検査 1,000円

؊Ԍ΢イϧス検਍ 40歳以上で未受診の方 ݂ӷ検査 700円※3

ຊ݈਍ج 学生を除く、20〜39歳で健診を
受ける機会のない方

身体計ଌ、݂ ѹ、೘
検査、݂ ӷ検査（݂
౶・ࢷ ・࣭؊機能・貧
݂）

　　 無料 3月下旬（はがき）

※̍ 40歳の方は、肺がん・ңがん・大௎がん検診が無料になります。70歳以上の方は対象の検診全てが無料になります。
※̎  社会保険加入の方の被扶養者が特定健診を受診する場合、ಛఆ݈਍ड਍ ʢ݊集߹ܖ໿̗ʣ͕ ඞ要で͢ɻ市の集団健診が　

利用できるかは医療保険者にお問い合わせください。なお、社会保険加入の被保険者本人は特定健診を受診できません。
※3 40・45・50・55・60・65歳の方と、70歳以上の方は無料です。

ਃ͠ࠐΈํ๏
⾣ イϯλーωοτ
ɹ	ظ間中��時間ड͚෇͚ʣ

 2月13日（月）9:00〜
　　　20日（月）17:00

　⾣ 初めてインターネッ
ト予約する方は、事前
登録が必要です。　

　⾣ ご家族の方など本人
以֎でも代ཧで予約できます。

⾣ ి࿩
ɹἚ৓ݝ૯߹݈਍ڠձ݈਍༧໿ηϯλー

ὸ����	���
���
 2月14日（火）9:00〜
      20日（月）17:00

※ 2月19日（日）を除く。

⾣ ༧໿ઐ用は͕͖
 2月13日（月）〜20日（月）
⾣ 予約専用はがきは健康増進課、各

保健センター、窓口センター(ܪ ・࡚
๛ཬ・筑波)で事前に入手し、郵送
してください（当日消ҹ有ޮ）。

༧໿੍
　2023年度も感染症対策のため༧໿੍となります。詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

ձ場 ୩田෦
อ݈ηンλʔ

࡚ܪ
อ݈ηンλʔ

ຽϗʔϧࢢ
つくばͶ

େึ
อ݈ηンλʔ つくばࢢ໾所 ࡩ

อ݈ηンλʔ
๛里

ަྲྀηンλʔ

日ఔ �月��日ʢ月ʣ〜
ɹ  �8日ʢ金ʣ

�月8日ʢ月ʣ〜
     ��日ʢ໦ʣɺ
     ��日ʢ月ʣ

�月�3日ʢ౔ʣɺ
ɹ  ��日ʢ日ʣ

�月��日ʢՐʣ〜
ɹ  ��日ʢ金ʣ

�月��日ʢ౔ʣɺɹ  ɹɹɹɹ ɹ
ɹ  �8日ʢ日ʣ

�月��日ʢ月ʣ〜
月̒�日ʢ໦ʣ

�月�日ʢՐʣɺ
ɹ  ̓ 日ʢਫʣ

受付時間 8�00〜���00ʢң͕Μ検਍は���3�までʣ
ɹɹɹɹɹɹ˞3�෼͝ͱの׬શ༧໿੍で͢ɻ

݈਍ձ৔Ұཡ

 ▷健康増進課▷国民健康保健課▷医療年金課

　少子高齢化が進む中、介護、障害者福祉、子育て支援、地域づくりなど෯広い分野で、多様なニー
ズが生じています。「労働者協同組合法」は法人制度の設立策を定めた法཯です。

࿑ಇ者ڠಉ૊߹の
੍౓やઃཱにؔ͢Δ૬ஊ૭ޱ
ὸ0��0（�3�）���（フリーダイヤル）
受付時間⾣（月）〜（金）9:00〜17:00 　　　

　　　ホームページもซせて
　　　ご覧ください。

⁞ հޢɾ෱ࢱ（๚問介護など）、ࢠҭ （ͯ学童保育など）、
஍ҬͮくΓ（農産物加޻品ൢച所等の拠点整備など）関連など、

    ஍Ҭの͞ま͟まなध要にԠͨ͡ۀࣄを実施できます。
   設立には3ਓҎ্の発起人が必要です。
⁠  組合は組合員との間で࿑ಇܖ໿をక結します。
⁡ 出ࢿ഑౰は認められません。
⁢ ౎ಓ෎ݝ஌ࣄによΔ؂ಜを受けます。

 市民活動課

　৯品などの物価高ಅのӨڹなどに直面する௿所得の子育て世ଳに対し、生活の支援としてର৅ࣇಐ�ਓʹつ͖5ສԁをڅࢧしています。給付金は、ࠃͱݝ
の̎ 種ྨあり、要件に該当する場合は両方受給することができます。申請漏れがないか受給状況をご確認ください。なお、すでに受給している方（申請不要で
受給している方を含む）は、申請しても࠶度受給することはできません。ͦ れͧれのਃ੥期ݶは�月�8日（Ր）で͢ɻ詳細はホームページをご覧ください。

௿所ಘのࢠҭͯੈଳ΁のڅ෇ۚਃ੥は͓ࡁΈで͔͢ʁ

ͻͱΓ਌ੈଳ෼ʢ����೥�月څࢧ։࢝ʣ ͦのଞのੈଳ෼ʢ����೥�月څࢧ։࢝ʣ

対
৅

⾣児童扶養手当を受給している方
⾣ 新型コロナウイルスのӨڹで

2020年2月以降家計がٸ変した方
⾣ 公的年金受給により児童扶養手

当を受給していない方

⾣ 児童手当を受給しているඇ課税の方
⾣ 新型コロナウイルスのӨڹで2022

年1月以降家計がٸ変した方
⾣ 2022年度住民税ඇ課税かつ高校

生相当の児童を養育
　または公務員の方

௿所ಘのࢠҭͯੈଳੜࢧ׆ԉಛผڅ෇ۚ
ʢࣇಐ�ਓにつ͖�ສԁʣʲࠃʳ

 こども政策課
申੥ݶظ
���8ʢՐʣ

制
度
の
特
色

࿑ಇऀڠಉ૊߹๏を͝ଘ஌で͔͢ʁ����೥
��月ࢪ行

相
談
窓
口
な
ど

申し込み
を๨Εͣに

フΫ！

※この記事は、ް 生労働省ホームページ「知りたいʂ労働者共同組合法」の掲載内容を引用・加޻して作成しました。

ͻͱΓ਌ੈଳ෼	����೥��月څࢧ։࢝ʣ ͦのଞのੈଳ෼	����೥��月څࢧ։࢝ʣ

対
৅

⾣児童扶養手当を受給している方
⾣ 新型コロナウイルスのӨڹで

2020年2月以降家計がٸ変した方
⾣ 公的年金受給により児童扶養手

当を受給していない方

⾣ 児童手当を受給しているඇ課税の方
⾣ 新型コロナウイルスのӨڹで2022

年1月以降家計がٸ変した方
⾣ 2022年度住民税ඇ課税かつ高校

生相当の児童を養育
　または公務員の方

௿所ಘのࢠҭͯੈଳੜ׆Ԡԉಛผڅ෇ۚ
ʢࣇಐ�ਓにつ͖�ສԁʣʲݝʳ



つくば市役所　☎︎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研ڀ学園一ஸ目̍൪地̍ �
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在୐ҩ ɾྍհޢʹついͯのಈըを
:PV5VCFで഑৴ͯ͠いま͢
市では、市民の皆さんが在宅医療・介護の知
識・意識を深め、少し先の将来について考え
るきっかけづくりとして、在宅医療介護啓発
講座の動画を配信しています。
介護編を追加しましたので、ぜ
ひご覧ください。

地域包括支援課

հޢ৬һΩϟϦΞΞοϓඅ用څ෇ۚ
2021年6月30日以前から市内の特定の事業
所で働いている方で、条件を満たした方に、
2022年度に受講した介護職員初任者研修や
実務者研修の費用の一部を給付します。詳細
は市ホームページをご覧ください。※申し込
み多数の場合は抽選。

2月1日（水）〜28日（火）に申請書（市ホー
ムページ、高齢福祉課に用意）を必着で郵
送または直接
高齢福祉課

հޢ৬һελʔτΞοϓڅ෇ۚ
2021年7月1日〜2022年6月30日に市内の
特定の事業所に就職した方で、一定の条件を
満たした方に給付金を交付します。詳細は市
ホームページをご覧ください。※申し込み多
数の場合は抽選。

2月1日（水）〜28日（火）に申請書（市ホー
ムページ、高齢福祉課に用意）を必着で郵
送または直接
高齢福祉課

৺਎ʹো֐を͓ͪ࣋のํ΁
ࣗಈं੫ݮ໔ਃ੥のग़ு૭口
一定の要件を満たす方は、自動車税（環境
性能割・種別割）が減免される制度がありま
す。臨時の出張窓口を市役所内に設置します。
※要件や必要な書類などは、事前に県税事務
所にお問い合わせください。

2月8日（水）10:00〜12:00、13:00〜15:00
市役所2階障害福祉課窓口 ※新車、中古車

ঈؐ໔আ෇͖のͻͱΓ਌Ոఉ
ॅ୐ࢧԉۚࢿ
自立に向けて、就労を通じたプログラムに意
欲的に取り組んでいる、児童扶養手当を受給
するひとり親家庭などに、住居費を無利子で
貸し付けます（上限4万円/月、最大12カ月分）。
プログラムで定めた就労を1年間継続した場
合は、貸付金の償還を一括免除します。詳細
はお問い合わせください。

 ▷住宅支援資金貸付について＝茨城県母
子寡

か

婦
ふ

福祉連合会☎︎029(221)7505
　 ▷プログラム策定について＝茨城県県南

県民センター☎︎029(825)2035
こども政策課

෼څࢧಐख౰�月ࣇ
2022年10月分〜2023年1月分の振込日は
2月10日（金）です。支払い通知は送付しませ
んので、記帳してご確認ください。※振込時
間は金融機関によって異なります。

 こども政策課

ຽҕһืूࢢ
詳細は市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

つくばࢢ地Ҭแׅࢧԉηンλʔ運Ӧٞڠձ
地域包括支援センターの評価などを行うつく
ば市地域包括支援センター運営協議会の市民
委員を募集します。選考は書類審査と面接審
査を行います。

2023年4月1日〜2025年3月31日（会議
は年2回程度）
市介護保険の第1号被保険者（65歳以上）
または第2号被保険者（40歳以上64歳以
下）（2023年4月1日現在）で、会議に出席
でき、市の付属機関などの市民委員を2つ
以上兼務していない方
 5人
2月1日（水）〜17日（金）に履歴書（書式は
任意・顔写真付き）を必着で郵送または直接
地域包括支援課

ౙのײછ঱に注意しましΐう
　冬は空気が乾燥し、ウイルスや細菌が空気中に飛びやすくなるため、新型コロナウ
イルス感染症だけでなく、さまざまな感染症（季節性インフルエンザやノロウイルス
など）が流行しやすくなります。あらゆる感染症の予防のために、手洗いの徹底、こ
まめな換気、場面に合わせたマスクの着用など、日常の感染防止対策を行いましょう。

 感染症対策室

手

洗い動画はこちら

༧防઀種ەٿഏԌऀྸߴ
「肺炎球菌」という細菌が引き起こす肺炎は、
成人肺炎の約3割を占め、特に高齢者は重症
化しやすく注意が必要です。予防接種を受け
ることで肺炎を防ぎ、感染した場合も重症化
を軽減できると言われています。2022年度
の定期接種対象者への助成は2023年3月ま
でです。早めに接種を受けましょう。
ॿ੒ ：ֹ3,000円

市予防接種協力医療機関 ※詳細は2022
年4月頃に送付した個人通知または市ホー
ムページをご覧ください。
2023年3月31日時点の年齢が65・70・
75・80・85・90・95・100歳の方で、高齢者
肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したこと
がない方のうち、接種を希
望する方
桜保健センター
☎︎029（857）3931

ग़࢈ɾࢠҭͯԠԉڅ෇ۚ
2022年4月1日以降に妊娠届を提出した妊婦
または出生した子どもの親が対象となります。
詳細は、対象者に送付する個別
通知か、市ホームページをご覧
ください。

健康増進課

ͻͱΓ਌Ոఉの෕฼のํ΁
෇ۚڅ΁のํ͢ࢦऔಘを໨֨ࢿ
就職に有利で生活の安定に役立つ資格取得
を目指し、養成機関で半年以上修学する場合、
最高月額14万円を支給します。※修学形態
や所得によって異なります。詳
細は市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

こども政策課

新規登録に係る減免や自動車税・軽自動車
税（環境性能割）の減免については、登録日
から30日以内に管轄の県税事務所に申請
してください。
一定の障害区分に該当する方
土浦県税事務所収税第一課
☎︎029(822)7205
障害者地域支援室

つくばࢢ地Ҭ෱ܭࢱըࡦఆҕһձ
つくば市地域福祉計画の進捗状況の確認と次
期計画の策定に当たり、市民委員を募集しま
す。選考は書類審査と必要に応じて面接審査
を行います。

2023年4月20日〜2026年4月19日（会
議は策定年度は年3回程度、その他の年度
は年1回程度開催予定）
市内在住の18歳以上（2023年4月1日現在）
の方で、会議に出席でき、市の付属機関など
の市民委員を2つ以上兼務していない方
 5人程度
2月17日（金）までに、履歴書（顔写真付き）
と応募の動機（400字程度）を必着で郵送
または直接
社会福祉課



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署�
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ᶄ ͜ Ͳ΋ҭ੒՝ɾࢢ಺ަྲྀͻΖば　ࣄ຿ิॿһ
 22人（予定）
2月10日（金）までに、履歴書を必着で郵送
または直接
こども育成課

ᶅ ࣇಐ ɾؗࣇಐηンλʔɾࣇಐΫϥϒ
຿ิॿһɾ用຿һࣄ
▷事務補助員＝21人（予定）
▷用務員＝17人（予定）
2月10日（金）までに、履歴書を希望する施
設（児童館・児童センター・児童クラブ）か
こども育成課に必着で郵送または直接
こども育成課

ύϒϦοΫίϝンτ
つくばࢢσジλϧɾΨόϝンτਪਐํ਑
2022年度末で期間満了を迎える「情報化推
進計画」に代わり、つくば市未来構想などを
デジタル技術やデータ活用などにより下支え
し、国の動向に対応することを目的とした「つ
くば市デジタル・ガバメント推進方針」を策
定します。皆さんのご意見をお待ちしています。

2月1日（水）〜3月2日（木）
情報政策課、市役所1階情報コーナー、各
窓口センター、各地域交流センター、市ホー
ムページ
3月2日（木）までに、郵送、インターネット、
FAX、メールまたは直接
情報政策課

 029(868)7631
 pln021@city.tsukuba.lg.jp

つくばࢢஉঁڞಉࢀը৹ٞձ
男女共同参画の推進について意見をいただく
ため、市民委員を募集します。選考は書類審
査と面接審査を行います。

2023年4月〜2025年3月31日（会議は年
2回程度開催予定）
市内在住・在勤・在学の18歳以上（2023年
4月1日現在）の方で、会議に出席でき、市
の付属機関などの市民委員を2つ以上兼務
していない方
4人程度
2月17日（金）までに、履歴書（顔写真付き）、
応募の動機（400字程度）を必着で郵送ま
たは直接
男女共同参画室

つくばࢢಛผ৬報ु౳৹ٞձ
特別職（市議会議員）の報酬を検討するための
審議会の開催に当たり、市民委員を募集しま
す。選考は書類審査と面接審査を行います。

委嘱の日〜2024年3月（会議は3回程度開
催予定）
市内在住で18歳以上（2023年4月1日現在）
の方で、会議に出席でき、市の付属機関など
の市民委員を2つ以上兼務していない方
3人
2月28日（火）までに、履歴書（顔写真付き）、
小論文「応募の動機および特別職の報酬の
増額について（メリット、デメリットの両
方の視点から）」を必着で郵送または直接
人事課

ᶆ೶業੓ࡦ՝　ࣄ຿ิॿһ
 4人（予定）
2月9日（木）までに、履歴書を必着で郵送

ᶇ中ԝਤॻؗ　ਤॻؗઐ໳һ
ᶈ中ԝਤॻؗ　಺෦ࣄ຿ิॿ
ᶉ中ԝਤॻؗ　഑ૹ業຿
ᶊ中ԝਤॻؗ　Χウンλʔ業຿（ि5日）
ᶋ中ԝਤॻؗ　Χウンλʔ業຿（ि�日〜）

2月14日（火）までに、履歴書を必着で郵送
または直接 ※（月）休館
中央図書館〔〒305-0031 吾妻2-8〕
☎︎029（856）4311

つくばࢢਫಓࣄ業ܦӦઓུ
将来にわたって安定的に水道事業を継続する
ための中長期的な経営の基本計画となる「つ
くば市水道事業経営戦略」を策定します。皆
さんのご意見をお待ちしています。

2月1日（水）〜3月2日（木）
水道総務課、市役所1階情報コーナー、各
窓口センター、各地域交流センター、市ホー
ムページ
3月2日（木）までに、郵送、インターネット、
FAX、メールまたは直接
水道総務課

 029（868）7618
 wtr012@city.tsukuba.lg.jp

第�期つくばۭࢢՈ౳ରܭࡦը
空家の問題の解消に向けた施策を総合的かつ
計画的に実施し、良好な生活環境の保全と地
域の活性化を図るために「第2期つくば市空
家等対策計画」を策定します。皆さんのご意
見をお待ちしています。

2月1日（水）〜3月2日（木）
住宅政策課、市役所1階情報コーナー、各
窓口センター、各地域交流センター、市ホー
ムページ
3月2日（木）までに、郵送、インターネット、
FAX、メールまたは直接
住宅政策課

 029（868）7642
 evm060@city.tsukuba.lg.jp

�0�3೥౓　ձܭ೥౓೚用৬һ
以下の会計年度任用職員を募
集します。それぞれの詳細は、
市ホームページをご覧ください。

ᶃ౷ܭɾσʔλ利׆用ਪਐࣨ　ࣄ຿ิॿһ
統計調査業務を含む事務補助や、電話対応・
パソコン作業に従事する方を募集します。

次の全てを満たす方▷自動車運転免許を
有する▷Word、Excelなどのパソコン操
作が可能
 1人
2月14日（火）までに、履歴書を必着で郵送
または直接
統計・データ利活用推進室

ಛఆݸਓ情報อޢධՁॻ
個人住民税賦課事務に関して、特定個人情報

（マイナンバー）の漏えいなどのリスクを軽減
するための措置を宣言する「特定個人情報保
護評価書」について、皆さんのご意見をお待
ちしています。

2月1日（水）〜3月2日（木）
市民税課、総務課、市役所1階情報コーナー、
市ホームページ
3月2日（木）までに、市民税課に郵送また
はFAXで

 ▷意見の送付について＝市民税課
 029（868）7556

　 ▷「特定個人情報保護評価書」について＝
総務課

ಈの࠙࿩ձ׆ຽࢢ
市民活動団体や社会貢献活動をしている方々
の交流が盛んになるよう、共通の話題を見つ
けながら気軽な意見交換会を行います。率直
な話し合いの中で新たな気付きを目指します。

2月14日（火）13:30〜15:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動
を行っている方や始めようとしている方
 先着15人
2月10日（金）までに「氏名・住所・☎︎・ ・所
属団体名」を電話またはメールで
市民活動センター☎︎029(855)1171

 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

つくばηンλʔΤϦΞの
৽ͨͳࢢຽ׆ಈڌ఺の໊শ
つくばセンタービルのリニューアルに伴う新
たな市民活動拠点の整備に当たり、施設の名
称を募集します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

文化芸術課

+"9" 筑波Ӊ஦ηンλʔ։ઃ50प೥
記念　ʮະདྷのつくばʯֆは͕͖
JAXA 筑波宇宙センター開設50周年「50年
の感謝と技術、未来へ!」を記念して市内の小
学生から「未来のつくば」をイメージした絵
はがきを募集します。絵はがきはJAXA筑波
宇宙センター見学エリアに展示されるほか、
応募者全員にJAXA特製記念品を差し上げま
す。詳細は、応募用紙をご覧ください。

市内在住の小学生
4月7日（金）までに、応募用紙（市ホームペー
ジ、市役所、各地域交流センターに用意）
を郵送（消ҹ有ޮ） ※1人1作品まで
科学技術振興課

ʮἚ৓いのͪのి࿩૬ஊһʯཆ੒࠲ߨ
第38期相談員養成講座生を募集します。自
殺予防を目的として、悩みを抱える方を電話
で支えるボランティア活動です。詳細はホー
ムページをご覧ください。

23歳以上で、24時間受信体制での活動に
積極的に参加でき、2年間の養成講座を受
講できる方
2月1日（水）〜4月7日（金）に、必要書類を
必着で郵送
茨城いのちの電話事務局
☎︎029（852）8505
※（月）〜（金）9:00〜17:00
健康増進課

または直接
農業政策課

⑤12人⑥1人⑦2人⑧6人⑨28人（各予定）
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ᶃ༧උࣗӴ׭ （ิҰൠɾٕ ೳ）
ᶄҩՊɾࣃՊװ෦
応募資格などの詳細はお問い合わせください。

試験日：①4月8日（土）〜23日（日）のいず
れか1日を指定②6月23日（金）

 ①（一般）18〜33歳の方 
（技能）18歳以上で国家免許資格などを
有する方

　 ②医師・歯科医師の免許を有する方
①1月10日（火）〜4月6日（木）

　 ②2月1日（水）〜6月8日（木）に、申込書を
郵送または直接

自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所 
☎︎029（821）6986 
総務課

つくばެܥ҆ެࢢ຿һ߹ಉઆ໌ձ
公安系公務員への就職を希望する方を対象に、
警察・消防・自衛隊による合同説明会を開催し
ます。※服装自由、マスク着用必須。

2月18日（土）10:00〜15:00
デイズタウンつくば4階会議室「あーる」

〔竹園1-9-2〕
自衛隊土浦地域事務所☎︎029（821）6986
総務課

�0�3೥౓Ἒ৓ཱݝ໡ֶߍ入ֶऀ
県内に居住する、視覚に障害がある方の入学
者を募集します。入学を希望する場合は学校
への事前相談が必要です。詳細は茨城県教育
委員会ホームページをご覧ください。

▷幼稚部＝2017年4月2日〜2020年4月
1日生まれの方

　 ▷高等部本科＝中学校を卒業または2023
年3月卒業見込みの方

　 ▷高等部専攻科＝高等学校を卒業または
2023年3月卒業見込みの方

願書を次のいずれかの方法で提出
　 ▷2月7日（火）〜9日（木）で配達日を指定

し簡易書留で郵送
　 ▷2月8日（水）〜10日（金）に直接

茨城県立盲学校〔〒310-0055水戸市袴塚
1-3-1〕☎︎029（221）3388
障害福祉課

�0�3೥౓ࢽࡶεポンαʔ
中央図書館では、つくばの教育を応援する企
業・個人の事業所・団体などを募集しています。
スポンサーになると、雑誌の最新号カバーな
どにスポンサー名や広告を掲載します。

4月1日〜2024年3月31日（更新可）
年間15,000円/1誌（月額1,250円）
2月18日（土）から随時、申込書（市ホーム
ページ、中央図書館に用意）
を郵送または直接
中央図書館 
☎︎029（856）4311

シϧόʔਓࡐηンλʔ入ձઆ໌ձ
入会説明会を行います。その後入会を申し込
まれる方を対象に、審査会も行います。説明
会だけの参加も歓迎です。ぜひお越しください。

2月9日（木）13:30〜（受付13:00）
大穂庁舎3階
市内在住の満60歳以上（2023年3月31日
時点）の方で、新たに入会して就業する意
欲のある方
シルバー人材センター☎︎029（879）5199
高齢福祉課

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

2月15日（水）9:00〜11:00
大穂保健センター　 市内在住の方

 先着2人
2月1日（水）から電話で
大穂保健センター☎︎029(864)7841

ಈॿ੒ۚのҊ಺ͱ୳͠ํ׆ຽࢢ
行政の補助金や企業の助成金制度を活用し、
新たな事業展開を考えている市民活動団体向
けに、個別形式で相談会を行います。

2月13日（月）13:30〜16:30
市民活動センター
市内で社会貢献活動やボランティア活動
を行っている方、これから始めようとして
いる方
 先着3人（1人1時間程度）
2月9日（木）までに「氏名・住所・☎︎・ ・所
属団体名・活動分野や希望助成金額」を電
話またはメールで
市民活動センター☎︎029(855)1171

ύιίンɾεマʔτϑΥンʹؔ͢Δ૬ஊ
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows や M
マ ッ ク

ac などの更新がうまくいか
ない、Z

ズ ー ム

oomの使い方が分からないなど、パ
ソコンに関する困り事を相談できます。

毎週（水）13:00〜17:00
市民活動センター
市内在住・在勤・在学の方
森
も り

正
ま さ

治
は る

氏
 先着4人（1人1時間程度）
「氏名・☎︎・相談内容」を電話で
市民活動センター☎︎029(855)1171

つくばࠗ݁ࢢ૬ஊձ
〜ग़ձいɾ݁ ࠗの૬ஊʹԠ͡ま͢〜
茨城県から委嘱された、結婚を支援するボラ
ンティア「いばらきマリッジサポーター」が、
結婚を希望する独身の方やその親の相談に応
じます。

2月19日（日）10:00〜15:00
市役所2階会議室
 先着8人（要予約）
2月17日（金）までに電話ま
たはインターネットで
こども政策課

ແ料૬ஊձ࢜੓ॻߦ
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

2月16日（木）13:00〜16:00
市役所3階会議室302

 先着12組
8:30〜9:30に茨城県行政書士会県南支部
に電話で ※（土）（日）（祝）を除く
茨城県行政書士会県南支部 
☎︎090(2663)8541
総務課

৽ܕίϩφウイϧεײછ঱のӨڹを
ड͚ͯいΔࣄ業ऀのօ͞Μ΁
経済支援のご案内や中小企業診断士によ
る経営相談、社会保険労務士による労務
相談が無料でできる「経営支援ワンストッ
プ窓口」を開設しています。事業継承につ
いての相談も可能です。まずはお気軽に
ご相談ください。

（月）〜（金）8:30~17:15 ※（祝）を除く
市役所コミュニティ棟1階
経済支援室☎︎029(883)1378

新型コロナウイルス感染症
に関する経済支援の情報は、
市ホームページで随時更新
しています。

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するため
の「つくばこどもの青い羽根
基金」に寄付のご協力をお願
いします。寄付金は、世代を超
えた貧困の連鎖を断ち切るとともに、全ての
子どもたちが夢と希望を持って成長していけ
るよう事業に活用します。なお、寄付金はふる
さと納税と同様の寄付金控除が適用されます。

①インターネットで（クレジットカード決
済可）②寄付申込書（市ホー
ムページに用意）を郵送また
は直接
こども未来課

第��回ʮָָେֶʯ
ʰສ༿ूの筑波ࢁ ग़ɦ൛記念ߨԋձ
『万葉集』で最も多く詠まれた山である筑波
山に焦点を当て、地域の歴史や当時の人々の
暮らし、和歌の解釈について講演します。

2月19日（日）13:30〜15:30（13:00開場）
並木交流センター
井

い

坂
さ か

敦
あ つ

実
み

氏（市名誉市民）　  先着80人
 200円（資料代） ※18歳未満の方は無料
1月29日（日）から「氏名・住所・年齢」をメー
ルで
スマイル・ステーション 
▷藤原 fsatoshi@mail1.accsnet.ne.jp

☎︎090（5502）6322
　 ▷松浦 matukan18@yahoo.co.jp 

☎︎080（6562）1800
文化財課
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納期限にご注意
�月�8日ʢՐʣの納期限は次のとおりです。納
期限内に納付してください。
ຽ݈ࠃ②ʣظ�画੫ʢୈܭ੫ɾ౎市࢈ࢿఆݻ①
ޙʣᶆظ�料ʢୈݥอޢʣᶅհظ੫ʢୈ8ݥอ߁
ʣظ料ʢୈ8ݥ者ҩྍอྸߴظ

①▷資産税課▷納税課②▷国民健康保険課
▷納税課③介護保険課④医療年金課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4木曜日は、一部の窓口業務について、
20:00まで開庁時間を延長しています（19:30
受付終了）。※延長は開庁日に限ります。
�月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

2月9日（木）
市民窓口課

�月はʮলΤωϧΪʔ月間ʯで͢
経済産業省では、2月を「省エネルギー月間」
と定めています。寒さの厳しい時期ですが、
電気を上手に使って賢い省エネに取り組みま
しょう。

関東電気保安協会☎︎029（821）8929
環境政策課

�0�3೥౓ݝຽަ௨災ࡁڞ֐の
Ճ入ड͚෇͚を։࢝͠ま͢
会員が交通事故や災害に遭い、けが・死亡し
た場合に見舞金を支払う相互共済制度です。
市民は誰でも加入することができます。

間：4月1日（土）〜2024年3月31日ظࡁڞ
　 ※4月1日以降に加入した場合は、申込日

の翌日〜2024年3月31日
900円 ※9月30日以降の加入は半額
2月1日（水）から、防犯交通安全課または
各窓口センターに直接
防犯交通安全課

つくばࢢஉঁڞಉࢀըਪਐجຊܭը
（�0�3〜�0��）

2月22日（水）〜3月8日（水） 
※市ホームページを除く
市役所2階男女共同参画室、市役所1階情
報コーナー、各窓口センター、各地域交流
センター、市ホームページ
男女共同参画室

ɾߦɾΓͦͳۜߦۜ΄ɾΈͣߦҪॅ༑ۜࡾ
での૭口ೲ෇ऴྃߦΓͦͳۜۄ࡛
三井住友銀行・みずほ銀行・りそな銀行・埼玉
りそな銀行の窓口での、市が発行する納付書

（税金・使用料・手数料など）の取り扱いが、3
月31日で終了します。4月1日以降に金融機
関窓口でお支払いをされる場合は、以下の金
融機関をご利用ください。
※口座振替による税金などの引き落としにつ
いては、4月1日以降も引き続き行われます。

�月�日Ҏ߱も૭ޱೲ෇͕Մೳな金༥ؔػ
常陽銀行、筑波銀行、足利銀行、東日本銀行、
千葉銀行、茨城県信用組合、水戸信用金庫、中
央労働金庫、結城信用金庫、つくば市農業協
同組合、つくば市谷田部農業協同組合、ゆう
ちょ銀行（ゆうちょ銀行は納付できる種別が
限られているため、納付書をご確認ください）

会計事務局

ύϒϦοΫίϝンτखଓ࣮݁ࢪՌのެද
第�期つくばࢢελʔτΞοϓઓུ

2月1日（水）〜17日（金） 
※市ホームページを除く
市役所コミュニティ棟2階スタートアッ
プ推進室、市役所本庁舎1階情報コーナー、
各窓口センター、各地域交流センター、市
ホームページ
スタートアップ推進室

つくばࢢ災֐ഇغ෺ॲཧܭը
2月22日（水）〜3月8日（水） 
※市ホームページを除く
市役所4階環境衛生課、市役所1階情報
コーナー、各窓口センター、各地域交流セ
ンター、市ホームページ
環境衛生課

ࣗಈ運సϞϏϦςΟʹ৐ͬͯつくばӺ
पลをҠಈͯ͠ΈまͤΜ͔
自動運転で走るモビリティ（乗り物）に乗って、
つくば駅周辺を移動してみませんか。各乗り
場にある予約端末で行き先を指定してモビリ
ティを呼び出すと、到着したモビリティが目
的地まで連れて行ってくれます。

2月4日（土）・5日（日）・9日（木）〜13日（月）
つくばセンター広場周辺のペデストリア
ンデッキ（乗り場：トナリエクレオ前、中央
図書館前、つくばカピオ前、BiViつくば前）
各乗り場に設置の予約端末で呼び出し
スマートシティ戦略課

マイφポインτ第�஄ਃ੥期ݶのԆ௕
マイナポイント第2弾の対象となるマイナン
バーカードの申請期限は、2月末まで延長と
なりました。期限の延長は今回が最後になり
ます。ポイントの付与を希望される方で、ま
だカードを申請していない方は、早めに申請
してください。※ポイントの申
込期限は追って公表される予
定です。

市民窓口課

͝Έのग़͠ํΧϨンμʔを
഑෍͠ま͢
2023年度のごみの出し方カレンダーを、
2月1日（水）〜28日（火）の間に市内全戸
に配布します。各窓口セン
ター・交流センターなどで
の配布は、3月1日（水）以降
になります。

環境衛生課

஫ҙʹނࣄͲ΋のసམࢠ
重大な事故を防ぐためには、子どもの特徴を
知り、事前の対策を取ることが大切です。
▷発達段階によって事故が起こりやすい場所

や状況が変わる
▷頭部から落下しやすい（小さな子どもは体

の大きさに比べて頭が大きく重心が高い）
▷思わぬところに登ろうとし

たり、色々な遊び方をする
消費生活センター 
☎︎029(861)1333

ʮλンε༬ۚʯはݥةで͢
͓ۚはۚ༥ؔػʹ༬͚ま͠ΐ͏
現金を自宅で保管する「タンス預金」で、ニセ
電話詐欺と気付かずに犯人にお金を渡してし
まうケースが増えています。お金を銀行など
に預けておくことで、
銀行などの職員がそ
のような電話の不審
点に気付き、詐欺被害
を未然に防止するこ
とができます。

つくば警察署 
☎︎029(851)0110
防犯交通安全課

ʮつくばަڞެࢢ௨マοϓʯを
੒͠まͨ͠࡞
市内を運行するコミュニティバス、一般路線
バスの路線図・停留所を1枚にまとめた公共
交通マップを作成しました。市役所の他、各
窓口センター、関東鉄道各営業所で2月上旬
に配布予定です。また、このマッ
プは市ホームページにも掲載
しています。

総合交通政策課

50೥ޙのະདྷ౎ࢢをイϝʔジͨ͠
9Rίンςンπをެ։中
スマートフォンやデジタルサイネージを使用し、
実際の風景に重ね合わせて、未来のつくばを
イメージしたXR（クロスリアリティ）コンテ
ンツが体験できます。

3月31日（金）まで
つくばセンター広場
スマートシティ戦略課

ʮϠンάέΞϥʔʯを஌ͬͯいま͔͢
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障害や病気のある家族、幼いきょうだい）な
どのために、本来大人が担うと想定されてい
るような家事や家族の世話などを、日常的に
行っている子どものことです。「自分は（あの
子は）ヤングケアラーかもしれ
ない」と思ったら、お話を聞か
せてください。

 こども未来課
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ の ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛ͢΂ͯهೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌ（ Ͱࢦఆのͳ͍΋の）
3˟0��8���

ͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ1�1�1ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

希望講座・コース
希望日・時間

①〒ʗ住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話൪号
その他必要事߲

つくばウΣϧωεύʔΫϓϩάϥム
①スτϨονϙーϧ
体のバランスを整えていきましょう。

毎週（火）20:25〜20:55 ※当日受け付け
高
㆟ か ㆮ ㆌ ㇇ ㆄ ㆓

野ږ子氏　  先着15人　 300円/回

②όラϯスίϯデΟγϣχϯά
医学・スポーツ科学に基づき、体の機能をվ
ળするプログラムです。

毎週（火）13:00〜14:00 ※当日受け付け
細
ㆻ ㆝ ㆠ あ さ み

田ຑඒ氏　  先着15人　 500円/回

つくばウΣルネスパーク〔山木1562〕
つくばウΣルネスパーク☎︎029（867）5210
スポーツ施設整備室

つくばࢢϛοΫεμϒϧεςχεେձ
テニスをָしみ、૘やかな׼を流しませんか。

4月1日（土）・2日（日）9:00〜17:00 
※予備日4月8日（土）・9日（日）9:00〜17:00
市内テニスコート（詳細は別్通知します）
市内在住・在勤・在学で18歳以上の方 
※高校生の方は参加できません
3,000円/ペア
2月20日（月）〜3月6日（月）にインターネットで
スポーツ協会事務局 
☎︎029（854）8511
スポーツ振興課

ᶆマスλーζόϨーϘーϧେձ
生֔スポーツであるバレーボールで、ָ しく
。い合いませんかڝ

3月12日（日）受付8:30〜
桜総合体育館
市内在住・在勤の方、スポーツ協会登録者
 先着10チーム
▷スポーツ協会登録チーム＝1,000円 
▷一般参加チーム＝3,000円

①2月10日（金）②2月14日（火）③2月28
日（火）までに「大会名・住所・氏名・年齢・性
別（任意）・☎︎」を郵送、またはFAX（要着信
確認） ※申し込み受け付け後、スポーツ協
会からの連བྷはありません。

ᶅๅ
ほうきょうさん

ᝫࢁϋイΩϯά
3月11日（土）8:30集合 
※予備日3月12日（日）
小田小交流プラザ〔小田3107〕
市内在住・在勤の方　  先着30人
500円

②フΝϛリーαイΫリϯά
家族でサイクリングをָしみましょう。真น
で行われるひなまつりが見られます。

2月25日（土）8:30集合 ※予備日2月26日（日）
筑波総合体育館集合
市内在住・在勤の方
 先着30人　 500円

εポʔπڠձ֤種イϕンτ
①ஜ೾άラ΢ϯυΰϧフय़قେձ
日頃の࿅शの成Ռを発شしましょう。

2月18日（土）8:30集合 ※予備日2月19日（日）
大஑公園野球場　 筑波地区在住の方

 先着100人　 300円

　 ④2月27日（月）までに、申込書（スポーツ
協会ホームページに用意）を郵送、または
FAX（要着信確認）
スポーツ協会事務局 
☎︎029（854）8511 

 029（854）8531
スポーツ振興課

マοτεମݧձ
マットスは、೴を஁えながら行う新しいスポー
ツ�エクササイズです。簡୯なルールでどな
たでもָしめます。※動きやすい服装・運動
。でご参加くださいۺ

2月27日（月）13:30〜15:30
交流センター2階大会議室࡚ܪ
65歳以上の方
 先着30人
2月1日（水）〜17日 

（金）に電話で
地域包括支援課

②イΦϯϞーϧつくばでମૢしよう
3月13日（月）14:00〜15:00
イオンモールつくば3階イオンホール 

〔ҴԬ66-1〕
 先着15人

市内在住の方
①2月21日（火）9:00②3月3日（金）9:00
から電話で
健康増進施設いきいきプラザ 
☎︎029（864）5073

つくばウΥʔΫの日（ࡩίʔε�໿5��LN）
茨城県公式アプリ「ݩ気アっプʂリいばらき」
のポイントもためられます。※動きやすい服
装で、マスク、ҿみ物、保険証、Ӎ۩、タオル、
๧子などをお持ちください。

3月5日（日）受付9:00〜9:15 ※Ӎఱ中止
桜保健センター集合
健康増進施設いきいきプラザ 
▷☎︎029（864）5089 
▷当日（7:00〜9:30）

＝☎︎090（9241）1823

ग़લ݈ࣨڭ߁
運動インストラクターによる体操などの運動を
行います。※同じ月に参加できるのは1回です。

①ମݧしよう！݈ ࣨڭମૢ߁
3月6日（月）14:00〜15:00
谷田部保健センター　  先着15人

�0�3೥౓ 運ಈࣨڭ৽ࢀنՃऀืू
適切な運動श׳を身に付けましょう。ݩ気は
つらつ運動教室（75歳以上）、いきいき運動教
室（65〜74歳）、アクティブ運動教室（40〜
64歳）を実施します。

週1回程度
健康増進施設いきいきプラザ

シχΞମૢ࠲ߨ
体操のインストラクターによる、健康ҡ持の
ためのシニア向け講座です。

3月10日（金）10:30〜11:30
市民研修センター
市内在住・在勤・在学で60歳以上の方
઒
か㇏㆟ㆫㆲㆳㆌ

谷ڹ氏　 20人（抽選）　 500円
2月17日（金）までに「希望講座名・〒・住所・
氏名・年齢・日中に連བྷがつく☎︎」を市民研
修センターへ郵送（ԟ෮はがき・必着）、ま
たはฦ信用の׭製はがきを直接
市民研修センター〔〒300-4231๺条1477-1〕
☎︎029（867）1153
生֔学श推進課

ウΤϧΧϑΣӫཆαϩンʮඒຯ͓͠ମݧʂʯ
テーマに合わせて、৯事のポイントを঺介し
ます。みそोをҿみ比べて、ちょうど良いຯ
付けを学びましょう。体組成と݂ѹのଌ定が
できます。

2月17日（金）10:00〜11:00
ウエルシアつくば桜ళ〔桜1-14-1〕
市内在住の方
市管ཧӫ養士、ウエルシア管ཧӫ養士
 先着10人
2月16日（木）までに電話で（当日参加可）
健康増進課

市に住民ථがあり、次に該当する方▷医師
に運動を止められていない▷健診結Ռま
たは主治医の意見書を提出できる
12,000円/年
電話で ※説明会と体験（無料）を行います
ので、まずはお電話ください。
健康増進施設いきいきプラザ 
☎︎029（864）5089
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のΞϦεʯࠃʮふ͗͠の࠲͔͔͠ஂܶ
世ք24カ国でઈࢍされたӨ絵の名手・かかし
座がଃるとても不思議な夢のお話です。

2月25日（土）14:00（13:30開場）
つくばカピオホール
4歳以上の方 ※3歳以下の方は入場不可
全席指定▷一般＝2,000円▷中学生以下
＝1,000円
電話またはインターネットで
つくば文化振興財団☎︎029（856）7007
文化芸術課

つくばの৿ͮくΓʂ
৿ྛอશϘϥンςΟΞମݧ
経験๛かな森ྛ保全ボランティア員と環境を
कる取り組みに参加してみませんか。※ன৯

（（土）のみ）、ҿみ物、Ӎ۩、ֵ または合ൽの手
ାをお持ちください。

①2月18日（土）9:00〜15:00
②2月19日（日）9:00〜12:00
高࡚自然の森
市内在住・在勤・在学で18歳以上の方

 各先着15人　 500円（ボランティア保険料）
2月10日（金）までに「参加希望日・住所・氏
名・年齢・生年月日・性別（任意）・☎︎・  」を
FAXまたはメールで
ふれあい筑波（担当▷森

も り

）
☎︎080（3171）1950　  029（858）5187

 fureai298ˏkyp.biglobe.ne.jp
ௗ्対策・森ྛ保全室

上
͔ Έ ͨ ͔ つ

௡֋௩ŋ࣡ߴ
͠ ͠ つ ͔

௩の里ࢁŋൠ
は Μ ʹ Ό ͡

एࣉを८Δ
ΦンϥインジΦπΞʔ
筑波୆地から桜઒௿地にかけての֋塚・ཬ山・
。Ӄを८るオンラインジオツアーを開催しますࣉ

2月12日（日）10:00（90分程度）
Zoomを使用できる方
田
㆟ ㆮ ㆄ ㆆ ㆌ み ㆆ

上公ܙ氏、中
ㆪ か ㆘ ま ㆲ ㆧ あ ㆌ

ౡӳজ氏、ਔ
ㆫ ㆌ か ㆚ ㆲ さ

木和ٱ氏
 先着30人
2月10日（金）までに「氏名・年齢」をメールで
つくばジオマイスター会
☎︎090（3595）9975（担当▷作

さ ㆎ ㆟

田）
 geo.meister.tsukuba@gmail.com

ジオパーク室

ࣨڭݧΓମ࡞Ҷˍϐβ͠ׯ
ఱ日ׯしのׯしҶ作りと、ੴ༼でমくピザ作
りが体験できます。※ҿみ物、エプロン、三֯
。マスク、スリッパをお持ちください、ۊ

2月18日（土）9:00〜12:30
࿡
㇍ ㆎ ㆨ

ేの㖝
さ ㆨ

〔࿡ే939〕
 先着10組　 8,000円/組
2月6日（月）〜16日（木）9:00〜17:00に
電話で ※（土）（日）を除く
࿡ేの0769（4819）070︎☎ڷ
農業政策課

②৯ͱञのࡇiO吉沼
٢পのັ力であるグルメやおञ、Իָ、ダンス、
おᅥ

は ㇄ ㆗

子などのパフォーマンスをָしめます。
2月5日（日）10:00〜14:00
ミートショップいちむら前広場〔٢প996-8〕
٢প、ݩ気ʂ協議会

 yoshinuma.genki@gmail.com

中ԝਤॻؗイϕンτ
①͓はなしͿΜͿΜʢೕ༮͓͚޲ࣇはなしձʣ
書による手遊びなども交えた、0歳からָ࢘
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。
※各日2回公演・当日受け付けのみ

2月17日（金）・22日（水）
⁞10:30〜10:50 11:00〜11:20
ೕ幼児の親子　  各先着5組

②͓はなしձ
おはなしボランティアによる絵本のಡみ聞か
せなどを行います。
※各日2回公演・当日受け付けのみ

2月11（祝）・18・25日（土）・26日（日）、3月4
日（土）⁞15:00〜15:15 15:30〜15:45
幼児〜小学生の方　  各先着10人

中央図書館
中央図書館
☎︎029（856）4311

Ԃ　ΈΜͳで͝Έरいֶڀݚ
研ڀ学園駅周辺をきれいにした後、ごみାで
お਽

ㆲ ㆪ さ ま

様のҥ装を作ります。先着で25人のお子
さんに、ミニプレθントを差し上げます。ී
段着・手Ϳらでご参加ください。

2月26日（日）10:00〜11:00 ※Ӎఱ中止
研ڀ学園駅（ロータリーଆ）集合
研ڀ学園グリーンネックレス
タウンの会

 uhh98243@nifty.com
౎市計画課

ᶅ つくばR8アイデΟアιϯ࠾୒ۀࣄ
਌ࢠでٷ໼࡞Γମݧ！

ӫ地区の一部に࢒る流
㇄ ㆶ さ ㇁

ధഅ文化をテーマに
したٷ໼作りに௅戦してみませんか。参加者
には、ӫの歴史や文化を基に制作したオリジ
ナル絵本をプレθントします。

2月12日（日）13:00〜15:00
桜交流センター、ീ

はㆡり㇅ㆄ

ཾ神社〔中根584〕
 先着10組30人程度
2月10日（金）までにインターネットで
さかえほん（つくばR8
アイディアソンӫチーム）

sakaehono⒏cial
@gmail.com

周辺市֗地振興課

ͺΜͩウインυΦʔέετϥ
中ߴੜ߹ಉਧ૗ָόンυ੒Ռൃදձ
プロਧ૗ָ団・ͅ んだウインドオーケストラのメン
バーに指ಋを受けた、中高生のスペシϟル・バン
ドが成Ռ発表会を行います。講師ਞによるスペ
シϟル・ミニコンサートも開催します。※参加無料

2月11日（祝）16:00（15:30開場）
ノバホール
小学生以上の方 ※未就学児入場不可
インターネットで
つくば文化振興財団
☎︎029（856）7007
文化芸術課

࠵ ͠

पล֗ࢢ地（R8）イϕンτ
①つくばR8γϯϙδ΢ムを։࠵しま͢

「住民主体の地域づくり」をテーマに、講演
やパネルディスカッション、周辺市֗地で
の活動঺介を行います。この機会に、住民
が主体となって行う地域づくり活動につ
いて考えてみませんか。

3月5日（日）13:00〜16:00
筑波大学य़日エリアय़日講ಊ〔य़日1-2〕

 先着50人程度　 インターネットで
つくばR8シンポジウム
事務局（ミカミ）

tsukuba-r8@mikami
-web.co.jp

第��回νϟϨンジΞʔτϑΣεςΟόϧ
JOつくば
障害のある方による絵画や଄形物などの「①
アート作品展」、ダンスやܶなどの「②舞୆パ
フォーマンス」をぜひご覧ください。「③ポニー
乗അ体験」と障害者就労施設などによる「④
物品ൢച」も行います。

 ①3月7日（火）〜11日（土）9:30〜17:00
3月12日（日）9:30〜15:00

　 ②3月4日（土）10:00〜16:00（9:30開場）
③3月4日（土）11:00〜15:00 ※Ӎఱ中止
④3月4日（土）11:00〜15:00

ಈஂମ׆ຽࢢɾ࠲ߨಈηンλʔ׆ຽࢢ
のͨΊの఻ΘΔจষのॻ͖ํ
団体の広報活動の中で「఻えたいことがうま
く఻わらない」など、お悩みはありませんか。

「఻わる」文ষを書くための基本的なポイン
トが学べます。

2月21日（火）14:00〜15:00
吾妻交流センター
市内在住・在勤・在学の方
市広報戦略課広報企画員
 先着20人
2月16日（木）までに「氏名・住所・☎︎・ ・所属
団体名」を電話、FAX、メール、または直接
市民活動センター☎︎029（855）1171

 029（855）1175
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

①つくばඒ術館〔吾妻2-8〕②つくばカピオ
ホール③大ਗ਼水公園〔竹園1-5-2〕④大ਗ਼水
公園 ※Ӎఱ時、つくばカピオ内ホワイエ
社会福祉協議会
☎︎029(879)5500
 障害者地域支援室
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ᶕ ਌࠲ߨࢠ 
Ϋラフτόϯυで࡞Δ͓Ֆാのϖϯཱͯ

、生紙のカラフルな紙ひも・クラフトバンドで࠶
य़のおՖാをモチーフにしたペン立てを作ります。

3月19日（日）10:00〜12:00
小学生以上の親子　 ෌

ㆨ み ㆟ る み ㆓

田留ඒ子氏
5組10人（抽選）
2,000円/組（教材費込み）

ᶔ਌࠲ߨࢠɹ਌ࢠでマδοΫをָしもう
身の回りの物を使用して、誰でも簡୯にでき
るマジックです。親子でָしく௅戦しましょう。

3月12日（日）10:30〜12:00
小学生以上の親子　
大
ㆈ ㆈ ㆫ ㆗ ㆗ ㆒ ㆮ ㆶ

੢重信氏　 5組10人（抽選）
2,100円/組（教材費込み）

ᶓ౧のՖͱύϯμのଠࡇ͖רΓण࢘
千葉のڷ土料ཧであるଠרきࡇりण࢘をアレ
ンジして、य़らしい౧のՖとパンダのଠרき
を作ります。

3月19日（日）13:00〜16:00
઒
か ㇏ ㆮ ㇄ ㆙ ㆓

野ହ子氏　 10人（抽選）
3,200円（別్רきす代450円）

ᶒ ؆୯ɾ容ثҰつでύϯੜ஍࡞Γ 
͞くらのͶ͡Γ͋ΜͺΜ

ボウル1つで作る生地をྫྷଂ庫で発߬させ、「さ
くらのねじりあんͺん」を作ります。

3月15日（水）10:30〜12:30
染
㆝ ㇁ ㇄ ま ㆌ ㆓

谷ຑ希子氏　 9人（抽選）
2,300円（材料費込み）

ᶑقઅの࿨՛ࢠɹࡩもち
季節の和՛子である桜もちを、関東風（小ഴค）
と関੢風（道

ㆩ ㆄ み ㇇ ㆄ ㆘ ㆓

明ࣉค）の2種類作ります。
3月12日（日）13:00〜15:00
็
み ㆭ ㇄ ま り ㇇ ㆄ ㆓

山ྋ子氏（管ཧӫ養士）
10人（抽選）　 2,100円（材料費込み）

ᶐ ੈ քの料ཧγリーζɹλイฤ
ύολイͱΧϊムνϟϯ

ถの໙を使った؁ਏমきそば・パッタイと、
タピオカคを使ったモチモチ৯感のデザート・
カノムチϟンを作ります。

3月10日（金）10:00〜13:00
च
㆗ ㇅ つ ㆼ

௶ナタヤ氏
10人（抽選）
2,700円（材料費込み）

ᶎᶏいち͝のΫϨーϓ࡞Γ
フライパンを使用して、いちごのクレープを
生地から作ります。

ᶎ3月9日（木）ᶏ3月16日（木） 
13:00〜16:00
൘
い ㆟ ㆎ ㇉ ㇆ ㆄ ㆓

૔༞子氏　 各9人（抽選）
2,400円（材料費込み）

ᶍ ੈ քの料ཧγリーζɹؖࠃฤ
ϗοτοΫͱτοϙΪ

ؖ国԰୆の定൪料ཧである、ナッツの入った
؁いおやき・ホットックと、؁ਏいṷのᖱめ物・
トッポギを作ります。

3月7日（火）10:00〜13:00
チϟン・Ϥンジュ氏 10人（抽選）
2,700円（材料費込み）

ᶋᶌख࡞Γみͦɹ3月".ɾ1.
国産大౾を使用したみそ（約8.5キログラ
ム）を作ります。׬成は1年後になります。

3月5日（日） 
⑨10:00〜12:00ᶌ13:30〜15:30
ळ
あ ㆌ ㆰ ㆛ つ ㆈ

葉節෉氏（ळ葉ຯḩ代表）
各10人（抽選）
5,300円（材料費込み）

ᶊय़のϛステリーଽࣨڭۄ
Կを作るかはおָしみ。Ѫらしい࢟が見る人
の心を和ませる、ຯわいのある「྘のଽ玉」が
作れます。

3月22日（水）10:30〜12:00
小学生以上の方
ٶ
み㇄ㆄㆡさㆨ㆗

内ྪ氏（日本農業園芸଄園研ڀ所代表）
10人（抽選）　 3,200円（教材費込み）

ᶉஜ೾ࢁਆࣾを஌Ζう
筑波山神社の由来である重要なࡇり、「ޚ

ㆈ ㆖

座
替
ㆋ㇏りさい

。の見どころを঺介します「ࡇ
3月17日（金）13:30〜14:30
筑波山神社神職　 20人（抽選）　 500円

ᶈϓリβーϒυで෹Ֆ
य़の൴؛に合わせ、༏しい色のプリザーブド
フラワーを使って෹Ֆを作ります。

3月12日（日）14:00〜15:30
Տ
か ㇏ は ㇉ ㇆ み

原由ඒ氏（風Ֆプリザーブド
フラワー協会代表）
10人（抽選）
4,500円（教材費込み）

ᶇアϩマのՖค঱対策スϓϨー
Ֆค症で気になるඓ水・ඓ٧まりの症状を、
アロマの精༉が和らげます。精༉の知識を学
びながら作りましょう。※1人2本制作

3月12日（日）10:30〜12:00
小
㆓ ま つ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ み

松࡚広ඒ氏　  10人（抽選）
2,200円（教材費込み）

ᶆ イϯλーωοτγϣοϐϯάのॳظઃఆͱ࣮ફ
ʢスマϗɾλϒϨοτɾ1$࣋ち込みʣ

A
㇢ マ ㈀ ン

mazonを安全に利用するための、初期設定
や個人情報の登録方法を解説します。

3月4・11・18日（土）9:30〜12:30
文字入力ができる方 
※対応機ث貸し出し応相談
ย
か ㆟ ㆈ か ㆲ ㆧ ㆮ り

Ԭलయ氏　  15人（抽選）
5,400円（別్教材費500円）

ᶅମݧɹかなͮちからのਫӭ
水׳れから始め、25メートルを目ඪにӭぐ࿅
शをしましょう。

3月2・9・16日（木）12:30〜13:30 
※希望日を1日ご記入ください。
永
ㆪ ㆋ ㆌ ㇆ ㆌ

木友ل氏　  6人（抽選）　 1,200円

②ମݧɹେਓਫӭ
クロールやഎӭぎ、バタフライ、ฏӭぎなど、
自分の好きなӭぎをマスターしましょう。

3月2・9・16日（木）11:30〜12:30 
※希望日を1日ご記入ください。
千

ㆡ ㇈ ㆠ み ㇈ ㆓

代田ඒ代子氏
5人（抽選）　 1,200円

ふれあいϓϥβ࠲ߨ
参加条件などの詳細はお問い合わせください。
౎合により講師、日程が変更になる場合があります。

①ମݧɹॳ৺者͚޲ਫ中΢ォーΩϯά
足ࠊのਰえをվળし、ݩ気な体づくりを目指します。

3月2・9・16日（木）10:30〜11:30 
※希望日を1日ご記入ください。
ٶ
み ㇄ ㆌ ㆐ い ㆓

木啓子氏　  5人（抽選）　 1,200円

ふれあいプラザ
2月17日（金）までに「講座名・郵ศ൪
号・住所・氏名・☎︎・年齢・性別（任意）」を
郵送（はがき・必着）、インターネット、
FAX、または直接
ふれあいプラザ〔〒300-1273下࡚ؠ
2164-1〕 
☎︎029（876）2311　 

 029（876）2396
文化芸術課

�0��೥౓第5回
ʮࣾձྗίʔσΟωʔλʔʯཆ੒࠲ߨ
「地域メディアの社会力〜੠の力で地域をつ
なげるコーディネーション〜」をテーマに、
事ྫ発表・フィールドワークなどを行います。

2月25日（土）10:00〜12:00
吾妻交流センター
木
ㆌ ㇀ ㇉

ଜさおり氏（フリーアナウンサー）、
ງ
ㆻ り ㆓ ㆗ ㆨ も ㇄

越ஐ໵氏（つくばコミュニティ์送代表取
క役社長）、࿯

㇏ ㆗ ㆠ み か

田ඒ加氏（R
㈬ ㇪ ン

*0/代表取క役）
▷会場＝20人（抽選）▷オンライン＝80人（抽選）
2月20日（月）までにインターネット、または
申込書（生֔学श推進課窓口に用意）を直接
生֔学श推進課

ए͞を࡞ΔΩονンʮ͓い͠くదԘੜ׆ʯ
カラフルまぜण࢘、きのこと三つ葉のञৠし、
؁ञいちごミルクプリンを作ります。
※エプロン、三֯ۊ、布ۊ、手১きタオル、ච

記用۩、ҿみ物、നถ半合をお持ちください。
2月14日（火）10:15〜13:00（受付10:00〜）
東ژガスネットワークつくば支ళ
市内在住で65歳以上の方
市管ཧӫ養士、市৯生活վળ推進員
先着16人
2月1日（水）〜10日（金）に電話で
健康増進課

第��回　ੈք͓஡のΈ࿩　ϥΦεฤ
毎月ήストをটき、歴史や文化श׳などにつ
いて学べる国際ཧ解講座です。

2月18日（土）15:45〜17:15
つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
市内在住・在勤の方
ੴ
い ㆗ は ㇉

原ゆりಸ
ㆪ

氏　  先着20人程度
2月17日（金）までに「氏名・住所・☎︎」をメールで
国際交流協会 
☎︎029（869）7675 

 event@inter.or.jp
国際౎市推進課

˛木ଜさおり氏 ˛ງ越ஐ໵氏 ˛࿯田ඒ加氏



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署14

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ2݄1೔޿ Π ϕ ϯ τ ৘ ใ

˞৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱のࠓ後の͕޿Γ΍ঢ়گのมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨ͸ن໛ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢

つくばඒज़ؗ第�0回౔༵࠲ߨ
ʮΧϝϥをखʹͨ͠ീ໦Ұ෉ʯ
戦後のಃ芸の表現ྖ域を広げたಃ芸家・
ീ
㇄ ㆍ か ㆚ ㆈ

木一෉がࡱӨし、࢒した数々の写真を通し
て「知られざるീ木一෉」を঺介します。

2月11日（祝）13:00〜15:00
つくば文化会館2階アルスホール
Ֆ
は ㆪ ㆖ ㆨ ま り

ཬຑཧ氏（茨城県ಃ芸ඒ術館学芸課長）
▷事前申し込み＝先着50人 
▷当日受け付け（13:00〜）＝先着30人
▷事前申し込み＝2月9日（木）までにイン
ターネットで
つくばඒ術館☎︎029（856）3711
文化芸術課

ᶆ͓やつ࡞Γ࠲ߨ〜͋Μυーφπ〜
生地を発߬させずに、手軽に作れるドーナツ
です。桜あん・きなคまͿしの2種を作ります。

3月12日（日）10:00〜13:00
市内在住・在勤で18歳以上の方
小
㆓ ㆰ ㇄ ㆗ ㇄ ㆙ ㆓

ྛ保子氏
8人（抽選）　 1,800円

働く婦人の家
2月20日（月）までに「希望の講座名・住所・氏
名・年齢・電話൪号（必須）」を郵送（ԟ෮はがき）、
メール、または׭製はがき（ཪന紙）を直接
働く婦人の家〔〒300-4353প田40-2〕 
☎︎029（866）2127 

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

ᶅফඅ者τラϒϧղফ๏ྸߴ〜࠲ߨ者ฤ〜
高齢者に多い消費者トラブルについて、最ۙ
の実ྫをڍげてお話します。ѱ࣭঎法の被害
に遭わないための注意点や、トラブルになっ
た時の解決方法などもお఻えします。

3月6日（月）10:00〜11:00
市内在住・在勤の方
Ԭ
ㆈ か ㆠ み ㆆ ㆓

田ඒࢬ子氏（消費生活相談員）
15人（抽選）

ಇく්ਓのՈ࠲ߨ
①य़のखଧちうどΜ࠲ߨ
य़の筑波山をோめながら、手ଧちうどん作り
に௅戦しませんか。

3月5日（日）9:30〜12:30
市内在住・在勤で18歳以上の方
山
㇄ま㆖ㆌい㇏ㆈ

࡚ቫ氏　 6人（抽選）　 1,000円

②&
エ ン ジ ョ イ

OKPZ！όラϯスϘーϧ
バランスボールは室内で出来る有ࢎૉ運動で
す。ָ しく弾んで運動不足を解消しませんか。

3月5・12・19日（日）14:00〜15:30
市内在住・在勤・在学で小学生以上の方
大
ㆈ ㆈ つ か ㆟ か ㆓

塚و子氏　 15人（抽選）　 900円

ੜ׆श׳ɾ݈ ͚ͨ޲ʹվળ߁
シンポジウムܕՃࢀຽࢢ
市民の生活श׳・健康状態のվળを目的とし
て、筑波大学の専໳家が認知症予防などの情
報をお఻えします。簡୯な運動も予定してい
ます。詳細はホームページをご覧ください。

3月5日（日）14:00〜16:30
つくば国際会議場中ホール200 

〔竹園2-20-3〕
▷会場＝先着100人▷オンライン＝先着500人
2月28日（火）までにインターネットで
つくばデジタルバイオ国際拠点 
☎︎029（853）1131（内線▷91419） 

digitalbioeco@md. 
tsukuba.ac.jp

 科学技術振興課

உঁڞಉࢀըηϛφʔ
ʮײ޷の΋ͨれΔձ࿩ज़ʯ
地域や学校・職場・サークルなど新しいコミュ
ニティで、初対面の人とも、会話が弾むコツ
をプロのアナウンサーがお఻えします。

2月27日（月）10:00〜11:30
市役所2階防災会議室2
市内在住・在勤・在学の方
ླ
㆙ ㆚ ㆌ

木もえみ氏　  先着30人
2月24日（金）までに「住所・氏名・☎︎」を電
話またはインターネットで
男女共同参画室

ԋձߨΞοϓ߁݈
〜ʮ౶೘පʯの࠷৽情報〜
౶೘病専໳医による講演会を、会場とオンラ
インで実施します。会場では、保健師・管ཧӫ
養士が体組成ଌ定会や個別相談会も行います。

2月8日（水）13:30〜14:30（受付13:15〜）
市役所2階会議室203　 市内在住の方
∁
㆟ か は ㆗ あ ㆌ み つ

তޫ氏（઒ڮ
か ㇏ い

井クリニック෭Ӄ長）
 先着50人
2月6日（月）までに電話、インターネット、
またはメールで
桜保健センター 
☎︎029（857）3931 

phc020@city.tsukuba. 
lg.jp

ཆҭඅͳͲʹؔ͢Δߨԋձ
ひとり親の方や、お子さんをお持ちで཭婚を
考えている方などを対象に、養育費などに関
する講演会を実施します。

3月12日（日）10:00〜12:00
市役所2階防災会議室
市内在住で次のいずれかに該当する方 
▷཭婚を考えている▷ひとり親である▷
養育費に関心がある
養育費相談支援センター主任相談員
 ▷会場＝先着20人▷オンライン＝20人
2月1日（水）〜28日（火）に電話またはメー
ルで
こども政策課 

wef040@city.tsukuba. 
lg.jp

ʮԿ͔ͨ͠いʂʯࢢຽࢀՃのまͪͮくΓ
〜ຽͱίʔσΟωʔλʔの໾ׂࢢ〜
地域コーディネーター講श会を開催します。
まちづくりに市民が参加する意義について、
۩体ྫを౿まえてお話しします。

3月5日（日）10:00〜12:00
市役所2階会議室203
地域活動に興ຯがある方
஑
い ㆐ ㆠ ㇆ ㆌ ㆪ り

田޾໵氏（茨城キリスト教大学兼任講師）
 先着30人
2月1日（水）〜22日（水）に電話
またはインターネットで
文化芸術課

˛ീ木一෉ࡱӨ「クリスマスの後に」1961年

ݾ②
おのれしょ

ॻ࠲ߨʢશ�ճʣ
手書きで自分だけの書を書いてみませんか。

3月8・22日（水）10:00〜12:00 
൧
い い ㇀ ㇉ か つ ㆓

ଜউ子氏　
2,000円（教材費込み）

市民研修センター
市内在住・在勤・在学の方　 各10人（抽選）
2月17日（金）までに「希望講座名・〒・住所・
氏名・年齢・日中に連བྷがつく☎︎」を市民研
修センターへ郵送（ԟ෮はがき・必着）、ま
たはฦ信用の׭製はがきを直接
市民研修センター〔〒300-4231๺条1477-1〕
☎︎029（867）1153
生֔学श推進課

࠲ߨमηンλʔݚຽࢢ
࠲ߨ২͑ͤدઅのق①
य़のՖで、自分だけの寄せ২えを作ってみませんか。

3月3日（金）13:30〜15:00
中
ㆪ か ㆮ

野あさ子
㆓

氏　 2,000円（材料費込み）

まͳ΅ ʂ͏つくばの౎ܭࢢը JO ୩田෦
市の౎市計画の基ૅを学んだ後、実際に谷田
部地区をまちาきし、地域の今後のまちづく
りについてグループワークを行います。

2月25日（土）13:00〜16:30
市民ホールやたべ大会議室1
市内在住・在勤・在学で15歳以上の方 
※未成年の場合は保護者の同意が必要。
 先着10人
2月1日（水）〜12日（日）に電話、
またはインターネットで
౎市計画課

つくば日中ڠձ
�0�3೥౓中࠲ߨޠࠃडूืऀߨ
中国ޠを学びながら、日中の交流を通じて中
国文化へのཧ解を深めましょう。詳細はホー
ムページをご覧ください。※講師・会場・定員
は౎合により変更することがあります。

4月10日（月）〜2024年3月22日（金） 
※全40回
竹園交流センター（予定）
筑波大学中国人留学生

 先着10人/コース（入໳・初ڃ・中1ڃ・中2ڃ）
▷一般�45,980円 
▷日中協会会員�40,480円 
※別్教材費などがかかります。
2月1日（水）〜3月31日（金）にインターネットで
つくば日中協会事務局 
☎︎050（5276）2253 

 tjca@tsukubajca.com
国際౎市推進課



つくば市役所　☎︎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研ڀ学園一ஸ目̍൪地̍ 1�

ใͭ͘͹��2�23೥ʢྩ࿨�೥ʣ2݄1೔޿

˞ �月�日ʢ月ʣ〜��日ʢ金ʣٳ （ؗ特別館内整ཧのため） 
このため、貸出期間が以下のとおり変更となります。 

（ฦ٫ポストは利用可能です） 
▷図書資料�1月24日（火）〜2月5日（日） 3週間貸し出し 
▷視ௌ覚資料＝1月31日（火）〜2月5日（日） 2週間貸し出し 
▷自動車図書館＝2月6日（月）〜10日（金） 運休

うために、皆さんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でも多くٹ
お願いします。

 ଳ電話ܞ
 に登録

͓ͱͳ #����
͜Ͳ΋ #8���

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎︎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研ڀ学園一ஸ目̍൪地̍

਍ྍ時間 �ɿ��〜��ɿ��　医療機関の౎合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

2

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

5日（日）
 /内・ң・॥・呼・小/〔26-2-2ٶೋの〕઒内科・ң௎科医Ӄٶ
☎︎029（855）8777
小૔医Ӄ〔প田181〕/内/☎︎029（866）0108

11日（祝）
筑波学園病Ӄ〔上ԣ場2573-1〕/内・神内・呼・消・॥・小・ൽ・֎・消֎・形
ࣖ・整֎・ൻ・産婦・؟・֎ Һ/☎︎029（836）1355
ώルトップクリニック〔1004ࠤ〕/内・消・小・֎・整֎/ 
☎︎029（877）3130

12日（日）
つくば૒Ѫ病Ӄ〔高࡚1008〕/内・֎/☎︎029（873）2511
筑波記念病Ӄ〔要1187-299〕/内・֎・೴֎・整֎・ٹ/ 
☎︎029（864）1212

19日（日）
おいかわਛൻ೘ثクリニック〔面野井1004-5〕/ൻ・内・֎/ 
☎︎029（886）3741
๺ᑍ医Ӄ〔Ֆാ3-28-8〕/内・小・消/☎︎029（864）0006

23日（祝） 東ڷ医Ӄ〔館野636〕/内・小・॥/☎︎029（837）1785
いちはら病Ӄ〔大ી根3681〕/内・整֎/☎︎029（864）0303

26日（日）
Ԭ野整形֎科内科クリニック〔੢大192ڮ〕/整֎/ 
☎︎029（856）2300
広੉医Ӄ〔๺条85〕/整֎・リϋ・内・֎・ࣖ Һ・ൽ/☎︎029（867）0127

中ԝਤॻؗ
9：30〜19：00
�ަྲྀηϯλーਤॻࣨ
9：30〜19：00（火〜金）
9：30〜17:00（土・日）

˔ 休館日
開館17:00まで

開館時間

2
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

　12月６日、井
い ざ き し ょ う じ

崎昭治氏の絵画作品「筑波の春」が、御子息の流山市長 井
い ざ き よ し は る

崎義治氏より市に寄贈され、除幕式を行いました。「心象の画家」として高く評価さ
れている井崎昭治氏が描く同作品は、雄々しい筑波山と春の息吹を感じさせる山麓の景色が幻想的な色彩で表現され、観る人を惹きつけます。寄贈いただい
た作品は、２月末まで市役所本庁舎１階で特別展示を行っています。

各日先着19人
 バス乗車݊ 大人500円、子ども250円、幼
児無料（保護者同伴）、別్入園料が必要
 各日、前日の12:00までにつくばサイエン
スツアーオフィスホームページから
 つくばサイエンスツアーオフィス
☎︎029（863）6868
推進課ޫ؍ 

αイΤンεπΞʔόε
ελοϑΨイυಉߦίʔε
市内6つの研ڀ施設を८る「つくばサイエン
スツアーバス」に乗って、スタッフガイド付
きで見学できるコースです。

 2月18日（土）・26日（日）・3月4日（土）
9:00〜16:00
 1日コース⾣地図とଌྔの科学館、筑波実
験২物園、地࣭ඪ本館、サイエンス・スク
エア つくば、筑波宇宙センター

�0��೥౓第�回ࣾձڭҭߨԋձ
家庭でできる防災の方法など、災害時に໋を
कる行動についての実用的なお話をします。

 3月4日（土）13:30〜15:00（開場13:00）
 市役所2階会議室203
 市内在住・在勤・在学の方
 ஥
ㆪ か ㆫ ㆗ ㆲ ㇍ ㇆ ㆌ

੢޺೭氏 
（日本防災教育振興中央会代表ཧ事）
 ▷会場＝30人（抽選） 
▷オンライン＝100人（抽選）
 2月1日（水）〜19日（日）にインターネットで
 生֔学श推進課



つくば4%(s
ポータルサイト

ඞͣࣄલʹҩྍؔػʹి࿩૬ஊを͔ͯ͠ΒདྷӃͯ͠くͩ͞い
དྷӃ࣌間はݫकͯ͠くͩ͞い　　　ඞͣマεΫをண用ͯ͠くͩ͞い

ൃ೤ͳͲの঱ঢ়でҩྍؔػを
ड਍͢Δͱ͖はɾɾɾ

つくばࢢҩࢣձ
͔Βの͓ئい

ͭ͘͹ࢢのਓޱ
（˞）内͸લ年ಉ月ൺ

ਓ2�3 ޱ
4�0人（ʴ�
��8）ʤஉ 12�
2��人ɹঁ 12�
213人〕　ੈଳ਺118
��4（ʴ4
14�）※2023年1月1日現在
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4%(s達成に向けた取り組みを঺介するため、つくば̨ ̙̜͂ フォーラムをオンライン
（Zoom）にて開催します。「つくば4%(sアワード」として、༏れた取り組みの表জや、
市民有ࢤによる課題解決活動「4%(s 5R:」の中間発表に加え、「子どもの居場所」を
テーマに講演や意見交換会を行います。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

「いばらきフードロス࡟減プロジΣクト
の取り組みについて」をテーマにオン
ライン配信します。

つくばSDGsアワード
＼たくさんのご応募をありがとうございました／

つくばS
Τ ε σ Ο δ ʔ ζ

DGsフォーラム開催

 2月25日（土）̕ :00〜12:00
 オンライン（Zoom）
 どなたでも参加できます
 250人　
 市ホームページから事前申し込み

 2月9日（木）18:00〜19:30　
 オンライン（:ou5ube -ive）
٠地みち子氏（茨城県 環境政策   
課෭参事）
 2月7日（火）
17:00までに
ホームページから
持続可能౎市戦略室

sdgs2030@city.tsukuba.
lg.jp

持続可能౎市戦略室

＼たくさんのご応募をありがとうございました／

　「災害への備えって、Կから始めたらいいかわからない・・・」
「・・・はこんな備えをしているけど、他の人はどうしているんだろうʁࢲ」　
　あなたがԿ気なく行っている「マイ防災」は、誰かにとっては新しい発
見かもしれません。そこで、日ごろの備えをみんなで共有してみませんかʁ
　やり方は「�つくばマイ防災」をつけて4/4（ツイッター、インスタグラ
ムなど）に౤ߘするだけです。始めたばかりのこの取り組みをॆ実させて
いくために、皆さんのさまざまなマイ防災を教えてください。

いざ! ͱ͍͏࣌ͷͨΊʹ
災害時に役立つツイッターアカウントをフォローしましょうʂ
ྫえばʜ
˔/),ニュース（ˏnhk@news）
˔気象庁（ˏJMA@kishou）
˔気象庁防災情報（ˏJMA@bousai） 
˔ट相׭ఛ（災害・ة機管ཧ情報）（ˏ,antei@4aigai）
˔茨城県防災・ة機管ཧ課（ˏibaraki@Bousai）　など

つくば市ة機管ཧ課の
ツイッターアカウント

（ˏtkb@kiki）もフォロー
してほしいフクʂ⾣

申し込み・詳細は
市ホームページを
ご 覧 く だ さ い ⾣

※「つくば 4%(sアワード」では、
2022年9月1日から11月30
日にかけて、皆さんが実ફする
4%(sの取り組みを募集しました。

～機管ཧ課～SNS活用編ة

4/4で
�つくばマイ防災
を検ࡧフクʂ

【フォーラムの内容】
⁞つくば4%(sアワードの表জ
 4%(s 5R: 中間発表
⁠基調講演
⁡パネルディスカッション
   （意見交換会） など

災害発生時に4/4で情報収集するときは、デマや根拠の無い
情報を拡散しないように注意しましょう。

第20回
つくばSDGsパートナー講座

見るだけじΌなく誰でも
気軽に౤ߘもできるんだねʂ

がやっている備えもࢲ
౤ߘしてみようかな

災害はいつ来るか
分からないから
備えておきたいけど・・・

みんなどんなふうに
備えているのか
気になるよね

そんな時はʂʂ

みんなの
実ફしている備えが
まるわかりフクʂ

みんなも
実ફしている備えを
つͿやいてみて
ほしいフクʂ

お͒ーっʂʂ

＼ 災害対策にもSNS活用！／

＃ つ く ば マ イ 防 災
で防災情報を投稿 !




