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つくばスマートシティΞプリ 報紙をスマホでも
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徹底した行政改革
つくば駅前への窓口センターの新設やつくばセ
ンタービルでの市民活動拠点の整備、地域交流
センターでの相談業務の拡充など、市民一人ひ
とりの声に寄り添った「市民第一の市政」を推
進します。

便利なインフラ
道路や橋梁、河川などの都市基盤の整備や、地
域のニーズに応じた公共交通網の構築、高エネ
研南側未利用地への防災拠点の整備など、安全・
安心を実感でき、快適で持続可能なインフラ整
備を進めます。

安心の子育て
認可保育施設の新規開設や小中学校の新設のほ
か、学校におけるスクールカウンセラーなどの
専門人材を増やし、相談体制を充実させるなど、
安心して子どもを࢈み育てられる環境づくりを
進めます。

活気ある地域
周辺市街地をはじめ、自ら地域課題に取り組む
人たちへの支援や、地域が自走できる仕組みづ
くり、地域交流センターなどに人々が集まるス
ペースの拡充など、多世代がつながりを育み、
支え合える活気ある地域の仕組みを推進します。

頼れる福祉
つくばこどもの青い羽根基金を活用し、子ども
たちが安心して学び生活できる環境づくりを行
うほか、高齢者や障害者への支援を充実させる
など、誰もが自分らしく生きられる包摂的な社
会の実現を目指します。

誇れるまち
さくら運動公園内でスケートボードパークや子ども
用マウンテンバイクコースを整備し公園の魅力を
さらに引き出すとともに、ゼロカーボンシティに向
けた各種施策を進めることで、つくばの魅力を次
世代へ継承し、持続可能なまちづくりを目指します。

　長引く新型コロナウイルス感染症の影響は、市民生活や地域経済だけでなく、人との交流機会も減少させています。
　今年も、引き続き感染防止対策を取りながら社会経済活動を両立していくことはもちろん、市民の皆さんが住み慣れ
た地域でつながりを持ちながら、安心して暮らし続けられるようさまざまな取り組みを進めます。身近な地域交流センター
を気軽に相談ができ、多世代が自由に集まれる場所にしたり、高齢者の日常生活での移動支援を充実させるなど、これ
まで以上に市民に寄り添った市政を進め、世界のあしたが見えるまちの実現を目指します。

明けましておめでとうございます

つくば市長　五十嵐 立青
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ࢯ 市政ޭ労者දজの様子

　このたび、名誉市民として顕彰されたお二人と、市政功労者として表彰された皆さまのこれまでのご功績を称えるとともに、つくば市の発展
のためにご尽力いただきましたことに深く感謝の意を表します。　
　つくば市は、市政施行から今日まで、大きな発展を遂げてきました。今のつくば市の発展があるのは、ひとえに長年にわたり地域のためにご
貢献いただいた方々の功績の賜物です。しかし、残念なことにそのような功績はこれまであまり知られていませんでした。そこで、つくば市の
これまでの発展の礎を築いてこられた皆さまのご功績を、名誉市民および市政功労者として積極的に顕彰・表彰することで、より多くの市民の
皆さんに知っていただきたいと考えました。
　今後もさまざまな分野でつくば市の地域発展に貢献されている方々のご活躍をこのような形でお伝えしていくことで、市民の皆さんのつく
ばに対する地域愛の醸成を図り、市民の皆さんが主体となった「ともに創る」市政の推進につなげていきます。

つくば市長　五十嵐　立青
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向ഇࣉの保ଘをはじめ、
長年にわたり各種文化ࡒௐ査・保ޢ活動に
ごਚ力されました。また、万༿集やஜ山
信ڼなどの学術研究を行い、つくば市の
෩土記などについてࠃや万༿集・ৗ࢙ྺ
のߨ座やߨԋのࢣߨを多務められ、ྺ
・活動を通して、つくば市の学術ٴのී࢙
文化の振興に大きく寄༩されました。

本人コメント
　名誉市民の称号を頂き、ありがとうございます。ただその資
格が自分にあるかどうか、われながら自信がありません。筑波
の歴史の研究や文化財の調査は、すべて道楽です。その一銭の
金にもならぬ道楽を支えてくれたのは、妻です。妻への感謝の
思いを込めて、この栄誉を受けることにしました。選んでくだ
された市民の皆さまに、心より御礼申し上げます。

本人コメント
　この程、つくば市長五十嵐様より望外のつくば市名誉市民の
推戴のご通知を頂き、一門を上げて恐縮と同時に誇りに感じて
おります。私は、旧谷田部町に生まれ、倉庫、運輸を生業として
60年。その間、生業から企業へ、そして晩年には県内経済界の音
頭取りを仰せつかりました。思い起こせば、生涯ともにつくば
市の発展があって自分があるものと痛感いたします。今回の受
賞に際し、商工会役員および商工会会員の方々はもとより、お力
添えを頂きました皆さま一人ひとりに深く感謝いたします。
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氏
つくばݩ、会会長つくば市谷田部ݩ
市会会長、ݩ茨城県会連合会会
長。合ซにより「つくば市」が生した際に、
びかけにより、1997年につくば市ݺのࢯ
会が生しました。以後約20年間
業創出のため࢈会会長を務められ、新
の事業のల開や、市との連ܞ協力のもと、
さまざまな事業の運Ӧにܞわるなど、長
年にわたりつくば市の経済の発లに大き
く寄༩されました。また、茨城県会連
合会会長として、県内会のࡒ政運Ӧ
のڧ化、健全化にごਚ力されました。

つくば市名誉市民

　2022年11月30日のつくば市民の日に、つくばカϐΦでࣜయを開催し、つくば市名༪市民（2人）に
জ状と名༪市民ষがଃఄされました。また、さまざまな分でまちづくりにごਚ力いただいた方々ݦ
を市政ޭ労者としてදজし、92人、32ஂ体の皆さまにදজ状がଃఄされました。

⾢ফ防Իָୂに
よる特ผコン
サートも開催
されました。

つくば市名誉市民顕彰および
つくば市民表彰式典を開催しました ൿॻ課
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つくば市市政功労者

特に市政に従事し、または協力された方

主な功績 氏名・団体名
行政相談委員 飯泉　敏夫（複）

杉浦　浩
橋本　喜美子
間宮　初枝

統計調査員 今井　健之
ほか 
氏名非公表2人

社会福祉分野に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
人権擁護委員 飯村　秀雄

稲葉　芳雄
岩村　一代
堤　利明

保護司 飯泉　みさ子
飯野　聰
片岡　光雄
金子　保男
近藤　教克
齊藤　隆夫
坂入　誠
櫻井　一美
柴原　正好
永井　綱夫
八田　信雄
英　賢孝
ほか 
氏名非公表1人

民生委員・児童委員 相澤　久志
青木　惠利子
浅田　紀子
飯泉　敏夫（複）
飯野　正
池田　邦男
石黒　博子
石原　孝造
出津　文子
小島　幹男
尾見　秀子
恩田　享位
片岡　三郎
神本　みどり
川崎　紀久子
北島　正義
木下　峰子
倉田　政幸
國府田　桂嗣
酒井　敏江
佐藤　達子
椎名　とし子
島田　義久

民生委員・児童委員 鈴木　壽子
鈴木　豊
関　邦宏
染谷　建也
高田　佳江
武井　豊子
塚本　幸男
豊島　彰
中川　守
中山　徳子
成島　厚子
西岡　君子
山口　誠
山本　幸恵
ほか　 
氏名非公表4人

保健衛生分野に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
学校医 太田　均

渋谷　進
日比野　敏子

学校歯科医 磯山　真也
井上　岳
小林　之直
山口　眞裕巳
吉田　勝幸
李　栄一
ほか　 
氏名非公表2人

食生活改善推進員 西村　昌子
久松　淑子
広瀬　節子
吉田　愛子
ほか　 
氏名非公表2人

環境保全分野に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
環境美化 
ボランティア

黒田印刷（株）

アダプト・ア・パーク
活動（ボランティア
で行う公園の環境美
化活動）

明るい社会づくり 
筑浦協議会
NPO法人 
桜が丘おはな会
NPO法人 
地球環境を守る会
NPO法人 
ポランのひろば
NPO法人みどりー
むプロジェクト
園芸を愉しむ会
春日4丁目自治会

アダプト・ア・パーク
活動（ボランティア
で行う公園の環境美
化活動）

（株）ホテルグラン
ド東雲
上郷グランド 
ゴルフ同好会

（公財）つくば文化
振興財団

（公社）つくば市 
シルバー人材 
センター
桜1丁目西自治会
桜台団地
サンゴミズキ
GG桜会
関彰商事（株）（複）
千現1-A子ども会
千現1-B子ども会
並木近隣公園 
友の会
松代公園お花の会
み・み・み隊本部
みもり園
ラ・フィーネ 
つくば根

アダプト・ア・ロード
活動（ボランティア
で行う道路の環境美
化活動）

自由ヶ丘井頭市道
を育てる会
つくばフォレスト 
クラブ
ふれあいサロン・ 
千現カフェ
松代5丁目 
みどり会

社会教育に尽力された方

主な功績 氏名・団体名
つくば市子ども会 
育成連合会本部での 
活動

飯岡　宏之
久松　一重

青少年相談員 齊藤　修一
酒井　昌夫
佐久間　伸一
永田　繁彦

寄付を通して市政に協力された方

主な功績 氏名・団体名
アイラブつくばまち
づくり寄付推進事業
への寄付（個人）

佐々木　悦子
ほか　 
氏名非公表3人

アイラブつくばまち
づくり寄付推進事業
への寄付（団体）

（一財）つくば新大
学システム機構

（医）鹿苑会
（株）廣澤精機 
製作所
関彰商事（株）（複）

※敬称略・五十音順
※（複）…複数の功績あり
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市民税課

市役所で実施する申ࠂ相談は、インターネット・電話による事前予約制となります（出ு申ࠂ相談を除く）。
事前予約がない場合は申ࠂ相談ができませんので、必ず事前予約の上お越しください。

༧ํ๏

申 ࠂ 期 ؒ　2月1日（水）～10日（金）9:00～11:00、13:00～15:00　※（土）（日）を除く。
会 　市役所2階会ٞ室201
ର  ऀ　 ▶市・県民税の申ࠂをする方▶年末ௐ整済みの給༩所得者・年金所得者で、所得税の還付を受ける方
༧ड付ؒظ 1月2�日（水）ʙ2月�日（）

予約した時間帯の15分前から受け付けを開始します。会場の混ࡶ؇のため、受付開始時ࠁに合わせてお越しください（予約時間帯にෆ在の場合
は予約をキϟンセルします）。予約があっても、ଞの方の申ࠂの進み۩合によってはお待ちいただく場合がありますのでご了承ください。

ྩ5年 ྩ�年
�ࠂ民੫ਃݝ・ࢢ

ⴺۀࣄ�ʢӦۀɾۀʣॴಘɺෆಈ࢈ॴಘΛਃ͢ࠂΔํ
　▶必ず相談前に収支内༁書を作成してください。作成していない場合は、

申ࠂ相談をお受けできません。
　　※収支内༁書の作成に関する相談はお受けできません。

ҎԼʹ֘͢Δํਃ͕ࠂඞཁで͢

ⴺڅ�༩ॴಘऀ
を市役所へ提出していない方「書ࠂ給༩支報」務先がۈ▶　
。務先の給༩担当者に確認してくださいۈ※　　
　▶給༩以外の所得があった方 ▶2カ所以上から給༩を受けている方
　▶年の中్でୀ職し、その後就職していない方

ਃࠂのࣄલ४උΛ͓͍͠ئま͢
※所得税確定申ࠂ書を提出した方は、市・県民税申ࠂ書の提出はෆ要です。

ⴼҩྍඅ߇আ·ͨηϧϑϝσΟέʔγϣϯ੫੍
ɹʢεΠον05$ༀ߇আʣΛਃ͢ࠂΔํ

▶必ず相談前に明細書（「医療අ߇除の明細書」または「セルフメσィケー
シϣン税制の明細書」）を作成してください。作成していない場合は、
申ࠂ相談をお受けできません。

　　※医療අ߇除とセルフメσィケーシϣン税制はซ用できません。
　　※領収書は自宅で5年間保ଘをお願いします。

ⴼ�ۚॴಘऀ
　▶公的年金等以外の所得があった方▶各種所得߇除を受ける方
　▶外ࠃにおいて支われる公的年金等を受給している方
ⴾ�ͦͷଞͷํ
　▶事業所得（Ӧ業等・業）、ෆ動࢈所得、ࡶ所得がある方など

のΈʣࠂʢॴಘ੫͕ؐʹなΔਃࠂɺॴಘ੫֬ఆਃࠂ民੫ਃݝ・ࢢ

市役所で実施する申ࠂ相談は、インターネット・電話による事前予約制となります（出ு申ࠂ相談を除く）。

以Լの方法で予約してください。1日当たりの予約人には限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。また、ෳ日の予約はできません。

ਃࠂ૬ஊձ

日 時 2月14日（火）
　　　　　9:00～11:00、13:00～15:00
会 　࡚ܪ交流センター、市民ホールつくばͶ
対  ऀ 市から市・県民税申ࠂ書がಧいた方で、市役所までの交通手

ஈがない方
ҙ߲ࣄ  ▶ 混ࡶ状گにより、予定よりૣく受け付けを終了する場合

があります。
　　　　  ▶ 所得税の確定申ࠂの相談は対応できません。所得税の還

付申ࠂを行う方は、事前予約の上、市役所会場にお越しく
ださい。

日　時　1月19日（木）、20日（金）
　　　　①10:00～12:00、②13:30～15:30
会　　市役所2階職һ研修室1
ఆ　һ　①②各24人（先着順）
ち　▶スマートフォン࣋
߇除や寄ෟ金߇ઘ収票など所得の分かる書類、医療අݯ  ▶　　　　

除など申ࠂに必要な書類
　　　　▶還付金の受取口座の分かる書類（本人名義のもの）
　　　　▶申ࠂをする方のマイナンバーカード（または運స免ڐ証な

ど本人確認書類）

ձのࠞࡶ؇のͨめ、ご͔ࣗΒの֬ఆਃࠂにごྗڠください
パソコンやスマホのૢ作を༰қに行える方は、ご自宅からの確定申ࠂにご協力ください。確定申ࠂ
書は、ࠃ税庁ホームページ「確定申ࠂ書等作成コーナー」で作成できます。作成した申ࠂ書はF�5aY
で送信するか、郵送などで土Ӝ税務ॺへ提出してください。確定申ࠂに関するご相談は、土Ӝ税務
ॺのほか、ࠃ税庁のチϟットボットや「F�5aY・作成コーナーϔルプσスク」をご利用ください。

申 ࠂ 期 ؒ 2月16日（木）～3月15日（水）9:00～11:00、13:00～15:00　※（土）（日）（祝）を除く。ただし、2月26日（日）は実施します。
会 　市役所2階会ٞ室201
༧ड付ؒظ 2月2日（）ʙ3月1�日（火）※希望日の2ि間前から予約可。

੫ʣ֬ࠃ૬ஊɺॴಘ੫ʢࠂ民੫ਃݝ・ࢢ　　　　　 ఆਃࠂ૬ஊ

⾣インターωット（スϚϗ）Ͱ
市ホームページまたはӈの23コードから
受付時間　8:30～20:00
※3月14日（火）は17:00で予約受け付けを終了します。

⾣ిͰ
予約専用ダイヤル ☎����（�1）�1��　※通話料が発生します。
受付時間　8:30～17:00　※（土）（日）（祝）を除く
※受付時間開始直後は電話が集中し、つながりにくくなる場合があります。
　その場合は、時間帯をվめておかけ直しください。

自宅などで確定申ࠂが
できるF�5aYのૢ作方
法について説明し、実際
にスマホからF�5aYで
申ࠂを行います。

F�5aY・作成コーナー
ϔルプσスク
ὸ����（�1）���1
※通話料が発生します。˛ࠃ税庁

　ホームページ
˛チϟット
　ボット
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※このଞにも申ࠂが必要な場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

 土Ӝ税務ॺݸ人課税第一部門☎029（822）3516

ࠂɺॴಘ੫֬ఆਃࠂ民੫ਃݝ・ࢢ

લ༧੍ͱなΓま͢ࣄ૬ஊࠂΔਃ͢ࢪॴで࣮ࢢ



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305�8555 研究学園一ஸ目̍൪地̍ �

ใつくば  ����年ʢྩ和�年ʣ1月1͓  ら ͤ

資࢈税課

▶申ࠂ日時点でつくば市に住民登録がない方の確定申ࠂ
ࠂ所得を計上する申࢈回ॳめて事業所得（Ӧ業等・業）、ෆ動ࠓ▶
▶ଠཅޫ発電を事業所得で計上する申ࠂ
　（ただし、ご自身で収支内༁書を作成済みの方は申ࠂ相談可能です）
▶青৭で確定申ࠂを行う事業ओの申ࠂ
ࠂ除の適用を受ける申߇ଛࡶ▶
▶配当所得のうち特定口座年間取引報ࠂ書を必要とする申ࠂ
▶҉߸資࢈（Ծ想通՟）取引に関する申ࠂ
▶ 分課税（ෆ動ࣜג、࢈などのৡ所得、上場ࣜגなどの配当所得、

先取引にるࡶ所得など）の申ࠂ
▶ストックΦプシϣンに関連する申ࠂ
▶外ࠃ税額߇除の適用を受ける申ࠂ

Ոを৽ஙɾ૿ ங·ͨはऔりյしͨࡍは市ॴ·でご࿈བྷを
新築・増築した家の所有者の方には、税額を決めるために家ௐ査にご協力いただいています。
ਖ਼確な現状をѲするため、家を新築・増築し家ௐ査が済んでいない方や、家を取りյし
た方は資࢈税課までご連བྷください。

▶変動所得・臨時所得のฏۉ課税を選択する申ࠂ
▶ྩ4年中にくなった方の申ࠂ（準確定申ࠂ）
▶ྩ3年分以前の確定申ߋ、ࠂਖ਼の請求、修ਖ਼申ࠂ
▶ 日本ࠃ外に居住する親族にる扶養߇除、配ۮ者߇除、配ۮ者特ผ߇除、

障害者߇除等の適用を受ける申ࠂ
▶ଛӹ通ࢉや܁越߇除の適用を受ける申ࠂ
▶ଃ༩税、ফඅ税の申ࠂ
▶ 住宅借入金等特ผ߇除（住宅ローン߇除）や住宅関連特ผ߇除※

2 など、住
宅税制の適用を受ける申ࠂ（ただし、「ྩ4年分給༩所得者の（特定増
վ築等）住宅借入金等特ผ߇除申ࠂ書」を作成済みで、連帯࠴務でない
方、借入金の借り換えをしていない方の申ࠂ相談は可能です）

▶そのଞ、高度なஅを要する確定申ࠂ

;Δ͞ͱೲ੫ϫϯετοϓಛྫ੍˞
̍Λਃ͞Εたํ

ಛྫ͕ແޮͱなΔ߹͕あΓま͢

▶ྩ4年中に無収入の方で、いわΏる「所得0円申ࠂ書（市・県民税申ࠂ書）」を提出する方は、ご自身で申ࠂ書を作成し市民税課へ郵送するか、混ࡶする
申ࠂ期間を避けてお越しください。なお、郵送で提出された添付資料等は返٫できませんので、あらかじめご了承ください。

　※「所得0円申ࠂ書」は申ࠂ期間以߱でもਵ時、市民税課窓口で受け付けます。
▶還付申ࠂは、確定申ࠂ期間以外の期間も行えます（֘当年のཌ年1月1日から5年間申ࠂ可能）。還付申ࠂをお͗ٸでない方は、混ࡶする1～3月以外の時

期に税務ॺでご相談ください（要事前予約）。
▶市役所には、作成済みの確定申ࠂ書類預かりコーナーを設置しません。ご自身で作成した申ࠂ書は、市役所にお持ちにならず、土Ӝ税務ॺに郵送など

で提出してください。提出先▷ʤ˟300�8601土Ӝ市城町4�15　土Ӝ税務ॺʥ

※2住宅震վ修・住宅特定վ修（バリΞフリーվ修事、লエネվ修事等）・認定住宅などの借入金等特ผ߇除、特ผ税額߇除など。

ҎԼのਃࠂࢢॴで૬ஊで͖まͤΜɻӜ੫ॺ͕։͢࠵Δձで͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

※1確定申ࠂがෆ要な給༩所得者等が、1年間に5ஂ体以Լの自࣏体に;るさとೲ税を
した場合に限り適用される制度です。

⾣�ஂମҎ্へدෟをした方
⾣所得税֬ఆ申ࠂݝ・ࢢ民税申ࠂを行͏方

ެత年ۚΛड͞څΕ͍ͯΔํ
֬ఆਃ͕ࠂෆཁな߹͕あΓま͢

⾣ެత金のऩ入金ֹの合計͕���ສԁҎԼ
⾣ެత金に係るࡶ所得Ҏ֎の所得金ֹ͕2�ສԁҎԼ

վめて全ての;るさとೲ税の金額を、寄ෟ金߇除額にؚめて申ࠂする
必要がありますので、ご意ください。

所得税の確定申ࠂが必要ない場合であっても、市・県民税の申ࠂが必
要な場合があります。また、所得税の還付を受ける場合や確定申ࠂ書
の提出が要݅となっている߇除（ ：ྫ७ଛࣦやࡶଛࣦの܁越߇除等）の
適用を受ける場合は、確定申ࠂが必要となります。

ͦのଞのҙ߲ࣄ

 ▷市・県民税申ࠂについて＝市民税課　▷所得税確定申ࠂについて＝土Ӝ税務ॺ☎029（822）1100

以Լに֘当する方はಛྫ͕無効となります。 以Լの全てに֘当する方は所得税֬ఆ申͕ࠂෆཁです。

ྩ5年
ը੫の͓らͤܭࢢ੫・࢈ࢿఆݻ

ঈ࢈ࢿ٫のਃݶظࠂは1月�1日（Ր）で͢
市内に償٫資࢈（事業用資࢈）を所有している方は、ຖ年1月1日現在の償٫資࢈の状گを申ࠂする義務があります（地方税法第383

。書の提出にご協力をお願いしますࠂが予想されるため、1ि間ఔ度余裕を持った申ࡶ期限間際は窓口の混ࠂ申。（「ࠂの申࢈定資ݻ」

ྩ�年͔ΒҰ෦地Ҭで市計画税が৽نに課税され·͢
Լ水道ॲ理区域の拡大に伴い、次の区域のそれͧれの土地と家に対し、ྩ 5年度から新たに都市計画税が課税されます。
▶ാ、上ڷの一部区域　▶ݸผに公共Լ水道の利用が可能となった区域

ৼସखଓきはおૣΊに࠲ޱ税のࢢ
ྩ5年度から口座振ସをご利用の場合は、振ସ日を参考におૣめにお申し込みください。詳細は市ホームページをご覧ください。
ྩ�度֤ࢢ税のୈ1期ৼସ日

税・都市計画税＝5月1日（月）▷ܰ自動ं税（種ผׂ）＝5月31日（水）▷市・県民税（ී通収分）＝6月30日（金）࢈定資ݻ▷ 
税（ී通収分）＝7月31日（月）ݥ民健康保ࠃ▷ 　

各振ସ日までに、申込書（市内金༥機関などに用意）を利用金༥機関などに直接
課ݥ民健康保ࠃ＝税ݥ民健康保ࠃ▷税以外の税＝ೲ税課ݥ民健康保ࠃ▷

都市計画税は、Լ水道、都市計画道路、都市公園の整備などの都市計画事業と土地区画整理事業を行うඅ用に充てるために、土地や家に課する目的
税です。税は0.15ˋで、ݻ定資࢈税と合わせての課税・ೲ付となります。

৽ங ૿ங औΓյ͠



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署6

広報つくば  2023年（令和5年）1月1日

あなたのまちの 
 　　　民生委員・児童委員

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けている委員です。地域の皆さんから福祉などに関する相談を受
け付け、地域と行政をつなぐ活動をしています。※★印は児童福祉を担当する主任児童委員です。 　  社会福祉課

大穂地区
氏名 担当地域
根本　惠 大曽根上　
斉藤　紀美江 大曽根(池ノ台原、滝1〜2、原)
浅野　弘子 大曽根（ 下、中城、中宿）、鹿島台
片岡　亮子 玉取(一の矢、谷津、川面)
根本　達也 玉取(四ツ塚、中新田、東新地、東西)
澤辺　冨美子 若森、佐
大塚　恒夫 花畑1丁目
濵田　裕夫 花畑2丁目
飛田　茂 花畑3丁目1〜18
佐久間 まさ子 花畑3丁目19〜32
寺田　昭夫 篠崎(堀の内、向坪、中新田を除く)

飯塚　栄 篠崎(堀の内、向坪、中新田)、長高野
(岩崎)

鎌田　幸子 長高野 (上、下)
中村　眞知子 前野(山木地、大鹿)
錢谷　利宏 要(猿壁、中根)、筑波学園台

小林　由二 要(口ノ堀、弥平太)、要グリーンタウ
ン

小林　雪子 大砂、大砂ニュータウン、向山
石島　昭子 西高野
寺田　佳樹 吉沼(新地上、大坪)
飯島　由美子 吉沼(新地下)
勝山　実 吉沼(内町、坂本)
木本　岩助 吉沼(明戸、戸ノ山)
國府田　久江 吉沼(向町、寺山)
宇都野　紀子 吉沼(舘宿、笠根、前原)
佐藤　栄子★ 大曽根小、要小、大穂中
塚本　正人★ 吉沼小、前野小、大穂中

氏名 担当地域
藤　勝宏 上郷(上郷、上宿、横町)
岩瀬　文夫 上郷(大宿本、大宿1〜3)
中山　徳子 上郷(権上、権下、朝日町、新宿、西原)

久保田　静子 上郷(台宿、本金村1〜2、向金村、雷
神)

中野　賢一 上郷(野手、仕出、大山、神谷森1〜2)

沢辺　繁 上郷(道角、角内)、木俣、野畑、
グリーンタウン

椙山　孝夫 手子生
櫻井　正昭 沼崎(北谷ケ城、本北谷ケ城、北、辻)

直江　典子 沼崎(中の内、東原)、酒丸(西谷ケ代、
中東)

野堀　憲 遠東、遠東新田、東山
久松　正子 百家

坂本　泰男 今鹿島(五斗蒔、池端、池端1、上宿、
下宿、今下宿)

小口　茂 今鹿島(稲荷前、椿本、新田)
中川　清 酒丸（ 西谷ヶ代、中東を除く）、土田
太田　進 田倉、上里
岩瀬　彰 東光台1〜2丁目
出津　文子 東光台(1〜2丁目を除く)
人見　則男 豊里の杜
坪井 久美子★ 沼崎小、今鹿島小、上郷小、豊里中船木　薫★

谷田部地区
氏名 担当地域
中島　怜子 谷田部(内町1〜2、5、7、11)

新井　節子 谷田部(内町3、6、8、10、東谷田川
団地)

中村　のぶ子 谷田部(内町4、9、駒形住宅、久保田住
宅)

塚田　実 谷田部(福田町、西町1〜2、第二住宅)
椎名　とし子 谷田部(新町1〜2、不動町1〜4)

池田　邦男 谷田部(台町1〜3、10)、市営台町住
宅

丸山　美智子 谷田部(台町5〜8)、上横場の一部、台
町2〜3丁目

新関　辰男 谷田部(遠見塚、不動町住宅)、東丸山、
境田、境松

保科　勝美 松代1丁目
小原　美智 松代3丁目
原田　和子 松代5丁目
佐野　洋子 二の宮3〜4丁目
飯沼　清 みどりの南1〜24、43〜76

小林　力 みどりの南(25〜42、77〜107)、
片田の一部

佐藤　大輔 香取台(ガレリアヴェール)
宇都宮　町子 香取台(ガレリアヴェールを除く)
稲葉　淑江 諏訪

氏名 担当地域
五月女　毅 みどりの1丁目
松高　直茂 瑞穂団地7〜12班
山本　幸惠 緑が丘1〜26
羽生　稔 緑が丘27〜44
高田　佳江 真瀬(鎌倉、本田)
高田　博 真瀬(上新田、下新田、原新田、谷津)
米〼　くに子 富士見ケ丘団地
杉山　かつ子 鍋沼新田
小宮　早苗 高須賀
飯野　正 高良田
飯島　きよみ 島名(榎内、前野、原新田)
中村　和子 島名(入坪、中西)、下河原崎
木村　敏英 島名(関之台、北原、東坪、中台)
石濱　京子 上河原崎、中別府、下別府、別府学園台
登坂　和彦 鬼ケ窪
谷村　安子 水堀、面野井、高田

宮崎　栄二 新井、柳橋、平、大白硲、小白硲(谷城
を除く)、八幡台

岡野　玲子 西大橋、西岡、新生、島、山中、山中学
園台

成島　厚子 下平塚
佐藤　君江 東平塚、西平塚、西原、北郷
髙野　裕美 苅間(古屋敷、辻1〜2、上宿、宮本)
石山　武 苅間、原、西郷、松代2丁目
荻谷　百合子 春日1丁目
荒井　直子 春日2丁目
石田　久之 春日3丁目
東條　三郎 春日4丁目

関　邦宏 上横場(通横場、田新、美谷、農場)、
今泉

片岡　裕明 市之台、下横場、南中妻、北中妻
神本　みどり 高野台1丁目、3丁目
飯野　孝善 下原、梶内、新牧田、稲岡、北中島
小島　敏彦 赤塚
鈴木　淑江 稲荷前1〜6、12〜22
山田　千恵子 稲荷前7〜11、23〜34、赤塚の一部
柏木　隆子 東、長峰
成島　光一 館野、榎戸
時任　文乃 小野川
松下　こずえ 中内、松野木、上原、西大沼
田邊　佐貴子 手代木、大わし、松代1丁目の一部
荒井　優子 東新井
中山　貢 小野崎

氏名 担当地域
富樫　美好 桜1丁目、3丁目
挾間　絵里 桜2丁目
倉田　政幸 東岡(1〜2)、柴崎
宇木　博明 中根
酒井　一三 上境
細田　市郎 妻木
樋口　弓子 春風台
片岡　寛 金田(西、台)、市営住宅
酒井　敏江 金田(東)、市営住宅
齋藤　誠 松栄
酒井　泰寿 栄(1〜2)
塚本　敏雄 大(上、下)、横町
宮本　喜代子 花室
豊島　滋 古来
齊藤　仁代 吾妻1丁目
安藤　良枝 吾妻2〜3丁目
小林　納深子 吾妻4丁目
𠮷田　英夫 上ノ室(北部)
宮本　恒男 上ノ室(南部)
木下　峰子 竹園1丁目
中澤　正勝 竹園2丁目1〜10
川村　美弥子 竹園2丁目11〜20
真下　麻里子 竹園3丁目
上方　康雄 吉瀬
吉田　和子 倉掛
田中　康海 千現1丁目
篠内　さとみ 千現2丁目
横田　一郎 大角豆(上)
浅川　和哉 大角豆(下)
茂手木　市郎 大角豆(南部)
矢口　正男 上広岡
根本　栄 下広岡(1〜2)
梅田　幸子 下広岡(南部)
小島　泉 野田団地
丸山 美知江 桜ニュータウン(北)
安部　辰美 桜ニュータウン(中央)
大庭　英子 桜ニュータウン(南)
八神　和江 梅園(東1)2丁目1〜10
緑川　惠子 梅園(東2)2丁目11〜16、21〜22
東山　由美子 梅園(西)2丁目17〜20、30〜34
肥塚　美枝子 梅園(南)2丁目23〜28

本田　啓子 並木2丁目、並木4丁目1、公団419〜
421棟

西田　恵 並木3丁目1〜7、並木4丁目2〜3、並
木4丁目3グリーンプラザつくば並木

神田　京子 並木3丁目8〜18、並木4丁目5〜9

氏名 担当地域
横山　善明 上大島(境町､井戸川､上宿)
舘　稔夫 下大島
関　正男 大形
白石　通 小田(東部)
岡田　肇 小田(西部)
鴻巢　利枝 北太田
西村　秀一 山口
庄司　光男 平沢
小泉　英子 小和田、北条(新田)
谷田部　好徳 北条(新町)
矢口　良文 北条(仲町第一)

氏名 担当地域
中嶋　修 小茎
川目　素巳 上岩崎
飯田　衣枝 下岩崎
深利　正子 梅ヶ丘
岡野　典子 茎崎、駒込、小山
相澤　久志 房内、九万坪、六斗
山﨑　治 若栗、若葉
田中　眞一 菅間、西大井、中山
中嶋　美雄 大井、樋の沢
長谷川　清恵 池向、牧園
堤　利明 高崎(役場側)、稲荷原
原　章 高崎(高中側)
杉山　富男 明神、天宝喜
齊藤　幸子 宝陽台43〜59
飛谷　えり子 宝陽台(2〜8、30〜42)
片岡　三郎 宝陽台9〜29
青木　惠利子 城山1〜21
川口　義夫 城山22〜44
嶋﨑　明香 桜が丘20〜37
尾見　秀子 森の里57〜77

堤　雅伸 沼田(第1〜3、上坪西部)
金綱　喜代美 沼田(上坪東部、中坪、下坪)
𠮷原　香代子 国松
飯村　久寿 上菅間
片岡　英明 中菅間
櫻井　正 池田、磯部
坂入　由雄 洞下、高野原新田
井上　三喜夫 田中(上)
稲葉　智子 田中(下)
斉藤　宏行 山木
藤島　妙子 水守
木村　敦子 作谷(上)、明石
木村　テル子 作谷(東、西)
岡野　玲子 作谷(下、南)
大里　澄子 寺具
海老澤　正男 安食(入会、新白水を除く)

青木　和子★ (旧学区)小田小、山口小、大形小、筑
波東中

古宇田 正人★ (旧学区)田水山小､作岡小､菅間小､ 
筑波西中

会田　和子★ (旧学区)筑波小、田井小、北条小、筑
波東中

根本　美津子 森の里(18〜23、79〜89)
久保田　一郎 森の里(2〜3、5〜12、48〜56)
西岡　君子 森の里(4、13〜17、24〜36、47、90)
浅田　紀子 森の里(37〜46、91〜99)
東稲葉 みゆき 高見原1丁目1〜4
芦名　啓吉 高見原1丁目5〜7
谷村　千代次 高見原2丁目1〜3
北島　正義 高見原2丁目4〜11
苅谷　伸子 高見原3丁目1〜3
岡田　和則 高見原3丁目4〜17
髙橋　一夫 高見原4丁目
新堂　清美 高見原5丁目
西村　芳勝 あしび野
川崎　紀久子 富士見台
青山　美智子 自由ケ丘3〜5班
野澤　春美 自由ケ丘6〜8班
秋山　良子 自由ケ丘1〜2班
岩井　圭子 自由ケ丘9〜13班
色川　充 細見、大舟戸、泊崎
渡辺　峰子★ 高崎中
長澤　博子★ 茎崎中

豊里地区

佐久間　健 研究学園1〜3丁目
田中　邦宏 研究学園4丁目

小澤　美智子 研究学園5丁目(パークハウス、さくら
レジデンスを含む)

大久保　洋子 研究学園5丁目(パークハウスを除く)
荻谷　多摩樹 研究学園6丁目
椎名　清代 研究学園7丁目

忍田　好子 学園南1〜2丁目(さくらレジデンスを
除く)

武沢　幾子 学園南3丁目、葛城根崎
青木　早苗★

手代木光輝学園、春日学園、洞峰学園、
学園の森町田　藤夫★

稲葉　佳子★

桜地区

村上　美津子 並木3丁目19〜26、並木4丁目10〜
17

白井　祥子 並木4丁目4
松丸　博子 花園
酒井　政彦★ 栄小、栗原小、九重小、桜中

久松　尚★ 吾妻小、竹園東小、竹園西小、吾妻中、
竹園東中

根津　陽子★ 並木小、桜南小、並木中

筑波地区

茎崎地区

飯泉　孝司 中野、西栗山
飯泉　省三 上萱丸、下萱丸、花島新田

氏名 担当地域

大　穂 筑穂、大穂新町、蓮沼、前野(東、上内)
豊　里  沼崎(前木)、高野、今鹿島(一本松、皆畑、皆畑

1、寺町)
谷田部  観音台1丁目13〜23、松代4丁目、みどりの2丁

目、みどりの中央、瑞穂団地1〜6班、上横場(西
横場、上中台)、小白硲(谷城)、学園の森1〜3丁
目、高野台2丁目、鷹野原、二の宮1〜2丁目

桜  松塚
筑　波  小田(中部)、筑波(1丁目、東山、横道、門前)、

上大島(前峰、中宿、下宿、裏宿)、北条(仲町第
二)、北条(内町第一)、安食(入会、新白水)

 茎　崎 桜が丘1〜19

大久保 良文★ みどりの学園、輝翔学園古谷　正之★
登坂　敦子★ 高山学園

任期 2022年12月1日から

　　  2025年11月30日まで

鈴木　豊 谷田部(福田坪1〜2、要害)
浅野　一重 羽成、谷田部(山崎住宅)
松原　ひろみ 観音台1丁目1〜12
八代　範子 観音台1丁目24〜38
牧野　秀宣 根崎、古館、飯田、みどりの東

氏名 担当地域
天貝　貢 栗原(乾島、中坪)
宮本　健次 栗原(下坪1〜3)
細田　厚司 栗原(台坪)

武守　正男 北条(横町)
菊池　栄 北条(内町第二)
栗崎　誠 北条(内町第三)
野尻　正博 君島
古幡　加代子 泉、小泉
武井　豊子 神郡
阿久津　恒 神郡(館)、臼井(六所)
菊地　文枝 臼井(六所を除く)、立野
櫻井　一美 小沢、漆所、杉木、大貫
小林　謙司 筑波(2〜6丁目、西山)

以下の地域は現在欠員です。
ご相談の際は社会福祉課へお問い合わせください。

恩田　享位 天久保1丁目
徳増　万理 天久保2丁目
齋藤　佐市 天久保3〜4丁目､天王台
塚田　修身 上野
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　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得
世帯（2022年度住民税非課税世帯など）に対して、1世帯当たり5万円を支給します。

（1）住民税非課税世帯

（2）家計急変世帯
「申請時点で住民登録のある市区町村」へ申請が必要です。申請書（市ホームページに用意、
希望者には郵送）に必要書類を添付し、原則郵送で申請してください。

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金の申請は
お済みですか？

詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

つくば市非課税世帯等給付金室
※窓口手続きなどを希望する場合は、事前に電話予約が必要です。
※申請書の郵送を希望する場合は、お問い合わせください。

（1）（2）ともに申請期限＝1月31日（火）※当日消印有効

申請方法などに関すること
▷つくば市非課税世帯等給付金室

☎029（883）1179　9：00～17：00
　※（土）（日）（祝）年末年始を除く

制度についてのお問い合わせ
▷内閣府コールセンター

☎0120（526）145（フリーダイヤル） 
9：00～20：00

　※（土）（日）（祝）年末年始を除く

郵
送
先

お
問
い
合
わ
せ

MILK
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cola
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今冬は感染対策と早めの準備がカギ
　新型コロナウイルス感染症も季節性インフルエ
ンザも、予防には基本的な感染防止対策（手洗い
の徹底、場面に応じたマスク着用、効果的な換気
など）が重要です。また、発熱など新型コロナウイ
ルス感染症を疑う症状が生じた時に備え、検査キッ
トや解熱鎮痛薬なども準備しておきましょう。

　「重症化」「感染」「発症」の予防効果が期待でき
る新型コロナウイルスワクチン接種は、予防接種
法の臨時接種に位置付けられており3月31日に
終了となる予定です。終了日が近づくにつれ、医
療機関で接種できる枠が少なくなり混み合うこ
とが予想されます。※12月16日時点の情報です。

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の
安定に役立つ資格取得を目指し、養成機関で
半年以上修学する場合、最高で月額14万円を
支給します。 ※修業形態や所得によって異な
ります。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせ
ください。

こども政策課

償還免除付の
ひとり親家庭住宅支援資金貸付
就労を通じた自立に向けて策定したプログラ
ムに取り組む、児童扶養手当を受給している
ひとり親世帯などに、住居の借り上げに必要
となる資金を無利子で貸し付けます（上限4
万円/月、最大12カ月分）。プログラムで定め
た就労を1年間継続した場合は、貸付金の償
還を一括免除します。詳細はお問い合せくだ
さい。

 ▷住宅支援資金貸付について＝茨城県母
子寡

か ふ

婦福祉連合会☎029（221）7505
　 ▷プログラム策定について＝県南県民セ

ンター☎029（825）2035
こども政策課

幼児教育・保育の無償化に係る
償還払い請求（還付請求）の受け付け
幼稚園・認定こども園預かり保育事業、認可
外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、
ファミリー・サポート・センター事業を利用し
た場合の請求を受け付けます。

 1月4日（水）～31日（火）に請求書、委任状（請
求者と口座名義人が異なる場合）、領収証、
特定子ども・子育て支援提供証明を直接
幼児保育課

生理用品の無料配布
経済的な理由などで生活にお困りの方を支援
する目的で、生理用品（1セットに昼用と夜用
各1パック、およそ1カ月分）を無料配布して
います。

市役所2階社会福祉課、生活・自立サポー
トセンター、大穂保健センター、桜保健セ
ンター、谷田部保健センター
経済的な理由などで生理用品の購入にお
困りの方
先着1,200セット
※希望者1人につき1セット
社会福祉課

シルバー人材センター入会説明会
入会説明会と、その後入会を申し込まれる方
を対象とした審査会も行います。説明会だけ
の参加も歓迎です。ぜひお越しください。

1月12日（木）13:30～（受付13:00～）
大穂庁舎3階
市内在住の満60歳以上（2023年3月31日
現在）の方で、新たに入会して就業する意
欲のある方
シルバー人材センター☎029（879）5199
高齢福祉課

パブリックコメント
つくば市文化芸術創造拠点基本計画（案）
旧田水山小学校を活用し、文化芸術活動をす
る人が創作活動などを行える拠点を整備する
基本計画を策定するため、皆さまの意見を募
集します。

文化芸術課、市役所1階情報コーナー、各
窓口センター、各地域交流センター、市ホー
ムページ
1月30日（月）～2月28日（火）必着で郵送、
インターネット、FAX、メールまたは直接
文化芸術課

 029（868）7546
 ctz032@city.tsukuba.lg.jp

 感染症対策室

 非課税世帯等給付金室

❶ ❷
2022年1月1日時点でつくば市に世帯全員
の住民登録があり、住民税の情報がある世帯
11月上旬に確認書を発送しました。返信用封筒
で申請してください。

2022年1月2日以降に転入し、つくば市に住
民税の情報がない方を含む世帯
12月上旬に申請書を発送しました。返信用封筒
で申請してください。

手

洗い動画はこちら
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ᶇ༮ࣇอҭ課　ࣄิॿ員
ᶈ༮ࣇอҭ課　อҭコンγΣルδϡ
ᶉެཱอҭॴ　อҭ࢜ɾอҭิॿ
ᶊެཱอҭॴ　ࢣޢ
ᶋެཱอҭॴ　ӫཆ࢜
ᶌެཱอҭॴ　ௐཧ員
ᶍެཱอҭॴ　༻員

ᶇ8人ᶈ2人ᶉ～ᶍ合計500人ఔ度（予定）
2月10日（金）必着で申込書・ཤྺ書を幼児保育
課または希望する保育所に、郵送または直接
幼児保育課

ᶐࢧࢱԉセンター
福祉支援センターで児童発ୡ支援事業にै事
する方を募集します。

13人（予定）
1月20日（金）必着でཤྺ書を郵送または直接
障害者地域支援室

ᶎࢠͲՈఉࢧԉ員
子どもにる相談対応、ށผ๚問支援、関
機関と連ܞしたソーシϟルワーク・各種事務
ิॿを行う方を募集します（資格要݅あり）。

8人（予定）
1月31日（火）必着でཤྺ書・各種資格証明
書を郵送または直接
こども未དྷ課

ᶆ෦׆動ࢦಋ員
市立中学校・義務ڭ育学校（後期課ఔ）で、ސ
問ڭһの代わりに୯ಠで部活動の指ಋ・引
などを行う方を募集します。

32人（予定）
1月27日（金）必着でཤྺ書・資格または経
が分かる書類を郵送または直接ݧ
学び推進課

ᶃ݈ڭ߁ҭ課　ࣄิॿ員
ᶄ給৯હ員
ᶅӫཆ࢜·ͨはཧӫཆ࢜
市立の学校・幼稚園の給食業務にै事する方
を募集します。

 ①3人②17人③6人
1月18日（水）必着で申込書・ཤྺ書（6カ月
以内のࣸإਅష付）を郵送または直接
健康ڭ育課

つくࡏࢢ宅ऀྸߴ福祉ۀࣄの
৽ن取りѻいۀࣄ所
2023年度在宅高齢者福祉事業（以Լ6事業）
の新規取りѻい事業所を募集します。募集は
年間を通して行っていますので、詳細はお問
い合わせください。
※現在ご協力いただいている事業所には

2022年12月中に通知しています。
ೖඅॿߪΉ͓ͭࢴऀྸߴޢཁհࡏ① 
ۀࣄ▷紙おむつ（パンツࣜのもの・
取りパッドをؚむ）のൢചを行っている
事業所

　 ②Ͷ͖ͨΓऀྸߴཧඒ༰ྉॿۀࣄ▷市
内に理༰所またはඒ༰所を開設していて、
出ு理༰・出ுඒ༰のಧけ出を保健所に
行っている事業所

高齢者が日▷ۀࣄԉࢧ׆ৗੜऀྸߴ③ 　
ৗ生活を送る上で、自ら行うことが困難
な部除や取りなどのܰқな作業
を実施している事業所

　 ④͋Μຎ
ㆾ

ɾϚοαʔδɾࢦѹɾΓٴͼ͖Ύ
市内に施術所を開▷ۀࣄज़අॿࢪ͏
設している、または市内に住所があり出
ுによって業務を行っている事業所

　 ᶇऀྸߴλΫγʔӡॿۀࣄ▷運༌ہ
から一ൠ用ཱྀ٬自動運送事業のڐ可
を受けている事業所

　 ᶈѪͷఆظศۀࣄ▷ि3回を限度に利用者
宅を๚問し、ೕ品などの配布・安൱の
確認を行うことができる事業所

高齢福祉課

ᶏ地Ҭ࿈ڭܞҭࢦಋ員
市の生֔学शの推進や学校と地域活動・社会
活動におけるௐ整役となり、人材発۷や地域
のڭ育活動などを推進する方を募集します。

2人（予定）
1月16日（月）必着で申込書・課題小文

（市ホームページに用意）・添付書類を郵送
または直接
生֔学श推進課

ᶑ報ઓུ課　ࣄิॿ員
報つくばの制作ิॿや事務ิॿにै事する
方を募集します。

2人
1月20日（金）必着でཤྺ
書を郵送または直接

報戦略課 

2�23度　会計度用৬һ
以Լの会計年度任用職һを募集
します。それͧれの詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

つくऀྸߴࢢങ支援ิۀࣄॿ金
ରऀۀࣄ
移動ൢചを行う事業者を募集します。詳細は
市ホームページをご覧ください。
※ิॿ金▷移動ൢചं1につき200万円、

上限2400万円
地域包括支援課

家࣮श付き家庭ࡊԂ教ࣨ
ʮӫ地۠;るさとࡊ

さ い ͑ ん す

Ԃ Tʯݱ地説明会
ஜ山を望むࡊ園で、家庭ࡊ園を学びます。
業指ಋのプロがࡊഓの技術と魅力を分かり
やすくえ、ࡊ園実शでは地ݩの方がஸೡにサ
ポートしてくれます。地域の方との交流を通じ
て、ྺ や文化を知り、ӫ地区をあなたの;る࢙
さとにしませんか。現地説明会では、ࡊ園を見
学しながらプログラムの詳細について説明しま
す。説明会後、参加を希望される方は、ਖ਼ࣜにお
申し込みいただきます。 ※現地説明会への参加
は無料（;るさとࡊ園sのプログラムは有料）。

3月11日（土）10:00～11:00
;るさとࡊ園sะ

ㆻ㆘㇇ㆄ

場ʤ金田667�1ʥ
2月28日（火）までにインターネットで
ߞ際ࠃ

㆓ ㆄ ㆗ ㇅

種（AA*）
GuSusatP.WFg.gaSEFO@
gNail.cPN

周辺市街地振興課

つくੑঁࢢのたΊの૬ஊһ
ঁ性からの各種相談に応じ、必要な情報を提
供することで相談者を支援するঁ性のための
相談һを募集します。選考は書類審査と面接
審査を行います。詳細は市ホームページをご
覧ください。

社会福祉࢜・ਫ਼ਆ保健福祉࢜・公認心理ࢣな
どの資格を持つ方、またはそれに準ずる知識
と経ݧを持つ方で、ि1回ఔ度ۈ務できる方
2人
1月25日（水）必着でཤྺ書（市ൢの様ࣜに
準ずる）・ࢤ望動機（400ࣈఔ度、書ࣜは任
意）を郵送または直接
உঁ共ಉ参画室

࢈Φーφー
࢈Φーナーになると、選んだ࢈のथ
や区画を年間ܖ約し、種まきや収֭、加な
どの作業体ݧに参加できます。収֭ྔに応
じて、࢈などを持ちؼることもできます。

2月8日（水）必着で申込書（市ホームペー
ジ、業政策課に用意）を郵送、FAX、メー
ルまたは直接
業政策課

 029（868）7622
FcP013@city.tsukuba.
lg.jp

ʮおくΈ૭ޱʯを։ઃします
おくやみ窓口では、身近な方がくなられた後の市役所でのお手続きのご負担を少しでもܰݮできるよう、世帯ओ変ߋಧやࠃ民健康保ݥ等
の返ೲなど、1つの窓口でෳの手続きに対応します。
ごҨ族の方が安心してお手続きできるようサポートします。 

1月30日（月）～　 市役所2階45൪窓口　  市民窓口課
ごར༻のࡍは、ࣄલ༧がඞཁで͢

市民窓口課へご連བྷください
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広報つくば  2023年（令和5年）1月1日お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

乳児家庭教育学級（冬学級）
乳児期の子育てについて学び、仲間づくりが
できる講座です。

  ①1月24・31日、2月7・14・21日（火） 
②2月2・9・16日、3月2・9日（木） 
③1月26日、2月2・9・16日、3月2日（木） 
10:00〜11:10

  ①大穂交流センター②吾妻交流センター
③市民ホールやたべ

  市内在住・在勤・在学の方で、生後2〜10カ
月（1月24日時点）の子の子育てを初めて
する親子
  臨床発達心理士、市管理栄養士、市図書館
司書、市消防士

  各学級10組程度（抽選）
  1月4日（水）〜15日（日）にインターネットで
  生涯学習推進課

2022年度 第1回 
つくば市社会教育講演会 動画配信

「いじめ予防最前線〜大人も子どもと一緒に
学びましょう〜」をテーマにしたいじめ予防
授業について講演した模様を視聴できます。

  ①上映会▷1月31日（火）10:00〜11:30
② パソコン・スマートフォンで視聴▷申込

日〜2月28日（火）
  ①市役所5階会議室501
  市内在住・在勤・在学の方
  二

に い や じ ゅ ん こ

井矢旬子氏（弁護士）　   ①12人（抽選）
  1月4日（水）〜26日（木）に、
①電話またはインターネッ
トで②インターネットで

  生涯学習推進課

市民活動助成金の案内と探し方
行政の補助金や企業の助成金制度を活用し、
新たな事業展開を考えている市民活動団体向
けに、個別形式で相談会を行います。

  1月23日（月）13:30〜16:30
  市民活動センター
  市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
  先着3人（1人1時間程度）
  1月19日（木）までに「氏名･住所･☎･ ･
所属団体名･活動分野や希望助成金額」を
メールまたは電話で

  市民活動センター☎029（855）1171 
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

男性のための電話相談
仕事、離婚、生き方、夫婦、家族、人間関係など、
一人で悩まずご相談ください。男性の産業カ
ウンセラーが対応します（予約不要、秘密厳守）。

  1月12日（木）18:00〜20:30
  市内在住・在勤・在学の方
 男女共同参画室☎029（883）1188

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  1月12日（木）13:00〜16:00
  市役所3階会議室302　   先着12組
  8:30〜9:30に茨城県行政書士会県南支部
に電話で ※（土）（日）（祝）を除く

  茨城県行政書士会県南支部 
☎090（2663）8541
  総務課

消費生活相談
成年年齢が18歳に引き下げられましたが、新
成人や社会経験の浅い若者を狙った悪質商法
は少なくありません。トラブルに遭わないた
めに、契約に関するさまざまなルールを知っ
た上で、その契約が必要かどうかをよく検討
することが大切です。困ったときは、1人で悩
まずご相談ください。

  （月）〜（金）9:00〜12:00、13:00〜16:00 
※（祝）を除く

  市内在住・在勤・在学の方
 消費生活センター☎029（861）1333

税理士による無料還付申告相談
税理士による無料還付申告相談を開催します。
源泉徴収票、各種所得控除証明書、マイナン
バーカード、振り込み先口座がわかるものを
お持ちください。

  2月1日（水）10:00〜12:00、13:00〜16:00
  関東信越税理士会土浦支部〔土浦市中央
1-11-19〕

  給与所得者・年金受給者で、年収600万円
以下の方
  1月27日（金）までに関東信越税理士会土
浦支部に電話で
  関東信越税理士会土浦支部 
☎029（824）5055
  市民税課

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

  1月25日（水）9:00〜11:00
  大穂保健センター　   市内在住の方
  先着2人　   1月4日（水）から電話で
  大穂保健センター☎029（864）7841

パソコン・スマートフォンに関する相談
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows や M
マ ッ ク

ac などの更新がうまくいか
ない、Z

ズ ー ム

oomの使い方が分からないなど、パ
ソコンに関する困り事を相談できます。

  1月4日を除く毎週（水）13:00〜17:00
  市民活動センター
  市内在住･在勤･在学の方　   森

も り ま さ は る

正治氏
  先着4人（1人1時間程度）
  「氏名･連絡先･相談内容」を電話で
  市民活動センター☎029（855）1171

市営住宅定期募集
1月の市営住宅定期募集を行います。募集予
定住宅は戸ノ山団地、大砂住宅、駒形団地（4
階建）、ひがし谷田川団地、要害住宅です。詳
細はホームページ・入居申し込み案内（各窓口
センターなどに用意）をご覧ください。

  1月5日（木）〜13日（金）に、入居申込書1
部・84円切手2枚を茨城県住宅管理セン
ターつくばセンターへ郵送（簡易書留）ま
たは直接

  茨城県住宅管理センターつくばセンター
〔〒305-0032竹園3-18-3竹園ショッピン
グセンター〕☎029（853）1369

  住宅政策課

市民活動の懇話会
市民活動団体や社会貢献活動をしている人た
ちの交流が盛んになるよう、共通の話題を見
つけながら気軽な意見交換会を行います。率
直な話し合いの中で新たな気付きを目指します。

  1月21日（土）10:00〜12:00
  市民活動センター
  市内で社会貢献活動やボランティア活動を
行っている方、これから始めようとしている方
  先着15人
  1月19日（木）までに「氏名･住所･☎･ ・
所属団体名」をメールまたは電話で

  市民活動センター☎029（855）1171 
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

事業承継に関する個別相談会
事業を引き継ぐ際に何から始めればよいか分
からない、事業の後継者を探しているといっ
た事業承継の悩みや準備の方法などを、茨城
県事業承継・引き継ぎ支援センターのコーディ
ネーターに相談できます。

  2月21日（火）・22日（水） 
①10:00〜11:30②13:00〜14:30 
③14:30〜16:00④16:00〜17:15
  市役所コミュニティ棟会議室B
  市内で事業を行っている方、事業を引き継
ぐ予定の方
  各日先着4人
  2月13日（月）までにインター
ネットで
  産業振興課

「つくば子育てサポートサービス」 
サポーター基礎研修会
子育て中の家庭を支援する子育てサポーター
として必要な基礎知識を学びます。詳細は
ホームページをご覧ください。

  1月23日・30日（月）9:30〜15:30
  大穂庁舎2階
  市内在住の、子育て支援に興味がある方で、
子どもが好きで研修後サポーターとして
活動できる方
  保育士、保健師、消防署員など
  1,500円（サポーター登録料）※研修費は無料
  1月18日（水）までに電話で
  社会福祉協議会つくばファ
ミリーサポートセンター 
☎029（879）5504
  こども政策課

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障害や病気のある家族、幼いきょうだい）な
どのために、本来大人が担うと想定されてい
るような家事や家族の世話などを、日常的に
行っている子どものことです。「自分は（あの
子は）ヤングケアラーかもしれ
ない」と思ったら、お話を聞かせ
てください。

  こども未来課
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納期限にご注意
1月�1日（Ր）のೲ期限は次のとおりです。ೲ
期限内にೲ付してください。
ᶃ市民税ɾݝ民税（ୈظ�）ᶄࠃ民݈߁อݥ税
（ୈظ�）ᶅऀྸߴظޙҩྍอݥྉ（ୈظ�）

①▷市民税課▷ೲ税課②▷ࠃ民健康保ݥ課
▷ೲ税課③医療年金課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4木༵日は、一部の窓口業務について、
20:00まで開庁時間を延長しています（19:30
受付終了）。※延長は開庁日に限ります。
1月の木༵延長窓口開庁日は次のとおりです。

①1月12日（木）②1月26日（木）
市民窓口課

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未དྷを支援するため
の「つくばこどもの青い羽根
基金」に寄付のご協力をお願
いします。寄付金は、世代を
えたශ困の連をஅちるとともに、全ての
子どもたちがເと希望を持って成長していけ
るよう事業に活用します。なお、寄付金は;る
さとೲ税とಉ様の寄付金߇除が適用されます。

①インターネットで（クϨジットカード決
済可）②寄付申込書（市ホー
ムページに用意）を郵送また
は直接
こども未དྷ課

ϚイφンバーΧーυの҉ূ൪߸
֮͑ていますか
マイナンバーカードで自宅から確定申ࠂがで
きるF

㉃㈁㈅ㇰㇻ

�5aYを利用するには、受取時に設定し
た҉証൪߸（ӳ6ܻࣈ以上16ܻ以Լとࣈ
4ܻ）が必要です。҉証൪߸をれた場合は࠶
設定ができます。マイナンバーカードと本人
確認書類（運స免ڐ証、保ݥ証など）を持参し、
本人が窓口へお越しください。

（月）～（土） ※（祝）、年末年始を除く 
※市役所本庁舎での手続きの場合、第2・4
（木）のみ19:30まで

市役所1階、各窓口センター 
※（土）は市役所本庁舎のみ実施
市に住民登録があるマイナンバーカード
所有者の方
 市民窓口課

ରࡦをෳ࣮ࢪしてѪंをकりましΐ͏
最近の自動ं౪難の向は、防൜対策がドΞ
ロックのみの場合が多く、スマートキーの電
を利用したリϨーΞタックや、自動ंのシ
ステムに直接৵入する$

 ㈥ ㈵

A/インϕーダーな
どの౪難手法には対߅できません。ं にはϋ
ンドルロック、タイヤロックなどの理的な
対策をෳ実施し、自宅に
は防൜カメラやセンサー
ライトを設置して、Ѫंを
守りましょう。

つくばܯॺ 
☎029（851）0110
防൜交通安全課

つくこどもの੨いӋࠜج金
ΞχϡΞルレϙートを࡞しました
皆さまからいた「つくばこどもの青い羽根
基金」への寄付金を活用し、行ってきた事業
内༰や成果、ࠓ後力を入れていく事業につい
てのΞニϡΞルϨポート（2019～2021年度）
を作成しました。詳細
は市ホームページをご
覧ください。

こども未དྷ課

୩ాྲྀ域・ٱڇপपลの
ѵ
あ し

মきのおΒせ
谷田川流域ѵমき連བྷ協ٞ会による、ѵに寄
生する越ౙ業害のۦ除や࣪地環境の保
全を目的としたѵমきが行われます。෩向き
や上ঢ気流により、փやԎがൣғにඈࢄし、
洗୕への付着、庭や根への߱փの可能性
があります。大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

1月29日（日）10:00～15:00 ※Ӎ天・ڧ෩
時は2月5日（日）または12日（日）に順延（実
施・延期は当日8:00に決定）
谷田川流域・ٱڇপ周辺
谷田川流域ѵমき連བྷ協
ٞ会☎090（4176）3669
▷業政策課 
▷環境Ӵ生課

つくࢢ消ຊ෦Ͱ
৽य़ࢢಛผࢪ࣮͕ݕされます
つくば市ফ防本部のྫ߃行事である新य़市長
特ผ点検が実施されます。市長らが、整列し
た約200人のফ防職һの࢟や装などにつ
いて点検を行います。見学可能ですので、小
さなお子さまをはじめ、皆さまぜひごདྷ場く
ださい。

1月12日（木）9:30～10:30
つくば市ফ防本部
ফ防૯務課

ྩ�ʙ�度Ұൠ（指໊）ڝ૪入ࡳ
Ճ資格৹ࠪ申請̡ࢀ ఆ期受付ʳ
市が発するݐ設事、業務委ୗ、品ೲ入
などのܖ約を希望する事業者は、申請期間内
に入ࡳ参加資格審査の申請手続きを行って
ください。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。 ※資格有効期間▷2023年6月1日～
2027年5月31日（4年間）

2月1日（水）～28日（火）に、インターネッ
トで ※原則電子申請のみ。 
※現在登録のある事業者の方も、現在の有
効期間の終了後も引き続き
登録を希望する場合は申請
が必要です。
約検査課ܖ

ࢢ計ըҊのॎཡとҙݟॻの受け付け
以ԼのҊのॎ覧と意見書の受け付けを行います。
①研究学園都市計画用్地域の変ߋ（大穂地

区、࠺ޗ第࢛地区）
②研究学園都市計画文ڭ地区の変ߋ（ಉ上）
③研究学園都市計画地区計画の決定（大穂地区）
④研究学園都市計画地区計画の決定（࠺ޗ第࢛

地区）
1月4日（水）～18日（水）8:30～17:15 
※（土）（日）（祝）を除く
市役所3階都市計画課 ※Ҋや意見書の様
ࣜは市ホームページにもࡌܝします。
意見書の提出▷̍月18日（水）必着で郵送
または直接 ※メール、FAXෆ可。
都市計画課

消ஂग़
Ͱ ͧ Ί し き

ॳࣜに͏αイレンਧ໐
新य़を০るつくば市ফ防ஂ出ॳࣜの実施に伴
い、市内全域でফ防ஂট集のサイϨンを໐ら
します。火災と間ҧえないようお願いします。

1月15日（日）7:00
地域ফ防課

合格ئف！受ݧ生におकりϚンϗール
Χーυと؈バッδを配布します
マンホールは֖がؙいので「མちない」、ද面
がತԜしているので「らない」ことから、「合
格ف願」のお守りとして人気を集めています。
受ݧシーズンに合わせ、合格ف願のお守りと
してマンホールカードと؈バッジをセットで
受ݧ生1人につき1セット配布します。詳細
は市ホームページをご覧ください。

3月12日（日）まで（なくなり次第終了）
市役所1階水道お٬様センター、つくば市
交流サロン（#i7iつくば2階）
配布場所までお越しいただいた受ݧ生ま
たはその家族の方
先着1,000セット
Լ水道૯務課

ྩ�住宅・地౷計ௐࠪ୯Ґ۠ઃఆ
（૯ল౷計ہ所）
1月中旬～2月中旬に、茨城県知事が任໋した
指ಋһがௐ査区域を८回し、住ށの・所在
などを確認しますので、ご理解とご協力をお
願いします。指ಋһは「指ಋһ証」をܞ帯して
います。

౷計・σータ利活用推進室

ୈ11ճઓऀのҨにରする
ಛผீҚ金͕ະ申請の͝Ҩの方へ
戦者のࢮ当時のごҨ族（代ද者1人）に対
し、額面25万円（5年償還の記名࠴ࠃ）を支給
します。2020年度以߱にすでに申請されて
いる場合は࠶申請できません。受給資格など、
詳細は市ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。

2023年3月31日（金）までに社会福祉課に
直接 ※期限内に請求を行わな
い場合、時効によりݖ利がফ
໓しますのでご意ください。
社会福祉課
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ϋ Ψ Ωɾ'
㈗ ㇡ ㇰ ㇻ

"9 ͳ Ͳ ͷ ه ೖ ྫ
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍ͷʣ
�˟�������
ֶͭ͘ڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘ࢢॴ˓˓˓˓˓՝

希望ߨ座・コース
希望日・時間

①˟ʗ住所※
名（;りがな）ࢯ②
③年齢（学年）
④電話൪߸
そのଞ必要事߲

バレーϘールަྲྀ会
ᶃϚεターζঁࢠ�ਓ੍ަྲྀձ
एஉঁを問わずָしめるバϨーボールで、
健康的な心と体をつくりましょう。※コート
内の年齢合計450歳以上

市内在住・在ۈの方　 3,000円/チーム

ᶄγッςΟンάόϨーϘールମݧɾ؍ઓ
パラリンϐックڝ技であるシッティングバϨー
ボール（座った࢟で行うバϨーボール）の体
。戦をしてみませんか؍・ݧ

シッティングバϨーボールに興ຯのある方

1月29日（日）8:30
桜૯合体育ؗ　 スポーツ協会
1月15日（日）必着で申請書（スポーツ協会
ホームページに用意）を郵送 ※②は体ݧ
希望の場合のみ申し込みが必要。
スポーツ協会（スポーツ振興課内）
☎029（854）8511　  029（854）8531
スポーツ振興課

子どものスϙーπମݧ教 （ֶߴࣨ）
ミニバスケットボール、スポーツَごっこ、
。室ですڭできるݧ道の3種目が体

2月7・14・21日（火）18:00～20:00
谷田部૯合体育ؗ
市内在住・在学で小学4～6年生の方
45人（ந選）　 600円（200円/回）
1月20日（金）までにインター
ネットで
スポーツ振興課

2�22度ࢢ民スΩー教ࣨ
2022年度は、長県でスキーڭ室を開催し
ます。നۜの世քでスキーをָしみませんか。

2月11日（祝）5:00集合d12日（日）※1ധ2日
ஜ交流センターறं場集合

ἚϩϘッπ 
ʮつくࢢの日ʯϗーϜήーϜ無料ট
உ子プロバスケットボールリーグ #

㈕ ㉃ ㈬ ㉃ ㇱ

.-&A(6&
の#1リーグに出場する茨城ロボッツによる「つ
くば市の日」のホームήーム（Wsژ都ϋンナリー
ズ）に無料でট待します。

2月5日（日）15:05ࢼ合開始
ΞダストリΞみとΞリーナʤ水ށ市町
2�3�10ʥ
市内在住・在ۈ・在学の方　
50組100人（ந選）
1月22日（日）までにインター
ネットで
スポーツ振興課

スクΤΞスςッϓ
いঋ࢛֯

ㆾ ㆙ ㇁

目をリズムよく踏んで、を活性化
させましょう。ॳめての方も大歓迎です。

1月13・20・27日（金）10:30～11:30
つくばウΣルネスパーク
山
㇄ ㆾ ㆗ ㆟ ㇆ ㆌ ㆆ

Լ幸ࢯࢬ　 先着15人　 500円/回
つくばウΣルネスパーク☎029（867）5210
スポーツ施設整備室

ϏΪφーΤΞϩ
エΞロビクスがॳめての方でもָしめます。
Իָに合わせた؆୯な動きで、ָ しくを流
しませんか。

1月16・23・30日（月）12:00～12:45
つくばウΣルネスパーク
所
ㆨ㆓㇍

あけみࢯ　 先着15人　 400円/回
つくばウΣルネスパーク☎029（867）5210
スポーツ施設整備室

ϔルシー教 （期ޙࣨ）
健݁果で気になるをվળするώントをत
します。①コϨステロールが気になる方向けの
コース②高݂（)

㈚㈤ㇱ㈯㈕㈵㉃㈱㈵ㇹ㉃

b A 1 c
が気になる方向け
のコースを実施します。※各コース2回

▷大穂保健センター
①1月18・25日（水）②1月19・26日（木）

　 ▷谷田部保健センター
①2月1・15日（水）②2月2・16日（木）

　 ▷桜保健センター
①2月9日（木）・22日（水）②2月10・24日（金）

　 各10:00～12:00
大穂・谷田部・桜保健センター
市に住民登録のある20～74歳の方
市保健ࢣ、市管理ӫ養࢜、運動インストラクター
各先着15人
2日前までに希望の保健センターに電話で
▷大穂保健センター☎029（864）7841
▷谷田部保健センター☎029（838）1100
▷桜保健センター☎029（857）3931

ᶅମݧしΑ ʂ͏݈ 室ڭମૢ߁
2月20日（月）14:00～15:00
谷田部保健センター　 先着15人
2月7日（火）9:00から電話で

市内在住の方
健康増進施設いきいきプラザ
☎029（864）5073

ग़લ݈߁教ࣨ
運動インストラクターによる体ૢなどの運動
を行います。※ಉじ月に参加できるのは1回
です。ご意ください。

ᶃ#J7JつくばӺલަྲྀαϩンでମૢしΑ͏
❶1月26日（木）❷2月16日（木）
10:00～11:00
つくば市交流サロン（#i7iつくば2階）
先着10人
❶1月16日（月）9:00から❷2月6日（月）
9:00から電話で

ᶄイΦンϞールつくばでମૢしΑ͏
❶1月30日（月）❷2月13日（月）
14:00～15:00
イΦンϞールつくば3階イΦンホール

ʤҴԬ66�1ʥ
先着15人
❶1月20日（金）9:00から❷2月3日（金）
9:00から電話で

つくࢢจ化ڠ会　ୈ31ճܳज़ల
文化協会芸術部に所ଐするஂ体が、日頃の活
動の中で制作した作品をలࣔします。

1月24日（火）～28日（土）9:30～17:00
1月29日（日）9:30～13:00
つくばඒ術 ʤؗ2�8࠺ޗʥ
文化協会芸術部
☎090（2675）8426（担当▷౧

㇂ ㇂ ㆂ

Ҫ）
文化芸術課

࠵ ͠

จ化ڠ会レクνϟーコンαート
ʮつくにϋϫイの෩をਧかせΑ͏ʯ
フラダンスの基本ステップをはじめ、ϋワイなら
ではのָثや、Ξートを体ݧできます。

1月29日（日）11:00～16:00
市民ホールやたべ
大
ㆈ ㆈ ㆗ ㆾ ㆲ ㇍ ㆿ

ౡ裕ඒࢯ（ϞΞナフラスタジΦ代ද）
文化協会芸術部
☎080（1898）7332（担当▷大

ㆈㆈ㆗ㆾ

ౡ）
文化芸術課

市内在住・在ۈで18歳以上の方
市スキー連ໍ　 先着15人
25,000円（ߨशඅと1日分のリフト݊込み）
1月16日（月）必着で「ڭ室名・住所・ࢯ名・
生年月日・☎」を郵送（はがき）
スポーツ協会（スポーツ振興課内）
☎029（854）8511　  029（854）8531
※内༰確認の場合は☎080（1239）7855
（担当▷ᜊ

㆕ ㆂ ㆨ ㆄ

౻）までご連བྷください。
スポーツ振興課
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ʮୈ3�ճどんどমきʯと
ʮখాౙのਞ2�23ʯ
地ݩの有ஂࢤ体「ࣣ৭࢜」が、ਖ਼月০りなど
を೩やす「①どんどমき」で無病ଉ災をفります。
ಉ時開催で「②小田城ౙのਞ」を行います。
※おข

㆟

き上げ品は「③事前回収」を行います。
1月21日（土）①10:00～16:30（火入れは
15:30）②10:00～15:00 
※小Ӎ決行。荒天の場合は1月22日（日）
に内༰を一部変ߋして実施。
③1月7日（土）、8日（日）10:00～17:00
①②小田城ྺ࢙ひΖば③小田中部公民
ʤؗ小田3048ʥ

①③ࣣ৭࢜
☎070（8466）3663（担当▷小

㆓ ㆂ ㆧ

出）
※おข

㆟

き上げ品は年中回収可・出ு相談可。
②文化ࡒ課

ฏᦰҨྺ࢙ひΖ
৽य़ࣳจࣈと火܇࿅
1月26日の「文化ࡒ防火σー」に合わせて、防
火܇࿅とࣳমきを行います。ひΖば中ԝのࣼ
面に現れるࣳ文ࣈや、ଠޑのԋなどもָ
しめます。

1月28日（土）9:50～12:00（火入れは10:00）
※Ӎやڧ෩の場合は、2月4日（土）に内༰を一

部変ߋして実施。
ฏᦰҨྺ࢙ひΖば
文化ࡒ課
▷当日＝ฏᦰҨྺ࢙ひΖばҊ内所
　☎029（867）5841

中ԝਤॻؗイϕント
ᶃ͓はなしձ
おはなしボランティΞによるֆ本のಡみฉか
せなどを行います。※各日2回公ԋ

1月14・21・28日（土）・29日（日）、2月4日
（土）❶15:00～15:15❷15:30～15:45
幼児～小学生の方
先着10人/回（当日受け付けのみ）

ᶄ͓はなしͿΜͿΜ（ೕ༮͓͚ࣇはなしձ）
書による手༡びなども交えた、0歳からָ࢘
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。
※各日2回公ԋ

1月20日（金）・25日（水）❶10:30～10:50
❷11:00～11:20
ೕ幼児の親子
先着5組/回（当日受け付けのみ）

中ԝਤ書ؗ
中ԝਤ書ؗ☎029（856）4311

教ࣨݧりମ࡞しҶˍϐβׯ
天日ׯしのׯしҶ作りと、ੴ༼でমくϐザ作
りが体ݧできます。※ҿみ、エプロン、֯ࡾ
。マスク、スリッパをお持ちください、ۊ

1月21日（土）9:00～12:30

㇍ ㆎ ㆨ

ేのڷ
㆕ ㆨ

ʤే939ʥ

Ԃ　ΈんなͰ͝Έरいֶڀݚ
研究学園駅周辺をきれいにした後、ごみାで
َを作り、豆まき෩にΞϨンジした的当てήー
ムで༡びます。先着で25人のお子さんにミ
ニَ面をプϨゼントします。ී ஈ着・手Ϳら
でご参加ください。

1月29日（日）10:00～11:00 ※Ӎ天中止
研究学園駅（ロータリー側）
研究学園グリーンネックϨス 
タウンの会

 uII98243@OiGty.cPN
都市計画課

ըలا
ʮୈ2�ճશࠃ児ಐ生ె地ਤ༏ल࡞品లʯ
全ࠃ各地で行われた児童生ెの地ਤに関する
作品లの中から、༏ल作品を集めました。ࠃ
土交通大ਉ、文部科学大ਉなどがत༩さ
れた作品をؚめ、約100作品をలࣔします。

1月4日（水）～2月19日（日）9:30～16:00
日＝（月）（祝日の場合は順次ཌ日）ؗٳ※
1ʥڷ土地理Ӄ「地ਤとଌྔの科学ؗ」ʤࠃ
土地理Ӄࠃ

「地ਤとଌྔの科学ؗ」
☎029（864）1872
科学技術振興課

খ
お ͙ Β り ΐ ͏

ྑの"MM UIBU .VTJD� 

い け ͩ あ  こ

ాҁ子 ŋ4
シ ϊ ン

*/O/ŋ 
さ さ ͕ わ Έ わ

ඒ
つくば市出身の作ۂ家・小良ࢯが送るトー
ク�ライϒです。ࠓ回は、テϨビ൪組のओ題
Վや:Pu5ubFなど、多方面で活༂する3人の
ঁ性ボーカルをήストに迎えます。

2月3日（金）19:00（18:30開場）
つくばカϐΦホール
小学生以上の方　 3,000円（全੮自由੮）
電話またはインターネットで
つくば文化振興ஂࡒ
☎029（856）7007
文化芸術課

つくのͮくり！
ྛ保શϘランςΟΞମݧ
経ݧ๛かなྛ保全ボランティΞһと環境を
守る取り組みに参加してみませんか。※昼食

（（土）のみ）、ҿみ、Ӎ۩、ֵ または合ൽの手
ାをお持ちください。

▷1月21日（土）9:00～15:00
▷1月22日（日）9:00～12:00
ஜ山࢛季の道（ஜ山കྛྡ接地）
市内在住・在ۈ・在学で18歳以上の方
各先着15人　 500円（ボランティΞ保ݥ料）
1月13日（金）までに「参加希望日・住所・ࢯ
名・年齢・生年月日・性ผ（任意）・☎・ 」を
FAXまたはメールで
;れあいஜ☎080（3171）1950（担当▷

㇂㇊

）
 029（858）5187
 GuSFai298ˏkyp.biglPbF.OF.jp

ௗ्対策・ྛ保全室

ୈ1�ճつく3&フΥーラϜ会ٞ
ʮ2���ΧーϘンχϡートラルを͑ߟるʯ
持続可能な都市を目指し、大学・研究機関・自
。して、環境問題について考えますܞ体が連࣏
対面とΦンラインで開催します。

1月21日（土）13:30～16:30
ஜ大学૯合研究౩A110ߨ義室ʤ天Ԧ
1�1�1ʥ
1月13日（金）17:00までにインターネットで
つくば3&フォーラム事務ہ
☎029（853）2052
環境政策課

つく 3�ΞイσΟΞιン　٢পνーϜ
ᶃ�έϛカルϦαイクルとϒϩックνΣーン
ʮະདྷのݯࢿ॥を͑ߟるʯ

プラスチックのごみから新しい資ݯを生み、
॥環させる仕組みについて学Ϳワークシϣッ
プを開催します。

1月21日（土）10:00～12:00
٢প交流センター
小
㆓ ㆧ ㇉ ㇈ ㆄ ㆂ ㆡ

業技術૯合研究所 環境創࢈）ࢯ༸一ࣉ
生研究部門 上ڃओ任研究һ）
30人（ந選）
1月14日（土）までにインター
ネットで

先着10組　 8,000円/組
1月10日（火）～19日（木）9:00～17:00に
電話で ※（土）（日）を除く
ేの0769（4819）070☎ڷ
業政策課

ஜࢁಛ࢈品福
; く れ

དྷΈかん͝当地άル
メप༡اըつく福དྷل行ʙ福ޠʙ
福དྷみかんを使った新ご当地ラーメン「つくば
福དྷԘまぜそば」をはじめ、さまざまな特ผメ
ニϡーを市内の各ҿ食ళで提供します。年の
ॳめに「福がདྷる」つくばならではのグルメを
ごת能ください。※詳細はホームページをご
覧ください。

1月31日（火）まで　 市内各ҿ食ళ
つくばޫ؍コンϕンシϣン協会
☎029（869）8333
推進課ޫ؍

ᶄαンϙɾσɾώϩΦʂ
าをしながらָしくごみरいをします。าࢄ
計を使用したาڝ૪や、環境クイズに参
加して、٢পの特࢈品を手に入れましょう。

2月5日（日）10:00～12:00（受付9:30～）
٢প交流センター集合

先着6組 ※1組5人まで
1月31日（火）までにインター
ネットで

くりーんあっさいくる٢প
clFaOup.yPsIiOuNa@gNail.cPN

周辺市街地振興課

৯とञのࡇ JO٢প
٢পの魅力であるグルメやおञ、Իָ、ダンス、
おᅥ

ㆯ ㇄ ㆗

子などのパフォーマンスをָしめます。
2月5日（日）10:00～14:00
ミートシϣップいちむら前場ʤ٢প996�8ʥ
٢প、ݩ気ʂ協ٞ会

yPsIiOuNa.gFOki@gNail.cPN
周辺市街地振興課
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"35（生৩ิॿҩྍ）って？
ーෆྍ࣏のٕज़・制度をղ説ー
生৩ิॿ医療（ෆ࣏療）に関する行政の取り
組みやその技術について、保ݥ適用となった
この機会に、分かりやすく解説します。

5月21日（日）15:30～17:30
つくばࠃ際会ٞ場 -

㈮ 

FP &
 ㇷ 

sakiメインホー
ル（旧：大ホール）ʤ園2�20�3ʥ
向
㇀ か ㆂ ㆀ ㆌ

ѥࢯل（ް生労ಇল子ども家庭ہ母子保
健課長ิࠤ）、川

か ㇏ ㆂ ㆌ ㇈ ㆟ か

Ҫਗ਼ࢯ（ُ田*7Fクリニッ
クນுӃ長）、Ӭ

ㆪ ㆋ ㇂ ㇊ ㆕ ㆌ

࡙希ࢯ（.P-iWF代ද）
インターネットで
▷第64回日本ཛ子学会

 t�saOkai@OibiPIO.gP.jp（担当▷山
㆕ ㇓ か ㆂ

ւ）
▷+5#茨城南支ళ

 NicF�tsukuba@jtb.cPN（担当▷川
か ㇏ ㆮ

）
科学技術振興課

ྑいௌきखとなるたΊのௌ࠲ߨ
地域活動やボランティΞ活動を行う中で、さ
まざまな方と良な関を築くために必要な、
ௌの基本を学びませんか。※全2回

1月27日、2月3日（金）13:30～15:30 
人福祉センターとよさと
市内在住で地域活動・ボランティΞ活動を
行っている方、または始めたい方
茨城いのちの電話（研修委һ会委һ）
先着30人　 1月18日（水）までに電話で
社会福祉協ٞ会ボランティΞセンター　
☎029（879）5898
社会福祉課

/
ω ク ス ト

&95 -
ラ イ フ

*'&
シχΞのたΊの活き活きब৬セϛφー
シニΞ向けの仕事・職種、応募書類・面接対策、
求人票の見方などを解説します。ϋローワー
クの求職活動実にもなります。

2月10日（金）10:30～12:00
市役所コミϡニティ౩3階会ٞ室A・#

ᶃϋϦɾྗΞップでय़をܴ͑るഽに
を、セルフマッےまったද情ݻ૩でסさやפ
サージで解きほ͙しましょう。目ݩはシワվ
ળΞイクリームでケΞします。

2月5日（日）13:30～15:30　 大
ㆈ ㆈ ㆯ ㆟ ㆨ ㆈ ㆓

ാށ子ࢯ
10人（ந選）　 500円（ผ్ڭ材අ500円）

ᶄମݧ　ラςンμンεΤクααイζ
ラテンの情熱的なԻָに合わせて体を動かし、
ඒボσィを目指しましょう。

2月3日（金）19:00～20:00
ࡔ
㆕ か ㇂ ㆨ ㆾ ㆌ

本ਅࢯل　 10人（ந選）　 1,200円

ᶅମݧ　׆ඒ文ࣈトϨーχンά
実用的でඒしい文ࣈのश得を目指します。
ボールペンでの参加も可能です。

2月7・21日（火）13:30～15:00
山
㇄ ㆾ ㆪ か ㆿ ㆤ ㆆ

中ޫࢯߐ　 10人（ந選）
2,400円（ผ్ڭ材අ200円）

ᶆ�ஸೡにֶͿ　εϚϗɾタϒϨット࣮ફ׆༻
（εϚϗɾタϒϨットࠐͪ࣋Έ）

地域の防災・気象・ニϡース情報の取得や、健
康に役立つΞプリのհとૢ作方法、σータ
通信 ・ྔ電の節約術をஸೡに解説します。

2月9・16日、3月2・9・16・23日（木）
10:00～12:00
文ࣈ入力ができる方 ※対応機ث貸し出し応相談
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

村直子ࢯ　 15人（ந選）
7,200円（ผ్ڭ材අ500円）

ಇく්人の家࠲ߨ
ᶃ;ΜΘりカフΣϞカϒϨッυ
コーώー෩ຯのパン生地に、手作りのカフΣ
Ϟカトリϡフを包んで、大人のバϨンタイン
パンを作ります。

2月5日（日）10:00～13:00
市内在住・在ۈで18歳以上の方
ᓎ
㆕ ㆎ ㇉ ㆂ ㇄ ㆙ ㆓

Ҫ安子ࢯ　 8人（ந選）
1,800円

ᶄいͪごとϗϫイトνϣコのύン
いちごのཻジϟムを生地に混ぜ込み、ホワイトチϣ
コチップを包んだ、かわいいち͗りパンです。

2月12日（日）10:00～13:00
市内在住・在ۈで18歳以上の方
ᓎҪ安子ࢯ　 8人（ந選）　 1,800円

ᶅ�つくͬ ͯあͦ΅͏�1"35�
ʙख࡞りΈͦを࡞Ζ͏ʙ

大豆とこうじを混ぜ合わせ、みそ（約2kg）を
作ります。成は1年後になります。

2月25日（土）10:00～15:00
市内在住で小学生の方　 ಇく婦人の家職һ
4人（ந選）　 1,300円（昼食代・材料අ込み）

ᶆϛϞβのϦーε
;わ;わのミϞザとϢーカリを使ってリース
を作ります。

2月26日（日）13:30～15:30
市内在住・在ۈ・在学の方（小学生の場合は
保ޢ者ಉ伴）
福
ふ ㆎ ㆠ ㆆ ㆿ ㆓

田ܙඒ子ࢯ　 7人（ந選）
2,500円（材料අ込み）

ಇく婦人の家
1月23日（月）までに「希望のߨ座名・住所・
名・年齢・電話൪߸（必ਢ）」を郵送（ԟ෮ࢯ
はがき）、メール、またははがき（ཪന紙）
を直接持参
ಇく婦人の家ʤ˟300�4353প田40�2ʥ
☎029（866）2127

 GjO010@city.tsukuba.lg.jp

;れあいϓラβ࠲ߨ
参加݅などの詳細はお問い合わせください。
都合によりࢣߨ、日ఔが変ߋになる場合があります。

ᶇさしいғޟ入
ғޟに興ຯがある方向けのߨ座です。ルール
から༏しくஸೡに説明します。

2月10・17・24日、3月3・10日（金）
10:00～12:00

ㆮ  ㆡ ㆿ ㆡ ㆈ

口通ࢯ（日本عӃ茨城県支部連合会）
10人（ந選）　 6,200円（ڭ材අ込み）

˛ਗ਼
㆛ ㆂ ㆿ ㇄ ㆪ ㆈ ㆶ ㆿ

文「ૣय़の੩」1977年　茨城県近代ඒ術ؗଂ࣭ٶ

ᶈΞϩϚで࡞るͥいͨくフΣイεクϦーϜ
५いがෆしたഽを、しっとりΞロマのフΣ
イスクリームで᩵に保࣪しましょう。߳ り
は選べます。※1人につき1ݸ作ります。

2月12日（日）10:30～12:00
小
㆓ ㆾ ㆤ ㆖ ㆌ ㆲ ㇍ ㆿ

দ࡚ඒࢯ　 10人（ந選）
2,500円（ڭ材අ込み）

ᶉӋҥδϟεϛンのつりଽۄとࡩのଽۄ
2月は羽ҥジϟスミンのつりଽ3、ۄ月は桜の
ଽۄを作ります。※生育状گにより、২が
変ߋになる場合があります。

2月15日、3月15日（水）10:30～12:00
小学生以上の方
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

内ྪࢯ（日本業園芸園研究所代ද）
 10人（ந選）　 7,000円（ڭ材අ込み）

つくඒज़ؗ ୈ�ճ༵࠲ߨ
ʮઓޙ日ຊ൛ըのల։ʯ
ओに県内のコϨクター・র

ㆦ ㇋ ㆬ ㆾ ㆌ ㇈ ㆄ

পؽཅࢯから寄ଃ
された൛画コϨクシϣンをհしながら、戦
後日本の൛画の流れをたどります。

1月14日（土）13:30～15:00
つくば文化会ؗ2階Ξルスホール
Ӭ
ㆪ ㆋ ㆿ ㇄ ㆌ ㇓ ㆘

（茨城県近代ඒ術ؗओ任学芸һ）ࢯ࢜ۈٶ
▷事前申し込み＝先着50人▷当日受け付
け（13:00～）＝先着30人
▷事前申し込み＝1月12日（木）までにイ
ンターネットで
つくばඒ術ؗ☎029（856）3711
文化芸術課

フレイルϔルシークッΩンά
ʮ؆୯ඒຯしくフレイル༧ʯ
フϨイル（健康と要հޢの間に位置するڏऑ
な状態のこと）を予防するための食事作りを
学べます。※エプロン、ۊ֯ࡾ、布ۊ、手১き
タΦル、筆記用۩、ҿみをお持ちください。
メニϡー：ࡊでツナキーマカϨー（ഴご൧）、
ࡊでひじきのനえ、ౚらせるだけϤーグ
ルトΞイス

1月26日（木）10:15～13:00（受付10:00～）
桜保健センター
市内在住で65歳以上の方のうち、次のい
ずれかに֘当する方▷最近体重がݮった
▷食欲がない▷ർれやすくなった
市管理ӫ養࢜、市食生活վળ推進һ
先着16人
1月4日（水）～19日（木）に電話で
健康増進課

50歳以上の方
茨城県キϟリΞカウンセラー　 先着25人
2月3日（金）までに、電話、イン
ターネット、または申込書（生֔
学श推進課窓口に用意）を直接
生֔学श推進課
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ᶕ࠲ߨࢠ　ࢠで࡞る冬のプνギフト০り
ドライフラワーやコットンを使用し、つるし
てָしめるプチΪフト০りを作ります。

2月19日（日）10:00～11:30
6歳以上の親子（大人1人での参加可）


㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

田ࣿஐࢯ　 5組10人（ந選）
2,000円/組（ڭ材අ込み）

ୈ��ճ 世քおのΈ イΪリスฤ
ຖ月ήストをটき、ྺ などにつ׳や文化श࢙
いてお話しいただくࠃ際理解ߨ座です。

1月21日（土）15:45～17:15
つくば市交流サロン（#i7iつくば2階）
市内在住・在ۈの方　 コン・ソフィーࢯ
先着20人ఔ度
1月20日（金）までに「ࢯ名・住所・☎」をメールで
際交流協会ࠃ
☎029	869
7675

 FWFOt@iOtFS.PS.jp
際都市推進課ࠃ

࠲ߨ民活ಈセンターࢢ
のコπॆ֦ݯࡒ民活ಈのたΊのࣗओࢢ
市民活動ஂ体のҡ持・運Ӧに重要な自ओݯࡒ

（会අ・寄付・ิ ॿ金・ॿ成金）の拡充について
解説します。

1月24日（火）13:30～16:00
交流センター࠺ޗ
市内在住・在ۈ・在学の方
大
ㆈ ㆈ ㆮ ㆕ ㆨ ㆗

֮ࢯ（茨城/10センター・コϞンズৗ
務理事・事務ہ長）
先着8人　 1,000円
1月23日（月）までに「ࢯ名・住所・☎・ ・所ଐ
ஂ体名」を電話、FAX、メール、または直接
市民活動センター
☎029（855）1171　  029（855）1175

 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

ୈ12�ճ人ֶؒ࠲ߨ
ΆかΆかセルフつ΅Ϛッαーδ
ट・ݞこり・؟ਫ਼ർ労・ڳのつかえ・ңのෆ۩
合などのෆ

ふ ㆦ ㆂ ㆗ ㇅ ㆄ ㆝

定यૌ（なんとなく体ௐがѱい状態）
に心当たりのある方は、ぜひご参加ください。

1月28日（土）14:00～16:00
つくば文化会ؗ2階Ξルスホール
青
ㆀ ㆈ ㆌ ㆾ ㆡ ㆓

木ᚸ知子ࢯ
（ࢣߨۈ౦ւ医療学園専門学校非ৗݩ）
先着30人
1月10日（火）13:00から「ࢯ
名・住所・☎・参加人」を電話、
またはインターネットで
生֔学श推進課

োऀのたΊの生ֶ֔शߨԋ会
「h きょうだい児（重い病気や障害があるܑఋ
ຓを持つ子ども）ɦも自分らしく人生をา࢞
むために」をテーマにߨԋ会を行います。

2月5日（日）10:00～12:00
市役所2階会ٞ室203
౻
ふ ㆘ ㆌ か ㆚ ㆓

木子ࢯ（ฉこえないきょうだいをもつ
4

ㇿ ㉃ ㈂

0%Aの会代ද・ห࢜ޢ）
▷会場＝̐ 0人（ந選）▷Φンライン＝50人（ந選）
1月31日（火）までにインターネットで
生֔学श推進課

αイΤンスπΞーバス
スタッフガイυಉ行コース
市内6つの研究施設を「つくばサイエンスツ
Ξーバス」にり、スタッフガイド付きで見
学できるコースです。

1月7日（土）・15日（日）・21・28日（土）・29
日（日）、2月4日（土）9:00～16:00
地ਤとଌྔの科学ؗ、ஜ実ݧ২園、地
࣭ඪ本ؗ、サイエンス・スクエΞつくば、
ஜӉセンター
各先着19人
▷大人＝500円▷子ども＝250円▷幼児
＝無料（保ޢ者ಉ伴）※ผ్入園料が必要
希望日の前日12:00までにインターネットで
つくばサイエンスツΞーΦフィス
☎029（863）6868
推進課ޫ؍

ᶎ�世քのྉཧγϦーζイタϦΞ編 όϨンタイン
バϨンタインσーにちなんで、チϣコϨート
とਏ子を使ったイタリΞのお՛子と、؆୯
なコース料理を作ります。

2月4日（土）10:00～13:00
ΞϞロソ・フィリッポࢯ
10人（ந選）　 2,700円（材料අ込み）

ᶏᶐくるΈとνϣコのϒラχー
チϣコとくるみを入れたバター生地をమ൘に
流し入れ、Φーϒンでমき上げます。

ᶏ2月9日（木）ᶐ2月16日（木）
13:00～16:00
൘
ㆂ ㆟ ㆎ ㇉ ㇆ ㆄ ㆓

༞子ࢯ　 各8人（ந選）
2,400円（材料අ込み）

ᶑれΜ͜ΜՈが͑るれΜ͜Μྉཧ
れんこんを使った料理のϨシϐを学びます。

（れんこんのきんͽら、ਣばす、れんこんサラダ、
れんこんのキムチあえなど）

2月10日（金）10:30～13:30
根
ㆭ ㇂ ㆨ

本たか子
㆓

　ࢯ 10人（ந選）
2,700円（材料අ込み）

ᶒॳ৺ऀのͨめのͦばଧͪ
そばଧち名人が、手ଧちそばの技とۃ意を
えます。ָ しくステップΞップしませんか。

2月12日（日）9:30～13:30
細
ㆻ ㆝ ㆶ ㆡ ㆐ ㇓ ㆞ ㆄ

ࢯࡾݡ（つくばڶഴѪ会）
10人（ந選）　 2,200円（材料අ込み）

ᶓ�؆୯ɾ༰ثҰつでύンੜ地࡞り
νϣコのγナϞンύン

ボウル1つで生地を作り、チϣコのシナϞン
パンを作ります。

2月15日（水）10:30～12:30
染
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

谷ຑ希子ࢯ
8人（ந選）
2,300円（材料අ込み）

ᶔ�όϦεタが͑るコーώーのᔸれ方とָしΈ方
地にΑるຯのҧい࢈

ϋンドドリップでおいしいコーώーを入れる
こつを学び、࢈地によるຯのҧいをָしみます。

2月18日（土）13:30～15:30
小
㆓ ㆂ ㆐ ㆿ ㆆ ㆓

ඒࢬ子ࢯ（コーώーマイスター・バリスタ）
10人（ந選）　 2,400円（材料අ込み）

ᶋプϦβーϒυフラϫーでコαーδϡ࡞り
セϨϞニーなどで使える、自分だけのコサー
ジϡを作ります。バラの৭が選択できます。

2月22日（水）10:00～12:00
中
ㆪ か ㇀ ㇉ ㆿ ㆡ ㆓

村道子ࢯ（෩Ֆプリザーϒドフラワー協
会認定ओ任ࢣߨ）
5人（ந選）　 2,400円（ڭ材අ込み）

ᶌᶍख࡞りΈͦ　2月".ɾ1.
大豆を使用してみそ（約8.5kg）を作りま࢈ࠃ
す。成は1年後になります。

2月2日（木）
ᶌ10:00～12:00ᶍ13:30～15:30
ळ
ㆀ ㆌ ㆰ ㆛ ㆤ ㆈ

༿節ࢯ（ळ༿ຯḩ代ද）
各10人（ந選）　 5,300円（材料අ込み）

;れあいプラザ
1月19日（木）までに「ߨ座名・郵ศ൪
߸・住所・ࢯ名・☎・年齢・性ผ（任意）」を
郵送（はがき・必着）、インターネット、
FAX、または直接
;れあいプラザʤ˟300�1273Լ࡚ؠ
2164�1ʥ
☎029（876）2311　

 029（876）2396
文化芸術課

2月10日（金）10:30～13:30
10人（ந選）

スϚϗ・タブレット活用（ڃ্）࠲ߨ
電子マネー（1

㈜  ㈜ 

ay1ay）の利用方法をΏっくり
解説します。安全なಋ入・チϟージ・使い方が
できるようになります。

2月3・10・17・24日、3月3・10日（金）
10:00～12:00 ※全6回

ᶊ�ϛラーϨεɾҰ؟ϨフのͨめのカϝラࡱӨ࣮ફ
（ϛラーϨεɾҰ؟Ϩフカϝラࠐͪ࣋Έ）

人、日の出、夜ܠ、マクロࡱ影など、実ફに
向けた詳しい設定のこつをシーンผに解説し
ます。そのଞの希望にも対応します。

2月18日、3月4・11・18日（土）14:00～16:00
カメラの使用経ݧがある方
※カメラの貸し出しはありません。
ย
か ㆟ ㆈ か ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

Ԭलయࢯ　 15人（ந選）
4,800円（ผ్ڭ材අ500円）

市民研修センター
市内在住・在ۈ・在学で、スマートフォンの
基本ૢ作ができる方
ย
か ㆟ ㆈ か ㆲ ㆧ ㆮ ㇊

Ԭलయࢯ　 10人（ந選）
3,500円（資料代込み）
1月23日（月）必着で、「希望ߨ座名・住所・ࢯ
名・年齢・日中に連བྷがつく☎」を市民研修
センターに郵送（ԟ෮はがき）または直接（返
信用はがき）
市民研修センターʤ˟300�4231
1477�1ʥ☎029（867）1153
生֔学श推進課
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˞�2月�日（月）ʙ10日（金）ٳ （ؗ特ผؗ内整理のため）
このため、貸出期間が以Լのとおり変ߋとなります。

（返٫ポストは利用可能です）
▷ਤ書資料�1月24日（火）～2月5日（日） 3ि間貸し出し
ௌ֮資料＝1月31日（火）～2月5日（日） 2ि間貸し出しࢹ▷
▷自動ंਤ書ؗ＝2月6日（月）～10日（金） 運ٳ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

தԝਤॻؗ
9：30～19：00
�ަྲྀセンターਤॻ室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）

日ؗٳ ˔
開ؗ17:00まで

開館時間

1

うために、皆さんのご協力をٹえる໋がࣦわれる可能性があります。1人でも多くٹ
お願いします。

帯電話ܞ
 に登録

͓ͱͳ ��11�
͜Ͳ ��000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　˟305�8555 研究学園一ஸ目̍൪地̍

ྍ時ؒ��ɿ00ʙ1�ɿ00　医療機関の都合で療時間や療科目が変ߋ
になる場合がありますので、受前に電話で確認してください

1

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

8日（日）
6612
836	根.クリニックʤদ木162�7ʥ/内・॥内/☎029ࡔ
木村クリニックʤ作谷1125ʥ/内・整外・リϋビリ/ 
☎029	869
1211

9日（祝）
Ϣーカリ医Ӄʤ大Ҫ1622ʥ/内・外・整外/☎029	874
1531
小田内科クリニックʤ小田2951�5ʥ/内・॥・ਆ内・ফ内/ 
☎029	867
2471

15日（日） ちかつクリニックʤ学園の2�40�1ʥ/内・・代内/☎029	828
8700
0034
865	クリニックʤ٢প1437�1ʥ/内・小/☎029࡚ࣉ

22日（日） ஜң病Ӄʤ高見原1�2�39ʥ/ফ・外・内・ᡗ/☎029	874
3321
ঙ࢘クリニックʤ中158�1ʥ/婦・小/☎029	836
0405

29日（日） 大医Ӄʤౡ名634ʥ/内/☎029	848
0888
田内科クリニックʤ܀原3443ʥ/内・小/☎029	857
8181

2 11月13日、第42回つくばマラソンが開催
され、約8,500人のランナーが秋色に染まる
つくばを快走しました。フルマラソン男子は
佐
さ

々
さ

木
き

海
かい

さん（2時間26分27秒）、同女子は
大
おお

渕
ぶち

芽
め

亜
あ

里
り

さん（2時間44分20秒）が優勝し
ました。10km男子は齊

さい

藤
とう

寛
ひろ

峻
とし

さん（31分03
秒）、同女子は黒

くろ

﨑
さき

萌
ほ

乃
の

香
か

さん（37分59秒）
が優勝しました。当日はボランティアや交通
規制にご理解、ご協力をいただきありがとう
ございました。

3 11月20日、春日の森NETの皆さんと協
力し、「認知症声かけ模擬訓練」が行われま
した。事前に「認知症サポーター養成講座」
を受講して認知症について学び、訓練当日は、
認知症高齢者役の方に声をかけて対応の仕
方を体験しました。訓練を通して、地域に住
む一人ひとりが認知症を正しく理解し、やさ
しく見守ることで、認知症の方の安全が守ら
れることを学びました。

1 （上）11月12日、３年ぶりにつくばサイエン
スコラボ2022（つくば科学フェスティバル・つ
くば環境フェスティバル）を開催しました。児
童生徒を中心に多くの方にご来場いただき、
実験や体験を通して科学と環境を学べる場と
して楽しんでいただきました。
（下）「ゼロカーボン」をテーマに、つくばサイ
エンスコラボ2022の標語を市立学校４～９年
生から募集しました。1,000点を超える応募
の中から、春日学園義務教育学校４年小

こ

林
ばやし

悠
ゆう

叶
と

さんの「だす炭素　ぼくたちの手で　だ
つ炭素」が、最優秀賞に選ばれました。

3

3

2

2

1

1



つくば4%(s
ポータルサイト

ඞͣࣄલにҩྍػ関にి૬ஊをしてかΒདྷӃしてくͩさい
དྷӃ時ؒはݫकしてくͩさい　　　ඞͣϚスクをண用してくͩさい

ൃなどのঢ়Ͱҩྍػ関を
受するときは・・・

つくࢢҩࢣ会
かΒのおئい

ͭ͘ࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣલಉ݄ൺ
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＼ 「困った」をスーパーシティで解決！／

つく
ばエク

スプレス

研究学園駅前公園
（大会会場）

日本自動車研究所

至土浦市→

つくば市役所

山新
グランステージ

イーアスつくば

19

123
大境

研究学園西
交通規制区間
う回路
う回方向

県道土浦・坂東線

主要地方道取手・つくば線

主
要
地
方
道
取
手
・
つ
く
ば
線

研究学園駅

規制区間
（8:30-14:00まで）

研究学園つくば市役所前 研究学園駅入口

つくば なう フックン船長と学ぶ防災
家庭でできる地震への備えとは？

　地震の後にどのような行動をすべきか、備えはど
うしておくと良いか、考えてみたことはあります
か? 動画でフックン船長と一緒に学んでみましょう。
避難の必要性、備えるべきもの、防災グッズの使い
方など、皆さんの中に「へぇ、そうなんだ」が生まれ
る豆知識を現在第4弾まで公開中です。 
　日頃から備えておくことは、いざという時に自分
や家族の身を守ることにつながります。地震が起
きたらまずは身の安全を守りましょう。その後、慌
てず行動できるように、事前に考えておきましょう。

スーパーサイエンスシティ構想は「科学で新たな選択肢を、人々に多様
な幸せを」をテーマとして、暮らしの中の困ったことを解決するために、
先端技術を利用しさまざまなサービスを社会実装していく取り組みです。

◀③ 知らなかった・・・
　つっぱり棒の正しい使い方

① 地震が起きた時
避難所へ行く? 行かない?▶

④ 地震が起きた時　
ガスの火を消さなくちゃ！ は
OK？▶

② トイレに行きたいのに断水中…
そんな時▶

 危機管理課

 スマートシティ戦略課

防災×だれフク地震編 ラインナップ

2月4日に開催する「第30回つくば健康マラソン大会」に伴い、研究学園
駅前公園周辺で交通規制を実施します。当日は交通渋滞が予想されます。
ご迷惑をおかけしますが、外出の際は時間に余裕を持ってご移動ください。
ご協力をお願いします。

2月4日（土）8:30～14:00 ※荒天時は5日（日）に順延
研究学園駅前公園（大会会場）周辺
スポーツ振興課

つくば健康マラソン開催に伴う 交通規制

詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください▶

フックン船長と学ぶスーパーシティフックン船長と学ぶスーパーシティ
インターネット投票編

インターネット投票って？

手のまひによる筆記障害があるため、投票用紙に
自分の手で記入できない。

投票所で配慮を受けるとき、手間を取らせたり、会
場の列を乱してしまうことなどが、心理的に負担。

自宅から投票所まで遠いので行くのが大変。

スマートフォンやパソコンなどを利用し、インター
ネット環境から投票ができるフク!

周りの人に気を使う必要がなくなるフク!

投票所に行かなくても、自宅で、24時間いつでも
投票ができるフク!

ねえ フックン船長
昨年11月に
インターネット模擬投票の
案内が来たんだよ

でも なんで
インターネット投票？

スーパーシティの枠組で
規制緩和して実現を
目指しているフク！

今は公職選挙法で
インターネット投票の
実現は難しいフク・・・
でも つくば市は国から
スーパーシティに指定
されているフク！

市内の一部地域で行なった
模擬投票に参加したフクね！

選挙に行きたくても
行けずに困っている
人がいるフク!

紙の投票に加えて
インターネット投票が
新たな選択肢のひとつに
なれば便利になるね！

動画をご覧ください




