
イベント等の名称 場所 問い合わせ先 電話番号等

地質標本館特別展
「進化する地質図ーGSJ140年目の地質情報ー」

7/20 ～ 12/25 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

プラネタリウム こども番組
「妖怪ウォッチ♪コマさんからのSOS！ブラック
ホールへレッツゴーだニャン♪」

7/21 ～ 2/26 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

上郷周辺まちめぐり電子スタンプラリー 10/1 ～ 12/25 つくば市上郷周辺 つくば市観光推進課 029-883-1111
プラネタリウム 特別番組
「ノーマン・ザ・スノーマン ～北の国のオーロラ
～」

11/1 ～ 2/28 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

企画展「もっと知りたい！光の世界」 11/19 ～ 1/29 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
文化財巡回企画展「鎌倉殿の御家人「八田知家」
とつくば」

11/26 ～ 2/1 谷田部郷土資料館 文化財課 029-883-1111

マタニティ講演会 12/1 13:00-15:30 つくば市役所 2階 会議室201 大穂保健センター 029-864-7841
プラネタリウム オリジナル番組（リバイバル上
映）「ハロー、ジュピター 木星、新たなる冒険の
旅」

12/1 ～ 2/28 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム 星空解説番組「見上げてみよ
う！今日の星空」

12/1 ～ 2/28 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

つくまるステーション 「つくまるとクリスマ
ス！」

12/1 ～ 12/25 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

クリスマスイベント「つくまるくんを探せ！inク
リスマス」

12/1 ～ 12/25 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

クリスマスイルミネーション 12/1 ～ 12/25  16:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
サイエンスショー「光の七変化」 12/3,4,17,18,24,25 10:30-,14:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

つくばサイエンスツアーバススタッフガイド同行
コース

12/3,17 9:15-16:00
地図と測量の科学館、筑波実験植物
園、地質標本館、サイエンス・スクエ
ア つくば、筑波宇宙センター

つくばサイエンスツアーオフィス
茨城県科学技術振興財団

029-863-6868

おはなし会
12/3.10.17.24.25
1/7.14.21.28.29

15:00-15:15
15:30-15:45

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

カラフルマルシェ 12/4 10:00-16:00 つくばセンター広場
学園地区市街地振興課／チームマジェ
ンタ クリエイターズ

029-883-1111

地区ウォーク 12/4 ～ 12/9 市内各所 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5089
男女共同参画フォーラムつくばミンナのつどい
2022「男が働かない、いいじゃないか！－男性学
の視点から－」

12/4
13:30-15:30
開場13:00-

つくば市役所 2階 会議室201 男女共同参画室 029-883-1111

体験しよう！健康体操教室 12/5 14:00-15:00 谷田部保健センター 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073
地質標本館企画展
「テフラー噴火で飛んでくるものー」

12/6 ～ 3/5 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

「子育てたの（しく）・らく（な）セミナー @
くきざき」社会教育講座

12/6.13 10:00-11:10 茎崎交流センター 会議室 和室 生涯学習推進課 029-883-1111

【宇宙の日】記念行事「全国小・中学生作文絵画
コンテスト作品展示会」

12/10 ～ 1/9 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

科学教室「光のブーケ」 12/10.11.24～28 10:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
ぬいぐるみたちのおとまり会 12/16 ～ 12/17 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311
男女共同参画セミナー「スッキリ見やすい！出し
入れ楽ちん！整理と収納ー家族も片づけできる仕
組みづくりー」

12/16 つくば市役所 2階 会議室202 男女共同参画室 029-883-1111

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会） 12/16.21.1/20.25 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

ランタンアート2022 12/17 ～ 12/18
つくばセンター広場及び周辺のペデス
トリアンデッキ

学園地区市街地振興課／つくばセン
ター地区活性化協議会

029-883-1111

親子でペーパークラフト講座 12/17.1/21 Biviつくば 交流サロン 広報戦略課 029-883-1111
博物館実習生による科学教室 12/17 ～ 12/18 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
企画展関連イベント「光のジュースで遊ぼう！」 12/17 13:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

第3土曜日はクラフトDAY
「植物スタンプで年賀状」

12/17

午前の部 10:00-12:00
（受付11:30まで）
午後の部13:30-16:00
（受付15:30まで）

国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

普通救命講習1 12/18.1/22 9:30-12:30 大穂交流センター 北消防署 救急係 029-867-2355
令和4年度第4回社会力コーディネーター養成講座 12/18 10:00-11:30 つくばFC万博グラウンドクラブハウス 生涯学習推進課 029-883-1111

イオンモールつくばで体操しよう 12/19 14:00-15:00 イオンモールつくば 3Fイオンホール 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

BiViつくば駅前交流サロンで体操しよう 12/22.1/26 10:00-11:00 BiViつくば 交流サロン 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

フレイルヘルシークッキング 12/22.1/26 10:15-13:00
12/22 小野川交流センター
1/26 桜保健センター

健康増進課 029-883-1111

食育普及講座 12/23.1/6 10:15-13:00 東京ガスネットワーク(株)つくば支店 健康増進課 029-883-1111
企画展関連イベント「電子工作 光の三原色」 12/24 13:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
企画展関連イベント「アクリルライト工作」 12/25 13:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
親子で科学実験工作 12/25.1/22 Biviつくば 交流サロン 広報戦略課 029-883-1111

つくまるステーション 「窓からのぞいた冬景色」 12/26 ～ 2/28 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

筑波山麓特産福来みかんご当地グルメ周遊企画
「つくば福来紀行～福物語～」

12/28 ～ 1/31 市内各飲食店
（一社）つくば観光コンベンション協
会

029-869-8333

お正月科学教室「ふしぎなコマたち」 1/4 ～ 1/9 10:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
「つくばウォークの日」研究学園コース 1/8 9:15集合 つくば市役所（芝生広場） 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5089

つくば市イベント情報（2022年12月～2023年1月）

実施日

2022年12月5日現在※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、イベントの中止、延期または内容を変更する場合等があります。
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イベント等の名称 場所 問い合わせ先 電話番号等実施日

令和５年つくば市二十歳の集い 1/8 11:00-,14:30- つくばカピオ 生涯学習推進課 029-883-1111
企画展関連イベント「プロジェクターをつくろう！」 1/8 13:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
親子特別工作「化石レプリカづくり」 1/9 10:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
ウエルカフェ栄養サロン「あなたの血管年齢
は？」

1/13 10:00-11:00 ウエルシア薬局つくば桜店 健康増進課 029-883-1111

つくば理化学シンポジウム 1/14 12:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
科学教室「虹色万華鏡」 1/14.15.28.29 10:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
「第35回小田地区どんど焼き」と「小田城冬の陣
2023」

1/21
10:00-16:30
火入れ15:30 小雨決行

小田城跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

天体観望会「星の集まり・星団」 1/21 17:30- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100
植物園研究最前線
「なぜランは希少になったのか？」

1/22 13:30-15:00 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

平沢官衙遺跡歴史ひろば 新春芝文字と防火訓練 1/28
9:50-12:00
火入れ10:00

平沢官衙遺跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

就職への近道－書き込みシート等を使った実践講座ー 1/28
9:30-15:00
昼休憩あり

つくば市役所 2階 会議室203 男女共同参画室 029-883-1111

第129回つくば人間学講座 1/28 14:00-16:00 つくば文化会館アルス2階アルスホール 生涯学習推進課 029-883-1111
植物園研究最前線
「植物園における生育域外保全の取り組みー種
子・胞子の保存と増殖から－」

1/28 13:30-15:00 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159
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