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▷公༗地ར活用推進課▷ػةཧ課
高エネ研南側未利用地の事業計画案をお知らせします

※ύース図はイメーδであり、詳細はޙࠓ検౼の上ܾ定します

͜ΕまͰのܦҢ
ʢٞࢢձʹΑΔఏݴҎ߱ʣ

2021年6月
市議会にΑりh Τωߴ
ೆଆະར用地ར活用ݚ
にؔするఏݴॻ ఏɦग़

2022年1月 ʰߴΤωݚೆଆະར用
地土地ར用方 策ɦ定

2022年6月

ೆଆະར用地ݚΤωߴ
のച٫にる公ืܕプ
ϩϙーβルީ補ऀ選定
ҕ員会

2022年8月

つくば市土地開ൃ公社、
グッドマンδャύンつ
くば特定త会社間で
ചങܖక結

※アメχςィࢪઃʜΧϑェやレストランなど、市民ར用Մなࢪઃ

σʔタηンタʔɾྲྀࢪઃ

ڌࡂࢪઃɾ�
ΞϝχςΟࢪઃͳͲ

事業ऀにΑり、ෑ地にインターωット上の
େなデータをཧするʮσータηンターʯの
ଞ、ʮྲྀࢪ設ʯ、ʮڌࡂࢪ設ʢ主ʹࡂඋ
ݿࡂଟతར༺׆などͰߏʣʯ、

ʮΞϝχςΟࢪ設ʯなどがඋされる༧定です。
詳細は、市ホーϜϖーδをご覧ください。

事業計画案の概要（右図）

※ύース図はイメーδであり、詳細はޙࠓ検౼の上ܾ定します
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日࣌　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （無料は記載なし）　 ਃࠐ方๏　 い߹わせ　 ホーϜϖーδ　 '"9　 ̚メール　 ୲෦ॺ2

ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1

ຖि༵ۚ
ຖिਫ༵౦ ɾ۠۠"ɾ۠#

ೆ ɾ۠۠

※ୈ5िはऩ集が 
ありませんので 
ごҙください。

防災拠点施設が整備されます

の上ܾఆ͠ま͢ʣ౼ݕ後ࠓըイϝーδͰ͋り、詳細はܭ設ʢࢪڌࡂをఆͨ࣌͠ࡂ

ଟࡂや防ݿඋࡂとしͯ、防「ઃࢪڌࡂ防」ೆଆະར用地のෑ地には、事業ऀにΑりݚΤωߴ　
తར活用広場などがඋされ、ࡂにڧいまͪづくりにཱͯます。

ϗーϜϖーδࢢ
ʮߴΤωݚೆଆະར༻の 
ར׆༻ʯ
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　2019年�月のプラスチック༰ثแのผऩ集開始Ҏ߱、皆さんのご協力にΑり、ऩ集ྔは年ʑ
૿͑ͯいます。さらにऩ集ྔを૿やし、೩やせるごみのྔݮや、ݯࢿ॥の推進を図るため、10月
からऩ集日を૿やし、市民の皆さんがプラスチック༰ثแをग़しやすいΑ͏にします。「ごみ
とい͏ݴ༿のないະ来」の実ݱにけͯ、皆さんのさらなるご協力をおئいします。

※ऩ集日が「かん」とಉ日の場߹は、「プラスチック༰ثแ」と「かん」をผʑのାでग़しͯください。

プラスチック༰ثแとは、༰ثแリサイクル๏でରとされた「༰ثแ」の͏ͪ、
プラスチックののをࢦし、ҹとし 「ͯプラマーク」（右図）がいͯいます。市では、ݪ
ଇとしͯ、「プラマーク」がいͯおり、Ԛれͯいないのをऩ集しͯいます。Ԛれͯいる
のについͯ、؆୯にચ͑ばग़すことができます（Լ෦イラスト参照）ので、ご協力をおئいします。

なお、ऩ集されたプラスチック༰ثแは、ϙリΤチレン、ϙリプϩϐレンなどの࠶ੜプラスチック「ϖレッ
ト」になり、Ԃܳ用品、ごみାଞさま͟まな品に࠶ੜされͯいます。（2022年）

プラマークදࣔがなくͯ、ҎԼの3つの条
݅をશͯ満たしͯいればプラスチック༰ث
แに֘します。
ᶃ プラスνοΫのʮ༰ثʯʮแʯͰ͋Δ。
ᶄ த͕Ͱ͋Δ。
ᶅ ͱͨ͠後、ෆཁͱなΔ。

（ྫ）Ռ物ωット、ৣ ؇、のೖれ物ࡎ
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ϓϥενοΫ༰ثแʹ͍ͭͯɺ͋ ΒͨΊͯ֬ೝ ·͠͠ ΐ͏

ཛύοΫɺࡊ
ՌΛแΉ؇িࡐ

ൃ๐ενϩʔϧ ϖοτϘτϧͳͲ
ͷ֎ϑΟϧϜ

՛ࢠύϯͳͲͷ
֎ା

Χοϓ໙ɺϓϦϯ
ͳͲͷΧοϓ༰ث

౾ͳͲͷ༰ث ৯τϨΠ

ϖοτϘτϧͳͲ
ͷΩϟοϓ

ྫ͑͜Μなの

ϚϤωʔζɺࣃຏ͖คɺ�
࿅ΓΘ͞ͼͳͲͷ
νϡʔϒྨ

ԚΕ͕�
མͪʹ͍͘�
৯༰ث

�Ϩτϧτ৯ͷ
ύοΫ

ϚϤωʔζɺࣃຏ͖คɺ�
མͪʹ͍͘�

༉Ԛれやにおいのある
のはʮ೩ͤΔごΈʯ
としͯग़しͯください

納豆の容器も
水ですすぐだけで
簡単にきれいに
なるフク！

プラスνοΫ༰ثแの 
ผʹͭいͯの詳細は͜ちΒ

ਖ਼しいごみのผ方๏や、֤ 地区のऩ集日
がखܰにかるアプリです。

ごΈผΞプリʮさΜ͋ʙΔʯ৴த
μンローυ��000݅ಥഁ �

Ӵੜ課ڥ▷
　 ▷サスςφスクΤアཧ課

ὸ029	867
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ͭ͘ࢢʹ͓͚Δ
ϓϥενοΫ༰ثแͷऩूྔ

Ξプリの 
μンローυは 
͜ちΒ͔Β

10݄͔ΒϓϥενοΫ༰ثแͷऩू͕
݄2ճ͔Β݄�ճʹ૿͑·͢

ࡂඋݿ ݯਫ༺ࡂ トイϨ ͔まどϕンν ଠཅޫ֗౮ ϔリϙートʢྟ࣌ʣ ஔ͖נ࣌ࡂ றंࡂඋݿ ݯਫ༺ࡂ トイϨ ͔まどϕンν ଠཅޫ֗౮ ϔリϙートʢྟ࣌ʣ ஔ͖נ࣌ࡂ றंנ࣌ࡂஔ͖ றंנ࣌ࡂஔ͖ றंトイϨ ͔まどϕンνトイϨ ͔まどϕンν

⁞ グリーンルーϑ
  防ࡂඋݿ
 アメχςィࢪઃ
 ं中ආ場所
置き場נ࣌ࡂ 
 ϔリϙート（ྟ࣌）

ಋઢ྆ं࣌ٸۓ
�ສᶷҎ上֬อൣғ

※ࣸਅはイメーδです



つくば市所　ὸ 029（883）1111（）　˟305�8555 ֶڀݚԂҰஸ̍൪地̍ 3

ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1

ֶ
Ԃ

େ
௨
Γ
ઢ

ֶ
Ԃ
౦
େ
௨
Γ
ઢ

ڇ
ٱ
ֶ
Ԃ
ઢ 洞峰公園

科学万博記念公園

さくら運動公園

梅園公園

手代木公園

研究学園
駅前公園

松代公園

大清水公園
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つくばね号͕Γ·͢ʂ

　筑波地区では、10月1日（土）から筑波地区
。όス「ͭくͶ߸」がӡ行しますܕઢࢧ
　όスਖ਼໘の「ͭくͶ߸」のマークがҹに
なりますので、ੋ ඇごར用ください。

˔ར用࣌間は֓Ͷ̔ �00d18�00です。
※ަ௨ঢ়گで前ޙするՄੑがあります。

　（12月29日～1月̏ 日をআくຖ日ӡ行）
˔ӡは200ԁۉҰです。
˔֤छׂҾ੍（ऀྸߴ、োऀ、ग़産ࢧԉ、

小ਓ、ׂܧҾおΑびճ݊
があります。
˔ं྆は٬8ਓりです。

˔筑波ふれあいの里ೖޱ（つくば౬）から筑波
中ԝපӃまでӡ行します。

˔スーύーマーケットやපӃにఀंしますの
で、ങい物や௨Ӄにར用できます。

˔1日16便（上Լઢ֤8便）ӡ行します。

⁞つくばӺ（中ԝ公Ԃ）
ԂӺֶڀݚ 
つくば市所
イーアスつくば
Պֶສത記念公Ԃ
ֶԂೆ公Ԃ 
;0;0#"4&つくば1
౦光౦ަ差
（Ԃళֶڀݚ&%/"-#）　
ΧスϛϑードスクΤアֶԂのళ
⤒ϑΝϛリーマート筑波記念පӃ前ళ
⤓.FF5PDP 筑波ϋϜ
⤔ϑΝϛリーマートつくばᷤ城ళ
⤕つくば市スタートアップύーク
　（つくば産業ৼڵηンター）
⤖Χスϛ筑波େֶళ
⤗;0;0#"4&つくば2
⤘デイζタン
⤙ΧスϛϑードスクΤアֶԂళ
⤚ೋのٶ公Ԃ
⤛দショッϐングηンター
⤜দ公Ԃ
⤝つくばリードタン
⤞コーチャンϑΥーつくば

ͭ ͘ࢢγΣΞαΠΫϧ࣮ূ࣮ۀࣄݧ
つくチャリαΠΫϧεςʔγϣϯ͕૿ઃʂ
2021年からӡ用を開始した、つくば市シェアサイクル実ূ実ݧ事業「つくチャリ」は、これまでに
ଟくの皆さんにごར用いただいͯいます。10月には新たに̍ Χ所ઃ置するなど、ますます便རに使
いやすくなります。ͥ ͻごར用ください。

⤝ ͭくリーυタン
5月からઃ置しͯいます。⤞ コーνϟンϑΥーͭく

　 （ֶԂの3�50�7）

10݄�0ʢʣに૿ઃします。

/FX�

⤜ দެԂ
「⤜দ公Ԃ」スςーションは、̕ ݄30ʢۚʣ1��00͔Βӡ༻։࢝します。
「⤜-"-"ガーデンつくば」スςーションは「⤜দ公Ԃ」スςーションҠઃし、
݄̕ 30ʢۚʣ15�00ʹดします。

ͭくνϟリΞプリ

つくチャリのར用には、スマートϑΥ
ンにઐ用アプ
リをインストー
ルし会員ొ
するඞཁがあ
ります。⾣

ͭくνϟリར༻方法

つくチャリར
用方๏の詳細
は、市ホーϜ
ϖーδをご覧
ください。⾣

֓ɹཁ

ίʔス

 ૯߹ަ௨策課

 サイクルコϛϡχςィ推進ࣨ

10月スタート！

つくばͶ߸ガイドは市所や֤૭ޱηンターなどに
ઃ置しͯいます。

˛つくばͶ߸のใ ˛10月からの公ަڞ௨の
վਖ਼などにؔするใ

詳しくは市ホーϜϖーδでご覧ください。
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༮ஓԂ໊ ి൪߸ ืूਓһ ௨Ԃ۠Ҭࡀ� ࡀ� ࡀ�
େึ༮ஓԂ 029	86�
0175 � 60 �7 େી ・ࠜ前・ཁ小ֶߍ区
上郷༮ஓԂ 029	8�7
2925 � 60 �7 প 区ߍ٢প小ֶ・ౡ・上郷ࣛࠓ࡚・

୩田෦༮ஓԂ 029	836
1728 � 90 32 ୩田෦・୩田෦ ・ೆ༄ڮ小ֶߍ区・
みどりのֶԂٛڭҭֶߍ区

ౡ໊༮ஓԂ 029	8�7
7719 � 30 3� ౡ ・໊ਅ・߳ औ小ֶߍ区

खೆ༮ஓԂ 029	852
0671 18 �5 82 खೆ小ֶߍ区 
区ߍはख中ֶࣇࡀ3※

ೋのٶ༮ஓԂ 029	855
77�8 � 90 75 ೋのٶ・小川小ֶߍ区
౦༮ஓԂ 029	851
�721 � 60 53 ౦小ֶߍ区

দ༮ஓԂ 029	851
�771 � 60 �3 দ・ᷤ 城小・ֶڀݚԂ小・य़日ֶԂٛ
ֶ・ߍҭֶڭ Ԃのٛڭҭֶߍ区

༮ஓԂࡩ 029	857
22�0 � 90 78 ӫ・ॏ・ݪ܀小ֶߍ区
Ԃ౦༮ஓԂ 029	851
3�62 � 90 75 Ԃ౦小ֶߍ区
Ԃ༮ஓԂ 029	852
1566 � 60 51 Ԃ小ֶߍ区
༮ஓԂ࠺ޗ 029	851
7663 � 90 76 区ߍ小ֶ࠺ޗ
ೆ༮ஓԂࡩ 029	851
766� � 90 80 ࡩ ・ೆ並小ֶߍ区
筑波༮ஓԂ 029	867
1552 � 60 5� लๆ筑波ٛڭҭֶߍ区

༮ஓԂ࡚ܪ 0337
873	༮  029࡚ߴ 18 60 38 2�60
876	༮  029࡚ؠ区ߍ小ֶࡾୈ࡚ܪ・ୈೋ࡚ܪ・ୈҰ࡚ܪ

อҭ事業نอҭԂ　小ʜ小ཱࢲʜࢲઃ区ɿࢪ※
ઃࢪ ʢ໊Ծশʣ ઃ۠ࢪ ॴࡏ ఆһ อҭྸ

߳औどろんこอҭԂ ࢲ ౡ໊1813�1 90 産休໌け～5ࡀ
ՖのՍけڮつなぐอҭԂ ࢲ Ֆࣨ1705 110 産休໌け～5ࡀ
/07"όイリンガルつくばอҭԂ ࢲ 平௩328 90 産休໌け～5ࡀ
あすとろอҭԂさくらの 小 さくらの2�5 19 産休໌け～2ࡀ
Ӊの （ైͦらのり）อҭԂ 小 16�1࠺ 12 産休໌け～2ࡀ

�0�3�݄の։Ԃใʢ༧ఆʣ

ʲごҙʳ
⾣小ֶߍೖֶ४උのため、集団ੜ活を体ݧさせるためなどのཧ༝ではೖ所できません。
⾣ೝ定こどԂの༮ஓԂ෦のར用は、֤ Ԃおਃしࠐみください。
⾣産休໌けのೖ所をرの方は、ग़産༧定日が2023年2月3日Ҏ前であり、ग़ੜޙ市にॅ民ొ

する༧定のࣇಐにݶります。
⾣市֎のࢪઃར用ਃしࠐみをرの方は、༮ࣇอҭ課におい߹わせください。

ʲอҭコンシェルδϡをごར用くださいʳ
市ではอҭサーϏスにؔするઐ૬ஊ員がいます。
૬ஊはご༧の方が༏ઌです。༧はまたはిで༮ࣇอҭ課におਃしࠐみください。

EF

市にॅ民ొがあり、ڞಇきなどをཧ
༝に、家ఉでอҭできない、อҭ所での集
団ੜ活がՄなࣇಐ

ਃࢠి 
11月̍ 日ï火ð～20日ï日ðにインターωットで
。みがՄですࠐ間ਃし࣌�2※

 10月2�日（月）～28日（ۚ）9ɿ00～16ɿ00

 市にॅ所があり、࣍の期間にੜまれた༮ࣇ
2019年�月2日～2020年�月1日ࣇࡀ3▷
2018年�月2日～2019年�月1日ࣇࡀ�▷
2017年�月2日～2018年�月1日ࣇࡀ5▷

ʲत業料ʳ
無ঈ ※ผ్給食අやࡐڭඅなどがඞཁです。

 ༮ࣇಉでࢦ定された௨Ԃ区域の༮ஓԂ
に

、ߴみઌはࠐ༮ஓԂのਃし࡚ܪ） ࡚または
（༮ஓԂとなります࡚ؠ
※؆୯な໘があります。
※खଓきの詳細は֤༮ஓԂおい߹わせください。

ʲ࣋参する物ʳ
ᶃҹؑ
ᶄ༮ࣇ・อऀޢのマイφンόーがかるの
（マイφンόーΧード、௨Χード、個ਓ
൪߸ೖりॅ民ථ）

ᶅཹࡏΧード（֎国ਓॅ民のみ）

※2023年からߴ、 。のอҭを開始しますࣇࡀから５ࣇࡀ༮ஓԂとしͯ3࡚ܪ、༮ஓԂが౷߹し࡚ؠ࡚・
※ื集ਓ員は2022年にࡏԂする̏ ・̐ 。のにΑっͯมಈしますࣇࡀ
※௨Ԃ区域֎の༮ஓԂのबԂをرされるࡍには、֘ の༮ஓԂにご૬ஊください。
※ਃしࠐみ࣌に༮ࣇのॅ所が市にない場߹、ೖԂのਃしࠐみはडཧできません。సೖޙにखଓきを行っͯください。
※डೖ༧定ਓを͑るਃしࠐみがあった場߹、抽選でೖԂऀをܾ定する場߹があります。

�0�3
の͓Βͤूืࣇ༮ஓԂԂཱࢢ

 ༮ࣇอҭ課

૭ޱでのਃしࠐみはݪଇできません。イ
ンターωットਃでのखଓきをおئいし
ます。
ύソコンやスマートϑΥンでマイφンόーΧー
ドのಡみऔりができると、ਃしࠐみखଓ
きを全ͯ結することができͯ便རです。
インターωットਃがしい方は、༮ࣇ
อҭ課にご૬ஊください。

�0�3
อҭॴೖॴਃ͠ࠐΈ
ड͚͚͕࢝まりま͢

2023年�月からのอҭ所新نೖ所とస所ر
ऀのୈ1࣍ਃしࠐみをडけけます。ඞཁ
ॻྨ、ి ਃなどの詳細は、10月中०からࢠ
市ホーϜϖーδおΑび༮ࣇอҭ課、֤ ૭ޱη
ンター、อҭ所（Ԃ）などでする「อҭ所
ೖ所のごҊ」をご֬ೝください。

 ༮ࣇอҭ課
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10月ࢧ給から、ࣇಐख੍がҰ෦มߋになりました。
มߋ̍　特ྫ給のࢧ給に所ಘ上ݶݶֹがઃけられました。所ಘ上ݶݶֹを上ճる場߹は、

に所ಘ上ޙ給されなくなったࢧಐखや特ྫ給がࣇ、給されません。またࢧಐखや特ྫ給はࣇ
。ॻなどのఏग़がඞཁになりますので、ごҙくださいٻֹをԼճった場߹は、վめͯೝ定ݶݶ
�มߋ̎ɹຖ年6月のگݱಧのఏग़がݪଇෆཁになりました。

※詳細は市ホーϜϖーδをご覧になるか、おい߹わせください。

10月ࢧ給から、ࣇಐख੍がҰ෦มߋになりました。

に所ಘ上ޙ給されなくなったࢧಐखや特ྫ給がࣇ、給されません。またࢧಐखや特ྫ給はࣇ
。ॻなどのఏग़がඞཁになりますので、ごҙくださいٻֹをԼճった場߹は、վめͯೝ定ݶݶ
�มߋ̎ɹ�มߋ̎ɹ

※詳細は市ホーϜϖーδをご覧になるか、おい߹わせください。

　ཆҭඅは、ࢠどの݈やかな成のため、ੜ活を͑ࢧるେなのです。市では、ཆҭඅに
ؔするऔりܾめをଅすととに、ཆҭඅのܧଓしたཤ行֬อを図るため、公ਖ਼ূॻの作成に
るඅ用やཆҭඅอূܖにるอূ料についͯ助成ۚをަし、ͻとりの方をࢧԉします。

ひとり親家庭

市役所 保証会社

別居親

①養育費の取り決め
     （公正証書・調停調書など）

②保証契約
     （保証料の支払い）

⑥回収⑤保証会社から
    養育費不払分の
    立て替え

④助成金支払い

③申請

ॿ۠ 公ਖ਼ূॻなどの作成අ用
行ೝ੍ࣥڧ※

ㆫ㇓

ㆠㆎ


㇄ㆣ


ㆉ㇓

公ਖ਼ূॻ、ௐఀௐॻ、৹ॻ、ܾ
ॻなど、࠴໊ٛとしͯのޮ力を༗するの

ཆҭඅอূܖにཁするඅ用
※ཆҭඅのະいがൃੜした場߹に、อূ会社がཱͯସ͑、ಜଅ

することを༰とするܖ

対ؒظ 2022年�月1日Ҏޙに作成、క結されたので、ࢧग़した日から1年Ҏ

対ܦඅ 公ূਓख料、ऩೖҹࢴ、ށ੶౽ຊなどఴॻ
ྨのऔಘඅ用

อূ会社とཆҭඅอূܖをక結するࡍにඞཁなܦඅ
の͏ͪ、ॳճอূ料としͯຊਓがෛ୲するඅ用

ॿֹ 実ࡍにࢧग़したܦඅと17000ԁのいͣれかいֹ 実ࡍにࢧग़したܦඅと50000ԁのいͣれかいֹ

ඞཁॻྨ ಐැཆखূॻのࣸし（ೝ定をडけͯいる場߹）ࣇ・
・ຊਓおΑびରࣇಐのށ੶౽ຊまたはঞຊお

Αびੈଳ全員のॅ民ථのࣸし（ࣇಐැཆखの
ೝ定をडけͯいない場߹）

・助成ରܦඅのֹが֬ೝできるॻྨのࣸし
・公ਖ਼ূॻのࣸしなど

ಐැཆखূॻのࣸし（ೝ定をडけͯいる場߹）ࣇ・
・ຊਓおΑびରࣇಐのށ੶౽ຊまたはঞຊおΑびੈଳ

全員のॅ民ථのࣸし（ࣇಐැཆखのೝ定をडけͯい
ない場߹）

・助成ରܦඅのֹが֬ೝできるॻྨのࣸし
・公ਖ਼ূॻのࣸし
・ཆҭඅอূܖॻのࣸしなど

໊ߍֶ ݈࣮ࢪ डؒ࣌
େીࠜ 11月1�日（月） 12�50～13�20
前 11月18日（ۚ） 12��0～13�00
ཁ 11月�日（ۚ） 1��00～1��20
٢প 11月10日（） 1��00～1��15
প࡚ᶃ 11月8日（火） 12�50～13�05
প࡚ᶄ ʏ 13�05～13�20
ౡࣛࠓ 11月17日（） 13�20～13��0
上郷 10月25日（火） 13��0～1��00
୩田෦ 10月12日（ਫ） 13�10～13�30
୩田෦ೆ 10月26日（ਫ） 13��5～1��00
ਅ 10月25日（火） 13�30～13��5
ౡ໊ 10月18日（火） 13�30～1��00
ᷤ城 11月7日（月） 13�00～13�20
༄ڮ 10月27日（） 1��00～1��20
小川 10月12日（ਫ） 13�10～13�30

໊ߍֶ ݈࣮ࢪ डؒ࣌
खೆ 11月1日（火） 12��5～13�15
ೋのٶ 10月12日（ਫ） 12�30～12��5
ӫ 11月10日（） 13�30～13��5
ॏ 10月26日（ਫ） 13�30～13��5
ೆࡩ 11月15日（火） 13�00～13�20
ݪ܀ 10月13日（） 13�30～13�50
Ԃ౦ 11月8日（火） 13�20～1��00
並 10月18日（火） 13�00～13�20
࠺ޗ 10月27日（） 13�00～13�20
Ԃ 11月2日（ਫ） 13�20～13��0
দ 11月10日（） 13�30～13��5
౦ 10月19日（ਫ） 13�20～13�50
ୈҰ࡚ܪ 10月27日（） 13�15～13�35
ୈೋ࡚ܪ 10月26日（ਫ） 13��5～13�55
ࡾୈ࡚ܪ 11月9日（ਫ） 13�30～13��5

ٛڭҭֶ໊ߍ ݈࣮ࢪ डؒ࣌
य़日ֶԂ 10月19日（ਫ） 12�50～13�10
लๆ筑波 10月20日（） 13�15～13��5
ֶԂのᶃ 11月16日（ਫ） 13�15～13�25
ֶԂのᶄ ʏ 13��5～13�55
ֶԂのᶅ ʏ 1��15～1��25
ֶԂのᶆ ʏ 1���5～1��55
みどりのֶԂᶃ 11月9日（ਫ） 13�00～13�15
みどりのֶԂᶄ ʏ 13�15～13�30
みどりのֶԂᶅ ʏ 13�30～13��5
みどりのֶԂᶆ ʏ 13��5～1��00
みどりのֶԂᶇ ʏ 1��00～1��15
みどりのֶԂᶈ ʏ 1��15～1��30
みどりのֶԂᶉ ʏ 1��30～1���5
みどりのֶԂᶊ ʏ 1���5～15�00

　2023年に小ֶߍ・ٛ ڭҭֶߍೖֶするࣇಐのबֶ߁݈࣌அを行います。
֘、参し࣋அ௨ॻ（9月Լ०に郵ૹされた෧ॻ）を߁݈ するֶߍでडしͯください。
なお、2022年9月1日Ҏ߱に市にసೖされた方は、݈ 。ҭ課にご連絡くださいڭ߁
߳、ߍҭֶڭにೖֶ༧定の方はֶԂのٛߍԂ小ֶֶڀݚ※ औ小ֶߍにೖֶ༧定の方はౡ໊小ֶߍで実ࢪします。
※新ܕコϩφイルス感染の֦େ防止のため、প࡚小ֶߍ、ֶ ԂのٛڭҭֶߍおΑびみどりのֶԂٛڭҭ

݈、間についͯは࣌します。डࢪしͯ実ࢄ間を࣌は、डߍֶ 。அ௨ॻでご֬ೝください߁
※ॾൠの事にΑり、ٸきΐԆ期または中止になる場߹がありますので、市ホーϜϖーδでご֬ೝください。

 2016年�月2日～2017年�月1日ੜまれの方

ͻͱりの方のཆҭඅのड͚औりをࢧ援͠ま͢

ಐख੍վਖ਼のごҊࣇ

খֶߍɾٛ ڭҭֶߍೖֶ͢Δࣇಐの
बֶ߁݈࣌அを࣮͠ࢪま͢

 こど策課

 こど策課

ҭ課ڭ߁݈ 



日࣌　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （無料は記載なし）　 ਃࠐ方๏　 い߹わせ　 ホーϜϖーδ　 '"9　 ̚メール　 ୲෦ॺ�
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12݄ूஂ݈ɾϨσΟʔεݕਃ͠ࠐΈͷ͓Βͤ

݈
߲

対ऀ
˞�����݄��時ͷྸ

ෛ୲ۚݾࣗ
�˞ �ಛఆ݈Λআ͖ɺࡀ��Ҏ
ɾ্ੜ׆อޢडऀڅແྉ

特ఆ݈ɾ
後ऀྸߴظ

݈

のいͣれかの方࣍Ҏ上でࡀ�0
ᶃ社会อݥՃೖऀのඃැཆऀ※
ᶄつくば市国民݈߁อݥՃೖऀ
ᶅޙ期ऀྸߴҩྍอݥՃೖऀ

ᶃはอࢦऀݥ定料ۚ
ᶄ・ᶅは無料

ഏ͕Μɾ݁ ֩
ݕ Ҏ上ࡀ�0 500ԁ は無料ࡀ�0※

ң͕Μ
リスΫݕ ࡀ�5・ࡀ�0 1000ԁ

େ͕Μ
ݕ Ҏ上ࡀ�0 800ԁ は無料ࡀ�0※

લ ཱ થ ͕ Μ
ݕ Ҏ上のஉੑࡀ50 1000ԁ

؊Ԍイϧス
ݕ �0d70ࡀのະडऀ 700ԁ અ年ྸࡀ5※

は無料

ຊ݈ج ֶੜをআく、20～39ࡀで݈
をडけるػ会のない方  無料

※社会อݥՃೖऀのඃැཆऀが特定݈をडする場߹、特定݈ड （݊集߹
にい߹わせऀݥ#）がඞཁです。市の集団݈がར用できるかはҩྍอܖ
ͯください。なお、社会อݥՃೖのඃอऀݥຊਓは特定݈をडできません。

ؔػがん検またはೕがん検を2022年にҩྍٶࢠ
でडけͯいない方

ϨσΟʔεݕ

໊ݕ ߲ࠪݕ
ରऀ

˞������݄��時
ͷྸ

ෛ୲ۚݾࣗ
Ҏࡀ���˞ ɾ্
ੜ׆อޢड
ແྉऀڅ

ೕ͕Μ
ݕ

Ի波検ࠪ ࡀ38・ࡀ36 1500ԁ
Ի波検 ・ࠪ
マンϞグラϑィ 年ྸۮのࡀ�6～�0 3000ԁ

マンϞグラϑィ 年ྸۮҎ上のࡀ66 1500ԁ
子͕ٶΜ

ݕ ᰍ෦細๔ Ҏ上ࡀ20 1500ԁ

ΐ͏͠ૈࠎ
ݕ

かかとのԻ波
検ࠪ

�5・ࡀ�0・ࡀ35・ࡀ30
・ࡀ60・ࡀ55・ࡀ50・ࡀ
ࡀ70・ࡀ65

1000ԁ

※ 。がん検またはೕがん検が無料でडけられますٶࢠの方は࣍
がん検（ᰍ෦細๔）▷2001年�月2日～2002年�月1日ੜまれの方ٶࢠ 　

ೕがん検（マンϞグラϑィ検ࠪ）▷1981年�月2日～1982年�月1日ੜまれの方

ձ ఔ

େึอ݈ηンター 12月19日（月）・��ʢՐʣ・��ʢਫʣ

อ݈ηンターࡩ 1月5日（）・6日（ۚ）・��ʢՐʣ

อ݈ηンター࡚ܪ 1月11日（ਫ）・��ʢʣ

୩田෦อ݈ηンター 1月16日（月）・17日（火）・��ʢਫʣ・��ʢʣ・
��ʢ݄ʣ・2�日（火）

อ݈ηンターࡩ 2月1日（ਫ）・�ʢʣ・3日（ۚ）・�ʢՐʣ

Ͱ͍ࣔͯ͠·͢ɻࣈ͕Ͱ͖ΔΉΒ͖͞ଠݕΐ͏͠ૈࠎ˞
、ਓ間ドック・ドック（ਓ݈ؔػͷΈͰ͢ɻय़・秋の集団݈、ҩྍޙޕ֤ͱݕΜ͕ٶࢠ ˞

間ドック・ドックはつくば市国民݈߁อݥまたはޙ期ߴ
ྸऀҩྍอݥのՃೖऀのみ）を2022年にडけͯいない方

ର  ऀ

ձ  ͭくࢢॴ

1�݄�ʢՐʣʙ10ʢʣ
डؒ࣌ ��30ʙ11�30、13�30ʙ15�30

⾣ ਃࠐઐ༻は͕͖༣ૹ ˞ϨσΟースݕのΈՄ
5月Լ०にૹした個ਓ௨にಉ෧されͯいるਃࠐઐ用はがきを、
ਃࠐ期間に郵ૹまたは݈૿߁進課・อ݈ηンター（େ （୩田෦・ࡩึ・
࣋参しͯください。ਃࠐઐ用はがきがඞཁな場߹は、݈ ૿߁
進課またはอ݈ηンター（େ 。୩田෦）にͯೖखしͯください・ࡩึ・

⾣ インターωοトʢ݈8FC༧サーϏスʣ
　 ਃࠐॳ日9�00～ਃ࠷ࠐऴ日の17�00まで

⾣ 電
　 ਃࠐ期間の9�00～17�00まで ※（日）をআく
　 茨城県૯߹݈協会݈༧ηンターὸ0570	077
150

12݄ूஂ݈ɾϨσΟʔεݕͷਃ͠ࠐΈํ๏ɹ

ΠϯλʔωοτެചʹࢀՃͯ͠Έ·ͤΜ͔  ೲ੫課

の方๏などの詳細についͯは、,4*ホーࡳ公ிΦークションに、市からෆಈ産などをग़品する༧定です。ೖ所（ҎԼ、,4*）がఏ供するڀݚඌ井ொઓུل　
Ϝϖーδをご覧ください。物݅の詳細についͯは、「公ച参ՃのごҊ」ࢠ（ೲ੫課に用ҙ）または市ホーϜϖーδをご覧ください。

ࣜܗ 参加ਃ͠ࠐΈؒظ 参加ऀೖࡳ։࢝ 参加ऀೖࡳక

せり 10月7日（ۚ）13�00～
25日（火）23�00 11月1日（火）13�00から

11月3日（祝）23�00まで

ೖࡳ 11月8日（火）13�00まで

Ὁ,4* ホーϜ
ϖーδ

Ὁ市ホーϜ
ϖーδ

12݄ूஂ݈�˞ң͕ΜݕʢバϦϜࠪݕʣ͋Γ·ͤΜɻ

進課૿߁݈ 

ࠓ


ϑΫʂͨͬͩ߁݈

݈

݁
Ռ

ؾ৴͕͋Δਓɺগࣗ͠ʹ߁݈
ʹͳΔͱ͜Ζ͕͋Δਓɺ
�ʹ�ͷ݈߁νΣοΫΛ͢
Δ͜ͱ͕ͱͯେϑΫʂ

10݄11ʢՐʣ��00ʙ13ʢʣ1��00ਃؒظࠐ

 ఔ

インターωットまたはి（Լ記参照）ਃํࠐ๏

ର  ऀ

10݄1�ʢਫʣ��00ʙ��ʢʣ1��00ਃؒظࠐ

インターωット、ి またははがき（Լ記参照）ਃํࠐ๏
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さまざまな事例を知り、消費者トラブルを未然に防ぎましょう
消費者トラブルに遭

あ

わないために
　2022年�月から成年年ྸが18ࡀにҾきԼげられ、18ࡀにୡした方は自のҙࢤでさま͟まなܖ
を結べるΑ͏になりました。ܖはおޓいの߹ҙで成ཱし、Ұ方の事ऀの都߹だけではղで
きません。消අऀトラϒルのଟくは、༰をΑくཧղしͯいないままܖすることにݪҼがあります。
消අऀトラϒルにૺわないためには、ਖ਼しいࣝを࣋っͯܖにྟΉことがେです。
　2021年は、1382݅の૬ஊが市にدせられました。消අऀトラϒルをະ然に防ぐために、このϖー
δでどのΑ͏なトラϒルがଟいのかをあらか͡めっͯおきましΐ͏。

๚ൢചやిק༠ൢചなどのෆҙଧͪతなק༠にΑるܖなどは、Ұ定の期間であれば無条݅でਃしࠐみのఫճやܖのղআができます。ͨ だ͠、インター
ωοトなどͰの௨৴ൢച、ࣗ ಈं、ࡁ༺のফなど、ద༻さΕないऔҾ͋りま͢。詳しくは消අੜ活ηンターにおい߹わせください。

▷消අੜ活ηンターὸ029	861
1333
૬ஊड日࣌（月）～（ۚ）
9�00～12�00、13�00～16�00
※（祝）、年年始をআく

　 ▷消අऀホットラインὸ188
間ड ※年年始をআく࣌�2

「おかしいな」「ࠔったな」とࢥったら、Ұਓで
まͣ消අੜ活ηンターに૬ஊしͯください。

��� ʢ݅����ˋʣ௨৴ൢചʢωοτ௨ൢなどʣͰのτϥϒϧ

スϚϗのい方をͯ͑ڭΒ͑な͔ͬͨʜ

⾣ 実ళฮを࣋たない֨҆スマホ会社などでは、い߹わせ方๏がి
やメール、チャットなどにݶられͯいる場߹があるので、ܖ前に
サϙート体੍を֬ೝする。

⾣ ༰のΑくわからないのやෆཁとࢥったܖはしない。

˙ た。使い方が͑ଳిを֨҆スマホにりܞ
からないのでళฮに行ったが؆୯なૢ作をڭ
͑ͯら͑ただけだった。

⾣ ѱ࣭な商品をചりつけるൢചサイトがଘࡏする。ߪೖ前に、ඞͣ特
定商औҾ๏に基づくද記を֬ೝする。また、ฦ৴メールの日ຊޠの
文ষやࣈがおかしくないかを֬ೝする。

⾣ ֘サイトにؔするトラϒルใがないか、ߪೖ前にௐべる。

˙ ֨҆でߪೖした商品が、ૈ ѱ品・ِ 物だった。
˙ に商品がಧかͣ、ग़品ऀと連絡औれޙいࢧ

なくなった。

αΠτɾ฿αΠτͩͬͨʜٗ

ʮ؆୯ʹՔ͛ΔʯͱݴΘΕͨのʹʜ

⾣ ࢿの実ଶや༰がからない場߹はऔҾしない。
⾣ リスクがेにཧղできなければऔҾしない。
⾣ རӹ༠Ҿܕのサイトは、ొ ޙにメッηーδのૹड৴やおۚをडけ

औるためのखଓきඅ用などとしֹͯߴなٻをडけることがある。

˙ 4/4などを௨ͯ͡り߹った૬खから「؆୯に
Քげる」とקめられ、ใ商ࡐをߪೖしたが、؆
୯にՔげるΑ͏な༰ではなかった。

「̇૬ஊにるだけでใुがら͑る」とい͏サイトにొし、૬ஊを
डけたが、ใुをडけऔるためのඞཁܦඅをٻされた。

Սۭٻɾٗ ଟॏ࠴
˙ 実ࡏするେख௨ൢサイトをかたり「༗料ใサイトのར用料ۚがະ

ೲだ。ຊ日中に連絡がない場߹には๏తखஈにҠ行する」など全く
に֮͑のない4.4（ショートメッηーδサーϏス）がಧいた。

˙ 市の年 ・݈ۚ ୲課৬員を໊るਓから、「ؐۚをडけऔれݥอ߁
る」と、"5.でのखଓきを༠ಋされた。

⾣ ৺たりのないෆ৹な4.4は開かͣ、ࠜ 。にはԠ͡ないٻのないڌ
⾣ 市所や੫ॺ、ۜ 行などの৬員が、おۚがることをཧ༝に"5.

に行くΑ͏にࣔࢦすることは絶ରにない。

⾣「आۚฦࡁのためのआۚ」はしない。
⾣ リϘいは、ࢧ期間が期化し、ख料がかさΉことがありཁҙ。
⾣ आۚは、ห࢜ޢなどのઐ家に૬ஊすることがେ。

˙ ෳの業ऀからआۚをしͯいͯ、ฦࡁがࠔになっͯしまった。
˙ クレδットΧードのࢧ方๏がリϘいになっͯいたことをらͣ

にങい物を܁りฦしͯしまい、࠴のฦࡁがࠔになっͯしまった。

⾣ ௨৴ൢചはクーリング・Φϑ੍のର֎なのでཁҙ。
⾣ ೖであるか、૯ֹはいくらか、ฦ品やղの条݅はߪೖ前に、定期ߪ

ど͏なっͯいるかを、ར用نなどでඞͣ֬ೝする。
⾣ ిする࣌間ଳをม͑ͯこまめにిするととに、メールやϑΝッ

クスなど、́ かのղ方๏はないのかをホーϜϖーδなどで֬ೝする。

ఆ期ߪ入͕݅ͩͬͨʜ

˙ ҆くなっͯいたのでߪೖしたら、定期ߪೖが条
݅となっͯいͯ、2ճからֹߴな商品がಧいた。

˙ いつでղできるとᨳ
う ㆟

っͯいたが、ղのた
めの૭ޱにిをԿかけͯつながらなかった。

๚ൢചͰのτϥϒϧ ��� ʢ݅����ˋʣ

อݥͰॅのमཧ͕Ͱ͖Δはͣ͡Όʜ

⾣ ຊにอۚݥがࢧわれるかからないので、すぐにはܖせͣ、
Ճೖऀ自でܖしͯいるอݥ会社に֬ೝする。

⾣ ಥ然๚しͯきた業ऀには、̓ қに家などを検させない。
⾣ मཧをґཔする場߹にはෳの業ऀから見ੵりをऔる。

「̇火ࡂอݥを使っͯ自ݾෛ୲なくॅのमཧが
できる」などとק༠されܖしたが、อݥ会社か
らは「ٺ化にΑるमཧに֘するのでอۚݥ
はԼりない」とݴわれた。

͕҆くなΔͱฉ͍͍ͯͨのʹʜؾి

⾣ 検ථの記載ใはॏཁな個ਓใ。̓ қにਓに見せたりしない。
⾣ 。定方๏などをΑくઆ໌しͯら͏ࢉ、ઌや料ۚプランܖ

༠され、「検קと「ガス料ۚが҆くなる・ؾి̇」
ථを見せͯ」とݴわれͯ見せたら、ܖがりସ
わっͯいた。

˙ 会社໊や料ۚプランのेなઆ໌がないままखଓきをഭられた。

͍͟ͱ͍͏ͱ͖ʹཱ ʮͭΫʔϦンάɾΦϑ੍ʯ

ଞʹ͜のΑ͏な૬ஊ͕ଟくͤدΒΕͯいま͢

ʂ

ళฮߪ入Ͱのτϥϒϧ ��� ʢ݅����ˋʣ



日࣌　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （無料は記載なし）　 ਃࠐ方๏　 い߹わせ　 ホーϜϖーδ　 '"9　 ̚メール　 ୲෦ॺ

ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1 ͓  Β ͤ

� 日࣌　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （無料は記載なし）　 ਃࠐ方๏　 い߹わせ　 ホーϜϖーδ　 '"9　 ̚メール　 ୲෦ॺ

ࣗ動ंਤॻؗΛར༻ͯ͠Έ·ͤΜ͔
　皆さんの地域を自ಈं図ॻ館が८ճしͯいます。市ࡏ の方でར用Χーֶࡏ・ۈࡏॅ・
ドをおͪ࣋の方は、ຊをआりることができます。小さなࢠどけのֆຊや、らしに
ཱつҰൠ図ॻ・小આなど෯広くऔりͦろ͑ͯいますので、ͥ ͻごར用ください。

 中ԝ図ॻ館

��݄ʙ �݄ʢظޙʣࣗ動ंਤॻؗεέδϡʔϧ
༵ ��݄ ��݄ ��݄ �݄ �݄ �݄ スςʔγϣン̍ スςʔγϣン̎ スςʔγϣン̏

Ր

�日
18日

日̍
15日
29日

13日
27日 2�日 1�日

28日 1�日

୩田෦ೆ小ֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 ౦小ֶߍ 1��30～15�30

ॏ小ֶߍ 10�10～10�50 ֶԂのٛڭҭֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 豊里のై
（さくら公Ԃ集会所） 1��30～15�30

がٰ団地όスターϛφル 13�00～1̐ �̌ 0 自༝ケٰ団地 1��30～15�30

25日 8日 
22日

6日 
20日

17日 
31日 21日 7日

28日

େીࠜ小ֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 つくば市所 1��30～15�30

ߍୈೋ小ֶ࡚ܪ 13�00～1̐ �̌ 0 ߍୈҰ小ֶ࡚ܪ 1��30～15�30

ケアϋスくきの里 13�00～1̐ �̌ 0 ਓホーϜい ΐͪ͏ の 1��30～15�30

ਫ

5日 
19日

2日 
16日 
30日

1�日 11日 
25日 15日

1日 
15日 
29日

প࡚小ֶߍ 13�00～13��0 Ϗレッδϋス౦光 1��00～1���0 ᷤ城小ֶߍ 15�00～15��0

みどりのֶԂٛڭҭֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 ҴԬอҭ所 15�00～15��0

旧ࡩிࣷ前றं場 13�00～1̐ �̌ 0 新つくばホーϜ（ֶԂの）1��30～15�30

12日 
26日 9日 7日

21日 18日 1日
22日

8日 
22日

٢প小ֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 作Ԭอҭ所 1��30～15�30

上郷小ֶߍ 13�00～13��0 上郷郵便局৬員றं場 1��00～1���0 ߍౡ小ֶࣛࠓ 15�00～15��0

˒ΞΠϦスίʔτ 13�00～1̐ �̌ 0 τ˒Ϩϥンスాଜ 1��20～15�00



6日 
20日 17日 1日

15日
12日 
26日 16日

2日 
16日 
30日

前小ֶߍ 13�00～13��0 ཁ小ֶߍ 1��00～1���0 小田ࣇಐ館 15�10～15��0

लๆ筑波ٛڭҭֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 প田อҭ所 1��30～15�30

筑波Ԃ 13�30～1��10 հޢਓอ݈ࢪઃなでしこ 1��30～15�10

13日 
27日

10日 
2�日

8日 
22日

5日 
19日 2日 9日

23日

ӫ小ֶߍ 13�00～13��0 ߍ小ֶݪ܀ 1��00～1���0 上ϊࣨอҭ所 15�00～15��0

खೆ小ֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 ಐ館ࣇೆࡩ 1��30～15�30

流ケアηンターͦΑ෩ 13�00～13��0 ˒ͭ͘ͷై 1��10～1��50

ۚ

7日 
21日

�日 
18日

2日 
16日

13日 
27日 17日

3日 
17日 
31日

ߍೆ小ֶࡩ 13�00～1̐ �̌ 0 上広Ԭอҭ所前 1��30～15�30

༄ڮ小ֶߍ 13�00～13��0 小川小ֶߍ 1��00～1���0 上ԣ場อҭ所 15�00～15��0

ཅの見公Ԃ 13�00～13��0 ˒Β͍;ͭ͘Ֆാ 1��00～1���0

1�日 
28日

11日 
25日

9日 
23日

6日 
20日

3日 
2�日

10日 
2�日

みどりのֶԂٛڭҭֶߍ 13�00～1̐ �̌ 0 つくばอ݈所 1���0～15�30

ਅ小ֶߍ 13�00～13��0 ソシΤルみどりの集会所 1��00～1���0 ౡ໊小ֶߍ 15�00～15��0

+*$"筑波国ࡍηンター
（ߴ） 13�00～13��0 χϡータンࡩ

όスターϛφル 1��20～15�00

 8日
22日

5日 
19日

3日 
17日

7日 
21日

�日 
18日

�日 
18日 つくば市所 1��30～15�30

　皆さんの地域を自ಈं図ॻ館が८ճしͯいます。市ࡏ の方でར用Χーֶࡏ・ۈࡏॅ・
ドをおͪ࣋の方は、ຊをआりることができます。小さなࢠどけのֆຊや、らしに

 中ԝ図ॻ館

ࣗ動ंਤॻؗεέδϡʔϧࣗ動ंਤॻؗεέδϡʔϧ˒৽نスςʔγϣン

  いΒ͖৯͖り協力ళืू
県では、「おいしく、さͣ食べΑ͏」を߹いݴ༿に、料ཧの食べしなど「食
品ϩス」のݮにご協力いただけるҿ食ళや॓ധࢪઃをื集しͯいます。
市で、市のҿ食ళや॓ധࢪઃに「いばらき食べきり協力ళ」のొ
を推しͯいます。「いばらき食べきり協力ళ」としͯొすると、県や
市のホーϜϖーδで、ళ໊やऔりみの༰がհされます。

ొਃॻ（ホーϜϖーδに用ҙ）を茨城県ݯࢿ॥推進課
に郵ૹ、'"9、メールまたは
茨城県ݯࢿ॥推進課ʤ˟310�8555 ਫށ市ּݪொ978�6ʥ 
ὸ029（301）3020　  029（301）3039

 IBJUBJ1!QSFG�JCBSBLJ�MH�KQ

10݄৯品ϩス݄ؒݮɺ10݄�0৯品ϩスݮͷ

৯ロスͱはʁ৯ロスをݮΒ͢ʹはʁ
食品ϩスとは、食べられͣにࣺͯられた食品のことです。家ఉから
ग़る食品ϩスをなくすため、ҎԼのことにҙしましΐ͏。

ͷճΓͷ৯ϩεΛݟͯ͠Έ·ͤΜ͔

※「Τコ・クッΩング」は౦ژガスのొ商ඪです。

  ͖ͣな#09
食品ϩスをݮらし、ඞཁなਓにಧけましΐ͏。
市所など市8Χ所にઃ置されͯいる「きͣな
#09」では、家ఉで余った食品のدをडけけ
ͯいます。دされた食品は、ੜ活
。ઃにఏ供されますࢪࢱやऀځࠔ
のཹҙなどは、ホーϜϖーࡍのد
δをご覧ください。 ⾢ϑードόンク茨城 

ホーϜϖーδ

˛県ホーϜϖーδ

ʣۀࣄܞΨスωοトϫーΫͱの࿈ژͰ͖ΔΤコɾΫοΩンάʢ౦ʹܰؾ  
Τコ・クッΩングとは、ڥのことをͯ͑ߟങい物・ௐཧ・食事・ยづけをす
ることです。 ※౦ژガスωットϫークはつくば4

ㇻ㈉㇣㉃ㇺ㉃ㇼ

%(Tύートφーζ（市
で4%(Tୡ成にけͯऔりんでいる市民、ا業、େֶ、10/、ؔػڀݚ๏
ਓなどが、ࣝ、ݧܦ、いなどをڞ༗するొ੍）団体会員です。
ΤコɾΫοΩンάの主なϙイント
ɹങ͍⾣०の食ࡐやۙくで࠾れた食ࡐを選Ϳ
ɹௐཧɹ⾣ುఈのେきさにあった火Ճݮにする
ɹ৯ࣄɹ⾣作りա͗ないΑ͏にする
ɹย͚ͮ⾣ੜごみはסいたঢ়ଶでࣺͯる。અਫと、 

ഉਫをԚさないચい方をする

ଓՄ都市ઓུࣨ࣋ 

ങいա͗ Εݶظ աআڈ ৯͠

ΤコɾΫοΩンά
をಈըͰご覧ࣨڭ
いͨだ͚ま͢˝

× × × ×



つくば市所　ὸ 029（883）1111（）　˟305�8555 ֶڀݚԂҰஸ̍൪地̍

ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1͓  Β ͤ

�

2021ܾࢉͷ֓ཁΛ͓Βͤ͠·͢
Ұൠձࢉܾܭ

の֓ཁについͯのΑりࢉܾ
詳細な༰は、市ホーϜϖー
δをご覧ください。

ೖࡀ 05ग़1ࡀ�ԯ51��ສԁ ���ԯ���3ສԁ
2020年Αり198ԯ7191ສԁ	15�8�）ݮগしました。ࡀೖݮগのཁ
Ҽとしͯは、特ผ定ֹ給ۚのӨڹがڍげられます。Ұ方、市੫のऩೖに
ついͯは、ਓ૿ޱՃに͏個ਓ市民੫の૿ՃなどにΑり૿Ճしました。

2020年Αり216ԯ�05ສԁ（17�9ˋ）ݮগしました。ࡀग़ݮগのཁҼとし
ͯは、特ผ定ֹ給ۚのӨڹがڍげられます。Ұ方、民ੜඅはࢠҭͯੈଳྟ
。ग़などにΑり૿Ճしましたࢧ特ผ給ۚの࣌特ผ給ۚやඇ課੫ੈଳྟ࣌

課ࡒ 

༁⾣ 民ੜඅ 17ສ6629ԁڭ�ҭඅ �ສ9521ԁ�土අ �ສ�513ԁ�Ӵੜඅ 2ສ9866ԁ�૯අ 2ສ7202ԁ�公࠴අ 2ສ719�ԁ�
消防අ 1ສ5978ԁ�商工අ 6�29ԁ �農ྛਫ産業අ 5516ԁ�議会අ 15�2ԁ�࿑ಇඅ 226ԁ�ॾࢧग़ۚ 1ສ5252ԁ

2021ࢢ�ຽ1ਓͨΓͷߦܦඅ૯ֹͰ3�ສ����ԁͰͨ͠

市੫（�5�2�）
�78ԯ710ສԁ

ͦのଞʢ10���ʣ
115ԯ1657ສԁ

ҭඅʢ1����ʣڭ
122ԯ51�2ສԁ

ಛผձࢉܾܭ ެӦۀاձࢉܾܭ

ຽੜඅʢ�����ʣ
�36ԯ9792ສԁ

අʢ11�1�ʣ
110ԯ1253ສԁ

Ӵੜඅʢ��5�ʣ
73ԯ8881ສԁ

૯අʢ����ʣ
67ԯ2965ສԁ

අʢ����ʣ࠴ެ
67ԯ2767ສԁ

ফඅʢ��0�ʣ
39ԯ5295ສԁ

අʢ1���ʣ
15ԯ9060ສԁ ͦのଞʢ��3�ʣ

55ԯ7538ສԁ

国民݈߁อݥやհޢอݥ事業など特定の事業を行͏場߹は、తごとに
「特ผ会ܭ」をઃけ、डӹとෛ୲のؔを໌らかにしͯいます。ܾ のঢ়ࢉ
。はҎԼのදのとおりですگ

地方公Ӧا業๏に基づく市の「ا業会ܭ」には、ਫ道事業とԼਫ道事業の
2つがあります。ͦ れͧれ「ऩӹతऩࢧ（事業のཧ・ӡӦにؔするऩࢧ）」
と「ࢿຊతऩࢧ（ࢪઃのݐઃ・վྑなどにؔするऩࢧ）」にかれͯいます。
。はҎԼのදのとおりですگのঢ়ࢉܾ

県や市ொଜのࡒを݈全にӡӦしͯいるか
அするࡒ݈全ੑにؔするൺを公දします。
֤ൺが基४Ҏ上の場߹にはࡒのૣ期݈
全化や࠶ੜなどを図ることとなりますが、市の
2021年ܾࢉに基づくࡒ݈全ੑにؔする
ൺは、֤ 。ඪと基४のൣғですࢦ

ग़ۚࢧݝग़ۚɾࢧݿࠃ վળަۚやอҭ所ӡӦඅෛ୲ۚなどのΑ͏ڥઃࢪߍֶ
に、国や県から使్をࢦ定しͯ市ொଜにަされるۚࢿの૯শ

֤छަۚɾํৡ༩੫ 国੫・県੫（地方ൃش༉੫、自ಈंॏྔ੫、地方消අ੫）
のҰ定ׂ߹が市ொଜにަされるの

ࢢ ࠴ 事業අのҰ定ׂ߹をや民間ۚ༥ؔػからआりೖれるの
 ํ ަ  ੫ɹ�地方自࣏体がҰ定ਫ४のサーϏスをҡ࣋するためや、特घ

なࡒ事にΑりަされるの
 ୲ ۚ ɾ ෛ ୲ ۚɹ���事業のܦඅのҰ෦をडӹऀがෛ୲するの（อҭ所ӡӦඅ

ෛ୲ۚなど）
 ༻ ྉ ɾ ख  ྉ　ࢪઃの使用料やূ໌ॻൃ行のख料など
܁ ೖ ۚ 公ࢪڞઃやֶڭߍҭࢪઃのඋなど、݈ 全なࡒӡӦを行͏た

めにੵみཱͯた基ۚや特ผ会ܭからҰൠ会ܭに܁りೖれるの
܁ ӽ ۚ　前年のܾࢉで余ۚとしͯ܁りӽされたの

୲ ・ۚෛ୲ۚ、使用料・
ख料、܁ೖۚ、܁ӽۚ
など

ຽ ੜ අ　ࢱ、市民ੜ活、ަ ௨҆全や防൜事業のܦඅ
ڭ ҭ අ අܦ事業のڵスϙーπৼ、ޢอࡒઃඋやӡӦཧ、文化ࢪઃのࢪҭڭ
  අ　道࿏、Տ川、公Ԃ、市Ӧॅなど公ࢪڞઃのݐઃඋやҡ࣋ཧのܦඅ
Ӵ ੜ අ　อ݈Ӵੜ、ڥอ全、火場、ΰϛやしॲཧ事業のܦඅ
૯  අ　ށ੶ؔ、੫ؔ、選ڍ、ிࣷཧや市全ൠにؔわる事業のܦඅ
ެ ࠴ අ　आೖۚฦࡁのܦඅ
ফ  අ　消防ॺや消防団のӡӦཧのܦඅ
  අ　商工業や観光のৼڵ事業のܦඅ
ྛਫۀ࢈අ　農ྛਫ産業のৼڵ事業のܦඅ
ٞ ձ අ 市議会のӡӦܦඅ
࿑ ಇ අ　ۈ࿑ऀࢧԉ事業のܦඅ
ॾ ࢧ ग़ ۚ ଞのࢧग़Պにؚまれないܦඅで、ओなのは基ۚのੵཱۚ

農ྛਫ産業අ、議会අ、
࿑ಇඅ、ॾࢧग़ۚ

歳入決算額 うち一般会計から
の繰入金など 歳出決算額

ݥอ߁ຽ݈ࠃ 189ԯ6190ສԁ 13ԯ1795ສԁ 181ԯ6442ສԁ

ҩྍऀྸߴظޙ 22ԯ3698ສԁ 4ԯ29ສԁ 22ԯ2935ສԁ

۠࢈ࡒԬ࡞ 7ສԁ � 0ສԁ

ͭ͘ࢢެฏҕһձ 182ສԁ � 114ສԁ

հޢอۀࣄݥ 143ԯ5243ສԁ 21ԯ7986ສԁ 138ԯ422ສԁ

ܭ߹ 355ԯ5320ສԁ 38ԯ9810ສԁ 341ԯ9914ສԁ

区分 水道事業会計
決算額

下水道事業会計
決算額

ऩӹతऩࢧ

ऩӹۀࣄ 60ԯ8274ສԁ 107ԯ5128ສԁ

༺අۀࣄ 50ԯ6319ສԁ 103ԯ559ສԁ

ࠩҾֹ 10ԯ1955ສԁ 4ԯ4569ສԁ

ࢧຊతऩࢿ

ऩೖ 17ԯ5801ສԁ 51ԯ1096ສԁ
ʢཌͷ܁ӽࢿࣄ金1ԯ80ສΛআֹ͍ͨʣ

ग़ࢧ 35ԯ9905ສԁ 61ԯ4756ສԁ

ࠩҾֹ ˚18ԯ4104ສԁ˞ ˚10ԯ3660ສԁ˞

指標 つくば市 早期健全化基準 財政再生基準
࣮࣭ࣈൺ 赤字比率なし 11�25� 20�

࿈࣮࣭݁ࣈൺ 赤字比率なし 16�25� 30�
අൺ࠴ެ࣭࣮ 5.3% 25� 35�
কདྷෛ୲ൺ 31.1% 350�
金ෆൺࢿ
ʢެӦ͝ۀاͱʣ 資金不足の会計なし 20�

方ৡ༩੫ʢ0���ʣ
9ԯ7��7ສԁ

方ަ੫ʢ0���ʣ
2ԯ5886ສԁ

ʢ5���ʣ࠴ࢢ
57ԯ7�1ສԁ

ग़ࢧݝ ʢۚ����ʣ
65ԯ3357ສԁ

֤छަ ʢۚ����ʣ
79ԯ787�ສԁ

੫ʢ�5���ʣࢢ
�78ԯ710ສԁ
産੫ 21�ԯ239ສԁࢿ定ݻ
個ਓ市民੫ 18�ԯ8075ສԁ
๏ਓ市民੫ 39ԯ578ສԁ
都市ܭը੫ 18ԯ8913ສԁ
市たばこ੫ 15ԯ76�9ສԁ
ܰ自ಈं੫ 5ԯ�700ສԁ
ೖ౬੫ 556ສԁ

ग़ࢧݿࠃ ʢۚ�3���ʣ
2�8ԯ7�90ສԁ

。で補ṇしましたۚࢿ定ཹอצௐֹやଛӹࢧຊతऩࢿのෆは、消අ੫ࢧຊతऩࢿ※

ͭ͘ࢢɺͲΕج४ͷൣғϑΫʂࡒͷ݈શԽஅൺ

※1ਓたりのֹは、2022年�月1日ࡏݱのॅ民基ຊாਓ2�7ޱ399ਓでআしたֹです。
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څࢧಐख��݄ࣇ
2022年9月までのৼࠐ日は、10月7日（ۚ）
です。また、年間のࢧ༧定ֹが記載された
௨ॻを10月ॳ०に郵ૹしますので、େࢧ
にอしͯください。

こど策課

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹΔ
ঈ͍ؐٻʢؐٻʣͷड͚͚
༮ஓԂ・ೝ定こどԂ༬かりอҭ事業、ೝՄ
֎อҭࢪઃ、Ұ࣌༬かり事業、පࣇอҭ事業、
ϑΝϛリー・サϙート・ηンター事業をར用し
た場߹のٻをडけけます。

10月3日（月）～31日（月）に、「ٻॻ、ҕ
ঢ়（ऀٻと໊ٛ࠲ޱਓがҟなる場߹）、
ྖऩূ、特定ࢠど・ࢠҭͯࢧԉఏ供ূ໌」
を郵ૹまたは
༮ࣇอҭ課

ᰍ͕Μ༧छΛࣗඅでड͚ͨํٶࢠ
ͷঈ͍͕ؐ࢝·Γ·͢
詳細は、市ホーϜϖーδをご覧ください。

ҎԼの全ͯに֘する方▷2022年̐月̍
日࣌でつくば市にॅ民ొのある方（స

ूืظӦॅఆࢢ
10月の市Ӧॅ定期ื集を行います。ื 集
༧定ॅは̡ ۨ、ϊ山団地ށ 、（ݐ֊࢛）団地ܗ
ͻがし୩田川団地、ཁ、（ݐ֊ࡾ）団地ܗۨ
ॅ でrす。詳細は、ೖډਃࠐҊ（֤૭ޱη
ンターなどに用ҙ）または市ホーϜϖーδを
ご覧ください。

10月�日（火）～1�日（ۚ）に、「ೖډਃࠐॻ
1෦、8�ԁख2ຕ」を茨城県ॅཧη
ンターつくばηンター郵ૹ（؆қॻཹ）
または
茨城県ॅཧηンターつくばηンター

ʤ˟305�0032 Ԃ3�18�3Ԃショッϐ
ングηンターʥὸ029	853
1369
ॅ策課

ۭՈバンΫʹొ͠·ͤΜ͔
市のۭ家の༗ޮ活用をతに、ۭ 家をചり
たい・ି したい・ങいたい・आりたい方ʑのڮ
しを行います。ར活用することで地域の活
ੑ化につながります。所༗するۭ家の༗ޮ
活用をͯ͑ߟいる方はͥͻ૬ஊしͯください。

市のۭ家（దਖ਼にཧされͯいるの）
の所༗ऀ
ਃࠐॻ（市ホーϜϖーδ、ॅ 策課に用
ҙ）を郵ૹまたは
ॅ策課

ಈॿۚͷҊͱ୳͠ํ׆ຽࢢ
行の補助ۚやا業の助成੍ۚを活用し、
新たな事業展開をͯ͑ߟいる市民活ಈ団体
けに個ผରԠࣜܗでҊ会を行います。※活
ಈやر助成ֹۚなどを事前におらせ
ください。

10月2�日（月）13�30～16�30
市民活ಈηンターʤ1�10�1࠺ޗʥ
市で社会ݙߩ活ಈやϘランςィア活ಈを

ಈͷ࠙ձ׆ຽࢢ
ॅみΑい地域づくりや市民ੜ活を豊かにする
といった、社会ݙߩ活ಈやϘランςィア活ಈ
を自ओతに行っͯいる方ಉ࢜のܰؾなҙ見ަ
。会を行います

10月20日（）13�30～15�30
市民活ಈηンターʤ1�10�1࠺ޗʥ
市で社会ݙߩ活ಈやϘランςィア活ಈを
行っͯ いる方、これからしΑ͏としͯいる方
ઌ着15ਓ
10月16日（日）までに、「ࢯ ・໊ॅ 所・ὸ・ ・
所ଐ団体໊」をメールまたはిで
市民活ಈηンターὸ029	855
1171

DU[015!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQখߴࣇɾ ྸऀΠンϑϧΤンβ༧छ
අ༻ͷҰ෦ॿ
10月1日（土）～2023年1月31日（火）にडけ
るインϑルΤンβの༧防छのඅ用のҰ෦を
助成します。詳細は、個ਓ௨または市ホー
Ϝϖーδをご覧ください。

小ࡀ1▷ࣇ～中ֶ3年ੜ૬年ྸの方
Ҏ上の方ࡀछ日に65▷ऀྸߴ
༧防छ協力ؔػに

　 ※協力ؔػҎ֎でछの場߹、݈ 進૿߁
課・֤ อ݈ηンターの事前ਃがඞཁ

3931
857	อ݈ηンターὸ029ࡩ

市ホーϜϖーδ（小ࣇ）̨ 市ホーϜϖーδ（ऀྸߴ）̨

༧छەٿഏԌऀྸߴ
2022年の定期छରऀの助成は、
2023年3月までです。رされる方はૣめ
にछをडけましΐ͏。詳細は、個ਓ௨ま
たは市ホーϜϖーδをご覧ください。

2023年3月の年ྸが、65・70・75・80・
、ߴの方でࡀ100・95・90・85 ྸऀഏԌەٿ
ϫクチン（23Ձ）をҰछしたことのな
い方の͏ͪ、छをرする方
อ݈ηンターࡩ
ὸ029（857）3931

ࢠՈఉཱࣗଅਐߨशձ
ௐࡎༀࣄہ࠲ߨ
ࢠ家ఉなどをରとした、ௐࡎༀ局事ߨ
。しますߨを開࠲

11月20日～2023年1月22日の（日）▷࠲ߨ
※全8ճ
2023年1月28日（土）▷ݧࢼ
茨城県ࢠՉ

ㆉ ㆵ
්ࢱ連߹会

ࢠ家ఉの、ࢠ家ఉの、Չ ・්Չの方
20ਓ（抽選）
ςΩスト▷3000ԁ、Ϙランςィアอݥ
Ճೖ▷22�ԁ、ݧࢼ▷6500ԁ
10月1�日（ۚ）までに、ਃࠐॻ（市ホーϜ
ϖーδ、こど策課に用ҙ）を郵ૹまた
は'"9で
茨城県ࢠՉ්ࢱ連߹会　ࢠ・ࢠ
ࢱηンターʤ˟310�0065 ਫށ市ീ഼
ொ11�52ラーク・ϋイπʥ
ὸ029	221
8�97

　  029	221
8618
こど策課

行っͯ いる方、これからしΑ͏としͯいる方
ઌ着3ਓ（1ਓ1࣌間ఔ）
10月1�日（ۚ）までに、「ࢯ ・໊ॅ 所・ὸ・
・所ଐ団体໊」をメールまたはిで
市民活ಈηンターὸ029	855
1171

DU[015!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ग़ऀをؚΉ）▷1997年�月2日～2005年
�月1日ੜまれのঁੑ▷2ߍߴ年ੜ૬～
2022年3月31日に日ຊ国でٶࢠᰍがん
༧防छ（2Ձまたは�Ձ）を
自අでछした方
อ݈ηンターࡩ
ὸ029	857
3931

いで3࣍、Ҏ上のҩྍै事ऀの�ճະछの方ࡀҎ上の方や18ࡀ60
ճະछの方からॱ൪にछを進めͯいきます。12ࡀから59ࡀの方
で�ճ༧ථがಧいͯいない方についͯは、ॱ 、ૹいたします。詳細はൃ࣍
市ホーϜϖーδをご覧ください。

छରऀ 2ճछをྃした12ࡀҎ上の全ͯの方
ճ 　1ਓにつき1ճ
ϫ Ϋ チ ン　Φϛクϩン（�1"#）גとै来גにରԠした2Ձϫクチン
༧  ථ　ະར用の3ճ・�ճ༧ථについͯはҾきଓきར用Մ

新ܕコϩφイルスϫクチンछର策ࣨ

৽ܕコロナイϧスϫΫνンใ
छ
ճ

Ҏ上の方ࡀ�1 5ʙ11ࡀの方 Ҏ上の方ࡀ�0

छ人 छ छ人 छ छ人 छ
1ճ 196768ਓ 96�01� 5501ਓ 32�79� ʵ ʵ

�ճ 1957��ਓ 95�51� 5088ਓ 30�33� ʵ ʵ

3ճ 15602�ਓ 76�13� ʵ ʵ ʵ ʵ

�ճ ʵ ʵ ʵ ʵ �1503ਓ 70�71�

৽ܕコロナイϧスϫΫνンछঢ়گ˞

市ホーϜϖーδ˛

※9月1�日ࡏݱの、734（ϫクチンछ記シスςϜ）上のछঢ়گ。
छは、市の5ࡀҎ上のৗॅਓޱ（2021年7月1日ࡏݱ）にର
するछऀのׂ߹。

ΦϛΫロンג対ԠϫΫνンछ
、についͯࢪにରԠしたϫクチンछの実ג流行しͯいるΦϛクϩンࡏݱ
9月1�日࣌でのใをおらせします。
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品をื集しͯいます。ϊϛωート作品は、上
ө会でେスクリーンにөࣸされます。

2023年1月15日（日）までに、 
インターωットで
文化ܳज़課

ΊΔ13ͷಈΛ׆Λ͍͑ࢥ
活ಈ༰についͯڞ感をಘͯ、ଟくの市民に
に参Ճしͯら͑る団体になるためのܰؾ
13の方๏をֶびます。2～3ਓのグループϫー
クを௨ͯ͡所ଐ団体の所・所のચいग़し
を行い、新たな会員をҾきࠐΉັ力あふれる
ื集ཁ߲Ҋをまとめͯいきます。

10月21日（ۚ）13�30～16�00
市民活ಈηンター
市で社会ݙߩ活ಈやϘランςィア活ಈを
行っͯ いる方、これからしΑ͏としͯいる方
େ
ㆈㆈㆮ㆕ㆨ㆗

֮ࢯ（茨城/10ηンター・コϞンζৗ
ཧ事・事局）
ઌ着10ਓ ※;PPN参Ճऀは100ਓまで
10月20日（）までに、「ࢯ ・໊ॅ 所・ὸ・
・所ଐ団体໊」をメールまたはిで
市民活ಈηンターὸ029	855
1171 

DU[015!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

γϧバʔਓࡐηンタʔೖձઆ໌ձ
ೖ会આ໌会を行います。ͦ のޙೖ会をਃしࠐ
まれる方をରに、৹ࠪ会行います。આ໌
会だけの参Ճܴです。ͥ ͻおӽしください。
※事前ਃしࠐみෆཁ

10月13日（）13�30～（ड13�00）
େึிࣷ3֊ʤ筑ึ1�10��ʥ
市ॅࡏの満60ࡀҎ上（2023年3月31日
）の方で、新たにೖ会しͯब業するҙ࣌
ཉのある方
シルόーਓࡐηンターὸ029	879
5199
課ࢱྸߴ

৽نγϧバʔঁੑձһ͚ηϛφʔ
ɾָָ ɾͳ͔Α͘ɹॆ࣮ͨ͠ਓੜΛʂ

ݩ /), アφンサーでհࢧޢԉઐ員の
小
ㆈ  ㇉ ㆲ ㇍ ㆓

༸ࢯࢠにΑるシルόーঁੑけのߨԋと
とに、シルόーਓࡐηンターೖ会ガイμン
ス行います。ޙ日のೖ会を検౼しͯいる方
ܴです。

11月16日（ਫ） 
13�00～16�00（開場12�30）
ホςルグランド౦Ӣʤ小࡚�88�1ʥ
市ॅࡏの満60ࡀҎ上（2023年3月31日
）のঁੑで、新たにೖ会しͯब業する࣌
ҙཉのある方
小༸ࢯࢠ　 ઌ着50ਓ
11月8日（火）までにిで
シルόーਓࡐηンターὸ029	879
5199
課ࢱྸߴ

ΦンϥΠンでਓͱਓΛͭͳ͙;PPN࠲ߨ
コϩφӔでܰؾに会͑ないਓや間と、
;PPNを使っͯަ流しͯみませんか。ॳ৺ऀ
の方をରに、;PPNの使い方をղઆします。

10月25日（火）、11月1日（火） 
13�30～15�30
社会ࢱ協議会Ϙランςィアηンター会
議 ʤࣨ筑ึ1�10��ʥ
市ॅࡏの ;PPN ར用ॳ৺ऀで、スマー
トϑΥン・ϊートύソコン・タϒレットの
いͣれかを࣋参できる方
10ਓ（抽選）
10月1�日（ۚ）までにిで
Ϙランςィアηンター（社会ࢱ協議会）
ὸ029	879
5898
社会ࢱ課

খֶੜɾதֶੜߴɾ ੜΛରͱͨ͠ߍ
ҠಈϩϘッτӡӦମݧձ

「つくばチャレンδ」のӡӦ体ऀݧをื集し
ます。さま͟まなϩϘットに৮れ߹͏ことが
できる΄か、自ϩϘットのみなどをઐ
家からֶͿことができます。ࢠどたͪが
Պֶをۙに感͡ることができる༰です。
ื集期間やਃしࠐみ方๏など、詳細は、市ホー
Ϝϖーδをご覧ください。

ᶃ10月22日（土）ᶄ10月23日（日）ᶅ11月
6日（日）ᶆ11月19日（土） 
※֤日の実࣌ࢪ間は、市ホーϜϖーδでお

らせします
つくば市所～ֶڀݚԂӺ前公Ԃ
市ࡏ ੜ、ᶄᶆߴの方で、ᶃᶅ中ֶࡏॅ・
小ֶ5・6年ੜ
つくばチャレンδ実行ҕ員
֤ճ6ਓ（抽選）
Պֶٕज़ৼڵ課

ͭ͘γϣʔτϜʔϏʔ
ίンϖςΟγϣン����
10Ҏのฤө૾コンϖ「つくばショート
ϜーϏーコンϖςィション2023」の参Ճ作

ͪΌΜ;Ε͍͋ମݧतۀ
参加ࢠɾスタッϑ
茨城県ではߴ、 ҭͯのࢠੜをରにग़産やߍ
体ݧをޠり、๊ っこなどͪΌんとの৮れ߹
い体ݧに協力しͯいただけるήストࢠと、
त業実ࢪをサϙートするスタッϑをื集しͯ
います。※参Ճ方๏はঢ়گにΑりΦンライン
にมߋになる場߹があります。

つくば市周辺のߴֶߍ
ήストࢠ▷おおΉͶ1ࡀまでのࢠ 
スタッϑ▷ࢠҭͯऀݧܦ
ままとーんὸ080	9867
1868 

NBNBUPOF�HVFTU!
HNBJM�DPN

こど策課

ஈϘʔϧίンϙスτΛແྉ͠·͢
「೩やせるごみ」の中には、ੜごみが30ˋؚ
まれͯいます。ごみྔݮにޮՌతなੜごみを
らすため、たいං作りにऔりんでいただݮ
ける方に、ஈϘールコンϙストを無料し
ます。家ఉでऔりめるੜごみྔݮにチャレ
ンδしͯみませんか。

10月22日（土）9�00～11�00
市所コϛϡχςィ౩౦ଆスϖース
市ॅࡏの方　 ઌ着150ਓ
10 月 � 日（火）9�00 ～ 1� 日

（ۚ）17�00までに、インター
ωットまたはిで
Ӵੜ課ڥ

ͭ͘ࢢຽจԽࡇϘϥンςΟΞ
3年Ϳりに開催される「つくば市民文化祭」の
日会場ӡӦのϘランςィアスタッϑをื集
します。

11月5日（土）・6日（日）
市民文化祭中ԝ会場（つくばΧϐΦ）
ੜҎ上の方ߍߴ
10月3日（月）～31日（月）に、 
インターωットで
文化ܳज़課

����ʮՈఉͷʯࣾ ձڭҭ࠲ߨ
স͍ͬͯΔʹͳΖ͏ʂ
ʙࢠҭ්ͯڠಇプϩδΣΫτʙ
家ఉは「৺の҆全基地」であ
ることをςーマにしたߨԋ
です。ࢣߨにΑるֆຊಡみฉ
かせ実ԋでは、ならでは
のදݱ方๏でࢠどとのѪ
着ؔをどのΑ͏にܗ成す
るのかをհします。

11月5日（土）10�30～12�00（開場10�00）
市所2֊会議ࣨ202・203
市ࡏ どࢠの、बֶ前までのֶࡏ・ۈࡏॅ・
を࣋つอऀޢとͦのࢠどや、৷中の方
҆
ㆀ㇓ㆩうㆦㆤ㇄

౻ࢯ（ϑΝβーリング・δャύンද）
20ࢠ、定員80ਓ（抽選）
10月1日（土）～16日（日）に、 
インターωットで
ੜֶ֔श推進課

ਂ㡕ࢢのߍߴੜ

×
動画で
交流

つくば なう

தࠃɾਂ
㆗㇓㆛㇓

㡕ࢢのߍߴੜ͔ΒϏσΦϨター
つくば市は、200�年に中国広౦লਂ㡕市と༑都市協定をక結しͯ
Ҏ来、さま͟まなަ流を行っͯきました。ਂ 㡕市は、中国�େ都市のͻ
とつに͑られ、l中国のシリコンόレーzとݺばれるࡁܦ特区です。
日中国ަਖ਼ৗ化50周年にあたるຊ年、hͦれͧれの都市でのらしや
文化をհする7

㈘㈯ㇱ
MPH（ಈըでつづるϒϩグ）のަ とɦい͏新たなަ

流事業を実ࢪしました。つくば市からはh つくばチャレンδのӡӦに
参Ճした中ֶੜ なɦど3つのಈըをૹり、ਂ 㡕市からはh ੜにΑるߍߴ
日ৗੜ活հ ಈɦըがಧきました。つくば市とಉ͡くスマートシςィ
をࢦす街・ਂ 㡕市をݱ地のߍߴੜのઢでいͯみͯください。

ͭくࢢのதֶੜ

ಈըをࢹௌできます。:
㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘
PV5VCF৴

 国ࡍ都市推進課

ຊޠͰհʂ



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署12

広報つくば  2022年（令和4年）10月1日 お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

第22回チャレンジアートフェスティバル
inつくば　出展作品・舞台発表者
障害のある方によるアート作品展示と舞台パ
フォーマンス開催のため、出展作品と舞台発
表者を募集します。

作品展
※テーマ自由、1人1点まで。グループ応募可

  2023年3月7日（火）〜12日（日） 
9:30〜17:00（最終日は15:00まで）
 つくば美術館〔吾妻2-8〕

舞台発表
※15分以内、個人応募不可

  2023年3月4日（土）9:30〜16:00
 つくばカピオ

  障害者（児）とその支援者、障害者福祉団体 
※特別支援学級の児童・生徒を含む
  10月31日（月）までに、申込用紙（社会福
祉協議会に用意）を社会福祉協議会に郵送

（当日消印有効）、FAXまたはメール
   社会福祉協議会〔〒300-3257 筑穂1-10-

4〕☎029(879)5500 
 029(879)5501 
 tiki@tsukuba-swc.or.jp

  障害者地域支援室
空家の無料相談会
宅地建物取引士、司法書士、建築士、市職員が、
空家に関する相談に応じます。

 11月26日（土）13:00〜17:00
  市役所2階職員研修室、会議室202・203
  市内の空家や空家になることが見込まれ
る住宅の所有者など
  先着12組
  10月24日（月）〜11月4日（金）に、申込書（市
ホームページに用意）をFAXまたはメールで
  住宅政策課 

 029(868)7642 
 evm060@city.tsukuba.lg.jp

パソコン・スマートフォン・タブレットに
関する相談
Windows や Mac などの更新がうまくいか
ない、Zoomの使い方がわからないなど、パ
ソコンに関する困り事を相談できます。

  毎週（水）13:00〜17:00
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方　   森

もりまさはる
正治氏

  先着4人（1人1時間程度）
  「氏名・連絡先・相談内容」を電話で
  市民活動センター☎029(855)1171

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事

行政相談
総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国
の行政全般についての苦情・意見や要望を受
け付け、助言や関係機関との連絡調整を行い
問題解決に当たります。※事前申し込み不要

  10月18日（火）13:30〜15:00
  市役所2階防災会議室3
 総務課

電話による行政書士無料相談
遺言、相続、各種許認可といった行政手続き
相談など、暮らしと役所の諸手続きに関して、
茨城県内の行政書士に電話で相談できます。

  毎週（木）13:30〜16:30 ※（祝）を除く
  茨城県行政書士会☎029（305)3731
  総務課

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

  10月26日（水）9:00〜11:00
  大穂保健センター　   市内在住の方
  先着2人　   10月3日（月）から電話で
 大穂保健センター☎029(864)7841

豪雨などに伴う山地災害にご注意を
近年、局地的な集中豪雨が頻発する傾向が強
まっています。県では、山地災害で人家など
に被害を及ぼす恐れのある箇所を「山地災害
危険地区」として指定し、「いばらきデジタル
まっぷ」などで公表しています。
お住まいの地域の危険箇所の確
認にぜひ活用してください。

 鳥獣対策・森林保全室

ヤングケアラーについての相談
ヤングケアラーとは、本来大人が担

にな
うと想定

されているような家事や家族の世話などを、
日常的に行っている子どものことをいいます。

「自分はヤングケアラーかもしれない」「あの
子はヤングケアラーかもしれない」と思ったら、
ご相談ください。詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。

  こども未来課

つくば市結婚相談会
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、出
会い・結婚の相談に応じます。

  10月30日(日)10:00〜15:00
  市役所2階会議室
  結婚を希望する独身者やその親
  先着8人 ※要予約
  10月28日（金）までに、電話
またはインターネットで

  こども政策課

「終活と成年後見制度」講座
将来に備える「終活」を主題に、葬儀・遺言・金
融資産・成年後見制度（特に任意後見）について、
各界で活躍する専門家が解説します。※各回
のテーマは､ホームページをご覧ください。

  ①11月7日（月）②11月10日（木）③11月
14日（月）④11月15日（火）⑤11月16日

（水）いずれも14:00〜16:00
  社会福祉協議会ボランティアセンター会
議室〔筑穂1-10-4〕

  市内在住・在勤で成年後見制度に関心のあ
る方､または判断能力が不十分な方を支援
する福祉医療保健関係者
  終活カウンセラー､ 弁護士､ 銀行員､ 司法
書士など

  先着20人 ※複数回参加可

まちづくりワークショップ
第3次つくば市都市計画マスタープランお
よび第2次つくば市立地適正化計画の策定
に当たり、住民の皆さんの意見を反映するた
め、お住まいの地区ごとにまちづくりワーク
ショップを開催します。都合が合わない場合は、
対象外の一部日程にも参加できます。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

  ①10月22日（土）13:30〜15:30 
②10月29日（土）10:00〜12:00 
③10月30日（日）10:00〜12:00 
④10月30日（日）14:00〜16:00

  ①茎崎交流センター大会議室②大穂交流
センター研修室③④市役所2階会議室201

  ①茎崎・谷田部地区に在住の方②筑波・大
穂地区に在住の方③学園地区・桜地区に在
住の方④TX沿線・豊里地区に在住の方
  先着10人程度/各回、各地区
  10月14日（金）までにホーム
ページまたは電話で

  都市計画課

  10月31日（月）までに、申込書（社会福祉協
議会ホームページ、社会福祉協議会、地域
包括支援課、障害者地域支援室に用意）をつ
くば成年後見センターにFAXまたは直接
※動画配信希望の方はメールで
  つくば成年後見センター（社会福祉協議会
内）〔〒300-3257 筑穂1-10-4〕 
☎029(879)5511　    029(879)5501

　   tsukuba.koken@gmail.
com

  障害者地域支援室

実証明に関する相談ができます。当日は資料
を持参していただくと相談が円滑に進みます。

  ①10月10日（祝）10:00〜16:00 
②10月13日（木）13:00〜16:00 
※相談時間は30分程度を予定
  ①市民研修センター 
②市役所3階会議室302
  ①なし②先着12組
  ①不要②8:30〜9:30に茨城県行政書士会
県南支部に電話で※（土）（日）（祝）を除く
  ①茨城県行政書士会事務局 
　☎029(305)3731 
②茨城県行政書士会県南支部 
　つくば会場担当☎090(2663)8541
  総務課

新型コロナウイルス感染症の影響を 
受けている事業者の皆さまへ
経済支援のご案内や中小企業診断士による経
営相談、社会保険労務士による労務相談が無
料でできる経営支援ワンストップ窓口を開設
しています。まずはお気軽にご相談ください。

  （月）〜（金）8:30~17:15 ※（祝）を除く
  市役所コミュニティ棟1階
  経済支援室 
☎029(883)1378
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ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1͓  Β ͤ

˞৽ܕίϩφΠϧεײછͷޙࠓͷ͕Γঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨنॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ߹͕͋Γ·͢

ೲݶظʹ͝ҙ
10݄31ʢ݄ʣのೲ期ݶは࣍のとおりです。
ೲ期ݶにೲしͯください。
ᶃࢢຽ੫ɾݝຽ੫ʢୈ3ظʣᶄࠃຽ݈߁อݥ੫

ʢୈظ�ʣᶅհޢอݥྉʢୈظ�ʣᶆ後ऀྸߴظҩ
ྍอݥྉʢୈظ�ʣ

ᶃ▷市民੫課▷ೲ੫課ᶄ▷国民݈߁อݥ課
▷ೲ੫課ᶅհޢอݥ課ᶆҩྍ年ۚ課

ۭ͖ͳͲͷ�ׂແৣࢪՕॴ͔Β
Θ͔ͣͳؒ࣌ඞͣৣࢪΛ
ۭきやびࠐみなど、ॅ に৵ೖされる౪
の΄とんどが૭やドアからの৵ೖです。ͦ
の�ׂはब৸中や֎ग़中に伴をかけͯいな
いことでඃにૺっͯ
います。自の૭や൶
にดめれՕ所がない
か、しっかりと見し
ましΐ͏。

つくばܯॺ
ὸ029	851
0110
防൜ަ௨҆全課

ম͖ߦҝで͢
মきは๏にΑりݪଇې止されͯいます。
農業用としͯ೩やしͯいる「 ・ࣳみ֪」の場
߹で、ൃ ੜするԎやにおいなどがだと
周辺ॅ民の方からଟۤがدせられͯいま
す。ڧ෩࣌や間のমきについͯ火ࡂの
。Ҽとなりますので絶ରにやめͯくださいݪ

Ӵੜ課▷農業策課ڥ▷ 

ɾೣݘ ͷదਖ਼ࣂ
͠ Α ͏
ཆͷ͓͍ئ

ೣ・ݘ のదなࣂい方を৺がけましΐ͏。
、はリードをけ࣌าࢄ、いにせͣࣂは์しݘ▷
ふんをؼͪ࣋る。▷ݘのొとݘڰප༧防
ࣹをする。▷ೣはۙ所のにならないΑ͏、
ࣂҭにめる。▷ൟ৩をまない場߹は、
ආ・ڈखज़をडけさせる。▷マイクϩチッ
プの着とڥলのใのొをする。

อ全課ڥ

ॻࠂใ࢈ࢿҭͷڭɺࢢɺ෭ࢢ
ͷ৹ࠪ݁Ռͷཁࢫ
（ݶ2022年5月31日作成期）ॻࠂ産ใࢿ
は、ఏग़ٛऀ全員がૄ

㆝ ㇁ ㆂ
料をఴし、期ࢿ໌

ॻの記載ࠂ産ใࢿ。にఏग़されましたݶ
༰とૄ໌ࢿ料のఏग़は、ྑ े、であり 
な༰でした。

 ๏課

۠ܭըͷݪҊͷॎཡ
ʲେึ地区（ߴΤωݚೆଆະར用地）、࠺ޗୈ
rの（2ஸ国家公員॓ࣷ跡地࠺ޗ）地区࢛
地区ܭըのܾ定にؔするݪҊのॎ覧を実ࢪし
ます。なお、ؔ 図ॻは、10月11日（火）～25
日（火）に市ホーϜϖーδまたは都市ܭը課で
ॎ覧できます。

ҙ見のある方は、10月11日（火）～11月1
日（火）ඞ着で、ҙ見ॻ（市ホーϜϖーδ、都
市ܭը課に用ҙ）を郵ૹまたは ※地区
ਓのみఏग़ՄؔըのҊの区域のརܭ
 都市ܭը課

ܭࢢըͷҊʹ͍ͭͯͷެௌձ
ʲେึ地区（ߴΤωݚೆଆະར用地）、࠺ޗୈ
rの（2ஸ国家公員॓ࣷ跡地࠺ޗ）地区࢛
用్地域おΑび文ڭ地区のมߋを行͏にた
り、公ௌ会を開催します。都市ܭըのҊにҙ
見のある方は、公ड़ਃग़ॻをఏग़し、公ड़す
ることができます。なお、ؔ 図ॻは、10月
11日（火）～11月11日（ۚ）に市ホーϜϖーδ
または都市ܭը課でॎ覧できます。
※日のௌはਃしࠐみෆཁですが、ઌ着20

ਓఔの੍ݶがあります。
11月11日（ۚ）※公ड़ਃग़ॻのఏग़がない
場߹は中止（市ホーϜϖーδでおらせ）
市所2֊会議ࣨ202
10月11日（火）～25日（火）ඞ着で、公ड़ਃ
ग़ॻ（市ホーϜϖーδ、都市ܭը課に用ҙ）
を郵ૹまたは
都市ܭը課

༵Ԇ૭ޱの͓Βͤ
ୈ2・ୈ�༵日は、Ұ෦の૭ޱ業についͯ、
20�00まで開ி࣌間をԆしͯいます（19�30
डऴྃ）。※Ԇは開ி日にݶります。
10݄の༵Ԇ૭ޱ開ி日は࣍のとおりです。

ᶃ10月13日（）ᶄ10月27日（）
市民૭ޱ課

��݄ʮ݄ؒʯで͢
国や地方公ڞ団体などでは、10月を「土地月
間」と定め、土地のదਖ਼ར用やཧについͯ
のීൃܒٴ活ಈを行っͯいます。

औҾʹಧ͚ग़͕ඞཁで͢
土地（市街化区域2000ᶷҎ上、市街化ௐ区
域5000ᶷҎ上）のऔҾを行った場߹、ݖརऔ
ಘऀはܖక結日をؚめͯ2ि間Ҏに、ಧ
けग़を行͏ඞཁがあります。また、土地（都市
ઃなどの区域200ᶷҎ上、市街化区域ࢪըܭ
5000ᶷҎ上）の༗ঈৡを行͏場߹、事前に
ಧけग़を行͏ඞཁがあります。

ͷ੫੍্ͷ༏۰ાஔ͕ड͚ΒΕ·͢
ະར用土地などを （ֹ500ສԁҎԼ）でར
用ଅ進をతにৡした場߹、Ұ定のཁ݅を
満たすことにΑり、期ৡ所ಘの߇আをड
けられます。

 都市ܭը課

ͷೣ͍ࣂɾݘ͍ࣂ
ϚΠΫϩチップணඅ༻Λิॿ͠·͢
市民のࣂཆするݘ・ೣ にマイクϩチップを
着する場߹、マイクϩチップの着අ用を上
0002ݶԁまで補助します。詳細は市ホーϜ
ϖーδをご覧になるか、おい߹わせください。

マイクϩチップを着する2ि間前までに、
ਃॻ（ڥอ全課、֤ ૭ޱ
ηンター、市ホーϜϖーδに
用ҙ）を郵ૹまたは
อ全課ڥ

ϚΠφンバʔΧʔυ༵ྟަ࣌ͷ
༧Λड͚͚·͢
日༵日にマイφンόーΧードのྟަ࣌を行
います。インターωットまたはిで、事前
に༧をしͯください。Χードのडけऔりが
できるのはຊਓのみです。15ࡀະ満の方が
डけऔる場߹は、ຊਓと๏定ཧਓの方がҰ
ॹにおӽしいただくඞཁがあります。詳細は、
市ホーϜϖーδをご覧ください。

10月2・9・23・30日（日）
9�00～11�30、13�00～16�30
市所1֊30൪૭ޱ
マイφンόーΧード（個ਓ൪߸
Χード）ަ ・ి ॻൃ行໌ূࢠ
௨ॻ݉照会ॻをおͪ࣋の方
 市民૭ޱ課

ͭ͘ࢢ;Δ͞ͱϋϩʔϫʔΫ
ਓใのӾ覧やब৬にؔする૬ஊができまٻ
す。詳細は、市ホーϜϖーδをご覧になるか、
おい߹わせください。

9�00～16�30
※（土）（日）（祝）、年年始をআく
つくば市ใωットϫークηンター1֊

ʤ2�5�6࠺ޗʥ
つくば市ふるさとϋϩーϫー
クὸ029	850
3070
産業ৼڵ課

Β͖ब৬໘ձ�ͭ͘ձ͍ؾݩ
県ೆ地区にຊ社またはब業場所がある事業所
を中৺とした無料のब৬໘会です。20
社のا業と会っͯせるػ会ですので、
ͥͻご参Ճください。※事前༧ෆཁ

11月1日（火）13�30～15�30（ड13�00）
市所2֊会議ࣨ201　 ৬中の方ٻ
いばらきब৬ࢧԉηンター
県ೆ地区ηンター
ὸ029	825
3�10
産業ৼڵ課

ͭ͘͜Ͳの੨͍Ӌࠜج金
͢·し͍ئΛ͓ྗڠの͝د
ԉするためࢧどのະ来をࢠ
の「つくばこどの੨いӋࠜ
基ۚ」にدのご協力をおئ
いします。دۚは、ੈ を
͑たශࠔの連をஅͪるととに、全ͯの
っͯ成しͯいけ࣋をرどたͪがເとࢠ
るΑ͏事業に活用します。なお、دۚはふる
さとೲ੫とಉ༷のدۚ߇আがద用されます。

ᶃインターωットで（クレδットΧードܾ
ॻ（市ホーࠐਃدՄ）ᶄࡁ
Ϝϖーδに用ҙ）を郵ૹまた
は
こどະ来課

ΞΠϥϒͭ͘·ͪͮ͘Γදজ ɾࣜ
ϑΥʔϥϜͷಈը৴
9月17日に開催されたアイラϒつくばまͪづ
くりදজ ・ࣜϑΥーラϜのըを、ࢹௌر
ऀに৴します。※詳細はホーϜϖーδをご
覧ください。

৴期間▷11月1日（火）～23日（祝）
9月30日（ۚ）～10月20日（）にインター
ωットで

 市民活ಈ課



日࣌　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （無料は記載なし）　 ਃࠐ方๏　 い߹わせ　 ホーϜϖーδ　 '"9　 ̚メール　 ୲෦ॺ1�

ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1 Π ϕ ϯ τ  ใ

˞৽ܕίϩφΠϧεײછͷޙࠓͷ͕Γঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨنॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ߹͕͋Γ·͢

ϋΨΩɾϑΝοΫεͳͲͷهೖྫ
ᶃʙᶆΛͯ͢هೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申し込みは原則1人1通。往復ハガキ
の場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍ͷʣ
�˟�������
ֶͭ͘ڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘ࢢॴ˓˓˓˓˓՝

コース・࠲ߨر
間࣌・日ر

ᶃ˟ʗॅ所※
ᶄࢯ （໊ふりがな）
ᶅ年 （ྸֶ年）
ᶆి൪߸
ͦのଞඞཁ事߲

࠵ ͠

αッΧʔࣨڭແྉମݧձ
ॳ৺ऀの方楽しめる基ૅの࿅शやࢼ߹を行います。

11月3日（祝）17�30～18��5
ηΩショチャレンδスタδアϜ
小ֶੜの方　 つくば'$スクールコーチ
ઌ着20ਓ
10月5日（ਫ）～31日（月）20�00までに
つくばェルωスύークὸ029（867）5210
スϙーπࢪઃඋࣨ

スϙʔπڠձ֤छΠϕンτ
ᶃりΜりΜローυΥーΩンάͱϛΧンङり
൩秋のҰ日にΥーΩングとϛΧンङりを楽
しみませんか。※หŊҿみ物ŊӍ۩࣋参

11月12日（土）8�30 
※༧උ日11月13日（日）
集߹場所などの詳細はޙ日௨します。
市ࡏ 　の方ۈࡏॅ・ ઌ着50ਓ　 500ԁ
10月28日（ۚ）までに「イベント໊Ŋॅ所Ŋ
Ŋ年ྸŊὸ」を郵ૹまたは'"9（ཁ着৴໊ࢯ
֬ೝ）で ※ਃしࠐみडけけޙ、スϙーπ
協会からの連絡はありません。

ᶄஜࢧ෦ॳ৺ऀࣜߗςχスࣨڭ
10月30日、11月6・13･20･27日（日）
9�00～11�00 ※༧උ日12月�日（日）
େ公Ԃςχスコート
市ࡏ ੜҎ上のॳ৺ऀの方ߍߴでۈࡏॅ・

（ラケット࣋参）
ઌ着30ਓ　 1000ԁ
10月21日（ۚ）までに「໊ࣨڭŊॅ所Ŋ໊ࢯŊ
年ྸŊὸ」を郵ૹまたは'"9	ཁ着৴֬ೝ
で
※ਃしࠐみडけけޙ、スϙーπ協会から
の連絡はありません。

ᶅϚスターζόϨーϘーϧେձ
10月30日（日）9�00　 ૯߹体ҭ館ࡩ
市ࡏ の方Ŋスϙーπ協会ొऀۈࡏॅ・
▷Ұൠ参ՃチーϜʹ3000ԁ
▷スϙーπ協会ొチーϜʹ1000ԁ
10月21日（ۚ）までにਃࠐॻ

（ホーϜϖーδに用ҙ）を郵
ૹまたは'"9で（ཁ着৴֬ೝ）

ᶆࢧࡩ෦άランυΰϧϑେձ
10月30日（日） ※༧උ日11月3日（祝）
さくらӡಈ公Ԃ　 ࡏ地区ࡩ の方ۈࡏॅ・
ઌ着60ਓ　 300ԁ�ਓ
10月17日（月）までに「େ会໊、ॅ 所、໊ࢯ、
年ྸ、ੑ ผ（ҙ）、ὸ」を郵ૹまたは'"9（ཁ
着৴֬ೝ）で

ୈ��ճϑΝϛϦʔΥʔΩンά参加ऀืू
リχϡーアルした「いばらきϑラϫーύーク」
のඒしいՖやܠ৭をோめながらΥーΩング
を楽しみませんか。

10月23日（日） ※Ӎఱܾ行
いばらきϑラϫーύークʤੴԬ市Լ

㆗㇂ㆀㆈ㇄ㆍ

੨༄200ʥ
ࡏ地区࡚ܪ で小ֶ3年ੜҎ上の方ۈࡏॅ・
ઌ着�0ਓ
▷Ұൠ 2́000ԁ▷中ֶੜҎԼ 1́000ԁ
10月8日（土）9�00～11�00にਃࠐ用ܪ）ࢴ
࡚ަ流ηンター、スϙーπ協会事局に用ҙ）
と参Ճඅをަ࡚ܪ流ηンターに
スϙーπৼڵ課

ΦΫτʔバʔɾϥンˍΥʔΫ����
ランχングやΥーΩングのྦྷੵ行ڑや
าを参Ճऀ個ਓや自࣏体ର߅で͏ڝΦンラ
インイベントです。アプリをར用しͯきな
。間・場所で参Ճできます࣌

10月1日（土）～31日（月）
スマートϑΥンをར用しͯい 「ͯ4QPSUT 
OFU *%」の会員ొができる方
10月31日（月）までにイン
ターωットで
スϙーπৼڵ課

ΤϧΧϑΣӫཆαϩンʮඒ
͓ ͍

ຯ͓͠ମݧʂʯ
な体をつくる食事のϙイントを、ςーマ߁݈
に߹わせͯհします。体成と݂ѹのଌ定
ができます。

10月13日（）10�00～11�00
Τルシアつくばࡩళʤ1�1��1ࡩʥ
市ॅࡏの方
市ཧӫཆ࢜、Τルシアཧӫཆ࢜
ઌ着10ਓ
10月12日（ਫ）までにిで（日参ՃՄ）
進課૿߁݈

ᶄ#J7JͭくӺલ݈ྲྀަ߁サロンͰମૢ͠Α͏
10月27日（）10�00～11�00
#J7Jつくば2֊ަ流サϩン
ઌ着10ਓ
10月17日（月）9�00からిで

ग़લ݈ࣨڭ߁
さま͟まなメχϡーのӡಈを行います。
※ಉ͡月に参Ճできる会場は、#J7J・イΦン・

ಇく්ਓの家のいͣれかҰつです。

ᶃイΦンϞーϧͭくͰମૢ͠Α͏
10月17日（月）1��00～15�00
イΦンϞールつくば3֊イΦンホール

ʤҴԬ66�1ʥ
ઌ着15ਓ　 10月11日（火）9�00からిで

ᶅମ͠ݧΑ ʂ͏݈ ࣨڭମૢ߁
11月8日（火）1��00～15�00
ಇく්ਓの家　 ઌ着30ਓ
11月1日（火）9�00からిで

市ॅࡏの方
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029（86�）5073

ͭ͘ΥʔΫͷ
ʢധ࡚ίʔスɿ���LNʣ
茨城県公ࣜアプリ「ؾݩアっプʂリいばらき」
のϙイントためられます。ಈきやすい
で、マスク、ҿみ物、อূݥ、Ӎ۩、タΦル、
。くださいͪ࣋などをおࢠ

11月6日（日）9�15 ※Ӎఱ中止
集߹場所▷ਫ辺広場றं場ʤԼ708࡚ؠʥ
ઃいきいきプラβࢪ進૿߁݈
ὸ029（86�）5089
日用ʹὸ090（92�1）1823

（日は7�00～9�30）

ೝΧϑΣ
ೝの方とͦの家、地域の方など୭で
。に参Ճできるަ流の場ですܰؾ

ᶃ10月21日（ۚ）10�00～12�00
ᶄ10月2�日（月）13�30～15�30
ᶅ10月25日（火）13�30～15�30
ᶆ10月26日（ਫ）13�30～15�30
ᶇ10月27日（）10�00～12�00
ᶈ10月28日（ۚ）1��00～16�00
ᶃަ࡚ܪ流ηンターᶄ#J7Jつくば2֊ަ
流サϩンᶅେึ豊里地域แׅࢧԉηンター
ᶆ筑波中ԝපӃʤ北条5118ʥᶇィングマ
ルシェ・みどりの20�・205ʤみどりの中ԝ
11�3ʥᶈとΑさとපӃʤ田�725ʥ
市ॅࡏの方　 ઌ着10ਓఔ
前日までにر日の֤ӡӦ事所にిで
ᶃೝのਓと家の会茨城県ࢧ෦ὸ
029（828）8089ᶄストレスケアつくばク
リχックὸ029（863）2888ᶅେึ豊里地
域แׅࢧԉηンターὸ029（869）9527ᶆ
հޢਓอ݈ࢪઃアリΤッタὸ029（867）
1182ᶇࡏޢηンターゆ͏ὸ090

（7906）205�ᶈとΑさとපӃೝ࣬ױ
ҩྍηンターὸ029（8�7）9581
地域แׅࢧԉ課

スϙーπ協会（スϙーπৼڵ課）
ὸ029（85�）8511　 029（85�）8531
ᶄのみ日用́ ὸ090（98�1）9070（୩

㇄ ㆟ ㆹ

田෦）
スϙーπৼڵ課
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

夢キャンプのご案内 
（アイラブつくばまちづくり補助金事業）
「仲間づくり運動」「和太鼓体験」「科学実験」の
活動をメインに、子どもたちに実りある体験と
素敵な出会いを届けます。日程別に①フラダン
ス体験②焼き芋体験③音楽体験を行います。

  ①11月5日（土）②11月12日（土） 
③11月19日（土）10:00〜15:00

  ①真瀬小学校②上郷小学校③沼崎小学校
  各先着60人
  ▷高校生以上の方＝2,500円 
▷3歳〜中学生の方＝500円 
▷3歳以下の方＝無料 
※別途昼食代（500円）がかかります

  10月1日（土）〜各実施日の1週間前まで
に「参加者全員の氏名（フリガナ）、☎」を
FAXまたはメールで

  ジミーfarm☎090（9813）1812（柳
や ぎ し た

下） 
 029(847)8208 
 hrdwp4321@gmail.com

  生涯学習推進課

②おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる小さな子ども向けのおはなし会です。

  10月21日（金）・26日（水） 
①10:30〜10:50②11:00〜11:20

  乳幼児の親子
  各先着5組（当日受け付けのみ）

  中央図書館
  中央図書館☎029（856）4311

中央図書館イベント
①おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。

  10月8・15・22・29日、11月5日（土） 
①15:00〜15:15②15:30〜15:45

  幼児〜小学生の方
  各先着10人（当日受け付けのみ）

小田氏の本拠、小田をめぐる
文化財巡回企画展「鎌倉殿の御家人『八

は っ た

田
知
と も い え

家』とつくば」と関連して、小田地区の史跡
や文化財などを文化財専門員の解説と共に巡
るウォーキングを行います。

  11月19日（土）9:30〜12:00 
※雨天の場合11月20日（日）に順延
  集合場所▷小田城跡歴史ひろば案内所
  市内在住・在勤・在学の方　   30人程度（抽選）
  10月21日（金）までに「住所、氏名、年齢、☎、
『ウォーキング希望』」を郵送
（往復はがき・当日消印有効）、
またはインターネットで
  文化財課

小田城秋の陣2022
スポーツ鬼ごっこで城とり合戦
スポーツ鬼ごっこのルールに準じて城とり合
戦を行います。おはやしやダンスなどの音楽
ステージや、けん玉、甲

かっちゅう

冑着付け体験なども
楽しめます。※個人または団体で参加できます。

  10月15日（土）10:00〜16:30 
※雨天の場合10月16日（日）に順延

  小田城跡歴史ひろば
  スポーツ鬼ごっこのみ小学生以上の方
  スポーツ鬼ごっこのみ300円（保険料）
  10月8日（土）までにインター
ネットで（当日参加も可）

  文化財課

錦
きんしゅう

秋の上
か み た か つ

高津貝塚・宍
し し つ か

塚の里山・般
は ん に ゃ じ

若寺
を巡るジオウォーキング
紅葉を楽しみながら縄文時代の貝塚、宍塚の
里山、鎌倉時代に栄えた般若寺を巡り、地形
の変化を学ぶジオウォーキングを行います。

  11月19日（土）9:30〜13:00 
※予備日11月26日（土）
  集合場所▷あおぞら保育園駐車場 
〔土浦市上高津1800-1〕
  長距離（4km程度）の歩行が可能な方
    田

た の う え き み え

上公恵氏・中
な か じ ま ひ で あ き

島英彰氏・仁
に き か ず ひ さ

木和久氏 
（つくばジオマイスター会）
  先着20人　   800円（保険料・土産代を含む）
  10月28日（金）までに「住所、氏名、年齢、
性別（任意）、☎」をメールで
  つくばジオマイスター会 
☎090（3595）9975（作

さ く た

田） 
  geo-tsukuba@googlegroups.com

 ジオパーク室

ご自宅で北条街中の今を楽しめる
「オンラインガイド」
観光ボランティアとオンラインで会話をしな
がら北条街中のガイドを楽しめます。※雨天
や通信が不安定な場合などは、現地からの中
継ではなくなります。

  10月16日（日）10:00〜11:00
  Zoomを使用できる方 ※事前の接続確認
（5分程度）にご協力ください。
    つくば観光ボランティアガイド298
  先着5人程度
  10月9日（日）までに「氏名、年齢、住所、☎、

 」をメールで ※メール件名は「10月16
日オンラインガイド申込」としてください。

  つくば観光ボランティアガイド298事務局 
（つくば観光コンベンション協会内） 
☎029（869）8333 

 info@ttca.jp
  観光推進課

日本と韓国　茶道文化体験
韓国テジョン市とオンラインで交流しながら、
日本と韓国の茶道文化を学びます。お点

て ま え

前（作
法）体験も行います。詳細はホームページを
ご覧ください。

  11月5日（土）11:00〜16:00
  つくばスタイル館（研究学園駅前公園内）
  市内在住の方　   先着10人　   2,000円
  10月3日（月）〜31日（月）にインターネットで
  国際交流協会 
☎029(869)7675 

  event@inter.or.jp
  国際都市推進課

T
ツ ク バ

sukuba 創業 M
マ ー ケ ッ ト

arket
つくば創業支援ネットワークによる支援を受
けて創業した方や、市内創業を目指す方、市
の認定・認証を受けた商品などを販売する事
業者がイーアスつくばに出店します。

  10月8日（土）〜10日（祝）10:00〜17:00
  イーアスつくばセンターコート、 
イーアスコート、カツラギロード 

〔研究学園5-19〕
  産業振興課

さつまいもの収穫体験と窯焼きピザ作り
さつまいもの収穫と石窯で焼くピザ作りを体
験できます。※エプロン、三角巾、マスク、ス
リッパ、飲み物を持参。

  10月15日（土）9:30〜12:30
  六

ろ く と

斗の郷
さ と

〔六斗939〕　   先着12組
  6,000円/組
  10月3日（月）〜13日（木）9:00〜17:00に
電話で ※（土）（日）（祝）を除く

  六斗の郷☎070（4819）0769
  農業政策課

秋の収穫祭
この日のために作られた地元野菜や市物産会
の品々が並びます。食事が楽しめるフードエ
リアもあります。

  10月16日（日）10:00〜16:00
  つくばウェルネスパーク
  つくばウェルネスパーク☎029（867）5210
  スポーツ施設整備室

つくば市文化協会　第33回芸能祭
尺
しゃくはち

八・箏
そ う

・日舞・詩
し ぎ ん

吟・詩
し ぶ

舞・剣舞・居
い あ い

合・洋楽・洋
舞など文化協会加盟団体による芸能の祭典を
行います。詳細はホームページをご覧ください。

  10月9日（日）10:00〜16:00
  市民ホールくきざき　   市内在住の方
  つくば市文化協会芸能部 
☎090（7711）0074（佐

さ さ き

々木）
  文化芸術課

②世
せ ら ま さ の り

良公則アコースティックソロライブ2022
連続テレビ小説「カムカムエヴリバディ」で
の劇中歌「オン・ザ・サニー・サイド・オブ・ザ・
ストリート」を歌い反響を呼んでいる世良公
則氏がノバホールに初登場します。

  10月22日（土）16:00（15:30開場）
  ▷一般＝6,500円（全席指定席）

  ノバホール　   小学生以上の方
  各開催日の前日までに電話またはインター
ネットで

  つくば文化振興財団 
☎029（856）7007
  文化芸術課

文化芸術公演
①硬派弦楽アンサンブル「石田組」
首席ソロ・コンサートマスターの石

い し だ や す な お

田泰尚氏
が率いる「神奈川フィルハーモニー管弦楽団」
が男性だけの精鋭アンサンブルを披露します。

  10月15日（土）14:00（13:30開場）
  ▷一般＝5,000円▷学生＝2,000円 
（全席指定席） 
※ 学生チケットは入場時に学生証の提示

を求める場合があります。
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つくば美術館　第6回土曜講座
｢欲しいがみつかるうつわ展2について｣

「生活のうつわ」をテーマにした企画展の第
2弾です。新たな作家にも着目し、笠

か さ ま

間焼と
益
ま し こ

子焼の産地の「今」を見つめます。
  10月8日（土）13:30〜15:00
  つくば文化会館アルス2階アルスホール
    岩

い わ い も と き

井基生氏（茨城県陶芸美術館主任学芸主事)
  先着80人
  10月6日（木）までにインターネットで 
※当日受け付け枠もあります
  つくば美術館 
☎029(856)3711
  文化芸術課

つくば市民文化祭
市民の皆さんが日頃から取り組んでいる活動
の成果を発表します。市内各地で開催します
ので、ぜひお近くの会場へお越しください。
※ 開催に伴い、会場の準備や片付けを行うた

め、下記の施設は利用が制限されます。一
部の施設で日程が異なる場合がありますの
で、各施設にお問い合わせください。
  11月5日（土）〜6日（日）10:00〜16:00

　 ※ 茎崎交流センター、市民ホールくきざき
は10月31日（月）〜11月6日（日）

  つくばカピオ、さくら民家園、筑波交流
センター、市民ホールつくばね、大穂交流
センター、大穂体育館、吉沼交流センター、
新町公園、豊里交流センター、市民ホール
とよさと、豊里体育館、桜総合体育館、谷
田部総合体育館、市民ホール
やたべ、茎崎交流センター、
市民ホールくきざき
  文化芸術課

クイズラリー in 金
こ ん た だ い

田台の歴
れ き し み ど り

史緑空間
(第8回歴

れきりょく

緑カフェ)
金田台の歴史緑空間で、自然に関するクイズ
に答えながら散策をしましょう。

  11月20日（日）9:30〜11:30 
※予備日11月27日（日）
  ホームページをご覧ください。
  市内在住の小中学生の方とその家族
  先着30組（1組当たり2〜5人）

③�五感を使って親子で遊ぼう！�
0歳からのプレイスクール＠小田小交流プラザ�
（つくばR8アイディアソン採択事業）

「あそびこそ、まなび。」をテーマに、アーティ
ストたちがつくり上げる音楽やアート、食な
どのワークショップを自由に楽しみましょう。
詳細はホームページをご覧ください。

  11月13日（日） 
①10:00〜12:00②13:00〜15:00
  小田小交流プラザ　   0〜3歳程度の親子
  各先着20組
  ▷大人＝1,000円▷子ども＝500円
  10月31日（月）までにインターネットで
  プレイスクール実行委員会 

  tsukuba.playschool@gmail.com

  周辺市街地振興課

周辺市街地 (R8)イベント
①上郷フェスティバル
歴史ある神社を会場に、さまざまなグルメや、
市に縁のあるアーティストを中心としたス
テージパフォーマンスが楽しめます。

  10月22日（土）10:00〜15:00
  金

かなむらわけいかづち

村別雷神社〔上郷8319-1〕
  上郷市街地活性化協議会 

  kamigo.look.to.the. 
future@gmail.com

②吉沼マルシェ
キッチンカーによるグルメの出店や、地元野
菜の販売、ステージパフォーマンスなどが楽
しめます。

  10月23日（日）10:00〜14:00
  ミートショップいちむら前広場 
〔吉沼996-8〕
  吉沼、元気！協議会 

  yoshinuma.genki 
@gmail.com

けんがく ハロウィンとゴミ拾い
研究学園駅周辺を綺麗にしながら、ハロウィ
ンを楽しみませんか。駅周辺店舗が「トリック・
オア・トリート」に協力してくれます。仮装し
ての参加も可能です。

  10月29日（土）15:00〜17:00 
※予備日10月30日（日）

  集合場所▷学園の杜
もり

公園〔研究学園5-26-8〕
  研究学園グリーンネックレスタウンの会 
けんがくまちづくり実行委員会 

 uhh98243@nifty.com
  都市計画課

つくばの森づくり！
森林保全ボランティア体験
経験豊かな森林保全ボランティア員と環境を
守る取り組みに参加してみませんか。昼食（土
曜日のみ）、飲み物、雨具、革または合皮の手
袋をお持ちください。

  ①10月15日（土）9:00〜15:00 
②10月16日（日）9:00〜12:00 
※1日のみの参加可
  筑波山四季の道（筑波山梅林隣接地）
  市内在住・在勤・在学で18歳以上の方
  各先着15人　   500円（ボランティア保険料）
  10月7日（金）までに「参加希望日、住所、
氏名、年齢、生年月日、性別（任意）、☎、 」

をFAXまたはメールで
  ふれあい筑波 
☎080（3171）1950（代表 森

も り

） 
 029（858）5187 
 fureai298＠kyp.biglobe.ne.jp

  鳥獣対策・森林保全室

  500円/組
  10月2日（日）9:00〜11月17日（木）に「氏
名、年齢、住所、☎」をメールで

  金田台の生態系を守る会 
☎090（3476）7814 

  rekisimidori@gmail.com
  環境保全課

男女共同参画セミナー
①�ピンクリボン月間　映画上映会�
「最高の人生の見つけ方」

がんを告知された2人の女性、専業主婦の幸
枝（吉

よ し な が さ ゆ り

永小百合氏）と女社長のマ子（天
あ ま み ゆ う き

海祐希
氏）が出会い、残りの人生を楽しむために旅
をしながら、人生を振り返るお話です。

  10月30日（日）9:30〜12:00
  市役所2階職員研修室（1）
  10月28日（金）までに電話またはインター
ネットで

②〜DVと虐待〜若い女性をめぐる環境と支援
若い女性が抱えやすいDVや虐待などの問題
について、どのような支援が必要かを考えます。

  11月8日（火）14:00〜16:00
  市役所2階会議室201
    田

た や さ ち こ

谷幸子氏（つくば国際短期大学保育科准
教授）
  11月7日（月）までに電話ま
たはインターネットで

 市内在住・在勤・在学の方 
  各先着30人
   男女共同参画室

©2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会©2019「最高の人生の見つけ方」製作委員会

天体望遠鏡と天文の100人フェスティバル
大型自作望遠鏡デモ＆天文講演会

（アイラブつくばまちづくり支援事業）
高校の科学部が開発した30cmニュートン式望
遠鏡をはじめとする望遠鏡デモのほか、天文学
者の講演、開発メンバーと「天文に参加する」を
テーマに対談を行います。

 11月5日（土）15:00〜19:00
 ふれあいプラザ
 山

やまおかひとし

岡均氏（国立天文台新天体研究者）ほか
 先着100人
  10月28日（金）までに二次元コードで
  街ネタものづくり教室
 周辺市街地振興課
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ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い合わせください。
都合により講師、日程が変更になる場合があ
ります。

②初顔合わせ　英会話新規クラス
英会話に興味がある方向けに、新規クラスの
受講生を募集します。基本の英単語を用いた
短い文で英語のリズムを身に付け、楽しく英
会話になじむ講座です。

  11月4・18・25日（金）13:00〜14:40
  中学卒業程度の語学力の方　     内

な い と う み ち こ

藤道子氏
  10人（抽選）　   3,700円（教材費込み）

③�短期習得�
パソコン仕事効率アップ術Ⅱ(PC持ち込み)

作業を簡略化する操作のこつを解説します。
「ファイルを探す」「メール操作」「情報収集」な
どの作業が、少しのヒントで効率よく行えます。

  11月8・15・22日（火）18:30〜20:30
  文字入力ができる方※対応機器貸し出し応相談
    片

か た お か ひ で の り

岡秀典氏　   15人（抽選）
  3,600円（別途教材費1,500円）

④短期　宛名作成・編集(PC持ち込み)
年賀状や喪中はがきの宛名などを作成し印刷
するまでの基本の方法や編集の仕方を分かり
やすく解説します。住所録一覧の管理や印刷の
方法も学べます。

  11月12・19日（土）9:30〜12:30
  文字入力ができる方※対応機器貸し出し応相談
    片岡秀典氏　   15人（抽選）
  3,600円（別途教材費500円）

⑤�写真やスタンプで楽しむLINE（ライン）上達�
（スマホ持ち込み）

安全な設定の仕方や無料スタンプの入手方法
と使い方、写真の添付と保存の方法などを、楽
しく分かりやすく解説する上達編の講座です。

  11月15・22・29日、12月6・13・20日（火）
10:00〜12:00

  文字入力ができる方 ※貸し出しはありません
    花

は な む ら な お こ

村直子氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費500円）

⑥脳トレ　ワード＆エクセル実践Ⅰ(PC持ち込み)
脳を鍛えながらできるワードとエクセルの操
作のこつ（ポストカード作成・イラスト編集・
グラフ作成)を解説します。編集の操作を繰
り返し練習できます。

  11月15・22・29日、12月6・13・20日（火）
13:30〜15:30

  文字入力ができる方  
※対応機器貸し出し応相談
    花村直子氏　   15人（抽選）
  7,200円（別途教材費1,200円）

⑦�クラフトバンドで作る�
クリスマスカラーの卓上ダストボックス

クラフトバンドという再生紙のテープを編ん
で卓上ダストボックスを作ります。

  11月4・18日（金）13:30〜15:30
    冨

と み た る み こ

田留美子氏　   10人（抽選）
  2,900円（教材費込み）

⑧木の実のクリスマスリース作り
多種類の木の実を使ったクリスマスリースを
作ります。プリザーブドの赤いバラやオーナ
メントを飾り、華やかなリースにしましょう。

  11月6日（日）14:00〜15:30
    河

か わ は ら ゆ み

原由美氏 
（風花プリザーブドフラワー協会代表）
  10人（抽選）　   4,500円（教材費込み）

⑨ミニシクラメンの苔玉
丸い形が愛らしく見る人の心を和ませる、味
わいのある「緑の苔玉」が作れます。

  11月16日（水）13:30〜15:00
  小学生以上の方
    宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
  10人（抽選）　   3,000円（教材費込み）

③子どもの本の楽しみ講座
年齢に応じた様々な絵本や物語などの児童書
40〜50冊ほどを実際に見ながら紹介します。
子どもでも大人でも楽しめる絵本の読み聞か
せも行います。

  11月18日（金）10:00〜12:00
  市内在住・在勤の方　   市図書館司書
  15人（抽選）

  働く婦人の家
  10月17日（月）までに「希望の講座名、住所、
氏名、年齢、☎」を郵送（往復はがき）、メー
ル、または官製はがき（裏白紙）を直接

  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎029(866)2127 

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

「社会力コーディネーター」養成講座
（2022年度第3回）
子どもの外遊びを応援する「子育て冒険広場
ゴンタの丘」を事例として、「子どもの社会力
を育てるコーディネーション」について考え
ます。併せて現場見学も行います。

  10月29日（土）10:00〜12:00
  子育て総合支援センター
    五

い が ら し と お る

十嵐亨氏、五
い が ら し い ず み

十嵐泉氏（つくば遊ぼう広場
の会代表）、鷲

わ し だ み か

田美加氏（R
リ オ ン

ION代表取締役）
  ①会場＝20人（抽選） 
②オンライン＝80人（抽選）

  10月20日（木）までに申込書（生涯学習推進
課窓口に用意）をインターネットまたは直接

  生涯学習推進課

ジオキッズゼミナール
「化石レプリカを作ろう！」
化石の型取り標本（レプリカ）を作ってみませ
んか。当日は本物の化石も見られます。

  10月22日（土）①13:30〜14:15②14:30
〜15:15③15:30〜16:15

  筑波大学総合研究棟A107プレゼンルー
ム〔天王台1-1-1〕

  小学生の方
    上

あ げ ま つ さ ち こ

松佐知子氏（筑波大学准教授）
  各10人（抽選）
  10月14日（金）までに「氏名、学校名、学年、
☎、希望時間帯」をメールで

  筑波大学地球学類 
  geokids.tsukuba@ 
gmail.com（丸

ま る お か

岡）
  ジオパーク室

第62回世界お茶のみ話　メキシコ編
毎月ゲストを招き、歴史や文化習慣などにつ
いて学べる国際理解講座です。10月はメキ
シコから生中継で行います。

  10月8日（土）11:00〜12:30
  BiViつくば2階交流サロン
  市内在住・在勤の方
    温

ウェンショウコ

祥子氏 
（メキシコ情報サイトM

メ キ シ

EXI T
タ ウ ン

OWN代表）
  先着20人程度
  10月7日（金）までに「氏名、住所、☎」をメールで
  国際交流協会 
☎029（869）7675 

 event@inter.or.jp
  国際都市推進課

②�つくってあそぼう！PART4�
〜里芋の収穫と里芋まんじゅう作り〜

収穫した里芋で夕飯のおかずになる里芋まん
じゅうを作ります。空き時間に工作（クリス
マスの飾りを予定）も行います。

  11月12日（土）10:00〜15:00
  市内在住で小学生の方
    働く婦人の家職員
 4人（抽選）　   500円

働く婦人の家講座
①パッチワーク講座〜スクエアのバッグ〜
四角の生地を使ったパッチワークでバッグを
作ります。隣り合う生地の違いで、出来上が
りの印象が変わるパッチワークの楽しさを体
感してみませんか。

  11月5・19日、12月3・17日、2023年1月
7日（土）10:00〜12:00 ※全5回

  市内在住・在勤・在学の方
    藤

ふ じ た う た こ

田歌子氏
  10人（抽選）
  4,100円（材料費込み）

五十嵐享氏、五十嵐泉氏 鷲田美加氏

①体験　リフレッシュ健康体操
ボール、ベル、ベルターという道具を使用し
ます。体に無理のない有酸素運動や筋力ト
レーニング、ストレッチなどを音楽に合わせ
て行います。

  11月1日（火）13:30〜15:00　   友
と も お か か ず こ

岡和子氏
  5人（抽選）　   1,200円



日࣌　 場所　 ର　 　ࢣߨ 定員　 අ用  （無料は記載なし）　 ਃࠐ方๏　 い߹わせ　 ホーϜϖーδ　 '"9　 ̚メール　 ୲෦ॺ1�

ใͭ͘��2022ʢྩ�ʣ10݄1 Π ϕ ϯ τ  ใ

˞৽ܕίϩφΠϧεײછͷޙࠓͷ͕Γঢ়گͷมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨنॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ߹͕͋Γ·͢

ʮח఼ʯͱޚՈਓീ
 ͬ ͨ ͱ  ͍ ͑

ాՈ
文化ࡒ८ճاը展「ח఼のޚ家ਓh ീ田
家 とɦつくば」とؔ連しͯ、「ח఼」とޚ家ਓ 
ീ田家についͯのߨԋ会を行います。

11月27日（日）1��00～16�00（13�30開場）
市所2֊会議ࣨ201
ࢳ
ㆂ ㆨ ㆋ ㆗ ㆒ ㆈ

լໜஉࢯ（ৗ
ㆨ き ㇏

൬େֶ໊༪ڭत）
120ਓ（抽選）
10月28日（ۚ）までに「ॅ所、໊ࢯ、年ྸ、ὸ、

ʰߨԋ会ر 」ɦを郵ૹ（ԟ෮
はがき・日消ҹ༗ޮ）、また
はインターωットで
文化ࡒ課

ͭ͘ϛンφͷͭͲ͍����
ʮஉ͕ಇ͔ͳ͍ɺ͍ ͍͡Όͳ͍ ʂ͔ʯ
உੑֶのࢹから「உੑがಇくのはたり前」
とい͏Ձ観にりࠐみ、新しいੜき方をఏ
Ҋします。作མޠの公ԋಉ࣌開催します。
※Φンライン৴実ࢪ

ᶃ会場 1́2月�日（日）13�30～15�30（13ɿ
00開場）ᶄΦンライン́ 2023年1月6日（ۚ） 
9�00～19日（）17�00
市所2֊会議ࣨ201
田
㆟ ㆪ ㆉ ㆨ ㆗ ㇆ き

中ढ़೭ࢯ（େ
ㆈ ㆈ ㆤ ㆾ

ڭ।߈େֶ社会ֶઐࢠঁ࠺
त）、ઍ

㆛㇓き㇓ㆦㆂㆀ㆟ㆂ㆛㇓き㇓

ۚઍۚࢯ（作མޠのޱԋ家）
ᶃのみઌ着90ਓ
▷ᶃʹ12月1日（）までに「໊ࢯ、ॅ 所、ὸ、

参Ճਓ」をి、郵ૹ（はがき）、イン
ターωットまたは'"9で

　 ▷ᶄʹ2023年1月18日（ਫ）までにイン
ターωットで

உঁڞಉ参ըࣨ  029（868）7586

σϚΛݟൈ͍ͯՈΛकΔʂ
ωッτͷ݈߁ใͷར͖ज़
ใにわされͯいるかしれま߁った݈ޡ
せん。スマホで؆୯にใがखにೖるݱ社
会での、ωットとのき߹い方をおしします。
Φンライン（;PPN）での参Ճできます。※ߨ
ԋ中、ࢠどのҰ࣌༬かりを行います（ઌ着10
ਓ・ཁి༧）。

11月12日（土）10�00～12�00
市所2֊会議ࣨ201　 市ॅࡏの方
౻
ㆵ ㆘ ㆯ ㆗

 ࢯͻとみڮ
（ϑードアンドϔルスラϘදऔక）
▷会場ʹ150ਓ▷Φンラインʹ100ਓ
11月10日（）までにిまたはインター
ωットで
進課૿߁݈

ᶑᶒख࡞りຯḩɹ11݄".ɾ1.
国産େ౾を使用しͯຯḩ（8�5LH）を作りま
す。成は1年ޙになります。

11月19日（土） 
ᶑ10�00～12�00ᶒ13�30～15�30
秋
ㆀ き ㆰ ㆛ ㆤ ㆈ

༿અࢯ（秋༿ຯḩද）
֤10ਓ（抽選）　 5300ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶓ子࠲ߨɹ子ͰΫοΩー࡞り
ੜ地をؙめたりܕでൈいたりしͯ、ࢠでクッ
Ωー作りを楽しみましΐ͏。

11月5日（土）13�30～15�30
年૬年ྸ～小ֶੜのࢠ 
※େਓ1ਓにつきࢠど1ਓまで。
౻
ㆵ ㆘ ㆕ ㇏

ᖒͪͻろࢯ　 510ਓ（抽選）
2500ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶔ ࢥΘͣགྷりͨくなΔΫリスϚスιンάͰ
μンスを͠ Α͏

クリスマスソングの定൪ۂに߹わせͯ楽しく
μンスをしましΐ͏。

11月6・20日、12月18日（日）10�30～11�30
小ֶੜの方　 ᓎ

㆕ ㆎ ㇉ ㆂ ㆗ ょ う ㆓

井ণࢯࢠ
10ਓ（抽選）　 3600ԁ

ᶕ子࠲ߨɹ子Ͱ࡞ΔΫリスϚスのυΞ০り
দ΅っくりやドライϑラϫーでデコレーショ
ンしͯ、クリスマスのドア০りを作ります。

11月27日（日）10�00～11�30
年૬年ྸ～小ֶੜのࢠ 
※େਓ1ਓでの参ՃՄ


㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

田ࣿஐࢯ
510ਓ（抽選）
2200ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

ௐཧߨशձ
ϑレイル（݈߁とཁհޢの間に位置するڏऑ
なঢ়ଶのこと）を༧防するための食事作りを
ֶべます。Τプϩン、ۊ֯ࡾ、ۊ、ख১きタ
Φル、നถ߹、ච記用۩、ҿみ物をおͪ࣋く
ださい。※ᶃᶄの͏ͪいͣれかのみ参ՃՄ。

ᶃ एさをͭくΔΩονン
ʮϑϨイϧをぐͨΜͺく࣭のબͼ方ʯ

メχϡーɿܲ のύリッとমき（Ͷ͗ソース）、ഴご
はん、チンήンࡊのスープ、なめらかڇೕプリン

10月18日（火）10�15～13�00（ड10�00～）
౦ژガスωットϫークつくばࢧళ 

ʤֶڀݚԂ2�1�2ʥ
市ॅࡏで65ࡀҎ上の方　 ઌ着16ਓ
10月3日（月）～11日（火）にిで

ᶄ ϑϨイϧϔϧγーΫοΩンά
ʮϑϨイϧ༧のͨめのӡಈͱ৯ࣄʯ

メχϡーɿࡪのԘ
㆗ㆈ㆓う㆘

とް༲げのཛソࡊমき、小দ߿
ςー、ഴごはん、きのこो、Ωイפఱゼリー

10月25日（火）10�15～13�00（ड10�00～）
筑波ަ流ηンター
市ॅࡏで65ࡀҎ上の方の͏ͪ、࣍のい
ͣれかに֘する方▷ۙ࠷体ॏがݮった
▷食ཉがない▷ർれやすくなった
ઌ着2�ਓ
10月3日（月）～18日（火）にిで

市ཧӫཆ࢜、市食ੜ活վળ推進員
進課૿߁݈

ᶎ ੈ քのྉཧγリーζɹؖࠃฤ
νーζタοΧϧϏ

߳ਏ料でਏくຯけしたܲにࡊをՃ͑
ᖱめͯ作る「タッΧルϏ」に、༹ かしたチーζ
をみ߹わせた料ཧです。

11月6日（日）10�00～13�00
チャン・Ϥンδϡࢯ
10ਓ（抽選）　 3200ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶏいち͡ くのϚϑΟン
ドライいͪ͡くを使用したマϑィンを8個作
ります（ؼͪ࣋り）。

11月10日（）13�00～16�00　 ൘
ㆂ ㆟ ㆎ ㇉ ㇆ う ㆓

༞ࢯࢠ
 8ਓ（抽選）　 2100ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶐ؆୯ɾ༰ثҰͭͰύンੜ࡞り
ɹੜ৯ーϧローϧύン
Ϙル1つで作るੜ地をྫྷଂݿでൃ߬させ、

「ੜ食ールϩールύン」を作ります。
11月16日（ਫ）10�30～12�30

 染
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ き ㆓

୩ຑࢯࢠر
9ਓ（抽選）　 2300ԁ（ࡐ料අࠐみ）

ᶍϘタχΧϧΩϟンυϧ
自然ૉࡐのϋーϒやドライϑラϫーを٧めࠐ
んだΩャンドルを作ります。෦を࠼るイン
ςリアとしͯ使͑ます。

11月27日（日）1��00～15�30
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

 ࢯ༝ඒݪ
（෩Ֆプリβーϒドϑラϫー協会ද）
10ਓ（抽選）
3�00ԁ（ࡐڭඅࠐみ）

ふれあいプラβ
10月19日（ਫ）までに「໊࠲ߨ、郵便൪߸、
ॅ所、໊ࢯ、ὸ、年ྸ、ੑ ผ（ҙ）」を郵ૹ

（はがき・ඞ着）、インターωット、'"9、ま
たは
ふれあいプラβʤ˟300�1273Լ࡚ؠ
216��1ʥ 
ὸ029（876）2311　 

029（876）2396
文化ܳज़課

ᶌ෩Ֆプリϑラ͋ΕΜࣨ͡ڭ 9�NBT
ຖ年ධな෩Ֆϑラϫー協会のクリスマスア
レンδをࠓ年行います。プリβーϒドϑラ
ϫーの基ૅやアレンδのこつなどを、ॳ৺ऀ
の方でおܰؾにֶべます。

11月2�日（）10�00～12�00
中
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㆿ ㆡ ㆓

ଜ道ࢯࢠ 
（෩Ֆプリβーϒドϑラϫー協会ೝ定ओࢣߨ）
5ਓ（抽選）　 3600ԁ（ࡐڭඅࠐみ）



1

5 　7月25日、茨城県と筑波大学日本語・日本文
化学類の学生の協力により、市内のブラジル人学
校I

イ ン ス チ ト ゥ ト

nstituto E
エ ド ゥ カ ー レ

ducareの生徒たちが浴衣を着付け、
授業で学んだ日本語を使って日本のお祭りを体
験するイベントが開催されました。生徒たちは、浴
衣姿で日本の夏の風物詩を満喫しました。

３　7月26日、ラート競技日本代表の堀
ほりぐちあや

口文さ
んが市長を表敬訪問しました。5月にデンマーク
のセナボーで開催された世界選手権にて、女子
直転で念願の優勝を勝ち取ったことなどを報告
していただきました。

２　7月19日、アーティスティックスイミング日本
代表の佐

さ と う と も か

藤友花さん・陽
よ う た ろ う

太郎さん姉弟が市長を
表敬訪問しました。6月にハンガリーのブタペス
トで開催された世界水泳で銀メダルを獲得した
ことや、今後の目標について語っていただきました。

１　7月10日、スケートボード競技の草
く さ き

木ひなのさ
んが市長を表敬訪問しました。10月にブラジルの
リオデジャネイロで開催される世界選手権への出
場報告を行い、「世界の舞台でも自分の滑りを楽
しみたい」とその意気込みを語っていただきました。

4　（一財）自治総合センターの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源としているコミュニティ助成事業に大曽根下区会と松塚区が採択され、
宝くじ収入による助成金を利用して地域の夏祭りや祇園祭のための備品購入を
行いました。大曽根下区会は太鼓などを購入し、松塚区は子ども神輿などを購
入しました。整備された全ての備品には、宝くじ社会貢献広報のキャラクター 

「クーちゃん」のマークが付いています。今後も地域住民をつなぐお祭りなどで
活用されることを期待します。

大曽根下区会 松塚区

１ ２ ３

4 4 5

※1〜3については、撮影時のみマスクを外しています。
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広報つくば  2022年（令和4年）10月1日

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）

● 休館日
 開館17:00まで

開館時間

 10

救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

携帯電話 
 に登録

おとな #7119
こども #8000

24時間365日
受け付け

診療時間 9：00～16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

 10

※ 中央図書館、交流センター図書館、自動車図書館について、
図書館システム更新のため10月3日（月）まで休館します。
返却ポストは利用可能です。

2日（日）
こまつ内科クリニック〔上横場1178〕/ 内・小・神経/ 
☎029(838)2400
あつしクリニック〔田水山975〕/ 内・消・外 / ☎029（850）7878

9日（日）
つくば白亜クリニック〔みどりの2-40-2〕/ 内 / 
☎029（837）0208
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/ 内・小 / ☎029（852）1105

10日（祝）
菊池内科クリニック〔谷田部5915〕/内/☎029（839）5070
さくら内科・呼吸器内科クリニック〔桜2-15-1〕/内・呼/ 
☎029（869）8090

16日（日） 根本クリニック〔鬼ヶ窪1108〕/内・外・泌尿/☎029（847）0550
のぐち内科クリニック〔妻木635-1〕/ 内・呼/ ☎029（852）3001

23日（日）

つくば辻クリニック〔研究学園5-19イーアスつくば〕/内・外/ 
☎029（868）7170
広瀬クリニック〔国松56-1〕/整・リハ・外・内・耳咽/ 
☎029（866）0129

30日（日）

ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃・小・循環/ 
☎029（856）7070
あおやぎ医院〔上ノ室887〕/内・外・小・胃・整・リハ・アレ/ 
☎029（857）1522

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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2022年9月13日 午後4時12分
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͔Βͷ͓͍ئ

ͭ͘ࢢͷਓޱ
ʢ˞ʣલಉ݄ൺ
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　筑波山麓に広がる５地区には、昔の街
並み・史跡がたくさんあります。 
　秋の神事、古民家や史跡公開、農産物市
やマーケット、コンサートや展覧会をめぐ
りながら、ゆっくり、のんびり、実りの秋を
楽しみませんか？

 10月29日（土）・30日（日）、         
 11月1日（火）・3日（祝）・5日（土）・6日（日）
筑波山・宝

ほうきょう

篋山の山麓周辺
▷筑波、田井（神郡･臼井）、北条、平沢、
小田の5地区

詳細は「筑波山麓秋祭
り観光ガイド」をご覧
ください。

主催 筑波山麓地域づくり団体連絡協議会 
2007年結成。2008年の国民文化祭で
行われた「田井の里の秋祭り」や筑波・
北条・平沢・小田地区でのイベントをきっ
かけに筑波山麓秋祭りを始めました。

（つくば市補助事業）
後援 つくば市商工会
協力 つくば観光コンベンション協会、
　　 首都圏新都市鉄道、筑波山温泉供給

コロナ対策

茨城県の定める「感染防止策チェックリ
スト」に基づきイベントを開催します。
※来場前の事前検温、マスクの着用、会場での

アルコール消毒、ソーシャルディスタンスに
ご協力ください。 

上郷周辺まちめぐり電子スタンプラリーを開催します  観光推進課

参加方法などの詳細は、スタンプ
ラリー特設サイトをご覧ください。

　地域の皆さんが作成したマップを活用し、
小貝川流域に位置する上郷周辺地域で、「上
郷周辺まちめぐり電子スタンプラリー」を開
催します。
　自然豊かな小貝川、歴史ある神社仏閣、こ
こでしか食べられない絶品グルメなど、見所
満載の上郷周辺地域を、スマホを使ったスタン
プラリーで、余すところなくお楽しみください。
　開催期間中にスタンプを5個集めた方全員に
記念品を差し上げます。また、抽選で上郷周辺
地域の特産品をプレゼントします。（右図参照）

 10月1日（土）～12月25日（日）

▲上郷産米　
　スタンプ10個以上

▲上郷銘菓セット　
　スタンプ7個以上

▲常陸牛すき焼き肉
　スタンプ15個以上

つくば市

上郷

 観光推進課

3
Ϳ

Γͷ
ըا
։࠵ʂ

A B C

5人 10人 30人
抽選賞品▷▷

参加賞スタンプ５個で缶バッチ

北条ふれあい館無料休憩所旧筑波山郵便局秋の公開日

εϚʔτϑΥϯͷϚοϓΛڷ্ͯͬपลΛΊ Δ͙ίʔεͰ͢ɻ

ελϯϓΛूΊͯ
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