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月ͷओͳ಺༰ࠓ

つくスϚ
つくばスマートγテΟアϓリ 広報ࢴをスマホでも

൒には͓よそ5人に2人がൃ঱し、౰事ऀかޙ୅ࡀたちの誰もが、ೝ஌঱になる可能ੑが͋ります。80ࢲ
家଒として、́ ΅す΂ての人がؔ܎してくる「ࣗ෼ごと」になります。
まͣは、ೝ஌঱΁の理解をਂめることから࢝め、౰事ऀやհޢする家଒を支える「ೝ஌঱サϙーλー」として
できることを行ってみませんかʁ
理解をਂめࣗ෼が௚઀ؔわる日にඋえつつ、ごຊ人や家଒にدり添い、஍Ҭのみんなでやさしくݟकる、
そんな日ৗをつくっていきましΐ͏ 。

認知症とともに生きる

஥ؒ΍ࢧԉऀΛ
ましΐ͏͚ͭݟ

੍౓ΛΑく஌Γ
しましΐ͏༺׆

ೝ஌঱ͷਖ਼し͍
஌ࣝΛҰॹʹ
ֶͼましΐ͏

ຊਓͷಘҙͳ
ͱ͜ʹҰॹʹ໨Λ
まͤΜ͔͚޲

ຊਓͷ͍ࢥʹ
ҰॹʹࣖΛ
まͤΜ͔͚܏

ಛू ೝ஌঱ͱͱ΋に生͖Δʜ1ʙ2 ʛ  10月͔Βͷެަڞ௨にؔすΔ͓஌Βͤʜ̏ʛつくばスポʔπϑΣスティόル・つくύϥ2022ʜ4

஍Ҭแׅ支援課
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広報つくば  2022年（令和4年）9月1日

日࣌　 場所　 ର৅　 　ࢣߨ ఆһ　 අ༻  （ແྉはه載なし）　 申ํࠐ๏　 問い合わせ　 ホームページ　 F"9　 ̚メール　 ୲౰部ॺ

認஌঱αϙʔλʔཆ੒講࠲
ೝ஌঱のํとその家଒の応援 （ऀサϙーλー）をཆ
成する࠲ߨです。ೝ஌঱についての஌ࣝ、઀しํな
どを学Ϳことができます。

 10月8日（౔）10:00〜11:30
 つくば文Խձؗアルス̎ ֊アルスホール
 市内在住・在勤のํ
 先ண30人
 ։࠵日લ日までに電࿩で

ग़ுʂ地域แׅࢧԉηϯλʔ
ઐ門職によるऀྸߴをର৅としたϛχ個ผ相談の΄か、
೴年ྸܭ・೴݂؅年ྸܭなどを༻ҙしています。

9月1�日（ਫ）・15日（木）
13:00〜15:00
 中ԝਤॻؗ

࠲ೲಘʂ認஌঱ϫϯϙΠϯτ講ͯݟ
ೝ஌঱のํとの઀しํや、੍ 度を上手に
ར༻するϙイントを動ըにしました。23
ίードもしくは市ホームページをご覧く
ださい。

ԉηϯλʔࢧ಺地域แׅࢢ
ೝ஌঱についての৺配事やؾになる事が͋れば͓ܰؾ
にご相談ください。

஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ ॅॴ ి࿩

ஜ೾ ๺৚11�4�1 029	�2�
5�06

େึ๛ཬ ཁ11�7�299 029	�69
9527

ࡩ େ֯౾1�06�3 029	��6
3��6

୩ా෦੢※ ্ԣ৔2290�9 029	�93
3170

୩ా෦౦※ ख୅໦1932 029	�97
3231

࡚ܪ Լ206࡚ؠ� 029	��6
9500
※୩ా෦੢ɿ୩ా෦தֶߴ۠ߍɺ ۠ߍҭֶڭɺΈͲΓのֶԂٛ຿۠ߍதֶࢁ
※୩ా෦౦ɿ ख୅໦தֶ۠ߍɺ୩ా෦౦தֶ۠ߍɺय़೔ֶԂٛ຿ڭҭֶ۠ߍɺ

ֶԂの৿ٛ຿ڭҭֶ۠ߍ

認஌঱ॳूظதࢧԉνʔϜ
ೝ஌঱またはそのٙいが͋るํやそのご家଒のࣗ
୐をνームһ（保݈ࢣ、ࣾ ձ෱࢜ࢱなど）が๚問して、
ೝ஌঱サϙートҩと࿈ܞしながら支
援を行います。৘報のఏڙ、ҩྍؔػ
のड਍、հޢ保ݥサービスなどの相談
もडけ付けています。

認஌঱ΧϑΣ
ೝ஌঱のํとその家଒、஍Ҭのํなど、誰でもܰؾ
にࢀՃできるަྲྀの場です。ೝ஌঱にؔするϛχ
。しています࠵的に։ظ࿩や体ૢなどをఆߨ

ᶃ9月15日（木）13:30〜15:30
ᶄ9月16日（金）10:00〜12:00 
ᶅ9月26日（月）13:30〜15:30 
ᶆ9月27日（Ր）13:30〜15:30 
ᶇ9月28日（ਫ）13:30〜15:30 
ᶈ9月30日（金）1�:00〜16:00 
ᶃ広Ԭަྲྀηンλーᶄྲྀަ࡚ܪηンλーᶅ#i7iつ
くばަྲྀサϩンᶆେึ๛ཬ஍Ҭแׅ支援ηンλー
ᶇஜ೾中ԝපӃʤ๺৚̑ 11̔ 〕ᶈとよさとපӃʤా૔
̐̓ ̎̑ 〕
 市内在住のํ
先ண10人
 ։࠵日のલ日までに電࿩で

認஌঱ऀྸߴ౳SOSωοτϫʔΫ
ೝ஌঱などにより行ํෆ໌になるڪ
れが͋るऀྸߴを、ૣ にޢ保・ݟൃظ
つなげるサービスです。

೴年ྸܭ

֤஍ҬแׅࢧԉηϯλʔͰはʮΘͨ͠のੜ͖ํϊʔτ（ΤϯσΟ
ϯάϊʔτ）ʯΛ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ͝ ๬のํは͓ۙくの஍Ҭر
แׅࢧԉηϯλʔʹ͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ

誰もが自分らしく生きるまち

ೝ஌঱ʹͳͬ ͯ΋ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ҆৺ͯ͠฻Β͠ ଓ͚ΔͨΊʹはɺೝ஌঱ʹؔ͢Δਖ਼͍͠஌ࣝͱཧղ͕ඞཁͰ͢ɻ
͜͜Ͱはɺೝ஌঱のํ΍Ո଒Λ͑ࢧΔͨΊɺ市͕͍ͯͬߦΔࢧԉのҰ෦Λ঺հ͠·͢ɻ͞ Βʹৄ͍͠৘ใは市ϗʔ
Ϝϖʔδʹ͍ͯ͠ࡌܝ·͢のͰ͝ཡく͍ͩ͞ɻ

ೝ஌঱ࢧԉϝールのొ࿥ํ๏

͝Ո଒がߦ方ෆ໌になる৺഑が͋る৔߹

● 23ίードをಡみ取り、メールొ࿥して
ください。

● 23ίードをಡみ取れない場合は、Լه
アドϨスにۭメールを送信してください。

U-L-UsuLubB!sH-N�KQ

ೝ஌঱ऀྸߴ౳S0SネοトϫーΫに「事લొ࿥」し
て͓くことで、ొ ࿥内容を࡯ܯとڞ༗できます。ま
た行ํෆ໌となった場合、ྗڠ事業所やೝ஌঱支
援メールొ࿥ऀ΁ਝ଎に৘報ఏڙができます。
※申請ॻは஍Ҭแׅ支援課のホームページに͋ります。

஍Ҭแׅ支援課
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10月1日（౔）から、ؔ ౦మಓの࿏ઢόスを活༻
し、つくばηンλー（つくばӺ）からদ୅̑ ஸ目ま
でを৽たに݁Ϳ࿏ઢόス実証実ݧのӡ行を༧
ఆしています。

設がஶしいদ୅̑ݐて住୐のݐށ ஸ目
や࿏ઢόスۭന஍ଳで͋るদ໺木஍
۠で、ຽؒ࿏ઢόスを༻いた実証実ݧ
を行い、ެ ௨のध要とその持続可ަڞ
能ੑをݕ証します。

つくばηンλーをग़ൃしてদ໺木஍۠
やদ୅̑ஸ目஍۠をܦ༝し、࠶びつく
ばηンλー΁޲かいます。໿30d�0
෼ִؒで1日̎ ศ̏ӡ行します。

10月͔Βͷެަڞ௨にؔすΔ͓஌Βͤ

ஜ೾地۠ࢧઢܕόε
10月1日（౔）から、ஜ೾஍۠支ઢܕόスのຊ
֨ӡ行を༧ఆしています。
ίースɿஜ೾;れ͋いのཬೖޱ（つくば౬）か
らஜ೾中ԝපӃ（ܦ༝஍ɿপా、ӓҪ、ਆ܊、ฏ
୔、๺৚஍۠）

つくόε
つくόス全10࿏ઢが、GooHMeマοϓでࡧݕ可能となりました。͓ ग़かけのࡍには、つく
όスのӡ行৘報などが֬ೝできるόスϩέーγϣンγステムとซせてごར༻ください。
10月1日（౔）から、๺部・٢প・ೆ 部γャトルにఀཹ所を௥Ճします。また、๺部・খ ・ా٢প・
੢部・ೆ 部・୩ా部γャトルのμイϠを一部վਖ਼します。

つくλΫ
10月3日（月）のӡ行から、現金による支෷いも可能になります。

໨త

࿏ઢ

݄̕��೔ʢۚʣ·で
৐ं݊のΈ　

��݄̏೔ʢ݄ʣӡߦ෼から
৐ं݊·ͨはۚݱでのࢧ෷い͕Մೳ

※これまでにߪೖされた「つくλΫ৐ं݊」はར༻できます。

●「L"L"Ψーσンつくば」は、10月3日（月）のӡ行
からڞ௨ϙイントとしてのར༻はできません。
また、10月16日（日）の「L"L"Ψーσンつくば」
ดళに൐い17日（月）以߱は৐߱場所としてར༻
できなくなります。

●10月3日（月）のӡ行から、以Լの�Χ所を৽たに
ಛ例ϙイント（ଞの஍۠からҠ動可能な৐߱場所）
に設ఆします。9月26日（月）から༧໿可能です。

1̌ 月からのެަڞ௨に
ؔする詳細は市ホーム
ページをご覧ください⾣

つくόスの࠷৽のӡ行
৘報はこちらで֬ೝで
きます⾣

タウンミーティング
　市௕が市ຽの皆さんと、これからのつくばのまちづくりについてҙ׵ަݟを行͏λ΢ンϛーテΟンά
をオンラインで։࠵します。「市௕΁࣭問したいʂ」「市௕の࿩をฉいてみたいʂ」など、ڵຯが͋るํはͥ
ͻ͓ܰؾに͓申しࠐみください。

日  ࣌
10月1日（౔）15:30〜17:30（ೖ室15:10〜）

ձ  ৔
オンラインํ （ࣜ8&#ձٞπール「;ooN」࢖༻）

ର  ৅
市内在住・在勤・在学のํ

ఆ  һ
先ண30人
※ ஍۠ผλ΢ϯϛʔςΟϯά（ର໘ํࣜ）ʹ Ճ͞Εͨํはɺࢀ

Ճは͝ԕྀく͍ͩ͞ɻࢀճ΁のࠓ

ਃ͠ࠐΈํ๏
市ホームページから͓申しࠐみ
ください。
※ਃࠐక੾ɿ9月22೔（໦）17�15
※ఆһʹୡ࣍͠ୈɺื ूΛకΊ੾Γ·͢ɻ

Town 

    Meeting
    Meeting
    Meeting
    Meeting
    Meeting
    Meeting
    Meeting
    Meeting

ʲ஫ҙ߲ࣄʳ
˔;PPN΁઀ଓͰ͖Δثػ（ύιίϯɺλϒϨοτɺεϚʔτϑΥϯͳͲ）΍௨৴ڥ؀の४උは֤ࣗͰ͓͍͠ئ·͢ɻ
˔εϜʔζʹ͝ࢀՃ͍ͨͩくͨΊɺࣄ前ʹ;PPNのΠϯετʔϧɾ֤ छઃఆ（ΧϝϥɺϚΠΫͳͲ）の֬ೝΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
˔Ͱ͖Δ͚ͩଟくのํʹ市௕ͱ͓࿩͍ͨͩ͠くͨΊɺϛʔςΟϯάதのൃݴは1人1߲໨ͱ͠·͢ɻ

ʲେ ɾึ๛ཬ஍͔۠ΒҠಈՄೳ 　r
ࠜຊΫリχοΫ（୩ా部஍۠、ط設）　
ΫϨールༀہౡ໊ళ（୩ా部஍۠、10月3日に৽設）

ʲେ ɾึ๛ཬ஍۠ɺࡩ஍͔۠ΒҠಈՄೳʳ
౦ฏ௩๺（୩ా部஍۠、ط設）

ʲஜ೾஍͔۠ΒҠಈՄೳʳ
๺（େࠤ ・ึ๛ཬ஍۠、ط設）

দ୅ೆ॥ݧ؀࣮ূ࣮

૯合ަ௨੓ࡦ課

�όεϩέʔγϣϯγεςϜ（#Vs Go）̓

オンライン開
催！
広ௌ室
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͓ ஌ Β ͤ広報つくば  2022年（令和4年）9月1日

　事業ঝܧとは、事業 （ऀձࣾのܦӦऀや個人事業ओ）が、ܦӦをऀܧޙにҾき͙ܧことです。ۙ 年ߴ、 ྸԽやޙ
までにஙいてきた஌ࣝやٕज़などࠓෆ଍などにより、ഇ業せざるをಘない事業ऀが૿えています。事業ऀがऀܧ
をੈ࣍୅に఻えていくことは、持続可能な஍Ҭࡁܦを実現するための、とてもॏ要な取り組みの一つです。市では、
に行׈をԁܧし、事業ঝܞと࿈ؔػ܎ؔ こ͏とができる体੍を੔උすることで、஍Ҭࡁܦの課୊解ܾをਤっています。

ઐ門ՈにΑるݸผ૬ஊձΛ։͠࠵ま （�ແྉ࠵ओࢢ͢）
Ἒ৓ݝ事業ঝܧ・Ҿき͗ܧ支援ηンλーのίーσΟネーλーに
よる個ผ相談ձを։࠵します。「ऀܧޙがݟつからない」「ঝܧ
の४උを࢝めたいがԿから࢝めればよいか෼からない」など、
。にご相談くださいܰؾ͓

10月3日（月）ᶃ10:00〜11:30ᶄ13:00〜1�:30 
ᶅ1�:30〜16:00ᶆ16:00〜17:15
 市໾所ίϛϡχテΟ౩3֊ձٞ室#
9月20日（Ր）までに市ホームページからまた
は電࿩で ※ఆһに達した場合、కめ੾ることが͋ります

2021年に市が行ったௐࠪでは、
38 （̀157件）の事業ऀが「すで
にܧޙ がいる」とิީऀܧޙऀ・
ճ౴していますが、その中には、
の教育や੫金のこと、ঝऀܧޙ
೦が͋るといݒ๏に課୊やํܧ
͏ճ౴が多く͋りました。この
݁果は、ऀܧޙがܾまっている
事業ऀも、ܾ まっていない事業
ऀも、それぞれに課୊やݒ೦を
๊えていることをࣔしています。

ޱԉϫϯετοϓ૭ࢧӦܦ 1
� Ἒ৓ۀࣄݝঝܧɾҾ͖ࢧ͗ܧԉηϯλʔͱの࿈ܞ

Ἒ৓ݝ事業ঝܧ・Ҿき͗ܧ支援ηンλーは、ࠃが設ஔするؔػで͋り、事
業ঝܧにؔするさまざまな課୊の解ܾを行っています。相談をر๬する
ํは市࢈業ৼڵ課に͓問い合わせください。 
૬ஊで͖る͜ͱのྫ 
˔ つからないݟがऀܧޙ
˔  ๏が෼からないํܧはいるが、ঝऀܧޙ
˔ ै業һにҾき͙ܧ場合の手続きを教えて΄しい　など

1 ٕज़のҾき͗ܧなど、ऀܧޙの教育（23�）
2 相続੫、ଃ༩੫などの੫金（20�）
3 ঝํܧ๏や੫੍などの஌ࣝෆ଍（19�）
� ಛに問୊はない(19�）
（�がない(10ࢥҙܧにঝิީऀܧޙ 5
6 ै業һの理解(6�）
7 そのଞ(3�）

گのঢ়ऀܧޙ ೦ݒの課題΍ܧঝۀࣄ ೦ݒ୳͠の課題΍ऀܧޙ

の取り組みࢢԉ͢るࢧΛܧঝۀࣄ

すでにऀܧޙ 
（ީิ）がいる

3��

 をऀܧޙ
୳している

11�

ഇ業༧ఆ 
で͋る
�1�

ಛに 
えていないߟ
�9�

そのଞ
1�

1 ద౰なิީऀܧޙがݟつからない(27�）
（�20)گӦঢ়ܦ 2
（�の能ྗや஌ࣝෆ଍(18ऀܧޙ 3
（�の୳しํが෼からない(10ऀܧޙ �
5 ै業һの理解(9�）
6 ಛになし(9�）
7 ਌଒やै業һにঝܧҙࢥがない(7�）

持続可能な地域経済の実現のため

市಺ࣄ業者のࣄ業ঝܧをࢧԉしています
課ڵ業ৼ࢈ 

に͓͚る課題ܧঝۀࣄのऀۀࣄ಺ࢢ

 スϙーπৼڵ課

※৽ܕίϩナ΢イルスײછ঱のײછঢ়گやఱީなどにより、中ࢭする場合が͋ります。

　ϘルμリンάやंいすόスέοトϘール、ϘονャなどのオリンϐοΫ・パラリンϐοΫڝ
ٕを体ݧできる、ੈ ୅を問わָͣしめるスϙーπイϕントです。খ・中学ߍで実施している体ྗ
テストのେ人൛「େ人のスϙーπテスト」や݈߁相談も実施します。このイϕントを௨͡て、スϙー
πのָしさを体ײしてみませんか。

�̱つくύラ2022
つくばスϙーツϑΣスςΟバϧ

εϙʔπମݧίʔφʔ

˔ ϥʔτ
˔ ϘϧμϦϯά
˔ ं͍͢όεέοτϘʔϧ
˔ όυϛϯτϯɾं ͍͢όυϛϯτϯ
˔ Ϙονϟ
˔ ΰʔϧϘʔϧ
˔ όεέοτϘʔϧγϡʔτମݧ

以Լのछ目を体ݧできます。詳細は市ホームページをご覧ください。

ラート Ϙルμリンά ストリートサοΧー

˔ ετϦʔταοΧʔ
˔ ϒϥΠϯυαοΧʔ
˔ αοΧʔεϐʔυଌఆ（ޙޕの෦のΈ）
˔ ϋϯυΞʔνΣϦʔ
˔ ୎ٿόϨʔ
˔ ιϑτόϨʔϘʔϧ（ޙޕの෦のΈ）

খ・中学ߍで実施している体ྗテストのେ人൛です。
 。Ճऀには݁果表を͓౉ししますࢀ
※文部Պ学লによる「体 ・ྗӡ動能ྗௐࠪ」の一環です。

؅理ӫཆ࢜によるϔルスサϙートにより、৯事のアド
όイスなどをडけることができます。

େ人のεϙʔπςετ

૬ஊ߁݈

9月2�日（౔） 
Ὂޕલの部 9:30〜12:30（ड付9:15〜10:30） 
Ὂޙޕの部 13:30〜16:30（ड付13:15〜1�:30）
 つくばΧϐオ
市内在住のํ 
※େ人のスϙーπテストは20〜79ࡀのํ
スϙーπ体ݧίーナーὊ各部300人（நબ）
େ人のスϙーπテストὊ各部50人（நબ）
9月12日（月）までに市ホームページ
から
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ް、などにؔする࣭問はܠ௚しのഎݟճの੍度վਖ਼のࠓ ੜ࿑ಇলίʔ
ϧηϯλʔὸ01�0（00�）�19に͓問い合わせください。

9月·Ͱ（ΉΒ͖͞৭） ��݄からʢηϐΞ৭ʣ

อূݥの৭͕มΘΓ·す

（10月1日をա͗たら、
（してくださいغഁ

（9月中に、ಛఆه
࿥郵ศでಧきます）

※ඃ保ऀݥ証は、ෛ୲ׂ合にかかわらͣඃ保ऀݥ全һに送付します。
度ֹೝఆ証（ਫ৭）を͓持ちのํは、10月1日以ݶ、ೝఆ証（ԫ৭）ֹݮ※

߱もҾき続き࢖༻できます。

10月͔Βɺऀྸߴظޙҩྍ੍౓にՃೖ͍ͯ͠る方
のҩྍඅの૭ޱෛ୲ׂ߹にʮ�ׂʯが৽ઃ͞Εま͢

ੈଳ内のऀྸߴظޙҩྍ保ݥの
ඃ保ऀݥが1人の場合

ඃ保ऀݥの住ຽ੫課੫所ಘが28ສԁ
以上、かつ「年金ऩೖ＋そのଞの合ܭ
所ಘ金ֹ」が200ສԁ以上

ੈଳ内に住ຽ੫課੫所ಘが28ສԁ以
上のඃ保ऀݥがいる場合、かつੈଳ内
ඃ保ऀݥの「年金ऩೖ＋そのଞの合ܭ
所ಘ金ֹ」の合ܭ金ֹが320ສԁ以上

※住ຽ੫課੫所ಘが1�5ສԁ以上に֘౰するඃ保ऀݥがいるੈଳのํは、
3ׂෛ୲となります。

※2ׂෛ୲かど͏かについては、9月中に送付される保ݥ証をご֬ೝく
ださい。

10月͔Β࢖༻で͖るऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥ
Λ9月தにૹ෇͠ま͢

ҩྍ年金課

お஌らͤ�� お஌らͤ��

૭ޱෛ୲が�ׂになる人͸Ͳんな人ʁ

ੈଳ内のऀྸߴظޙҩྍ保ݥの
ඃ保ऀݥが�人Ҏ্の場合

の͓஌Βͤݥ医療อऀྸߴ期ޙ

چ ৽

�0��೥౓ つくばࡴࣗࢢ対ࡦ講ԋձ
〜ͱ͋なͨの͜͜Ζのαϙʔτࢲ〜

、などでڹછ঱のӨײίϩナ΢イルスܕな͓、৽ࠓ　
ෆ҆を๊いているํが多くいます。ここΖのS0Sに
いとどࢥにど͏すればよいのか、つらい࣌づいたؾ
のよ͏につき合えばよいのか、相談のํ࢓や੠のか
けํなどを学んでみませんか。ಛに、एいੈ୅やঁ
ੑのํに͓નめです。

配信9ʹؒظ月1日（木）〜 
2023年3月21日（ॕ）

൒
ㆯ ㇓ ㆠ ㆂ ㆡ ㇍ ㆄ

ా一࿠ࢯ（スΫールΧ΢ンη
ラー、ެೝ৺理ࢣ、子育てΧ΢ン
ηリンά ŋ リιースϙート୅表）

େึ保݈ηンλーὸ029(86�)78�1

ήートΩーύーཆ੒࠲ߨを開࠵します
਎のまわりで೰んでいる人にద੾に੠をかけ、必要に応͡
てઐ門家につなげݟकるήʔτΩʔύʔのཆ成࠲ߨです。
についての現ঢ়、ήートΩーパーの໾ׂ、ద੾な੠のࡴࣗ
かけํを学んでみませんか。

ᶃ9月30日（金）ᶄ2023年3月22日（ਫ） 10:00〜11:00
市໾所2֊ձٞ室　  市内在住のํ

 先ண30人　  ᶃᶄのどちらも9月1日（木）から電࿩で

ࣗ、は、その多くが೰み͵いた݁果ࡴࣗ　 ら໋をઈたざるをಘないঢ়گにまで௥いࠐまれ
た຤のࢮで͋り、誰にでもىこりಘるものです。市では、一人一人が໋をେ੾にし、誰一
人ࣗࡴに௥いࠐまれることのないࣾձを実現するため、さまざまな相談૭ޱを։設して
います。一人で೰みを๊えࠐΉલに、相談しましΐ͏。

9月10日͸ʮੈքࣗࡴ༧๷σʔʯɹ9月10日〜1�日͸ʮࣗࡴ༧๷िؒʯ

こころの声を聞かせてください。あなたには相談できる人がいます。

͜͜Ζの૬ஊ૭ޱɹ˞૬ஊにؔ͢るϓϥΠόγʔ͸कΒΕま͢

େึอ݈ηϯλʔ
อ݈ηϯλʔࡩ
୩ా部อ݈ηϯλʔ
ਐ課૿߁݈

ὸ0�9	���
���1
ὸ0�9	���
3931
ὸ0�9	�3�
1100
ὸ0�9	��3
1111

อ݈師ɾਫ਼ਆอ݈෱࢜ࢱに૬ஊ
ਫ਼ਆ保݈相談

（月）〜（金）8:30〜17:15

L*N&Λͯͬ࢖૬ஊ
「ここΖのS/S相談ˏいばらき」
365日ର応　17:00〜22:00

（Ἒ৓ݝに在住・在勤・在学のํର৅）

Ἒ৓ݝ෱ࢱ部ো֐෱ࢱ課

ઐ門૬ஊһに૬ஊ
よりそいホοトライン　ຖ日2ؒ࣌�

ࣾձతแઁ
αϙʔτηϯλʔ

ϑϦʔμΠϠϧ
ὸ	01�0
��933�

ਫ਼ਆՊҩに૬ஊ（ཁ༧໿）
ここΖの݈߁相談※月1ճ実施
日࣌はԼه、市ホームページࢀর

େึอ݈ηϯλʔ ὸ0�9	���
���1

9月の実施日࣌
 9月28日（ਫ）9:00d11:00  先ண2人 9月1日（木）からେึ保݈ηンλーに電࿩で

:
㈨ ㉃ ㈃ ㈧ ㉃ ㈘
PV5VCF഑৴

1 相談ऀがࣗ୐付ۙのಓ࿏の݀について相談
2 相談ηンλー職һが現஍֬ೝ、写真ࡱӨ
3 相談ηンλーから୲౰部ॺ΁、要๬内容とঢ়گを報ࠂ
4 ୲౰部ॺ職һが現஍֬ೝを行い、ิ म޻事を手配

૬ஊのྲྀΕ（ಓ࿏ิमの৔߹）

ͦのଞΑく͋る૬ஊ
⾣ಓ࿏・ଆ֖ߔのิम⾣֗࿏थのႩఆ⾣ۭき஍やۭき家の؅理
⾣๷൜౮やΧーブϛラーの設ஔ・ิ म⾣ྛࢁ೶஍のࡶ૲のআ૲など

　஍Ҭの課୊や要๬、相談をडけ付けています。行੓がؔわる஍Ҭの困り事が͋りましたら、͓ りの஍د࠷にܰؾ
۠相談ηンλーなどに電࿩または௚઀ご相談ください。

（౔）（日）（ॕ）をআく8:30〜17:15

໊শ ॴࡏ地 ి࿩൪߸
ஜ೾相談ηンλー ๺৚5060 （市ຽホールつくばͶ内） 029(883)1383
େึ相談ηンλー ஜึ1-10-� （େึிࣷ1֊） 029(883)1381
๛ཬ相談ηンλー （ηンλー内ޱ๛ཬ૭） ໺1197-20ߴ 029(883)1382
相談ηンλーࡩ ྲྀ੕୆63 （ࡩ૯合体育ؗ内） 029(863)0520
୩ా部相談ηンλー ୩ా部�711 （市ຽホールやた΂内） 029(883)1380
相談ηンλー࡚ܪ খ320ܪ （࡚ܪ保݈ηンλー内） 029(883)138�
஍۠相談課 研究学園1-1-1 （つくば市໾所̎֊） 029(883)1111

地区相談センターにお気軽にご相談ください
�電話で΋
�相談でき·す

 ஍۠相談課



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署６

お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）9月1日

 �新型コロナウイルスワクチン接種対策室新型コロナウイルスワクチン情報

接種 
回数

12〜64歳の方 5〜11歳の方 60歳以上の方

接種人数 接種率 接種人数 接種率 接種人数 接種率
1回 151,468人 96.06% 5,328人 31.76% − −

2回 150,560人 95.48% 4,663人 27.79% − −

3回 110,391人 70.01% − − − −

4回 − − − − 31,822人 54.21%

新型コロナウイルスワクチン接種状況※
４回目接種が受けられます 市ホームページ▶

対象者（3回目のワクチン接種から5カ月が経過した、以下のいずれかの方）
❶ 60歳以上の方　❷ 18歳以上で基礎疾患を有する方など 
❸ 医療従事者、高齢者福祉施設等従事者の方

ひとり親家庭で
資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の
安定に役立つ資格取得を目指すために養成機
関で半年以上修学する場合には、最高で月額
14万円を支給します。※修業形態
や所得によって異なります。詳細
は市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

 こども政策課

ひとり親家庭住宅支援資金貸付
（償還免除付）
就労を通じた自立に向けて策定したプログラム
に取り組む、児童扶養手当を受給しているひと
り親世帯などに、住居の借り上げに必要となる
資金を無利子で貸し付けます（上限4万円/月、
最大12カ月分）。プログラムで定められた就労
を1年間継続した場合には貸付金の償還を一
括免除します。詳細はお問い合わせください。

 �住宅支援資金貸付について▷茨城県母子
寡婦福祉連合会☎029（221）7505

　 �プログラム策定について▷県南県民セン
ター☎029（825）2035
 こども政策課

ペアレント・トレーニング講座
子どもの困った行動にどう対応するか、主に
演習をとおして、子育てのヒントをつかみます。

 �10月5・19日、11月2・16・30日、12月21
日（水）10:00～12:00

 市役所3階会議室302
 �市内在住のおおむね3〜6歳の子どもの保
護者で、全日程に参加できる方
 市公認心理師　  先着6人
 �9月14日（水）までに氏名、住所、子どもの
年齢、☎︎、 を電話またはメールで

 こども未来課
　  wef044@city.tsukuba.lg.jp

点訳奉仕員養成講座受講生
文字を点字に翻訳する「点訳」の基本を学び、
視覚障害者への情報保障活動に向けたパソコ
ン点訳技術の講習も行います。修了後は依頼
された本の点訳などの活動を行います。

 10月14日〜12月16日の毎週（金）
　 14:00～16:00（全10回）

 小野川交流センター
 市内在住の方
 15人程度（抽選）
 テキスト代のみ
 �申込書（社会福祉協議会、ホームページに用
意）を9月16日（金）必着で郵送または直接

 社会福祉協議会〔〒300-3257 筑穂1-10-4〕
　 ☎029（879）5500

 障害者地域支援室

地域歳末たすけあい募金の助成（配分）
「地域歳末たすけあい募金」に寄せられた募金
を、次の活動などに助成（配分）します。詳細は、
ホームページをご覧ください。
①歳末時期に実施する地域の助け合い・支え
合い活動②要援護世帯への歳末見舞金

 �申込書（社会福祉協議会、ホームページに
用意）を次のとおり提出▷①9月1日（木）
〜22日（木）に社会福祉協議会に直接▷②
10月3日（月）～11月4日（金）必着で郵送
 社会福祉協議会〔〒300-3257 筑穂1-10-4〕

　 ☎029（879）5500
 社会福祉課

2022年度敬老福祉大会中止
新型コロナウイルス感染症の状況に鑑み、中
止を決定しました。大会の開催に代わり、節
目の年齢を迎える方には記念写真を撮影し贈
呈します。対象者の方には個別通知します。

 �市内在住で2022年度内に70歳 ･80歳
･90歳･100歳になる方
 高齢福祉課

高齢者の実態調査を行います
民生委員が高齢者世帯へ訪問し、健康状態な
ど日常生活の状況について聞き取り調査を行
います。調査内容は民生委員活動や、市が実
施する介護予防・認知症支援事業および高齢
者福祉事業に活用します。※任意調査のため、
ご協力いただけない場合は、訪問時にその旨
をお伝えください。

 9月6日（火）〜11月30日（水）	
 �70歳以上の一人暮らしの方および高齢者
世帯の方※65歳～69歳で民生委員の訪問
や市への緊急連絡先の登録などを希望す
る方は、お問い合わせください。
 高齢福祉課

人間ドック・脳ドック助成制度
助成制度が利用できますので、自身の健康状
態を確認するためにぜひ受診しましょう。詳
細は市ホームページまたはライフプランすこ
やかをご覧ください。

 2023年3月31日（金）まで
 �つくば市国民健康保険に加入している30歳
以上の方または後期高齢者医
療保険に加入している方で､今
年度健診を受けていない方
 国民健康保険課

高齢者対象の無料歯科健康診査
高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を
予防するために、無料の歯科健康診査を実施
します。8月下旬頃に対象者に送付した「実施
歯科医療機関一覧」に記載の歯科医療機関を
受診してください。

 �9月1日（木）～12月31日（土）※歯科医療
機関の休診日を除く

 �茨城県後期高齢者医療制度の被保険者で　
▷昭和11年4月1日～昭和12年3月31日
▷昭和16年4月1日～昭和17年3月31日
▷�昭和21年4月1日～昭和22年3月31日

生まれのいずれかの方
 �実施歯科医療機関に「後期高齢者医療歯科
健康診査事業で健康診査を受診する」旨を
伝えて直接予約

 医療年金課

※8月18日現在の、VRS（ワクチン接種記録システム）上の接種状況。
　 接種率は、市内の5歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合。

接種証明書のコンビニ交付がスタートしました
マイナンバーカードをお持ちの方は、接種証明書（発行手数料1部
120円）をコンビニに設置された端末で取得できるようになりました。
現在はセイコーマート、セブンイレブンで取得でき、今後順次拡大す
る予定です。接種証明書は「日本国内用」と「日本国内用および海外用」
の2種類が取得できます。※「日本国内用および海外用」は、2022年7
月21日以降に、市役所窓口またはアプリで海外用接種証明書の発行
実績がある方のみ発行できます。

※要申請

環境美化ボランティア
市では、通学・通勤
路、公園や事業所
周辺などで、ごみ
拾いや落書き消し
などの環境美化活
動を自主的に行う
個人・団体・事業者
の方を募集しています。清掃活動を行う際の
ごみ袋や軍手などを支援します。みんなでき
れいなまちをつくりませんか。

 環境保全課
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広報つくば  2022年（令和4年）9月1日

市ຽҕһ
詳細は市ホームページをご覧にな
るか、͓ 問い合わせください。

つくば市ެのࢪઃࢦఆ؅ཧऀୈऀࡾධՁ会ٞ
の؅理（施設ڞެ）ఆ؅理ऀによるެの施設ࢦ
ӡӦঢ়گについてୈऀࡾの視点からධՁを行
͏ため、2023年3月31日までの೚ظで市ຽ
ҕһを募集します。

の要件を全てຬたすํὊ市内在住・在࣍
勤・在学で18ࡀ以上（9月1日࣌点）のํὊ
市職һ・市のձܭ年度೚༻職һ・市ٞձٞ
һでないํὊ市の付ଐؔػなどの市ຽҕ
һを2つ以上݉຿していないํὊձٞに
ग़੮できる （ํฏ日の日中または໷に1ճ
ఆ؅理ࢦఔ度、全3ճఔ度を༧ఆ）Ὂؒ࣌3
ऀとར܎ؔ֐のないํὊ市のެڞ施設を
ར༻したことが͋るํ
 1人ఔ度
ཤྺॻとখ࿦文「つくば市の施設をར༻し
て͡ײたこと」(�00字ఔ度)を9月1日（木）
〜1�日（ਫ）必ணで郵送または௚઀
Ӧ課ܦըا

ʢԾশʣつくば市཮্ٕڝ৔੔උجຊܭըࡦఆ
会ٞ౼ݕ
市に;さわしい཮上ٕڝ場を੔උするに౰た
り、市ຽの皆さんの෯広いҙݟを൓өさせる
ため、બఆの日から2023年11月30日までの
೚ظで市ຽҕһを募集します。

の要件を全てຬたすํὊ市内在住・在࣍
勤・在学で18ࡀ以上（9月1日࣌点）のํὊ
市職һ・市のձܭ年度೚༻職һ・市ٞձٞ
һでないํὊ市の付ଐؔػなどの市ຽҕ
һを2つ以上݉຿していないํὊձٞにग़
੮できる （ํฏ日の日中または໷に1ճ2
（ఔ度、全5ճఔ度を༧ఆؒ࣌
 3人
ཤྺॻとখ࿦文「誰もが࢖いやすく、つく
ば市に;さわしい཮上ٕڝ場について」

（800字ఔ度）を9月1〜15日（木）必ணで郵
送または௚઀

 スϙーπ施設੔උ室

ύブϦοΫίメント
つくば市ݸਓ৘ใのอޢに関する๏཯
৚ߦࢪ ʢྫҊʣ
個人৘報の保ޢにؔする๏཯のվਖ਼に൐い、
つくば市個人৘報保ޢ৚例をഇࢭし、৽たな
৚例を੍ఆするとともに、個人৘報をద੾に
保ޢするため、つくば市৘報ެ։৚例の一部
をվਖ਼します。皆さんのごҙݟを͓଴ちして
͓ります。

 9月2日（金）〜10月3日（月）
૯຿課、市໾所1֊市੓৘報ίーナー、各
૭ޱηンλー、各஍Ҭަྲྀηンλー、市ホー
ムページ
10月3日（月）必ணで郵送、F"9、メール、
௚઀または市ホームページから

 ૯຿課
　  029（868）7633
　  HeO022!DiUZ�UsuLubB�MH�KQ

νϟϨンδいばΒ͖ݝ民運動
Ֆஃづくりࢧԉஂମ
Ֆஃづくりをと͓して環境ඒԽや஍Ҭίϛϡ
χテΟの活ੑԽに取り組Ή団体・学ߍにରし、
一団体・学͋ߍたり5ສԁ以内の支援を行い
ます。詳細はホームページをご覧ください。

応募༻ࢴ（νャϨンジいばらきݝຽӡ動
ホームページに༻ҙ）を9月30日（金）まで
にνャϨンジいばらきݝຽӡ動΁郵送ま
たはメールで
νャϨンジいばらきݝຽӡ動

ʤ〒310-0011 ਫށ市ࡾのؙ1-5-38 Ἒ৓
〔֊のؙிࣷ2ࡾݝ
ὸ029（22�）8120

　  iOGo!DIBMMeOHe-ibBSBLi�KQ
　  生֔学शਪ進課

༮ࣇՈఉڭҭֶڃ
生11ޙΧ月からब
学લの子どもを持
つ保ऀޢをର৅に
した、このظ࣌の子
育てのώントを学
Ϳ࠲ߨです。保ޢ
ऀがडߨするࡍ、子どもは保育ϘランテΟア
とաごします。※਌子一緒に活動する࠲ߨも
͋ります。ܑ ఋ࢞ຓでのࢀՃも可能です。

ᶃ10月25日、11月8ŋ15ŋ22日（Ր）
　 ᶄ10月21ŋ28日、11月�ŋ11ŋ18日（金）
　 ᶅ10月28日、11月�ŋ11ŋ18ŋ25日（金）
　 いͣれの日ఔも10:00〜11:10

ᶃ๛ཬΏかりの৿ᶄ஛園ަྲྀηンλー　
ᶅখ໺઒ަྲྀηンλー
市内在住・在勤・在学のํで生11ޙΧ月か
らब学લ（2022年10月21日࣌点）の子ど
ものいる਌子
  など࢜市ফ๷、࢜༮ஓ園௕、保育ݩ 
 各学10ڃ組ఔ度※応募多਺の場合はநબ
9月12日（月）9:00〜30日（金）17:00に市
ホームページから   

 生֔学शਪ進課

உঁڞಉࢀ画ϑΥーラϜ
ύωϧ展ࣔࢀՃஂମ
உঁڞಉࢀըフォーラム「つくばϛンナのつど
い2022」で、パネルలࣔをと͓してஉঁڞಉ
。ըのਪ進にؔする取り組みを঺հしませんかࢀ

 12月�日（日）13:30d15:30
市໾所2֊ձٞ室201
市内を中৺にࣾձݙߩ活動やஉঁڞಉࢀ
ըのਪ進にࢿする活動を行っている団体
や事業所　
 12組
申ࠐॻ（市ホームページに༻ҙ）
を9月20日（Ր）必ணで郵送、௚
઀または市ホームページから

 உঁڞಉࢀը室

͓ಘͳϚイφポインτͷਃしࠐΈは͓ࡁΈͰす͔ʁ

　マイナϙイントୈ2஄の申しࠐみは、2022年9月຤までにマイナンόーΧードを申請したํにݶられます。マイナϙイントの付༩をر๬し、まだΧードを申請
してないํは、͓ ૣめに申請してください。マイナンόーΧードの申請やマイナϙイント申しࠐみについては、以Լの支援なども͋りますのでͥͻごར༻ください。

マΠφϙΠϯτୈ�஄࣮ࢪ಺༰

マΠφϙΠϯτのਃしࠐΈをࢧԉするαʔϏスをͬߦてい·す

1 マイナンόーΧードの৽ن取ಘなど ⾣�
���ԁ෼
※マイナンόーΧードの৽ن取ಘऀやୈ1஄に申しࠐみをしていないํがର৅

2 保ݥ証としてのར༻申しࠐみ ⾣�
���ԁ෼
3 ެ金ड取࠲ޱのొ࿥ ⾣�
���ԁ෼

市໾所1֊にマイナϙイントの༧໿・申しࠐみにՃえ、保ݥ証としてのར༻申しࠐみ、ެ 金࠲ޱのొ࿥をサϙートするಛ設ίーナーを設ஔしていま
す。また、マイナϙイント手続きスϙοト （˞郵ศہ・ίンビχ"T.・マルνίϐーܞ、ػଳγϣοϓなどのళฮ）に͓いて、マイナϙイント༧໿・申
しࠐみのための୺຤を設ஔしています。ͥ ͻごར༻ください。※手続きスϙοトでは保ݥ証としてのར༻申しࠐみ、ެ 金࠲ޱのొ࿥はできません。

 ᶃ9月�日（水）〜9日（ۚ）17:00〜20:00 ᶄ9月10日（౔）11:00〜18:00 ᶅ9月11日（日）1�:00〜18:00
#i7iつくば2֊ަྲྀサϩン

 市ຽ૭ޱ課　マイナϙイントの͓問い合わせὊὸ（0120）950178（9:30〜20:00）

����೥�݄຤·でにマイナンόーΧードを申請し、
����೥�݄຤·でにϙイント申しࠐみを行い、৚件を
達成することで、ӈのϙイントが付༩されます。

つくばӺ前でマΠφϯόʔΧʔυग़ுਃ੥受෇をߦい·す˞ ※ຊ人֬ೝॻ （ྨӡస໔ڐ証1点または保ݥ証やマル෱、
生年月日ೖり਍݊࡯などから2点）を持ࢀし、ຊ人が
͓ӽしください。ग़来上がったΧードの郵送डけ取
りをر๬する場合は、ຊ人֬ೝॻྨと௨஌Χード（個
人൪߸௨஌ॻ）を͓持ちください。

水࣭浄化対策ਪਐ協ٞ会һͱ水࣭ࢹ؂һ
ਫ࣭Ԛ୙の๷͓ࢭよびՏ઒環境の保全活動な
どにごྗڠいただけるํを募集するため、環
境保全にؔする体ݧができるբέӜބ上ηϛ
ナーを։࠵します。

 9月30日（金）12:30〜13:30
　 ※ηϛナーऴྃޙன৯͋り（ແྉ）

 ラΫスマリーナʤ౔Ӝ市઒6-13-2ޱ〕
 先ண10人　  9月16日（金）までに電࿩で
 環境保全課



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署８

お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）9月1日

小中高生を対象とした
自律走行ロボット実証実験の体験
運営委員としてさまざまなロボットに触れ合う
ことができ、専門家から直接自走ロボットの仕
組みなどを学ぶことができます。子どもたちが
科学を身近に感じることができる内容です。

 �①9月17日（土）②10月1日（土）③10月22
日（土）④10月23日（日）⑤11月6日（日）⑥
11月19日（土）※各日の時間は市ホーム
ページでお知らせします。

 市役所および研究学園駅前公園周辺
 �①③⑤▷中学生、高校生（市内在住・在学）

　 ②④⑥▷小学5・6年生（市内在住・在学）
 つくばチャレンジ実行委員
 6人/回※応募多数の場合は抽選
 �①9月1日（木）9:00～11日（日）
17:00に市ホームページから

　 ※�②～⑥の申込期間は市ホーム
ページ上で随時お知らせします。

 科学技術振興課

 Global Innovation Challenge実行委員会
　※ホームページからお問い合わせください。

 科学技術振興課

いばらき就職・転職フェア
現在仕事を探している方、転職を考えている方
を対象とした無料の合同企業説明会を開催しま
す。15社の人事担当者と会って話せる機会で
すので、ぜひご参加ください。※事前申込不要

 10月15日（土）13:30～16:00
 イーアスつくば〔研究学園5-19〕
 �15歳からおおむね40歳までの
就職・転職希望者や2023年3月
卒業予定の学生
 雇用人材協会☎︎029（300）1738
 産業振興課

いばらきマリッジサポーター結婚相談会
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、出
会い・結婚の相談に応じます。

 9月18日（日）10:00～15:00
 市役所2階会議室
 結婚を希望する独身者やその親
 先着8人
 �9月16日（金）までに電話また
は市ホームページから
 こども政策課

男性のための電話相談
仕事、離婚、生き方、夫婦、家族、人間関係など、
一人で悩まずご相談ください。男性の産業カ
ウンセラーが対応します。秘密厳守。

 9月8日（木）18:00～20:30
 市内在住・在勤・在学の方			 
 男女共同参画室☎029（883）1188

自衛隊貸費学生（技術）・自衛官候補生
自衛隊貸費学生（技術）

 �大学の理学部、工学部3・4年次、または大
学院（専門職大学院を除く）修士課程在学
の者※正規の修業年限を終わる年の4月1
日現在で25歳未満（大学院修士課程在学
者は27歳未満）の者に限る。
 �申込書（ホームページ、土浦地域事務所に
用意）を11月11日（金）必着で自衛隊茨城
地方協力本部〔〒310-0011 水戸市三の丸
3-11-19〕に郵送または直接

自衛官候補生
自衛官候補生の採用は、年間を通じて行って
います。詳細はお問い合わせください。

 �自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所
☎029（821）6986

 総務課

「TCI創業スクール」受講生
新たな技術やアイデアの事業化を目指す方を
対象に、創業スクールを開催します。先輩経
営者の創業・経営体験談、専門家の講義のほか、
スクール終了後も創業までの支援が継続しま
す。詳細はホームページをご覧ください。

 10月1日・15日・29日、11月12日・19日（土）
 つくば研究支援センター〔千現2-1-6〕
 先着30人　  10,000円（学生5,000円）
 �申込書（ホームページに用意）を9月22日（木）
までにメールで

 つくば研究支援センター
　  �startup-school@
　　  tsukuba-tci.co.jp

 産業振興課

2023年4月から農用地区域除外申請
などの受け付けを一時休止します
申請受け付け再開は、2023年12月を予定し
ています。農用地区域内の土地で農地転用な
どを計画される場合はご注意ください。

 農業政策課

グローバルイノベーションチャレンジ
（GIC）出場チーム
障害のため車いすの生活をされている方が、
車いすを使わずに自分の足を動かして歩行で
きることを目標とした生活支援ロボットコン
テストです。廃校となった旧菅間小学校での
開催に合わせて出場チームを募集します。詳
細はホームページをご覧ください。

 �9月1日（木）～2023年2月28
日（火）までにエントリーシー
トを主催者に提出

パソコン・スマートフォン・タブレットに
関する相談
パソコンの更新が上手くいかない、Zoomの使
い方が分からないなどの困り事を相談できます。

 �毎週（水）13:00～17:00
 �市民活動センター
 �市内在住・在勤・在学の方
 森

も り ま さ は る

正治氏　  先着4人
 �氏名、住所、☎、相談内容を電話で
 �市民活動センター☎029(855)1171

養育費に関する無料電話相談
子どもの養育費について、司法書士による無
料電話相談を行います。

 9月25日（日）10:00~16:00
 全国青年司法書士協議会

　 ☎0120（56）7301※当日のみ		
 こども政策課

ヤングケアラーについての相談
ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定
されているような家事や家族の世話などを日
常的に行っている子どものことをいいます。 

「自分はヤングケアラーかもしれない」「あの子
はヤングケアラーかもしれない」と
思ったら、ご相談ください。詳細は
市ホームページをご覧ください。

 こども未来課

図書館雑誌スポンサー
図書館に並ぶ雑誌の最
新号カバーなどにスポン
サー名や広告を当該年度
末まで掲載でき、更新も
可能です。詳細は市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

 雑誌1誌につき15,000円（月額1,250円）
 �申込書（市ホームページ、中央図書館に用意）
と必要書類を、広告の掲出を希望する月の
前月20日までに郵送または直接

 �中央図書館〔〒305-0031 吾妻2-8〕
　 ☎029（856）4311

行政相談
総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国
の行政全般についての苦情・意見や要望を受
け付け、助言や関係機関との連絡調整を行い
問題解決に当たります。※事前申込不要

 9月13日（火）13:30～15:00
 市役所2階防災会議室2			 
 総務課

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

 �9月15日（木）13:00～16:00
 �市役所3階会議室302　
 先着12組
 �8:30~9:30に電話で※（土）（日）（祝）を除く
 �茨城県行政書士会県南支部

　 ☎090(2663)8541
 �総務課

その他

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている事業者の皆さまへ
経済支援のご案内や中小企業診断士によ
る経営相談、社会保険労務士による労務
相談が無料でできる「経営支援ワンストッ
プ窓口」を開設しています。まずはお気軽
にご相談ください。

 �（月）～（金）8:30〜17:15 ※（祝）を除く
 �市役所コミュニティ棟1階
 �経済支援室☎029(883)1378

新型コロナウイルス感染症に関
する経済支援の情報は、市ホー
ムページで随時更新しています。
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つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するための

「つくばこどもの੨いӋࠜج金」
にد付のごྗڠを͓ئいします。
ੈ、付金はد ୅を௒えた貧困の
࿈࠯をஅち੾るとともに、全て
の子どもたちがເとر๬を持って成௕してい
けるよ͏事業に活༻します。な͓、د付金は;
るさとೲ੫とಉ༷のد付金߇আがద༻されます。

ᶃ市ホームページから（ΫϨジοトΧード
ॻ（市ホーࠐ付申د可）ᶄࡁܾ
ムページに༻ҙ）を郵送また
は௚઀
こども未来課

まちづくりに関する市民アンケート
都市ܭըマスλーϓラン͓よび立஍దਖ਼Խܭ
ըのݟ௚しに౰たり、市ຽの皆さんのҙݟな
どを೺Ѳするため、まちづくりについてのア
ンέートを実施します。ௐࠪථがࣗ୐にಧい
たํは、ճ౴にごྗڠを͓ئいします。

市内在住の18ࡀ以上のஉঁ3
000人
　 （住ຽجຊ୆ாから૚Խແ࡞ҝநग़）

 都市ܭը課

都市計画案に関する説明会
େึ஍ ͓（エネ研ೆଆ未ར༻஍ߴ۠） よび࠺ޗ
ୈ࢛஍ に͓（家ެ຿һ॓ࣷ੻஍ࠃ2ஸ目࠺ޗ۠）
ける、༻్஍Ҭ・文教஍۠のมߋ、஍۠ܭըのܾ
ఆについてઆ໌ձを行います。※事લ申ࠐෆ要

 ᶃ9月27日（Ր）19:00〜20:00
　 ᶄ10月2日（日）10:00〜11:00
　 ※ᶃ、ᶄともಉ内容

 市໾所2֊ձٞ室201　  先ண80人�ճ
 都市ܭը課

9月は屋外広告物美化強調月間です
広告主の皆さんへ
ެ、成ܗの؍ܠな޷ྑ ऺにରする֐ة๷ࢭの
ため、԰֎広ࠂ෺を表ࣔする場合は、市のج
४にجづき、表ࣔするલにڐ可が必要です。
また、表ࣔ内容をมߋする場合や、ڐ可ؒظ
ຬྃޙもܧ続して表ࣔする場合もڐ可が必要
です。きれいでඒしいまちづくりのਪ進にご
。いしますئを͓ྗڠ

 都市ܭը課

新しくみんなの食堂が増えました
みんなの৯ಊは、子どもからऀྸߴまで誰で
も行くことができるみんなのډ場所です。こ
の度、1Χ所૿え、8ܭΧ所となりました。詳
細は市ホームページをご覧いた
だくか、͓ 問い合わせください。

 こども未来課

おいしい水道水のための取り組み
ਫಓ؂視ηンλーでは、̓ 全・̓ ৺で、「͓い
しいਫಓਫ」を͓ಧけするためߴ、 度ড়ਫॲ
理されたড়ਫをडਫし、市内各配ਫ場の残ཹ
Ԙૉのೱ度をより細かくௐ੔することで、Ԙ
ૉषの௿ݮに取り組んでいます。ਫಓਫをྫྷ
やすとより一૚͓いしく͓ҿみいただけます
ので、ͥ ͻ͓ࢼしください。

 ਫಓ؂視ηンλーὸ029（851）3265

浄化槽の法定検査を受けましょう
浄化槽管理者の皆さんへ
ড়Խ૧๏でড়Խ૧๏ఆࠪݕのडݕがٛ຿付け
られています。๏ఆࠪݕは、ড়Խ૧がਖ਼ৗに
能しているか૯合的に൑அするためのେ事ػ
なࠪݕですので、必ͣडݕしましΐ͏。๏ఆ
から๏ఆݝ、ޙࠓ、にରしてはऀݕ未डࠪݕ
。Ҋ内௨஌が送付される༧ఆですࠪݕ

 環境保全課

自動車盗難に注意してください
盗難対策は2つ以上・短時間でも施錠は忘れずに
現在、市内で多਺のࣗ動ं౪難ඃ֐がൃ生し
ています。றं中にドアを施ৣすることはも
ちΖん、ϋンドルϩοΫや門൶の施ৣなど、
෺理的にंを持ちग़しにくくする๷൜ରࡦを、
ෳ਺・ಉ࣌に行いましΐ͏。

 つくば࡯ܯॺὸ029（851）0110
 ๷൜ަ௨҆全課

防犯カメラの次年度設置に向けた
要望調査（補助金）
҆全・̓ ৺なまちづくりをਪ進するため、ࣗ ओ๷
൜活動のิ׬として、۠ ձなどが設ஔする๷൜
Χメラのඅ༻の一部をิॿします。2023年度
にิॿ金のަ付申請をする場合は、ௐࠪॻを
ఏग़してください。

市内の住ຽ࣏ࣗ組৫（۠ձ・ࣗ 、（ձなど࣏
঎޻ձ、ফ๷団、ࣗ ओ๷൜活動団体など
ௐࠪॻ（市ホームページに༻ҙ）を9月30
日（金）までに௚઀
 ๷൜ަ௨҆全課

市民活動センター臨時休館日
ఆظਗ਼૟のため、以Լの日࣌はؗٳします。

9月19日（ॕ）10:00〜17:00
　 ※17:00〜22:00は௨ৗど͓り։ؗ

 市ຽ活動ηンλーὸ029（855）1171

アイラブつくばまちづくり補助金説明会
個ੑ๛かで活ྗの͋るまちづくりを目ࢦす市
ຽ活動をର৅とした「アイラブつくばまちづ
くりิॿ金」のઆ໌ձを行います。

 ᶃ9月25日（日）10:00〜12:00
 　ᶄ9月27日（Ր）13:30〜15:30

 市ຽ活動ηンλー
ओな活動の場が市内に͋り市内在住・在勤・
在学のํ2人以上をؚΉ団体
 先ண8人�ճ
9月20日（Ր）までに໊ࢯ、住所、ὸ、 を
F"9、メール、電࿩または௚઀

 市ຽ活動ηンλーὸ029（855）1171
　  029（855）1175
　  DU[015!DiUZ�UsuLubB�MH�KQ

窓口サービスアンケートに
ご協力をお願いします
૭ޱର応のຬ଍度をௐࠪし、職һの઀۰の࣭
をߴめるためň૭ޱサービスアンέートŉを
実施します。市໾所や૭ޱηンλーなど、各
部ॺの૭ޱでアンέート༻ࢴを配෍しますの
で、ར༻した૭ޱでのର応などについてճ౴
のごྗڠを͓ئいします。݁ 果は広報つくば、
市ホームページなどで͓஌らせする༧ఆです。

 9月1日（木）〜1�日（ਫ）
市໾所ຊிࣷ、ίϛϡχテΟ౩、ফ๷ிࣷ、
各૭ޱηンλーなど
Ӧ課ܦըا 

はかりの定期検査（追検査）
取Ҿや証໌にಛఆثྔܭ（はかり）を࢖༻する
場合は、2年に1度のఆࠪݕظをडけなければ
なりません。な͓、ثྔܭのӡൖがஶしく困
難な場合などはຽؒ࢜ྔܭによる୅ࠪݕも可
能ですので、ご相談ください。

10月6日（木）10:30〜12:00、13:00〜15:00
 市ຽホールやた΂
取Ҿや証໌にಛఆثྔܭ（ͻΐ͏ྔが
250LHまでのはかり）を࢖༻する事業ऀで、
6月に実施したఆࠪݕظまたはຽؒ࢜ྔܭ
による୅ࠪݕをडけていないํ
 520d3
800ԁ（ಛఆثྔܭによってҟなる）
 ফඅ生活ηンλーὸ029（861）1329

就業構造基本調査
౷ܭ๏にجづきࠃが実施するॏ要な౷ܭௐࠪ
です。9月Լ०からௐࠪһがର৅ੈଳにௐࠪ
ථを配෍します。ௐࠪで஌りಘた内容をଞに
࿙らすことはઈରに͋りませんので、ର৅ੈ
ଳのํは2022年10月1日現在のঢ়گをճ౴
してください。

53஍۠໿850ੈଳ
 　（ର৅ੈଳはର৅஍Ҭからແ࡞ҝநग़）

 ౷ܭ・σーλར活༻ਪ進室

納期限にご注意
9月30日（ۚ）のೲݶظは࣍のと͓りです。
ೲݶظ内にೲ付してください。
ᶃࠃຽ݈߁อݥ੫（ୈ3ظ）
ᶄऀྸߴظޙҩྍอݥྉ（ୈ3ظ）

ᶃὊࠃຽ݈߁保ݥ課Ὂೲ੫課
　 ᶄҩྍ年金課

秋の全国交通安全運動
ΈΜなの߹ݴ༿ʮԣஅาಓでは必ず҆શ֬ೝʯ
のॏ点目標をは͡めとするަ௨҆全ӡ動にご࣍
ߴください。Ὂา行ऀの҆全֬保（子どもやྗڠ
ྸऀの҆全に要஫ҙ）Ὂ༦฻れ࣌と໷ؒのา行ऀ
事ނなどの๷͓ࢭよびҿञӡసのࠜઈὊࣗసं
のަ௨ルールݫक

 9月21日（ਫ）〜30日（金）
 ๷൜ަ௨҆全課

つくば市໾所　ὸ 029（883）1111（୅）　〒305-8555 研究学園一ஸ目̍൪஍̍

※৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱のޙࠓの͕޿Γ΍ঢ়گのมԽʹ߹ΘͤͯɺதࢭɺԆظ·ͨはن໛ॖখͳͲɺม͕ߋੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢

9月の木曜日延長窓口
9月8日・22日（木）17:15〜20:00

 　（ड付は19:30まで）
 市ຽ૭ޱ課
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ハガキ・ファックスなどの記入例
①～④をすべて記入してください。
※在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申込は原則1人1通。往復ハガキの場合
は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（　 で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所○○○○○課

申

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

ランニング教室
正しいフォームやトレーニング方法を学べます。

 �9月22・29日、10月13・20日（木） 
19:00～20:30 ※予備日10月27日（木）

 �ペデストリアンデッキ ※大清水公園に集合
 �市内在住・在学・在勤の18歳以上でランニ
ング初心者の方（高校生不可）
 シンコーシステム　  20人（抽選）
 2,000円（500円/回）
 �教室名、住所、氏名、年齢、☎、 、基礎疾患・
運動習慣の有無を往復はがきに記入し9月
15日（木）必着で郵送、または
市ホームページから
 スポーツ振興課

筑波支部福島県猪苗代ハイキング
 10月8日（土）6:00 ※雨天決行
 福島県猪

い

苗
なわ

代
しろ

町
まち

（詳細は別途お知らせします）
 �筑波地区在住・在勤の方 
※中学生以下は保護者同伴

スポーツ協会各種イベント
なぎなた秋季初心者講習会
性別・年齢を問わず行える武道に挑戦しませんか。

 9月10日（土）、11日（日）12:30〜14:30
 桜総合体育館　  市内在住・在勤・在学の方
 先着20人　  200円/日
 �9月6日（火）までに講習会名、住所、氏名、
性別（任意）、年齢、☎を郵送またはFAXで

こどもキックボクシング教室
人気の教室のため増設しました。礼儀作法を
習得し、集中力・体力・精神力を高めましょう。

 毎週（土）
 つくばウェルネスパーク〔山木1562〕
 小学1〜6年生の方
 岡

おか

田
だ

清
きよ

治
はる

氏(元キックボクシングチャンピオン)
 先着20人　  5,500円/月
 直接または電話で
 �つくばウェルネスパーク☎︎029（867）5210
 スポーツ施設整備室

リセットヨガ
体の軸を意識してポーズを取り、体幹を鍛え
ましょう。

 �①毎週（月）20:00～21:00 
②毎週（金）14:00～15:00

 つくばウェルネスパーク〔山木1562〕
 高校生以上の方　  中

な か

山
や ま

美
み

代
よ

子
こ

氏
 先着15人（当日受け付けのみ）
 500円/回
 �つくばウェルネスパーク☎︎029（867）5210
 スポーツ施設整備室

筑波支部グラウンドゴルフ秋季大会
 10月1日（土）9:30 ※予備日10月2日（日）
 大池公園野球場　  筑波地区在住・在勤の方
 先着100人　  300円
 �9月22日（木）までに大会名、住所、氏名、
年齢、性別（任意）、☎を郵送またはFAXで

つくばFCのホームゲームで市民無料
招待を実施します

 �①ジョイフル本田つくばFC（男子） 
　9月3日（土）17:00～ vsブリオベッカ浦安

　 �②つくばFCレディース（女子） 
　9月24日（土）13:00～ 
　vs 吉

き

備
び

国際大学C
シ ャ ル ム

harme岡
お か

山
や ま

高
た か

梁
は し

 �セキショウチャレンジスタジアム〔山木1562〕
 市内在住・在勤・在学の方　  先着200人
 �①9月2日（金）②9月23日（祝） 
17:00までにホームページから

 �つくばFC☎︎029（896）3553
 スポーツ振興課

 先着30人　  4,000円
 �9月24日（土）10:00～13:00に参加費を
筑波交流センターに直接

桜地区ハイキング
 10月16日（日）6:40 ※雨天決行
 �毛

も

呂
ろ

山
や ま

町
ま ち

宿
しゅく

谷
や

、鎌
か ま

北
き た

湖
こ

周辺〔埼玉県入
い る

間
ま

郡〕
 桜地区在住の方 ※中学生以下は保護者同伴
 先着30人　  4,000円
 �9月10日（土）9:15〜12:00に参加費を桜
総合体育館に直接

 �スポーツ協会（スポーツ振興課内） 
☎︎029（854）8511　  029（854）8531
 スポーツ振興課

2022チャレンジゴールボール関東大会
目隠しをして鈴の入ったボールを投げ合う
ゴールボールに挑戦してみませんか。障害の
有無に関わらず楽しめます。

 10月8日（土）9:00～17:00
 桜総合体育館　  高校生以上の方
 16チーム（抽選）※1チーム当たり5人
 1,000円/人（別途振込手数料）
 �9月18日（日）までにホームページから
 �日本ゴールボール協会 
☎︎090（8987）8856
 スポーツ振興課

出前健康教室
さまざまなメニューの運動を行います。
※�同じ月に参加できる会場は、BiVi・イオン・

働く婦人の家のいずれか一つです。

BiViつくば駅前健康交流サロンで体操しよう
 9月22日（木）10:00〜11:00
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 先着10人
 9月12日（月）9:00から電話で

いきいきプラザ運動教室
75歳以上の方向けに「元気はつらつ運動教室」、
65～74歳の方向けに「いきいき運動教室」、
40～64歳の方向けに「アクティブ運動教室」
を実施します。年齢に合わせた適切な運動習
慣を身に付けましょう。説明会と体験会を行
いますので、まずはお気軽にお電話ください。

 週1回程度（全43回）
 健康増進施設いきいきプラザ
 �市に住民票があり次に該当する方▷医師
に運動を止められていない▷健診結果ま
たは主治医の意見書を提出できる
 1,000円/月
 �健康増進施設いきいきプラザ 
☎︎029（864）5089

ウエルカフェ栄養サロン
「あなたの血管年齢は？」
健康な体をつくる食事のポイントを、テーマ
に合わせて紹介します。体組成と血管年齢の
測定ができます。

 9月22日（木）10:00〜11:00
 ウエルシアつくば桜店〔桜1-14-1〕
 市内在住の方
 市管理栄養士、ウエルシア管理栄養士
 先着10人
 開催日の前日までに電話で（当日参加可）
 健康増進課

車いすに座ってできるスポーツ体験教室
車いすや椅子に座った状態で楽しめるスポーツ
が体験できます。障害の有無に関わらず、それ
ぞれの体力や障害に合わせて参加できます。

 10月9日（日）、15・22日（土）13:30〜15:30
 谷田部総合体育館、桜総合体育館
 �市内在住・在学で小学生の方 ※参加者の兄
弟（中学生以上）または保護者で市内在住・
在学・在勤の方に限り1人のみ同伴参加可
 シッティングスポーツ協会　  20人（抽選）
 �600円（200円/回） 
※同伴参加者＝1,500円（500円/回）

 �教室名、住所、氏名、年齢、身長、体重、☎、
、基礎疾患・運動習慣の有無を記入し（同

伴参加者も同様）、9月27日（火）必着で往復
はがきを郵送、または市ホー
ムページから
 スポーツ振興課

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

催 し

体験しよう！健康体操教室
 10月11日（火）14:00〜15:00
 働く婦人の家　  先着30人
 10月4日（火）9:00から電話で

 市内在住の方
 �健康増進施設いきいきプラザ 
☎029（864）5073

自力整体講座②
腰痛や肩こりを防ぐ体操を行います。（全10回）

 �10月4・18・25日、11月1・8・15・22・29
日、12月6・13日（火）10:00～12:00

 市民研修センター〔〒300-4231北条1477-1〕
 市内在住・在勤・在学の方
 阿

あ

部
べ

京
きょう

子
こ

氏
 各20人（抽選）　  各5,000円
 �希望講座名、郵便番号、氏名、年齢、日中に
連絡がつく☎を記入し、9月20日（火）必着で
往復ハガキを郵送、または官製ハガキを直接
 �市民研修センター☎︎029（867）1153
 生涯学習推進課

市民研修センター健康講座
自力整体講座①
骨盤のゆがみを整える体操を行います。（全10回）

 �10月3・17・24・31日、11月7・14・21・
28日、12月5・12日（月）10:00～12:00

ウズベキスタン文化ウィーク
日本との外交樹立30周年を迎えたウズベキ
スタンの文化に触れてみませんか。9月30日

（金）は1日限定で歴史・文化の講演、伝統音楽・
舞踊のコンサート、映画を楽しめます（要申込）。

 �①展示＝9月28日（水）〜30日（金） 
②講演・コンサート・映画＝9月30日（金） 
　14:00〜18:30
 �①BiViつくば（2階イベントスペース） 
②ノバホール

 ウズベキスタンの文化に興味がある方
 先着100人 ※②のみ
 �②に参加希望の場合は9月1日（木）～25日
（日）にホームページから
 �筑波大学国際局国際室 

 �centralasia.office@un.tsukuba.ac.jp
 国際都市推進課

おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。（各日2回公演）

 �9月10日・17日（土） 
①15:00〜15:15②15:30〜15:45
 中央図書館　  幼児〜小学生の方
 先着10人/回（当日受け付けのみ）
 中央図書館☎︎029（856）4311

吉沼マルシェ
キッチンカーによるグルメの出店や、地元野菜
の販売、ステージパフォーマンスなどが楽しめます。

 9月25日（日）10:00〜14:00
 �ミートショップいちむら前駐車場〔吉沼811〕
 �吉沼、元気！協議会

　  �yoshinuma.genki@gmail.com
 周辺市街地振興課

サツマイモ堀り体験
ゆかりの森で育てたサツマイモを、親子で楽
しく収穫しましょう。

 10月22日（土）①10:00～②13:00～
 豊里ゆかりの森昆虫館　  小学生以下の親子
 各30家族（抽選）　  500円/家族
 �9月15日（木）8:30～16:30に電話で 
※当選した方のみ案内を送付
 �豊里ゆかりの森昆虫館 
☎︎029（847）5061

筑波山自然環境教育事業　平地林の自然
市中心部の平地林で、昆虫調査をしてみませんか。

 9月23日（祝）14:00〜20:00
 �葛城大規模緑地（詳細は別途通知）
 �市内在住で小学3年生以上の方 ※中学生
以下は保護者同伴
 先着15組
 �9月1日（木）12:00〜9日（金）
に市ホームページから
 環境政策課

筑波山麓自然学校
「繭

まゆ

玉
だま

から真綿をつくってみよう！」
絹の産地だった筑波山麓で繭玉から真綿（絹
の綿）を作り、養

よ う

蚕
さ ん

や昔の手仕事を体験します。
 10月10日（祝）　  筑波ふれあいの里
 小学生以上の親子　  12組（抽選）
 500円/人
 �9月12日（月）までにホームページから
 �つくば環境フォーラム 
☎029（879）8810
 �筑波ふれあいの里 
☎029（866）1519

ご自宅で筑波山神社の今を楽しめる
「オンラインガイド」
観光ボランティアとオンラインで会話をしな
がら筑波山神社のガイドを楽しめます。※雨
天の場合、現地からの中継ではなくなります。

 9月18日（日）10:00〜11:00
 �Zoomを使用できる方 ※事前の接続確認
（5分程度）にご協力ください
 つくば観光ボランティアガイド298
 先着5人程度
 �9月11日（日）までに氏名、年齢、住所、☎︎、

をメールで ※メール件名は「9月18日
オンラインガイド申込」としてください。
 �つくば観光ボランティアガイド298事務局 
（つくば観光コンベンション協会内） 
☎︎029（869）8333 

 info@ttca.jp
 観光推進課

プレミアムビールとうまいもの祭り2022
感染対策を実施のもと、屋外でビールとグル
メが楽しめるイベントを開催します。

 �①9月16日（金）・20日（火）〜22日（木）15:00
〜22:00②9月17日（土）・18日（日）・23日

（祝）・24日（土）12:00〜22:00③9月19日
（祝）・25日（日）12:00〜21:00
 つくばセンター広場

和楽器演奏集団・独
こ

楽
ま

結成20周年記念公演～みちなかば～
つくば市在住の谷

た に

口
ぐ ち

武
た け

芳
よ し

氏（和太鼓・篠
し の

笛
ぶ え

奏
者）が所属する和楽器演奏集団・独楽のパ
フォーマンスを楽しみませんか。

 9月30日（金）18:30〜（18:00開場）
 つくばカピオ
 小学生以上の方　  3,000円（全席指定）

 電話またはホームページから
 �つくば文化振興財団  
☎︎029（856）7007
 文化芸術課

文化芸術公演
キエフ・クラシック・バレエ「白鳥の湖」全2幕	
戦禍を乗り越え、ウクライナから若きバレエ
団が再来日します。※3月から「キーウ」が正
式名称となりましたが、協議の結果、本公演
では「キエフ」としています。

 �9月17日（土）①13:00〜（12:30開場） 
②16:30〜（16:00開場）

 4歳以上の方
 ノバホール　  4,500円（全席指定）

 �プレミアムビールとうまいもの祭り2022
実行委員会  

 pbum2018@gmail.com
 学園地区市街地振興課

Facebookアカウント「つくばR8」
周辺市街地（R8）の活動に関する
最新情報や活動風景などを発信
しています。

 周辺市街地振興課

文化財巡回企画展
鎌倉殿の御家人「八

はっ

田
た

知
とも

家
いえ

」とつくば
小田城を本拠とした小田氏の始祖・八田知家の
人物像とつくば市域の鎌倉時代を紹介します。

 �①9月17日（土）～11月20日（日） 
②11月26日（土）～2023年2月1日（水）

　 �9:00～16:30 ※（月）、（祝）の翌日、12月
29日〜1月4日は休催

 �①小田城跡歴史ひろば案内所 
②谷田部郷土資料館
 文化財課
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

第61回世界お茶のみ話 ウズベキスタン編
毎月ゲストを招き、歴史や文化・習慣などに
ついて学べる国際理解講座です。筑波大学「ウ
ズベキスタン文化ウィーク」との連携で、留
学生が登壇します。

 9月17日（土）15:45〜17:15
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 市内在住・在勤の方　  先着20人程度
 9月16日（金）までに氏名、住所、☎をメールで
 �国際交流協会☎029（869）7675 

 event@inter.or.jp 
 国際都市推進課

Zoomで学
が く

習
しゅう

！外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための日
に

本
ほ ん

語
ご

講
こ う

座
ざ

（10月
が つ

〜2023年
ね ん

3月）
日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

に役
や く

立
だ

つ、大
お と な

人のためのオンライン
日本語講座です。詳

しょう

細
さ い

はホームページをご覧
ら ん

ください。
 �▷昼

ひ る

コース10:00〜11:00 
▷夜

よ る

コース19:00〜20:00 
（各

か く

レベル別
べ つ

4クラス、全
ぜ ん

20回
か い

）
 市

し

内
な い

在
ざ い

住
じゅう

・在
ざ い

勤
き ん

の外
が い

国
こ く

人
じ ん

の方
か た

とその家
か

族
ぞ く

 日
に

本
ほ ん

語
ご

ボランティア T
テ ィ ボ ナ

IVONAの会
か い

 先
せ ん

着
ちゃく

10人
に ん

/クラス　  2,000円
え ん

 �9月1日（木）から申
もうし

込
こ み

書
し ょ

(ホームページに用
よ う

意
い

)をメールで、またはホームページから
 �国

こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

 
☎︎029（869）7675 

 japanese@inter.or.jp
 国

こ く

際
さ い

都
と

市
し

推
す い

進
し ん

課
か

①�1コイン親子講座�
県南地域に伝わる昔ばなし　高見原のキツネ

地域に代々伝わる貴重な昔話を聞いて、地域
の文化に触れましょう。

 10月16日（日）13:30〜14:30
 小学生以上の親子（大人1人での参加も可）
 山

や ま

中
な か

光
み つ

江
え

氏
 5組10人（抽選）　  500円/人

②体験　幼児水泳教室　土曜
水遊びをしながら水に慣れ、泳ぎを覚えましょう。

 10月1日（土）16:30〜17:30
 4歳〜未就学児の方
 新

し ん

宮
ぐ う

香
か

織
お り

氏
 5人（抽選）　  1,200円

③体験　ごろんとストレッチ
寝転びリラックスした状態で腹式呼吸をしな
がらストレッチを行います。腰痛がある方も
楽に身体の調子を整えることができます。

 10月14日（金）10:30〜11:30
 宮

みや

崎
ざき

美
み

智
ち

子
こ

氏
 5人（抽選）　  1,200円

④体験　癒しのゆったりヨガ
本格的なヨガを楽しみながら心と身体を癒し
ましょう。※常設のクラスは（土）に実施

 10月19日（水）13:30〜15:30
 皆

みな

川
がわ

京
きょう

子
こ

氏　
 10人（抽選）　  1,200円

⑤子ども英語　ハロウィンパーティⅠ・Ⅱ
英語で歌やゲームを楽しめるハロウィンパー
ティです。ぜひ仮装してご参加ください。

 �10月29日（土） 
▷Ⅰ＝10:00〜10:50▷Ⅱ＝11:00〜11:50 
※希望の時間をご記入ください
 �3歳〜小学生の方 
※保護者の方1人のみ見学可
 テラダ・ロウェナ氏　  10人（抽選）
 1,500円（教材費込み）

⑥�短期習得�
パソコン仕事効率アップ術 Ⅰ（PC持ち込み）

パソコンでの作業を手早く行う操作のこつを
解説します。ワードとエクセルを効率よく操
作する習慣が身に付きます。

 10月4・18・25日（火）18:30〜20:30
 �文字入力ができる方 
※対応機器貸し出し応相談
 片

か た

岡
お か

秀
ひ で

典
の り

氏　  抽選15人
 3,600円（別途教材費1,500円）

⑦�丁寧に学ぶ　スマホ・タブレット基礎�
(スマホ・タブレット持ち込み)

設定・文字入力などの基本の操作や、新機能
の情報を収集するこつを丁寧に解説します。

 �10月6・13・20・27日、11月10・17日（木）
10:00〜12:00

 �文字入力ができる方 
※対応機器貸し出し応相談
 花

は な

村
む ら

直
な お

子
こ

氏　  15人（抽選）
 7,200円（別途教材費500円）

⑧にじみを活かした水彩画
水彩の魅力である「滲

に じ

み」の表現を中心に、さ
まざまな水彩技法を基本から学ぶ講座です。

 �10月2・16・30日、11月6・20日（日） 
13:30〜16:00

 古
こ

屋
や

野
の

良
りょう

一
いち

氏
 10人（抽選）　  6,000円

⑨�ミラーレス・一眼レフカメラ撮影基礎�
(ミラーレス・一眼レフ持ち込み)

カメラを基礎から学びたい方向けの講座です。
撮影前の設定、ピント合わせ・ぼかしのこつ
などをシーン別に実践を交えて解説します。 
※貸し出しはありません

 �10月15・22・29日、11月12・19日（土）
14:00〜16:00
 片岡秀典氏　  15人（抽選）
 6,000円（別途教材費500円）

2022年度筑波学院大学公開講座
さまざまな教育と研究の成果を発表する講座
です。詳細はホームページをご覧ください。

 筑波学院大学〔吾妻3-1〕
 各先着20人　  500円/回
 �筑波学院大学☎︎029（858）4811
 生涯学習推進課

ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い合わせください。都
合により講師、日程が変更になる場合があります。

性別で見る多様性と人権
LGBTだけじゃない!あなたの性のあり方は？
性の多様性について考えてみませんか。

 10月5日（水）14:00〜16:00
 市役所2階防災会議室3
 市内在住・在勤・在学の方
 飯

い い

田
だ

あきる氏（ダイビーノン代表）
 先着30人　
 �10月3日（月）までに電話 
または市ホームページから

 男女共同参画室

市民活動団体のためのZoom初級講座
初めてZoomを使う市民活動団体向けの講
座を実施します。①使い方を解説し、②ウェ
ブ会議を体験していただく、全2回の講座です。

 �①9月16日②9月30日（金）14:00～16:00
 市民活動センター
 �市内在住・在勤・在学で、社会貢献活動やボ
ランティア活動を行っている方、またはそれ
らの活動に興味のある方
 つくばパソコンボランティアサークル
 先着8人
 �9月9日（金）までに団体名、住所、参加者の
氏名、☎をメール、FAX、または直接

 �市民活動センター ☎029（855）1171 
 029（855）1175 
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

筑波大学付属病院市民公開講座
「肝がんを学ぼう」
がんに関する正しい知識の普及啓発を目的に、
Zoomによる市民公開講座を開催します。今回
は「肝がん」について、専門の医師が解説します。

 9月11日（日）14:00〜16:00
 9月4日（日）までにホームページから
 �筑波大学付属病院総合がん 
診療センター 
☎︎029（853）8096
 健康増進課

高血圧・慢性腎臓病市民公開講座
〜健康長寿は高血圧管理から〜

 �10月1日（土）14:00〜16:10
 �イーアスつくば〔研究学園5-19〕
 先着60人
 氏名、☎、 をFAXで
 �第一三共つくば第一営業所 
☎029（868）7651　  029（852）0580
 健康増進課

野菜の収穫体験と窯焼きピザ作り
野菜を収穫し、石窯で焼くピザ作りを体験で
きます。※エプロン、三角巾、マスク、スリッパ、
飲み物をお持ちください。

 9月17日（土）9:30～12:30
 六斗の郷

さ と

〔六斗939〕
 先着12組　  5,000円/組
 �9月5日（月）～15日（木）9:00～17:00に
電話で ※（土）（日）を除く

 六斗の郷☎︎070(4819)0769
 農業政策課
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⑩ムラサキシキブの苔玉
丸い形が愛らしく見る人の心を和ませる、味
わいのある「緑の苔玉」が作れます。

 10月19日（水）13:30〜15:00
 小学生以上の方
 宮

み や

内
う ち

伶
さとし

氏（日本農業園芸造園研究所代表）
 10人（抽選）　  3,000円（教材費込み）

⑪筑波山神社を知ろう
筑波山神社の由来である重要な祭り、御

お

座
ざ

替
がわり

祭
さ い

の見どころを紹介します。
 10月21日（金）13:30〜14:30
 筑波山神社神職　  20人（抽選）　  500円

⑫アロマでローズハーブウォーターの化粧水作り
バラの花びらから抽出されたローズウォーター
を使い化粧水を作ります。バラの香りで肌も
心も癒しましょう。

 10月23日（日）10:30〜12:00
 小

こ

松
ま つ

崎
ざ き

広
ひ ろ

美
み

氏
 10人（抽選）　  2,500円（教材費込み）

⑬季節の和菓子　栗蒸し羊
よう

羹
かん

旬の栗をたっぷり使って栗蒸し羊羹を作ります。
しっとりと上品な秋の味覚を味わいましょう。

 10月2日（日）13:00〜15:00
 峯

み ね

山
や ま

涼
りょう

子
こ

氏（管理栄養士）
 10人（抽選）　  1,900円（材料費込み）

⑭⑮陽気にイタリアン　土曜・日曜
冬のイタリア料理をテーマにした3回講座で
す。主食を月替わりで、それぞれ主菜とデザー
トの簡易なコース料理を作ります。

 �⑭10月8日、11月12日、12月10日（土） 
⑮10月23日、11月27日、12月25日（日） 
10:00〜13:00

 アモロソ・フィリッポ氏
 10人（抽選）　  7,500円（材料費込み）

⑯簡単・容器一つでパン生地作り　3カ月コース
面倒な作業なし。ボウル1つで生地を作り、冷
蔵庫で発酵させます。10月は「かぼちゃちぎ
りあんパン」、11月は「生食ウールロールパン」、
12月「エピリースパン」を作ります。

 �10月12日、11月9日、12月7日（水） 
10:30〜12:30

 染
そ め

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏　  9人（抽選）
 6,000円（材料費込み）

⑰�簡単・容器一つでパン生地作り�
かぼちゃちぎりあんパン

面倒な作業なし。ボウル1つで作る生地を冷蔵庫
で発酵させ、「かぼちゃちぎりあんパン」を作ります。

 10月19日（水）10:30〜12:30
 染谷麻希子氏　  9人（抽選）
 2,300円（材料費込み）

⑱かぼちゃのスフレケーキ
スポンジケーキの中に蒸したカボチャを入れ、6
号サイズ（直径18cm）のスフレケーキを作ります。

 10月13日（木）13:00〜16:00
 板

い た

倉
く ら

祐
ゆ う

子
こ

氏　  8人（抽選）
 2,000円（材料費込み）

⑲�世界の料理シリーズ　タイ編�
グリーンカレーとタイティーを作ろう

薩摩揚げによく似たトートマンプラーも作り
ます。本格的なタイ料理を味わいましょう。

 10月21日（金）10:00〜13:00
 珠

し ゅ

坪
つ ぼ

ナタヤ氏
 10人（抽選）　  2,700円（材料費込み）

⑳�親子講座�
ソフト粘土で作るフルーツとスイーツの小物入れ

透明なプラスティック容器の蓋をソフト粘土で
アレンジしてかわいい小物入れを2種類作ります。

 10月2日（日）10:30〜12:00
 年長相当年齢〜小学生の親子
 柴

しば

田
た

紀
のり

子
こ

氏　  5組10人（抽選）
 2,200円/組（教材費込み）

㉑親子講座　親子でマジックを楽しもう
身の回りの物を使用し、誰でも簡単にできる
マジックです。親子で楽しく挑戦しましょう。

 10月16日（日）10:30〜12:00
 小学生以上の親子
 大

お お

西
に し

重
し げ

信
の ぶ

氏　  10組20人（抽選）
 2,000円/組（教材費込み）

 �9月18日（日）必着で希望講座名、郵便番
号、住所、氏名、☎、年齢、性別（任意）を郵送、
FAX、または直接かホームページから

 �ふれあいプラザ 
〔〒300-1273下岩崎2164-1〕 
☎︎029（876）2311 

 029（876）2396
 文化芸術課

第4回文化財解説ボランティア養成講座
市内の文化財や展示施設の解説ボランティア
として活動したい方を対象に講座を実施しま
す。※第1〜3回と同内容

 �10月12日、11月16・30日、12月7・21日
（水）10:00〜12:00、10月26日（水）9:30
〜16:00
 �市役所3階会議室302ほか（開催場所は日
程により異なります。詳細はホームページを
ご覧ください。）
 �桜歴史民俗資料館と谷田部郷土資料館で
の解説ボランティア活動に興味がある方
 市文化財専門員　  12人（抽選）
 �9月12日（月）必着で、講座名、住所、氏名、
年齢、☎を往復はがきで郵送、 
または市ホームページから
 �文化財課

ジオキッズゼミナール
「実験室で宝石を作ってみよう！」
宝石と同じ組成・構造を持つ物質を作ってみ
ましょう。

 �9月24日（土）①13:30〜14:15②14:30
〜15:15③15:30〜16:15
 �筑波大学総合研究棟A107プレゼンルー
ム〔天王台1-1-1〕

 小学生の方　  丸
まる

岡
おか

照
てる

幸
ゆき

氏（筑波大学准教授）
 5人/回（抽選）
 �9月16日（金）までに氏名、学校名、学年、☎、
希望時間帯をメールで
 �筑波大学地球学類（丸岡） 

 geokids.tsukuba@gmail.com
 ジオパーク室

なるほど! 成年後見制度入門講座
認知症や一人暮らしの高齢者、障害のある方
などがその人らしい生活を送るための「成年
後見制度」について学びませんか。

 �①10月12日（水）10:00〜12:00
　 ②�10月17日（月）③10月19日（水）④10月

20日（木）14:00～16:00
　 ⑤10月21日（金）10:00〜12:00

 �①市民研修センター②市役所防災会議室
③茎崎交流センター④市民ホールやたべ
⑤老人福祉センターとよさと
 各先着10人
 �10月7日（金）までに電話、または申込書（社
会福祉協議会ホームページ、社会福祉協議
会、地域包括支援課、障害者地域支援室に
用意）をFAX、メール、または直接

 �つくば成年後見センター（社会福祉協議会内） 
〔筑穂1-10-4〕

　☎︎029（879）5511　  029（879）5501 
 tsukuba.koken@gmail.com
 障害者地域支援室

つくば美術館　第5回土曜講座
「大

だ い

日
に ち

堂
ど う

障壁画について」
笠間出身の日本画家・木

き

村
むら

武
ぶ

山
ざん

は、自邸内の大
日堂を自筆の仏画で荘

しょう

厳
ごん

しました。その障壁画
を中心に、武山仏画の魅力を紹介します。

 9月10日（土）13:30～
 つくば文化会館アルス2階アルスホール
 �中

な か

田
だ

智
と も

則
の り

氏 
（茨城県天心記念五浦美術館企画普及課長）
 先着80人
 �9月8日（木）までにホームページから 
※当日受け付け枠もあります。

 �つくば美術館 
☎︎029（856）3711
 文化芸術課

フレイルヘルシークッキング
「災害時の低栄養予防」
フレイル（健康と要介護の間に位置する虚弱
な状態のこと）を予防するための食事作りを
学べます。
メニュー:和風パスタ（パッククッキング）、アボ
カドの肉巻き、キャロットホットヨーグルト

 9月21日（水）10:15〜13:00（受付10:00~）
 小野川交流センター
 �市内在住で65歳以上の方のうち、次のい
ずれかに該当する方▷最近体重が減った
▷食欲がない▷疲れやすくなった
 市管理栄養士、市食生活改善推進員
 先着16人　
 9月1日（木）〜14日（水）に電話で
 �健康増進課

働く婦人の家講座
つくってあそぼう！PART3
かぼちゃの収穫とケーキ作り
かぼちゃの収穫体験とかぼちゃのケーキ作り
を行います。ハロウィン工作で張り子のお面
も作ります。

 10月8日（土）10:00〜15:00
 市内在住の小学生の方
 働く婦人の家職員　  4人（抽選）
 �500円（昼食代・材料費込み）



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

季節の寄せ植え講座
季節の花々で自分だけの寄せ植えを作りましょう。

 10月21日（金）13:30～15:30
 中

な か

野
の

あさ子
こ

氏　  10人（抽選）
 2,000円（教材費込み）

筑波山ガマ口
こ う

上
じょう

講座
筑波山の伝承芸能を学んでみませんか。

 �10月9・23日、11月13・27日（日） 
13:30～16:00（全4回）
 筑波山ガマ口上保存会
 10人（抽選）　  2,000円

スマホ･タブレット講座（中級2）
スマホの基本操作ができる方を対象に、写真
の上手な撮り方と年賀状をメールやLINEで
送る方法について丁寧に解説します。

 �10月7・14・21日、11月4・11・18日（金）
10:00～12:00（全6回）

 片
かた

岡
おか

秀
ひで

典
のり

氏　  10人（抽選）　  3,500円

週末のヨガ講座
ヨガで心身の疲れを癒し、リフレッシュしませんか。

 �10月8・15・22日、11月5・12・19・26日、12
月3・10・17日（土）10:30～12:00（全10回）
 枝

えだ

せつ子
こ

氏　  20人（抽選）　  5,000円

木彫り仏像創作講座
本格的な仏像創作が楽しめる講座です。

 �10月6・20日、11月17日、12月1・15日、
2023年1月5・19日、2月2・16日、3月2日

（木）13:30～15:30（全10回）
 那

な

花
は な

定
じょう

慶
け い

氏　  20人（抽選）
 5,000円（彫刻刀・材料費については要問合せ）

初心者のパソコン講座(エクセル編)
エクセルを中心に基礎からパソコン操作を学
んでみませんか。

 �10月6・13・20・27日、11月10・17・24日、
12月1・8・15日（木）10:00～11:30（全10回）

 酒
さか

井
い

はつこ氏　  20人（抽選）　  5,000円

市民研修センター講座
アビ先生と英語で遊ぼう（2歳～未就学児)
遊びをとおして、親子で楽しく英語を学びませんか。

 �10月5・12・19・26日、11月2・9・16・30日、
12月7・14日（水）13:30～14:30（全10回）
 アブラム・ランドウ氏
 10組（抽選）　  5,000円

2022年度第1回社会教育講演会
小・中・高等学校で実際に行われている、スクー
ルロイヤー（弁護士）によるいじめ予防授業を
紹介します。

 10月22日（土）13:30～15:00（開場13:00〜）
 �イーアスつくば2階イーアスホール 
〔研究学園5-19〕
 �市内在住・在勤の方、市内保育所・幼稚園・
小・中学校・義務教育学校に通う子の保護者
 二

に

井
い

矢
や

旬
じゅん

子
こ

氏（弁護士）　  先着60人
 �9月5日（月）9:00～25日（日）17:00に市
ホームページから
 生涯学習推進課

2022年度ひきこもり講演会
ひきこもりの方への理解を深め、接し方を学
ぶ講演会です。

 10月18日（火）10:00～12:00
 市役所2階会議室203
 市内在住の方、ひきこもりの家族を持つ方
 �浅

あ さ

沼
ぬ ま

秀
しゅう

司
じ

氏 
（茨城県ひきこもり相談支援センター長）
 先着20人　  10月17日（月）までに電話で
 大穂保健センター☎︎029（864）7841
 健康増進課

地域の絆フォーラム2022
「見守りで紡ぐ地域の安心〜コロナ渦で考え
る気にかけあう地域づくり〜」をテーマに、
現代社会における地域活動についてのフォー
ラムを行います。

 10月4日（火）13:30～16:10
 ホテルグランド東雲〔小野崎488-1〕
 酒

さ か

井
い

保
たもつ

氏（ご近所福祉クリエーター）
 先着250人
 �9月27日（火）17:00までに電話または、氏
名、住所、電話、当日の交通手段をFAXで
 �社会福祉協議会☎︎029（879）5500 

 029（879）5501
 社会福祉課

第127回人間学講座
ある日、アートの偉大な力に気づいた
人間の話
筑波山の魅力を伝えたい一心から筑波山麓に
C
カ フ ェ

AFE日
に っ

升
しょう

庵
あ ん

と、泊まれるコワーキングスペー
ス「ひととき」を開業した野堀氏。知られざる
筑波山とアートの魅力を紹介します。

 9月10日（土）10:00～12:00
 つくば文化会館アルス2階アルスホール
 野

の

堀
ぼ り

真
し ん

哉
や

氏（株式会社GoUp代表取締役）
 先着100人
 �生涯学習推進課

「障害のある人とケア」を考える
シンポジウム
障害者のケアをする中で起こるさまざまな
問題の解決方法や、福祉の課題を探ります。 
※会場参加のみ手話通訳・要約筆記あり。

 9月23日（祝）10:00～12:00
 小野川交流センター
 �藤

ふ じ

木
き

和
か ず

子
こ

氏（聞こえないきょうだいをもつ
ソーダの会代表）

仏グルノーブルにおけるスマートシティ
の講演とつくばスーパーサイエンスシティ
シンポジウム
筑波大学主催の国際会議T

ツ ク バ

sukuba G
グ ロ ー バ ル 


lobal 
S
サ イ エ ン ス

cience W
ウ ィ ー ク

eek2022で、英語による基調講
演とシンポジウムが行われます。

 �9月28日（水）①9:45〜10:45（基調講演） 
②11:00〜12:30（シンポジウム）
 �つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕またはオ
ンライン

 市内在住・在勤・在学の方
 �Y

ヤ シ ン

assine L
ラ ク ネ ッ チ

akhnech氏（グルノーブル大
学長）、平

ひ ら

山
や ま

雄
ゆ う

太
た

氏（世界経済フォーラム）、
五

い

十
が

嵐
ら し

立
た つ

青
お

（つくば市長）
 先着①100人②120人（会場）
 9月27日（火）までにホームページから
 �TGSW事務局（筑波大学内） 
☎029（853）4207
 国際都市推進課

 市民研修センター
 市内在住・在勤・在学の方
 �9月20日（火）必着で希望講座名、郵便番号、
氏名、年齢、日中に連絡がつく☎を往復は
がきで郵送、または官製はがきを直接

 �市民研修センター〔〒300-4231北条1477-1〕 
☎︎029（867）1153
 生涯学習推進課

親子パン講座〜おばけのフーガス〜
かぼちゃ味とのり塩味の、2種類のかわいい
おばけパンを作ります。

 10月29日（土）10:00〜13:00
 市内在住・在勤の親子
 櫻

さくら

井
い

安
や す

子
こ

氏　  7組（抽選）
 1,800円/組（材料費込み）

ハロウィンパン講座 
〜グローブカレーパン〜
中に手作りカレーをたっぷり詰めた大きなカ
レーパンを3個作ります。

 10月30日（日）10:00〜13:00
 市内在住・在勤の方　  櫻井安子氏
 8人（抽選）　  1,800円（材料費込み）

 働く婦人の家
 �9月20日（火）までに希望講座名、住所、氏名、
年齢、☎を往復はがきで郵送、メールまた
は官製はがき（裏白紙）を直接
 �働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎︎029(866)2127 

 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

つくば市の歴史と文化財
旧筑波地区の歴史と文化財について学べます。

 10月22日（土）10:00〜12:00
 市内在住・在勤・在学の方
 市文化財専門員　  15人（抽選）

 先着40人
 �9月13日（火）までに▷会場参加＝申込書
（ホームページに用意）をFAX▷オンライン
参加＝氏名、 、☎をメールで
 �つくば市福祉団体等連絡協議会 
（シャンティつくば） 
☎029（893）3950 

 029（893）3970
　  �Renkyo2.298@gmail.com

 障害者地域支援室

県南自治体のイベント情報
県南自治体9市のイベント情報を、相互紹介す
る取り組みを行っています。市ホー
ムページで随時情報を更新して
いきますので、ぜひご覧ください。

 広報戦略課



イ ベ ン ト 情 報

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 15

広報つくば  2022年（令和4年）9月1日

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

4日（日）
おいかわ腎泌尿器科クリニック〔面野井1004-5〕/泌・内・外/
☎029（886）3741
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整/☎029（864）0303

11日（日）
岡野整形外科内科クリニック〔西大橋192〕/整・放・リハ/
☎029（856）2300
広瀬医院〔北条85〕/整・リハ・内・外・耳咽・皮/☎029（867）0127

18日（日） 東郷医院〔舘野636〕/内・小・循/☎029（837）1785
飯田医院〔沼田101〕/内・小・消/☎029（866）0025

19日（祝）
仁愛内科医院〔小野崎785-1〕/内・胃・小/☎029（855）4577
つくばセンタークリニック〔竹園1-6-1つくば三井ビル4階〕/内・消・小/
☎029（851）9001

23日（祝） 川井クリニック〔東平塚715-1〕/内/☎︎029（854）1881
並木内科クリニック〔並木4-4-2-203〕/内/☎︎029（869）6969

25日（日）
ユーカリ医院〔大井1622〕/内・外・整/☎︎029（874）1531
みなのクリニック内科呼吸器科〔西平塚318-1〕/内・呼・アレ/
☎︎029（850）4159

 9
診療時間 9:00～16:00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更に
なる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

 9

救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。お願いします。

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

携帯電話 携帯電話 
 に登録 に登録

おとな おとな ##71197119
こども こども ##80008000

24時間365日24時間365日
受け付け受け付け

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内5つの研究施設を巡る「サイエンスツアーバ
ス」をスタッフガイド付きで見学できるコースです。

 �9月10・17・24日、10月1日（土）9:00～16:00
�  �地図と測量の科学館、筑波実験植物園、地質標本

館、サイエンス・スクエア つくば、筑波宇宙センター
 各日先着19人  バス乗車券、入園料など
 �前日の12:00までにつくばサイエンスツアー
オフィスホームページから
 つくばサイエンスツアーオフィス

　 ☎︎029（863）6868
 観光推進課

中央図書館
9:30～19:00
4交流センター図書室
9:30～19:00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）

● 休館日
 開館17:00まで

開館時間日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7  8  9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

農研機構秋のオンライン一般公開
〜農業と暮らしを結ぶサイエンス2022〜
全国の農研機構の動画をご覧いただけます。
フリーダウンロードの参加賞があります。

 �9月3日（土）10:00～14:30にニコニコ動画
生放送での番組ライブ配信予定（特設ホーム
ページの公開は9月25日（日）まで）
 農研機構広報部

　  NARO-ippankoukai@ 
 　　 ml.affrc.go.jp

 科学技術振興課

中央図書館および4交流センター図書室について、特別館内整理・
図書館システム更新のため9月20日（火）〜10月3日（月）まで休
館します（自動車図書館も運休）。返却ポストは利用可能です。ま
た、以下の期間、貸出期間が4週間に変更となります。図書資料：
9月6日（火）〜19日（祝）、視聴覚資料：9月13日（火）〜19日（祝）

国土地理院企画展
『地図記号わくわく大図鑑2022』
さまざまな地図で使われ、一度は目にしたこ
とがある地図記号。その種類、由来、変遷やト
ピックスをさまざまな地図、写真、実物を使っ
て紹介・展示します。

 9月25日（日）までの9:30～16:00
　 ※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

 国土地理院 地図と測量の科学館〔北郷1〕
 国土地理院 地図と測量の科学館

　 ☎︎029（864）1872
 科学技術振興課

1 　7月11日（月）、27日（水）に竹園高等学校および並木中等教育学
校の生徒が、日中国交正常化50周年記念事業として友好都市であ
る中国深

しん せ ん

圳市の高校生とオンラインで交流しました。学校生活の
様子や好きな小説などについて互いに紹介することができました。

2 　7月3日（日）、小貝川スポーツ公園で、第61回鬼怒・小貝水防連
合体水防訓練を行いました。各自治体の消防団員が集まり、土浦土
木事務所、常総工事事務所指導のもと、水防工法（木
流し・シート張り・五徳縫い・打ち継ぎ・積み土のう・月
の輪）の技術を磨きました。

1 2

訓練の模様を動画で見られます▶︎



つくばSDGs
ϙーλルサイト

｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。

必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
来院時間は厳守してください　　　必ずマスクを着用してください

発熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つくば市医師会
からのお願い

SDGs未来都市のつくば市では、2030年までに「誰一人取り残さない」SDGsの目標を
達成するために、これまでつくばSDGsパートナーズを立ち上げるなどさまざまな取り組
みを進めていますが、より多くの皆さんと一緒に取り組みの輪をさらに広げていくため、こ
の度、2つのテーマを設け、皆さんのSDGsの取り組み事例を広く募集します。
やさしい未来を一緒に創りませんか。

つくばS
エス デ ィ ー ジ ー ズ

DGsアワード
〜みんなで創

つく
ろう、やさしい未来〜

市のホームページに掲載
されているそれぞれの部
門の電子申請フォームか
ら応募してください。

つくばSDGs部門 みんなのSDGs部門
持続可能なまちづくりをつくばで達成するため、地域の課題解決
につながる取り組みを募集します。取り組み内容を目的・手段・
成果の視点でスライドにまとめ、応募してください。

応募方法: 電子申請（いばらき電子申請サービス）
※スライド（PDFファイル）の添付が必要です。
※電子申請での応募が困難な場合は問い合わせ先までメールでご相談ください。

対象: 市内で活動している個人、団体

日々の生活で行っている身近な取り組みを募集します。ご家庭や
職場などで実施している事や、環境にやさしいSDGsの取り組みを
教えてください。

応募方法: 電子申請（いばらき電子申請サービス）
郵送申請（〒305-8555 研究学園1-1-1)

※300字以内の取り組みをまとめた文章と写真を電子申請または郵送(広報戦
略課宛)で送付してください。

対象: 市内の個人、団体（在住、在学、在勤、所在）
持続可能都市戦略室 広報戦略課

＼ 皆さんのSDGsの取り組みを募集します／
応募
期間

第18回つくばSDGsパートナー講座
認定NPO法人Learning for All
子ども支援事業部　エリアマネージャー　講師：安

あ し と み
次富亮

りょうご
伍 氏

 9月22日（木）18:00〜19:30
オンライン（YouTube Live）
9月16日（金）17:00までに
ホームページから

● 応募は1人または1団体につき各部門1件までです。
● 応募の中から優れた取り組みを表彰します。表彰についての詳細は市ホームページをご覧ください。

9月1日（木）〜
11月30日（水）まで

SDGsって？

2015年に国連で
全会一致で採択された

「持続可能な開発目標」のことで、
世界中の全ての人たちが幸せに
暮らせるような未来を、

今を生きるわたしたちの手で
つくっていくために、今から
取り組んでいくべき世界共通の

17の目標です。

全ての子どもの学びと育ちを保証するために『子どもの貧困』の理解とその支
援をテーマにYouTubeでライブ配信します。 持続可能都市戦略室

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 251,509人（＋5,244）〔男 126,375人　女 125,134人〕　世帯数 117,517（＋3,625）※2022年8月1日現在

広報つくば  2022年（令和4年）9月1日




