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ϋザード۠Ҭ֎
　親 ・ੰ஌人୐
ɹɹීஈ͔Βɺ਌ੰ΍஌ਓなͲͱ֐ࡂ時のආ೉ʹ͍ͭͯ話͠߹ͬ
͓͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

　஍Ҭのूձॴなど
ɹɹ֐ࡂ時ʹආ೉ઌͱͯ͠ར༻Ͱ͖Δ͔Ͳ͏͔ɺී ஈ͔Β஍ҬͰ
話͠߹͓͖ͬͯ·͠ΐ͏ɻ

ආ೉Ͳ͏͢Δʁආ೉
ۙ࠷
Ӎがଟ͍ΑͶ

ͱ͔৺഑ͩ͠ɺ֐ࡂ
なʹ͔ରͯ͠ࡦ
͓͍ͨํが͍͍の͔なʁ

そΕ͸
େ੾な͜ͱϑΫʂ

͋ͬ

ϑοΫϯધ௕ʂ

Ұॹʹ
ࣗવ֐ࡂのආ೉ʹ
ΔϑΫʂ͑ߟ͍ͯͭ

「つくば市ϋザード・Ϛップ」
でࣗવ֐ࡂリスクを֬ೝ
·ͣ͸ɺࣗ ୐΍৬৔、ֶ ௨ֶ࿏なͲۈ௨、ߍ
ʹ৭が෇͍͍ͯな͍͔֬ೝͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

৭͕෇いている৔߹（ϋザード۠Ҭ಺のํ）
⾣ϋザード۠Ҭ֎に、਎をͤدられる親ੰ΍஌人などがいます͔ʁ
ɹ·ͨ͸ɺ
⾣஍Ҭの安全な৔ॴにूձॴなどがあり、஍Ҭでࣗओతに։ઃ

する体੍が੔ͬͯいます͔ʁ

ఆආ೉ॴࢦ
΍ަྲྀηϯλーなͲɺ事લʹϋβーυϚοϓͰۙ͘のߍఆの学ࢦࢢ
ආ೉所Λ֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
ආ೉所΁ආ೉͢Δ৔߹͸ɺ日ৗのͪ࣋ग़͠඼ʹՃ͑ɺϚスΫ΍ମԹܭɺ
ΞϧコーϧফಟӷなͲ΋͠ࢀ࣋·͠ΐ͏ɻ·ͨɺආ೉所ͰͲのΑ͏
ʹա͔͢͝ɺී ஈ͔ΒՈ଒Ͱ話͠߹͓͖ͬͯ·͠ΐ͏ɻ

※ආ೉所Ͱのײછ঱ϦスΫΛආ͚Δબ୒ࢶのҰͭͱͯ͠ɺʮंதආ೉ʯが͋り·͢ɻ
ʮंதආ೉ʯΛ͢Δࡍʹ͸ɺ݈ ࿏ɺறं৔所なͲ事લの֬ೝΛ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻܦ໘Ͱの஫ҙ΍ආ೉߁

ɹۙ年ɺ日ຊ֤஍Ͱ୆෩΍େӍʹΑりਫ֐のඃ֐がසൟʹൃੜ͍ͯ͠·
͢ɻ͍ ͟ͱ͍͏時のͨΊʹɺ֐ࡂ時のආ೉ʹ͍ͭͯɺී ஈ͔Βʮいつ・どこ΁・
どのΑうにʯආ೉する͔ɺՈ଒Ͱ話͠߹͓͖ͬͯ·͠ΐ͏ɻ

؅ཧ՝ػة

͋ɺՈの৔所ʹ
৭が෇͍ͯΔΑʂ

はい

スタート

1 2 �

いい͑

৭͕෇いていͳい৔߹
（ϋザード۠Ҭ֎のํ）
⾣ආ೉ͱ͸ʮ೉ʯをʮආʯ͚ る͜ͱɻ
⾣҆શな৔所ʹ͍Δํ͸ɺආ೉所ʹ͘ߦ必要͸
͋り·ͤΜɻ

⾣ࣗ୐ͰҾ͖ଓ͖ੜ׆がͰ͖Δํ͸ɺࣗ ୐Ͱの
ʮࡏ୐ආ೉ʯΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

˘ϚスΫ ˘ҿྉ・৯ྉ
˘ମԹܭ ˘Ξϧコーϧফಟӷ
˘ৗඋༀ ˘ϞόΠϧόοςϦー
˘Ϗχーϧା ˘΢ΣοτςΟογϡ・λΦϧ
˘座෍ஂ ˘͏ͪΘ（ॵ͞ରࡦ඼）

持ちग़し඼νェックリスト 日ৗͪ࣋ग़͠඼ʹ͸
͜͏͍ͬͨ΋のΛ
௥Ճ͓ͯ͜͠͏ϑΫʂ

৭が
෇いͯいる

৭が
෇いͯ
いない

˛マップ͸こちら͔ら ˛ϋザードマップ
ՈのதͰ਺日աͤ͝ΔΑ͏ʹɺ
ਫ΍৯ྉ඼なͲΛ
४උ͓ͯ͜͠͏ϑΫʂ

˛୩ా઒ྲྀҬのৄࡉ

୩ా઒の一෦ྲྀҬ
についͯ͸、����
೥�݄に৽たに۠Ҭ
がࢦఆ͞れました
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広報つくば  2022年（令和4年）7月1日

日時ɹ ৔所ɹ ର৅ɹ 講ࢣɹ ఆһɹ අ༻��（ແྉ͸ࡌهな͠）ɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰͍߹Θͤɹ ϗーϜϖーδɹ '"9ɹ ̚ϝーϧɹ ୲౰෦ॺ

第�2回
スϙーπৼڵ՝

େձϗーϜϖーδ⾣

ɹ����年ɺͭ ͘͹ϚϥιϯΛ�年Ϳりʹ։͠࠵·͢ɻΑり૸り΍͍͢େձͱなΔΑ͏ɺલճ։͔࠵
ΒコースΛҰ෦ݟ௚͠·ͨ͠ɻࣗ વ๛͔なՊ学の·ͪͰɺࣗ ਎のݶքʹ௅ઓͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ
※ͭ͘͹Ϛϥιϯのେձϩΰ͸ɺެ ืʹΑりܾఆ͠·ͨ͠ɻ

大ձ֓ཁ

˛աڈのେձの༷ࢠ

⾣ઌߦエントリー
Ἒ৓ݝ಺ࡏ住のํ
�݄�日（౔）�����ʙ��日（ॕ）�����
ΠϯλーωοτͰɺ36//&5のΤϯτϦー
αΠτ͔Β

※�ઌߦΤϯτϦー༻のఆһ࿮͸ઃ͚ͣɺظ間
಺ʹਃ͠ࠐΈΛͨ͠ํ͸ɺશମのఆһ਺ʹ
ୡ͢Δ·Ͱશһड͚෇͚·͢ɻ

⾣Ұൠエントリー
ઌߦΤϯτϦー࣮ޙࢪɺఆһʹۭ͖が͋Δ৔
߹͸ืू͠·͢ɻ
日ຊࠃ಺ࡏ住のํ
�݄��日（日）�����ʙ�݄��日（݄）�����
ΠϯλーωοτͰɺ36//&5のΤϯτϦー
αΠτ͔Β

※�ΤϯτϦー͸ઌணॱͰɺఆһʹなり࣍ୈื
ूΛऴྃ͠·͢ɻ

Ճऀืूࢀ

େձのझࢍʹࢫಉ͠ɺ͚͍ͩͨͯ͠ࢍڠΔا
ਓΛืू͠·͢ɻืݸ・ۀ ֹۚࢍڠ間΍ظू
なͲɺৄ ͘͠͸ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ूืऀࢍڠ

11݄1�日（日）
։催

⬟フルマラιン ⬡��LN

ఆһ �
���ਓ �
���ਓ

Ճྉࢀ ��
���ԁ �
���ԁ

コース
ஜ೾େ学पճಓ࿏（スλーτ）ʙ
ஜ೾େ学཮্ٕڝ৔（ϑΟχο
γϡ）の日ຊ཮࿈ެೝコース

։࠵೔ ⾣���݄��日（日）
　छ໨ ⾣�⬟ϑϧϚϥιϯ（������LN）�

⬡��LN

ʙ৘報ऩूฤʙ

؅ཧ՝ػة
ɹ͍͟ͱ͍͏時のͨΊʹɺ৘ใのೖखํ๏Λ֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻਖ਼͍͠৘ใΛऔಘ͢Δ͜ͱ͸ɺ
ద੾なආ೉ߦಈʹͭながり·͢ɻ

ো֐がある人ͱࢧԉをߦう人のための๷ࡂΨイドブック
ɹো֐が͋Δਓͱࢧԉऀがɺ֐ࡂ΁のඋ͑Λ͢ΔͨΊʹɺͭ ͘͹ࢢোཱࣗऀ֐
΄՝Ͱ഑෍͍ͯ͠Δࢱ෱֐੒͠·ͨ͠ɻো࡞ΨΠυϒοΫΛࡂձͰ๷ٞڠԉࢧ
͔ɺࢢϗーϜϖーδ͔Β΋͝ཡʹなΕ·͢ɻ �োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ

つくば֐ࡂࢢ・๷ࡂメール
Δ৘ใ΍ɺؔ͢ʹࡂΒ๷͔ࢢ
ՐࡂなͲの֐ࡂʹؔ͢Δ৘ใ
ΛϝーϧͰ഑৴͠·͢ɻ

5XiUUer つくば؅ػةࢢཧ৘
ใہ	!ULC@LiLi

Δ৘ใΛൃ৴ؔ͢ʹࡂの๷ࢢ
͠·͢ɻͥ ͻɺϑΥϩーΛ͓
ɻ͢·͍͠ئ

:aIPP�๷ࡂ଎ใ
Ґஔ৘ใʹΑΔࡏݱ஍ͱɺࣗ ୐ɺ
సۈઌɺ࣮ ՈなͲ࠷େ�஍఺Ͱ
஍਒・߽ Ӎ・௡೾なͲの֐ࡂ৘
ใが෼͔り·͢ɻ

N)Kχϡース๷ࡂアプリ
ʗN)Kσーλ์ૹ
৘ใΛ͍ͪૣ͘ೖखͰ͖֐ࡂ
·͢ɻσーλ์ૹͰ͸ɺ஍Ҭ
のఱؾ༧ใɺਫҐ৘ใ΍ࢢの
ආ೉৘ใなͲが෼͔り·͢ɻ

৘ใࡂ౔ަ௨ল　઒の๷ࠃ
Տ઒のਫҐ؍ଌ所のԣஅਤɺ
ਫ༧ใなͲの৘ใが෼͔りߑ
·͢ɻ

৅ி　キキクルؾ
େӍʹΑΔ֐ࡂのݥة౓のߴ
·り΍ɺࣗ ෼のपғが҆શなの
͔Λ஍ਤͰ֬ೝͰ͖·͢ɻ

౦ྗిژύϫーグリッド　ఀి৘ใ
ఀ電ൃੜ஍Ҭ΍෮ࠐݟچΈ時間なͲが֬ೝͰ͖·͢ɻ
※ఀ電ʹ͍ͭͯ͸ɺࢢ໾所Ͱ͸͓౴͑͢Δ͜ͱがͰ͖·ͤΜɻ

1

2

3

΁͐ʙʂ

ּӢがग़͍ͯΔͶ
ੲ͔ΒּӢがग़Δͱ
Ӎが߱Δͱͯͬݴ ʜ

ʜͬͯ ɺΑ͘
͓͹͋ͪΌΜʹ
ฉ͍͍ͯͨな͊

ͨͩɺେӍʹなΔͱ
ͬ͜ىが֐ࡂ ͨりͯ͠
৺഑͔ͩΒɺ事લʹ৘ใが
ௐ΂ΒΕΔͱ͍͍ΑͶ

そΕなΒɺ
ศརなαーϏスが
ͨ͘͞ Μ͋ΔϑΫʂ

ੲのਓの஌ܙ͸
͍͢͝ϑΫʜʂ
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⬟ Ͱ����年ऀڅಐැཆख౰のडࣇಐख౰（ެ຿һআ͘）·ͨ͸ಛผࣇ
౓住ຽ੫がඇ՝੫のํ

ɹ�⾣ ਃ੥ෆཁ（�݄த०͔らڅࢧ։࢝༧ఆ）
⬡ ⰭҎ֎の มٸがܭಐのΈΛཆҭ͍ͯ͠ΔํɺՈࣇੜ૬౰のߍߴํ）
ͨ͠ํɺެ ຿һなͲ）

ɹ�⾣ ਃ੥がඞཁ（�্݄०͔らड෇։࢝）
཭ しͯ子をཆҭしͯいるډͱผऀۮ΍%7ආ೉にΑり、഑（தؚΉٞڠࠗ）
方͸、ごࣗ਎がडڅで͖るՄೳੑがありますɻ͓ ૣめにご૬ஊくͩ͞いɻ

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
ɹ৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱のӨڹが௕ظԽ͢ΔதͰɺ৯඼なͲの෺Ձ
ԉͱ͠ࢧの׆ҭͯੈଳʹର͠ɺੜࢠなͲʹ௚໘͢Δ௿所ಘのڹಅのӨߴ
ͯର৅ࣇಐ�ਓʹ͖ͭ�ສԁΛ͠څࢧ·͢ɻਃ੥ํ๏なͲのৄࡉ͸ɺࢢϗー
ϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

支 対給 象 者

ͻͱり親ੈଳ
⬟ ����年�݄෼のࣇಐැཆख౰डऀڅのํ

⾣ ਃ੥ෆཁ（�݄��೔څࢧ）
⬡ ެత年ۚなͲΛड͚͍ͯΔ͜ͱʹΑりɺ����年�݄෼のࣇಐැཆ
ख౰のڅࢧΛड͚͍ͯな͍ ݶݶ੍څࢧΔ܎ʹಐැཆख౰ࣇ※ํ）
౓ֹΛԼճΔ৔߹のΈ）̡ެత年ۚडऀڅʳ

ɹ�⾣ ਃ੥がඞཁ（�݄த०͔らड෇։࢝）
⬣ ৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱のӨڹΛड͚ͯՈܭがٸม͠ɺ௚ۙの
ऩೖがࣇಐැཆख౰のର৅ͱなΔਫ४ʹԼがͬͨํ̡ Ոٸܭมऀʳ

ɹ�⾣ ਃ੥がඞཁ（�݄த०͔らड෇։࢝）

そのଞੈଳ
のいずれにもあͯ͸まる方がର৅ͱなりますɻ࣍
˔ ����年�݄�日ʙ����年�݄��日ੜ·Εのࣇಐ（ಛผࣇಐැཆ
ख౰ର৅の৔߹ɺ����年�݄�日ੜ·ΕҎ߱）Λཆҭ͢Δํ

˔ ����年౓住ຽ੫ۉ౳ׂඇ՝੫のํɺ·ͨ͸����年�݄Ҏ߱ʹ
৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱のӨڹΛड͚ͯɺՈܭがٸม͠住ຽ
੫ඇ՝੫૬౰のऩೖͱなͬͨํ

͜Ͳ΋੓ࡦ՝

市長公約事業のロードマップ2020-2024

約85%の公約事業が順調に進んでいます
ʰࢢ௕ެ໿ۀࣄのϩードマップ����-����（ɦ����年��݄ެද）ʹ ͭ
͍ͯɺظ�໨ͱͯ͠࠷ॳのਐḿධՁΛ͍ߦɺ����年౓·Ͱの֤事ۀのਐ
Έ۩߹Λɺʮୡ੒4ʯʮॱௐ"ʯʮ͓͓ΉͶॱௐ#ʯʮ஗Ε$ʯʮະணख%ʯの�ஈ
֊ͰධՁ͠·ͨ͠ɻ৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱のӨڹͰܭըͲ͓りʹਐ
ΊΒΕな͍事ۀ΋͋ͬͨதɺ໿��ύーηϯτのެ໿事ۀがʮ͓͓ΉͶॱ
ௐ̗ʯҎ্のධՁͱなりɺશମΛ௨ͯ͠ண࣮ʹ事ۀがਐΜͰ͍·͢ɻৄ ࡉ
͸ɺࢢϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

Ӧ՝ܦըا

ۀࣄ�2 1��1ˋ஗ΕD

ۀࣄ11 6�6ˋୡ੒4

ۀࣄ�10 62�0ˋ
ॱௐA

ۀࣄ�2 16��ˋ
͓͓ΉͶॱௐ#

ୡ੒̨　طʹެ໿が࣮ͨ͠ݱ΋の
ॱௐ̖ ����年౓のࢦඪ஋Λୡ

੒͍ͯ͠Δ΋の（ࢦඪ஋
がな͍事ۀ͸ɺ年ܭ࣍ը
Ͳ͓りਐḿ͍ͯ͠Δ΋の）

͓͓ΉͶॱௐ̗ ����年౓のࢦ
ඪ஋Λୡ੒͍ͯ͠な͍がɺ

લ年͔Βのվળ・্ ঢ܏
ΒΕΔ΋のݟが޲

஗れ$　����年౓のࢦඪ஋Λୡ
੒͍ͯ͠な͍΋の（ࢦඪ
஋がな͍事ۀ͸ɺ年ܭ࣍
ըͲ͓りਐḿ͍ͯ͠な͍
΋の）

7月10日（日）は投票に行こう

第26回参議院議員通常選挙
౤ථ೔࣌
�݄��日（日）�ɿ��ʙ��ɿ��（�݄��日（ਫ）ެ ࣔ）

౤ථで͖る方
ຬ年齢ࡀ��Ҏ্の日ຊࠃຽͰŊͭ͘͹ࢢのબڍਓ
名฽ʹొ࿥͞Ε͍ͯΔํ

બڍ人໊฽ొ࿥ཁ݅
˗ ����年�݄��日Ҏલʹग़ੜ͍ͯ͠Δ͜ͱ
˗ ����年�݄��日·Ͱʹͭ͘͹ࢢʹ住ຽථ
が࡞੒͞Ε͍ͯΔ͜ͱ

�݄��೔（೔）もਃ੥をड͚෇͚ます
※༣ૹͰड͚औΔํ๏͸͓બͼ͍͚ͨͩ
·ͤΜのͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

�݄��日（日）�ɿ��ʙ��ɿ��
ޱ໾所�֊��番૭ࢢ�
住ຽొ࿥が͋Δํʹࢢ�

�݄�೔（౔）・�೔（೔）͸、ظ೔લ౤ථձ৔（ࢢ໾ॴຊிࣷ）で、マイφンバーカードのਃ੥をड͚෇͚ます
ɹຊਓ֬ೝॻ （ྨӡస໔ূڐ�఺·ͨ͸อূݥ΍Ϛϧ෱ɺੜ年݄日ೖり਍݊࡯なͲ͔Β�఺）
Λ͠ࢀ࣋ɺຊਓが͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻग़དྷ্がͬͨΧーυΛ༣ૹͰड͚औΔํ๏΋બ΂·͢ɻ
༣ૹΛ希望͢Δ৔߹͸ຊਓ֬ೝॻྨͱ௨஌Χーυ（ݸਓ番号௨஌ॻ）Λ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ
�݄�日（౔）・�日（日）�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ ޱ໾所�֊��番૭ࢢ�
住ຽొ࿥の͋Δํʹࢢ�

ɹબڍ͸ͪͨࢲօがΑりྑ͍ੜ׆΍ࣾձͮ͘りʹࢀՃͰ͖ΔΑ͏ʹ
ఆΊΒΕͨେ੾な੍౓Ͱ͢ɻҰਓͰ΋ଟ͘のํʹ౤ථ͍͚ͯͨͩ͠
ΔΑ͏ɺબڍ౰日ʹ౤ථ所ʹ͚ߦな͍ํ΋ɺʮظ日લ౤ථʯ΍ʮෆऀࡏ
౤ථʯの࢓૊ΈΛͯͬ࢖౤ථ͢Δ͜ͱがͰ͖·͢ɻօ
͞Μが望ΉະདྷのͨΊʹɺそΕͧΕのେ੾なҰථΛ
ΐ͏ɻ͠·͖ߦʹ౤ථͯͬ࣋

౤ථ所なͲのৄࡉ͸ࢢϗーϜϖーδ͔Β⾣

બ؅ڍཧҕһձ事຿ہ

՝ޱຽ૭ࢢ

マイナンバーカード関連情報
マイφンバーカードަ෇ਃ੥ॻを༣ૹします
�݄த०͔Βɺॱ ػମ৘ใγスςϜஂڞɺ஍ํެ࣍
͔（4*-�+）ߏ ΒɺϚΠφϯόーΧーυΛऔಘ͍ͯ͠
な͍ࡀ��ະຬのํʹϚΠφϯόーΧーυのަ෇
ਃ੥ॻが༣ૹ͞Ε·͢ɻৄ ͸͓໰͍߹Θͤͩ͘ࡉ
͍͞ɻ



4 日時ɹ ৔所ɹ ର৅ɹ 講ࢣɹ ఆһɹ අ༻��（ແྉ͸ࡌهな͠）ɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰͍߹Θͤɹ ϗーϜϖーδɹ '"9ɹ ̚ϝーϧɹ ୲౰෦ॺ

広報つくば  2022年（令和4年）7月1日

Έ Μ ͳ Ͱ ν ϟ Ϩ ϯ δ ʂ

つくばαΠΤϯεπΞʔόε
Ն ٳ Έ ಛ ผ ӡ ߦ

Ṗղ͖αΠΤϯスϛスςϦー

「暗号だらけの招待状」

スλοϑΨΠυಉߦコースɺṖղ͖ήーϜὊͭ͘͹αΠΤϯ
スπΞーΦϑΟスὸ���（���）����※（౔）（日）
（ॕ）Λআ͘�ɿ��ʙ��ɿ���όスӡߦὊؔ౦మಓͭ
͘͹தԝӦۀ所ὸ���（���）����
ਪਐ՝ޫ؍�

Ṗ ղ ͖ ή ʔ Ϝ ΋ ։ ࠵ ʂ
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๺ճΓϧʔτ	11ศ�日）

ちびっ子博士指定施設マップ

஍ਤͱଌྔのՊֶؗ

つくばエキスϙηンλー

+"9"ஜ೾Ӊ஦ηンλー

஍࣭ඪຊؗ 

αイエンス・スクエア つくば

ͪͼͬࢠതࢦ࢜ఆࢪઃҰཡ
˙ʜಈըあり　˙ʜݱ஍ֶݟର৅　
੺ࣈʜバス๺ճりルートࢪઃ
੨ࣈʜバスೆճりルートࢪઃ

つくばͪͼͬࢠത࢜Λ։͠࠵·͢
ɹࠓ年΋ɺݱ஍ݟ学͚ͩͰな͘Ոʹ͍ながΒಈըͰͭ͘͹ࢢの͞·͟·なؔػڀݚΛ८Δ
͜ͱがͰ͖·͢ɻ͜ のՆ͸ɺՈ଒ΈΜなͰՊ学のੈքʹνϟϨϯδͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ

ೆճΓϧʔτ	11ศ�日）

バスൃண৔ॴ
ͭ͘͹ηϯλーόスλーϛφϧ�番৐り৔
※॥؀όスのͨΊɺ৐ं͢ΔͨΊの༧໿͸ෆ要Ͱ͢ɻ

݊ചॴ
⾣ؔ౦మಓͭ͘͹学ԂαーϏスηϯλー	#J7Jͭ͘͹�֊

⾣αΠΤϯスπΞーόスं಺
ӡ௞（�೔৐ं݊）
େਓ���ԁɹখ学ੜ���ԁɹ༮ࣇແྉ（อऀޢಉ൐ʹݶΔ）
ྉ金の͔͔るࢪઃ
⾣ஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ（ߍߴੜҎԼ・ࡀ��Ҏ্ແྉ）
⾣ͭ͘͹ΤΩスϙηϯλー（�݄��日ʙ�݄��日のظ間͸ύスϙー
τࢀ࣋のখத学ੜのΈೖؗແྉɺϓϥωλϦ΢Ϝؑ৆ྉۚ͸ผ్）

༧໿がඞཁなࢪઃ
所（αΠΤϯス・スΫΤΞ�ͭ͘͹ɺ஍࣭ඪຊؗ）ڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈⾣

ͭ͘͹ηϯλー͔ΒΨΠυがόスʹಉ৐͠ɺ֤ ઃΛҊ಺͠·͢ɻࢪ
⾣ 1日コース（ࢪ�ઃݟ学）※ظ間֎΋ຖ݄ୈ�・�（౔）։࠵
஍ਤͱଌྔのՊ学ؗɺஜ೾࣮ݧ২෺Ԃɺ஍࣭ඪຊؗɺ
αΠΤϯス・スΫΤΞ�ͭ ͘͹ɺ+"9"ஜ೾Ӊ஦ηϯλー
��݄��日（౔）・��日（日）ɺ�݄�日（౔）・��日（౔）
（学ݟઃࢪ2）前൒日コースޕ⾣
�஍ਤͱଌྔのՊ学ؗɺஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ
�݄��日（Ր）・��日（ۚ）ɺ�݄�日（Ր）・�日（໦）・�日（Ր）ɺ
��日（ۚ）・��日（ਫ）
�྆コースͱ΋ʹલ日·ͰʹϗーϜϖーδ͔Β

⾢ちͼͬ子ത࢜ホーϜϖーδ͸
こちら͔ら

ε λ ο ϑ Ψ Π υ ಉ ߦ ί ʔ ε（ ༧ ໿ ੍ ）

開催日程

2022年�7月23日（土）から
9月30日（金）まで

ɹՊ学の֗ͭ͘͹ͰのαΠΤϯスπΞーΛָ͠ΜͰ͍
ͨͩͨ͘Ίɺ�ͭのڭҭؔػڀݚΛ८Δ॥؀όスΛӡߦ
͍ͯ͠·͢ɻ

Ճ方๏ࢀ
⁞�ύスϙーτΛݱͯͬ࣋஍Ͱݟ学·ͨ͸ಈըΛࢹௌ͢Δɻ�
ޙௌࢹಈը・ޙ学ݟ�  ʮʹ֬ೝΫΠζʯΛղ͍ͯɺύスϙーτʹ౴͑Λॻ͘ɻ
⁠�ύスϙーτΛఏग़͠ɺそのਖ਼ղ਺ʹԠͯ͡ത࢜号がೝఆ͞Ε·͢ɻ�
ೝఆ͞Εͨํʹ͸ࢀՃ৆が͋り·͢ɻ

ύスϙートのೖ手方๏
ٛ・ߍখ学ཱࢢ�⾣ ຿ڭҭ学ߍ�ʙ�年ੜʜ学ߍͰશһʹ഑෍͠·͢ɻ�
ٛ・ߍத学ཱࢢ�⾣ ຿ڭҭ学ߍ�ʙ�年ੜʜ学ߍͰ希望ऀʹ഑෍͠·͢ɻ�
⾣ ݝ ࢲཱ・ ໾ࢢ・ηϯλーޱのํʜ஍Ҭަྲྀηϯλー・૭ߍの学֎ࢢཱ・
所・૯߹ΠϯϑΥϝーγϣϯηϯλーަྲྀαϩϯ（#J7Jͭ͘͹಺）Ͱ
഑෍͠·͢ɻ

஫ҙ߲ࣄ
ホーࢢઃ・イϕントもありますので、ඞずࢪલ༧໿がඞཁなࣄ⾣
Ϝϖーδͱ֤ࢪઃのホーϜϖーδをご֬ೝくͩ͞いɻ⾣Ϛス
Ϋのண༻なͲ৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱ରࡦΛे෼ʹͯͬߦ
͍ͩ͘͞ɻ⾣�ͭ ͘͹ͪͼͬࢠത࢜΁のࢀՃ͸ແྉͰ͢がɺҰ෦

Δ௨৴܎ʹௌࢹઃ͸ೖ৔ྉが必要な΄͔ɺಈըࢪ
ྉなͲ͸֤ࣗのෛ୲ͱなり·͢ɻ

運行期間

2022年�7月23日（土）から
8月28日（日）まで

�ɻߦ間தɺ（݄）Λআ͖ຖ日ӡظ※
தɻߦ間Ҏ֎΋（౔）（日）（ॕ）のΈӡظ

つくばαΠΤϯεπΞʔόε

⾣Ճ৆͸ɺΞϯϞφΠτのԽੴなͲࢀ

�　ฏ୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ͻろば˙˙
�　খా৓੻ྺ࢙ͻろば˙˙
�　খాখަྲྀプラザ˙˙
˙˙จॻؗつくば෼ؗެཱࠃ　�
ߏػڀݚثエωルΪーՃ଎ߴ　�
      	KEK
˙˙
�　N55ஜ೾ڀݚ։ൃηンλ˙˙
�　๷ࡂՊֶٕज़ڀݚॴ˙˙
�　ஜ೾ٕज़大ֶ˙˙
�　ஜ೾実験২෺Ԃ˙˙
˙˙ྉؗࢿຽଏ࢙ྺࡩ ��
˙˙ॴڀݚஙݐ ��
�� ౔໦ڀݚॴ˙˙
˙˙ॴڀݚ߹૯ࡦ౔ٕज़੓ࠃ ��
˙˙౔஍ཧӃ ஍ਤͱଌྔのՊֶؗࠃ ��
�� Ώ͔りの৿ࠛ஬ؗ˙˙
�� つくばエキスϙηンλー˙˙
�� ૯߹インフォメーγϣン
　  ηンλーަྲྀαϩン˙
�� つくばαイエンスπアーバス˙˙

ஜ೾実験২෺Ԃ

つくばηϯλʔ
̔൪৐Γ৔ग़ൃ

⾣ ࢜തࢠ༏लつくばͪͼͬ࠷ ֬ೝΫΠζのਖ਼ղ਺が1�Ҏ্͔ͭײ૝จのࡌه
༏लつくばͪͼͬࢠത࢜ ⾣ ֬ೝΫΠζのਖ਼ղ਺が10Ҏ্

つくばͪͼͬࢠത࢜ ⾣ ֬ೝΫΠζのਖ਼ղ਺が�Ҏ্
ೝఆج४ର৅ શࠃͷখதֶੜ

�ੜ֔学शਪਐ՝

�� $:#E3%:NE 456%I0˙˙
�� ౦ژΨスωットϫーク˙˙
˙˙ॴ ஍࣭ඪຊؗڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈ ��
 ॴڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈ ��
　  αイエンス・スクエア つくば˙˙
�� ライト3ۀ޻ˍ%ηンλー˙˙
�� ୩ా෦ڷ౔ࢿྉؗ˙˙
�� ৯ͱ೶のՊֶؗ˙˙
�� ೶ߏػݚ೶ڥ؀ۀ
　  インϕントリーలࣔؗ˙˙
�� ཧԽֶڀݚॴ 
     バイΦリιースڀݚηンλー˙˙
ஜ೾ηンλーߏػྗڠࡍࠃ ��
     （+I$"ஜ೾）̇ ˙
�� ৿ྛ૯߹ڀݚॴ˙˙
�� ੨໦あすなろݐઃ ٕज़ڀݚॴ˙
�� ஜ೾大ֶԠ用ཧྨֶ޻ 
　  �%ө૾੍作νーϜ˙
�� ෺ ̇（NI.4）ߏػڀݚྉࡐ࣭・
�� Ӊ஦ڀݚۭߤ։ൃ（"9"+）ߏػ
     ஜ೾Ӊ஦ηンλー˙
・ߴॴڀݚ৅ؾ �� ૚ؾ৅୆・ؾ৅ଌݕثఆ

˙験ηンλー・਺஋༧ใ։ൃηンλーࢼ
˙ॴڀݚڥ؀ཱࠃ ��
�� アスςラス੡ༀ つくばڀݚηンλー˙

ό ε ॥ ؀ ࢪ ઃ

つくばηϯλʔ
̔൪৐Γ৔

֤、৘ใ͸ࡉৄ ઃのホーϜϖーδをご֬ೝくͩ͞いɻࢪ
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

˞༧໿੍

˞༧໿੍



�ͭ͘͹ࢢ໾所ɹὸ ���（���）����（୅）ɹ〒ڀݚ���������学ԂҰஸ໨̍番஍̍

広報つくば  2022年（令和4年）7月1日

೤த঱にならないために
⾣ॵ͍日・時間ଳの֎ग़時͸೤த঱ʹಛʹ஫ҙ͠ɺແཧのな͍ൣғͰ׆
ಈ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣ϚスΫண༻時͸ɺܹ ͍͠ӡಈΛආ͚·͠ΐ͏ɻ
⾣のͲがׇ͍͍ͯなͯ͘΋ɺ�日౰ͨり���ϦοτϧΛ໨҆ʹɺ͜ ·Ίʹ
ਫ෼ิڅΛ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣पғのਓͱのڑ཭がे෼ʹ֬อͰ͖Δ৔߹（�ϝーτϧҎ্ఔ౓）͸ɺ
దٓϚスΫΛ֎͠·͠ΐ͏ɻ

ਐ՝૿߁݈

ॵ͞にඋえた਎体ͮくりをしましΐう
⾣ମԹௐઅʹ必要な׼͸ɺ݂ ӷதのਫ෼ͱԘ෼͔Β࡞ΒΕ·͢ɻ�日�ճɺ
ओ৯・ओࡊ・෭ࡊΛそΖ͑ͨ৯事Λҙࣝ͠·͠ΐ͏ɻ
⾣ਫ෼ෆ଍のঢ়ଶ΍৯事Λൈ͍ͨঢ়ଶなͲͰɺԌఱԼの԰֎΍ۭௐのな
͍෦԰なͲのॵ͍͘͜ߦʹڥ؀ͱ͸ɺઈରʹආ͚·͠ΐ͏ɻ

ॵくͯ৯ཉがない࣌に͓すすめ

トϚトとಲͻき೑のエスχックᖱめက

⁞ τϚτ͸Ұޱେʹ͘͠੾りʹ͢ΔɻηϩϦ͸༿ͱࠜΛ͢΂ͯΈ͡Μ੾りʹ͢Δɻ
  ໨ۄম͖Λ͓ͯͬ͘࡞ɻ
⁠ ϑϥΠύϯʹαϥμ༉ΛதՐͰ೤͠ɺ͓ Ζ͠ʹΜʹ͘ɺηϩϦɺୋの௺ΛೖΕ
ͯ߳りがཱͭ·ͰᖱΊΔɻ

⁡ ಲͻ͖೑ΛՃ͑ͯᖱΊɺಲͻ͖೑の৭がมΘͬͨΒτϚτͱⷁΛՃ͑ͯτϚ
τがগ่͠ΕΔ͘Β͍·ͰᖱΊΔɻ

⁢ ੒ɻ׬ম͖Λ৐ͤͯۄഴ͝͸ΜΛ੝りɺ⁡ͱɺ໨ʹث

ഴ͝͸Μ�� � � � � � � � � � � ���H
τϚτ�� � � � � � � � � � � � � ���H
ಲͻ͖೑�� � � � � � � � � � � ���H
ηϩϦ�� � � � � � � � � � � � � � ��ຊ
͓Ζ͠ʹΜʹ͘�� � � � � � � ��H
ୋの௺（ྠ੾り）�� � � � � � � దྔ
αϥμ༉�� � � � � � � খ͞͡���

φϯϓϥー�� � � � খ͞͡�
ϨϞϯो�� � � � େ͞͡���
࠭౶�� � � � � � � � � খ͞͡�
��ΐ͏͜͠ࠇ � � � � � � গʑ

ཛ�� � � � � � � � � � � � � � ݸ�
αϥμ༉�� � � � খ͞͡���

ྉ（2人෼）ࡐ

作りํ

ⷁ

ӫཆՁ（�人౰たり）
ΤωϧΪー ���LDBM
ͨΜͺ࣭͘ ����H
࣭ࢷ ����H
৯Ԙ ���H

໨ۄম͖༻

՝ڵৼۀ࢈

ɹࢢͰ͸lͭ͘͹ൃࢢzの༏Εͨ঎඼・
αーϏスΛh ͭ͘͹ΫΦϦςΟ ͱɦ͠
ͯೝఆ͠Ŋࢢ಺事ऀۀのൢ࿏։୓ɺൢ
ചଅਐΛࢧԉ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ͜の౓ɺ����年౓のืूΛ͍ߦ·
͢ɻৄ ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͨࢢ͸ࡉ
͔ͩ͘ɺ͓ ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ⴺ�ͭ͘͹ΫΦϦςΟೝఆϩΰϚーΫの෇༩
ⴼ�ೝఆ঎඼・αーϏスΛ঺հ͢ΔύϯϑϨοτのൃߦ
ⴾࢢ�ϗーϜϖーδ・4/4・ϓϨスϦϦースなͲʹΑΔ৘ใൃ৴
ⵀ�లࣔձなͲɺ�ೝఆ঎඼・αーϏスΛ13Ͱ͖Δ৔のఏڙ
ⵂ�ೝఆ঎඼・αーϏスʹର͢Δઐ໳ՈʹΑΔݸผ૬ஊ・ΞυόΠス
ⵄ ೝఆ঎඼・αーϏスΛ༗͢Δ事ऀۀɺؔ ΑΔަྲྀձʹؔػ・ۀا܎
なͲの։࠵

ⵆ�஍ํ࣏ࣗ๏ʹͮ͘ج੓ࡦతਵҙܖ໿ʹΑΔࢢのߪݧࢼೖ・ධՁ
ɹ�※要݅Λຬͨ͠ɺࢢ΍ؔؔػ܎Ͱར༻希望が͋ͬͨ৔߹

つくばΫΦϦςΟೝఆಛయ

ؒظूื˔
�݄�日（ۚ）����ʙ�݄��日（ਫ）������

˔ର৅ऀ
所Λ༗͠ɺ͔ۀ಺ʹ事ࢢ ऀۀ੫の଺ೲがな͍事ࢢͭ

˔ର৅঎඼・αーϏス
ɹ�঎　඼��⾣੡඼のಛ௃తな෦෼Λࢢ಺Ͱ։ൃ·ͨ͸੡଄͠ɺطʹ࣮༻

Խ͞Ε͍ͯΔ΋の（৯඼Λআ͘）ɻ
αーϏス⾣αーϏスのಛ௃తな෦෼Λࢢ಺Ͱ։ൃ͠ɺطʹ࣮༻Խ͞Ε

͍ͯΔ΋のɻ
ɹ※ࡏݱ੡଄・ఏ͞ڙΕ͍ͯΔ঎඼・αーϏスʹݶり·͢ɻ

˔ਃ੥方๏
ͭ͘͹ΫΦϦςΟೝఆਃ੥ॻ（ࢢϗーϜϖーδʹ༻ҙ）ͱਃ੥ʹ必要な
ఴ෇ॻྨΛɺۀ࢈ৼڵ՝΁༣ૹ·ͨ͸௚઀
※੍౓のৄࡉɺ͜ Ε·Ͱのೝఆ঎඼・αーϏスɺื ू要項͸ɺࢢϗーϜϖー
δͰ͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ

2022年౓ʮつくばΫΦϦςΟʯೝఆ
ϗʔϜϖʔδࢢ



日時ɹ ৔所ɹ ର৅ɹ 講ࢣɹ ఆһɹ අ༻��（ແྉ͸ࡌهな͠）ɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰͍߹Θͤɹ ϗーϜϖーδɹ '"9ɹ ̚ϝーϧɹ ୲౰෦ॺ� 日時ɹ ৔所ɹ ର৅ɹ 講ࢣɹ ఆһɹ අ༻��（ແྉ͸ࡌهな͠）ɹ ਃํࠐ๏ɹ ໰͍߹Θͤɹ ϗーϜϖーδɹ '"9ɹ ̚ϝーϧɹ ୲౰෦ॺ

อݥྉのࢉܭὊἚ৓ظޙݝ
߹Ҭ࿈޿齢ऀҩྍߴ

ɹ�ὸ ���	���
����
ɹ�อݥྉのೲ෇Ὂҩྍ年ۚ՝ࠃຽ݈߁อݥ՝

͢·௚͠ʹͳΓݟ͕߹ෛ୲ׂޱҩྍඅͷ૭ऀྸߴظޙ
ɹ����年��݄�日͔ΒҰఆҎ্の所ಘの͋Δํ͸ɺݱ໾ฒΈ所ಘ （ऀ૭ޱෛ୲ׂ߹�ׂ）Λআ͖ɺҩྍඅの૭ޱෛ୲ׂ߹が�ׂʹなり·͢ɻࢢ಺のظޙ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻهのର৅ͱなり·͢ɻ�ׂෛ୲のର৅ͱなΔ͔Ͳ͏͔の൑ఆํ๏ʹ͍ͭͯ͸Լߋશମの͏ͪɺ໿��ˋのํがมऀݥ齢ऀҩྍのඃอߴ

ੈଳ಺のߴظޙ齢ऀҩྍのඃอऀݥの
͏ͪ՝੫所ಘ˞�が��ສԁҎ্が͍Δ͔

ੈଳ಺ʹߴظޙ齢ऀҩྍの
ඃอऀݥが�ਓҎ্͍Δ͔

ʮ年ۚऩೖ˞�ʴその他
の߹ܭ所ಘֹۚ˞�ʯが
���ສԁҎ্͔

ʮ年ۚऩೖ˞�ʴその他
の߹ܭ所ಘֹۚ˞�ʯが
���ສԁҎ্͔

ੈଳશһが
ׂ̏

ੈଳશһが
ׂ̍ ׂ̍ ׂ̎ ੈଳશһが

ׂ̎
ੈଳશһが
ׂ̍

ҩྍ年ۚ՝
10月
͔Β

໾ऀฒΈ所ಘऀ˞�ʹ֘౰͢Δ͔ݱ

૭ޱෛ୲ׂ߹͕2ׂͷର৅ͱͳΔ͔͸ɺ
ओʹҎԼͷྲྀΕͰ൑ఆ͠·͢

※��՝੫所ಘ���ສԁҎ্Ͱɺҩྍඅの૭ޱෛ୲ׂ߹が�ׂのํ
※��ʮ՝੫所ಘʯͱ͸ʜ住ຽ੫ೲ੫௨஌ॻのʮ՝੫ඪ४ʯのֹ
※��ʮ年ۚऩೖʯʹ ͸Ҩ଒年ۚ΍ো֐年ۚ͸ؚΈ·ͤΜ
※��ʮその他の߹ܭ所ಘֹۚʯͱ͸ʜ事ۀऩೖ΍څ༩ऩೖなͲ͔Βɺ必要ܦඅ΍څ༩所ಘ߇
আなͲΛࠩ͠Ҿ͍ͨޙのֹۚ

ʂ

※����年౓͔ΒɺʮἚ৓ࠃݝຽ݈߁อݥӡӦํ਑ʯʹ ै͍ො՝ํࣜΛैདྷの̏ํ （ࣜ所ಘׂɺۉ
౳ׂɺฏ౳ׂ）͔ Β̎ํ （ࣜ所ಘׂɺۉ౳ׂ）ʹ ม͠ߋɺอݥ੫཰Λվਖ਼͠·ͨ͠ɻɹ

͢·ྉͷೲ෇ॻΛૹ෇͠ݥҩྍอऀྸߴظޙ੫ɾݥอ߁ຽ݈ࠃ
ɹࠃຽ݈߁อݥ੫・ߴظޙ齢ऀҩྍอݥྉ͸ɺՃೖ͍ͯ͠Δํがපؾ΍͚がΛͨ͠ͱ͖ɺࡁܦతʹ৺഑な҆͘৺ͯ͠ҩྍΛड͚
ΔͨΊのେ੾なݯࡒͰ͢ɻ֤ ೲ෇ॻ͸�݄த०ʹૹ෇͠·͢ɻ�݄Լ०ʹなͬͯ΋ಧ͔な͍৔߹͸ɺ͓ ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ҩྍ෼ 後期ऀྸߴ
ԉ෼ࢧ

հޢ෼ʢࡀ��Ҏ্
ະຬのํʣࡀ��

ॴಘׂ ����� ����� �����

౳ׂۉ ��
���ԁ ��
���ԁ ��
���ԁ

ො՝ݶ౓ֹ ��ສԁ ��ສԁ ��ສԁ

⾣ී௨௃ऩの ʢํೲ෇ॻ、࠲ޱৼସͰのೲ෇ʣ
�݄͔Βཌ年�݄·Ͱのຖ݄ɺ年�ճʹ෼͚ͯೲ෇͠·͢ɻೲݶظ͸ɺ
֤݄の຤日（��݄のΈ��日）Ͱɺ຤日がٳ日の৔߹͸ཌӦۀ日Ͱ͢ɻɹ

⾣ಛผ௃ऩの ʢํ೥͔ۚΒのఱҾ͖にΑるೲ෇ʣ
年�ճɺ年ۚڅࢧ日（� ・݄� ・݄� ・݄�� ・݄�� ・݄�݄）ʹ ɺ年͔ۚΒ
のఱҾ͖ʹΑりೲ෇͠·͢ɻಛผ௃ऩ͔Βޱ座ৼସ΁มߋͰ͖Δ
৔߹が͋り·͢ɻ※ೲ෇ॻʹΑΔೲ෇͸બ୒Ͱ͖·ͤΜɻ

⾣ී௨௃ऩの ʢํೲ෇ॻ、࠲ޱৼସͰのೲ෇ʣ
ɹ��݄͔Βཌ年�݄·Ͱのຖ݄Ŋ年�ճʹ෼͚ͯೲ෇͠·͢ɻೲݶظ͸ɺ
֤݄の຤日（��݄のΈ��日）Ͱɺ຤日がٳ日の৔߹͸ཌӦۀ日Ͱ͢ɻ
⾣ಛผ௃ऩの ʢํ೥͔ۚΒのఱҾ͖にΑるೲ෇ʣ
年�ճɺ年ۚڅࢧ日（� ・݄� ・݄� ・݄�� ・݄�� ・݄�݄）ʹ ɺ年͔ۚΒの
ఱҾ͖ʹΑりೲ෇͠·͢ɻಛผ௃ऩ͔Βޱ座ৼସ΁มߋΛ希望͢Δ
৔߹͸ɺखଓ͖が必要Ͱ͢ɻ※ೲ෇ॻʹΑΔೲ෇͸બ୒Ͱ͖·ͤΜɻ

౳ֹׂۉ
��
���ԁ

ॴಘֹׂ
（ො՝のجͱなΔֹۚ※）

ʷ����ˋ

͢る

広報つくば  2022年（令和4年）7月1日

ॴಘֹׂ
（ҩྍ෼ʴߴظޙ齢ऀ
（෼ޢԉ෼ʴհࢧ

౳ֹׂۉ
（ҩྍ෼ʴߴظޙ齢ऀ
（෼ޢԉ෼ʴհࢧ

໔੍౓ݮ・ݮܰ　
⾣����年౓͔Βࡀ��ҎԼのۉ౳ֹׂ͸൒ֹʹܰݮ・ݮ໔͠·͢ɻɹ
⾣�લ年தの߹ܭ所ಘֹۚがج४ΛԼճΔ৔߹΍ɺϦスτϥ΍౗࢈౳
のձࣾ౎߹Ͱ཭৬Λ༨ّな͘͞ΕͨํΛର৅ʹɺܰ ાஔが͋り·͢ɻݮ

⾣�΍ΉΛಘな͍事৘ʹΑりೲ෇がࠔ೉な৔߹ʹ͸ɺਃ੥ʹΑりݮ໔
Λड͚ΒΕΔ৔߹が͋り·͢ɻ

⾣※ො՝のجͱなΔֹۚͱ͸ʜ૯所ಘֹۚ౳ʵ߇ૅجআֹ
⾣อݥྉֹのො՝ݶ౓ֹʜ��ສԁ
⾣૯所ಘֹۚ౳ͱ͸ʜલ年のऩೖ͔Β必要ܦඅ（ެత年ۚ߇আֹ΍
আֹなͲ）Λࠩ͠Ҿ͍ͨ΋のɻ߇༩所ಘڅ
ఆ͞Ε͍ͯΔنʹআֹͱ͸ʜ஍ํ੫๏ୈ���৚の�ୈ�項߇ૅج�⾣
ֹۚɻ	લ年の߹ܭ所ಘֹۚが�
���ສԁҎԼの৔߹ʹ͸��ສԁ


⾣�ඃอऀݥͱੈଳओの૯所ಘֹۚ౳がج४ΛԼճΔ৔߹Ŋۉ౳ֹׂ
がܰ͞ݮΕ·͢ɻ

ʴ

のදΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻه౳ֹׂɺ所ಘֹׂの಺༁͸Լۉ※

ʴ̍೥ؒの
อ੫ࠃ

̍೥ؒの
อݥྉ

しͳい

いͳい いる

1人だ͚いる 2人Ҏ্いる

200ສԁ
ະຬ

200ສԁ
Ҏ্

�20ສԁ
ະຬ

�20ສԁ
Ҏ্

2022年౓͸ऀྸߴظޙҩྍඃอূऀݥΛ
7月ͱ�月ͷ2ճ͓ಧ͚͠·͢
ɹྫ年ɺඃอऀݥશһʹ�݄த०͔ࠒΒ৽͍͠ඃอݥ
ऀূΛૹ෇͍ͯ͠·͢がɺ����年͸��݄͔Β૭ޱෛ
୲ׂ߹がݟ௚͠ʹなΔ͜ͱ͔Βɺ�݄தʹ༗ޮݶظが
�݄຤·ͰのඃอূऀݥΛૹ෇͠ɺ�݄தʹ��݄͔Β
Λૹ෇͠·͢ɻূऀݥΔඃอ͢༺࢖

૭ޱෛ୲ׂ߹͕1ׂ͔Β2ׂʹ૿͑Δํʹ͸഑ྀાஔ͕͋Γ·͢
ɹ����年��݄�日ޙߦࢪ�年間（����年�݄��日·Ͱ）͸ɺ�ׂෛ୲ͱな
Δํʹ͍ͭͯɺ�Χ݄の֎དྷҩྍの૭ޱෛ୲ׂ߹のҾ্͖͛ʹ൐͏ෛ୲૿
ՃֹΛ�
���ԁ·Ͱʹ཈͑·͢ɻ※ೖӃのҩྍඅ͸ର৅֎ɻ
ɹ഑ྀાஔのద༻Ͱ෷͍໭͠ͱなΔํ͸ྍֹߴཆඅͱͯ͠ɺࢦఆのޱ座΁
日෷͍໭͠·͢ɻޙ

ɿྫ1Χ月ͷҩྍඅશମ͕�0
000ԁͷ৔߹
૭ޱෛ୲ׂ合�ׂのͱ͖ �
���ԁ

૭ޱෛ୲ׂ合�ׂのͱ͖ ��
���ԁ

ෛ୲૿ �
���ԁ

૭ޱෛ୲૿の্ݶ �
���ԁ

෷͍໭しなど �
���ԁ

ɹࠓճの૭ޱෛ୲ׂ߹のݟ௚͠͸ɺݱ໾ੈ୅のෛ୲Λ཈͑ɺࠃຽօอݥΛ
ະདྷʹͭな͍Ͱ͍ͨ͘Ίの΋のͰ͢ɻ
ɹࠓճの੍౓վਖ਼のݟ௚͠のഎܠなͲʹؔ͢Δ࣭͝໰͸ɺ�ްੜ࿑ಇলコー
ルηンλーὸ����（���）���ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

　ೲ෇方๏ 　ೲ෇方๏

座ৼସでೲめていたํޱ੫をݥຽ健康อࠃ
座ৼସΛޱ΋ޙ齢ऀҩྍ੍౓Ճೖߴظޙ
希望͢Δํ͸ɺࢢ಺ۚ༥ؔػͰվΊͯख
ଓ͖ͱҩྍ年ۚ՝΁ೲ෇ํ๏มߋਃग़ॻ
のఏग़が必要ʹなり·͢ɻ

੫ͷܾΊݥอ߁ຽ݈ࠃ （ํੈଳ͝ͱ） ྉͷܾΊݥҩྍอऀྸߴظޙ （ਓ͝ͱݸํ）

౓੍ݮܰ　

2022
年౓

ʹ ʹ

഑ྀાஔ
�Χ݄�
���ԁの
ෛ୲૿Λ�
���ԁ
·Ͱʹ཈͑·͢ɻ
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౔Ӝ年ۚ事຿所ʤ〒��������౔ӜࢢԼߴ௡������ʥ
ὸ ���	���
����
※（౔）（日）（ॕ）Λআ͘����ʙ�����
ҩྍ年ۚ՝

อݥྉの௥ೲɹอݥྉのೲ෇Λ໔আ・༛༧͞Εͨظ間ʹ͍ͭͯ͸ɺ��
年Ҏ಺Ͱ͋Ε͹͔ޙΒ͔͞の΅ͬͯೲΊΔ͜ͱ（௥ೲ）がͰ͖·͢ɻ
ͨͩ͠ɺঝೝΛड͚ͨ年౓͔Β�年౓໨Ҏ߱ʹ௥ೲ͢Δ৔߹͸ɺ౰時
のอݥྉʹՃۚࢉが෇͖·͢ɻ௥ೲ͢Δ৔߹ɺ年ۚ事຿所΁のਃ͠ࠐ
Έが必要Ͱ͢ɻ

ʹྉ ͷʮ໔আ੍౓ʯʮ༛༧੍౓ʯݥຽ年ۚอࠃ つ͍ͯ
ɹࠃຽ年ۚ͸ɺ࿝ޙのૅج年ۚの΄͔ɺ事ނ΍පؾͰো֐がͨͬ࢒ͱ͖なͲɺͪͨࢲのੜ׆がଛなΘΕΔ͜ͱのな͍Α͏ɺօ͞ΜͰอ
ྉΛग़͠߹͍ɺ͓ݥ ະຬのશͯのਓがՃೖ͢Δ͜ͱʹな͍ͬͯ·͢ɻࡀ��Ҏ্ࡀ��಺ʹ住ΜͰ͍Δࠃ౓Ͱ͢ɻ日ຊ੍͏߹͑ࢧΛ͍ޓ

年 ۚ ख ா

໔আ੍౓（ຊ人・഑ۮ ・ऀੈ ଳओのલ೥ॴಘを৹ࠪ）

��ྉݥຽ年ۚอࠃతなཧ༝なͲʹΑりࡁܦ���ԁ� （݄����年౓）の
ೲ෇がࠔ೉なํ͸ɺอݥྉのશֹ·ͨ͸Ұ෦のೲ෇が໔আ͞Ε·͢ɻ
ೲ෇༛༧੍౓（ຊ人・഑ऀۮのલ೥ॴಘを৹ࠪ）
間のೲ෇が༛༧͞Ε·͢ɻظະຬのํ͸ɺҰఆࡀ��
ֶੜೲ෇ಛྫ੍౓（ຊ人のલ೥ॴಘのみで৹ࠪ）
学ੜ͸ɺҰఆظ間のೲ෇が༛༧͞Ε·͢ɻ※໔আ・ೲ෇༛༧੍౓͸ਃ੥ෆՄ
๏ఆ໔আ
ো֐年ۚ΍ੜ׆อޢ๏ʹΑΔੜ׆ැॿΛड͚͍ͯΔํ͸ɺೲ෇が໔আ͞Ε·͢ɻ

日ຊ年ۚߏػϗーϜϖーδ

⾣௚઀ʹҩྍ年ۚ՝·ͨ͸֤૭ޱηϯλー΁
⾣༣ૹʹҩྍ年ۚ՝·ͨ͸౔Ӝ年ۚ事຿所΁
※ਃ੥ॻ͸日ຊ年ۚߏػϗーϜϖーδ͔Βμ΢ϯϩーυՄ

ਃ੥方๏

ਃ੥にඞཁなもの
⁞�年ۚखாɺૅج年ۚ番号௨஌ॻɺೲ෇ॻなͲのૅج年ۚ番号がΘ͔Δ
΋のɺ·ͨ͸ϚΠφϯόーΧーυ（௨஌Χーυの৔߹͸ɺຊਓ֬ೝが
Ͱ͖Δӡస໔ূڐ΍ύスϙーτなͲが必要）

のॻྨの͍ͣΕ࣍なͲΛཧ༝ͱ͢Δ৔߹͸ɺۀࣦ�  （͔ࣸ͠΋Մ）
ඃอݥอ༺ޏ⾣ূऀ֨ࢿڅडݥอ༺ޏ⾣཭৬ථऀݥඃอݥอ༺ޏ⾣
औಘಧग़֬ೝরձ֨ࢿऀݥඃอݥอ༺ޏ⾣૕ࣦ֬ೝ௨஌ॻ֨ࢿऀݥ
ճ౴ॻ
Λཧ༝ͱͯ͠ਃ੥Ͱ͖Δの͸ɺࣦۀࣦ※ 日（཭৬日のཌ日）ΛؚΉ݄ۀ
のલ݄෼͔Βཌʑ年�݄෼·Ͱɻ

⁠ ຊਓҎ֎がདྷ所ͯ͠ਃ੥͢Δ৔߹͸ɺҕ೚ঢ়（日ຊ年ۚߏػϗーϜϖー
δ͔Βμ΢ϯϩーυՄ）

ਃ੥で͖るؒظ
����年�݄͔Β����年�݄·Ͱɹ※աڈのظ間ʹ͍ͭͯ΋ɺਃ੥日͔
Βݪଇ�年�Χ݄લ·Ͱ͔͞の΅ͬͯਃ੥͢Δ͜ͱがͰ͖·͢ɻ

※Ұ෦໔আがঝೝ͞Εͨ৔߹のอݥྉΛೲΊ͍ͯな͍ظ間͸ɺະೲͱಉ༷のѻ
͍ͱなり· ɻ͢

ʂ ೲ෇ঢ়گผの೥金΁の影ڹ

ೲ෇ શֹ
໔আ

Ұ෦
໔আ

ೲ෇༛༧
ֶ生ೲ෇ಛྫ ະೲ

࿝ ɾྸো֐ɾҨ଒ૅج೥
ۚのड֨ࢿڅ期間に ؚ·ΕΔ ؚ·ΕΔ ؚ·ΕΔ

※ ؚ·ΕΔ ؚ·Ε
な͍

࿝ྸૅج೥ֹۚの
にࢉܭ ؚ·ΕΔ ؚ·ΕΔ

（りֹ͋ݮ）
ؚ·ΕΔ
（りֹ͋ݮ） ؚ·Εな͍

ؚ·Ε
な͍

ೲ෇状況など
೥ۚ΁のӨڹ

ձٞެ։

ෆ։ࣔ（෦෼։ࣔ）ཧ༝ ݅਺

৘ใެ։৚ྫୈ�৚ࢢ

ɹ�号（ݸਓ৘ใ） ��
�号（๏ਓ౳の事׆ۀಈ৘ใ） ��

ɹ�号（ެ҆ڞશҡ࣋৘ใ） �

ɹ�号（৹ٞ・ݕ౼౳৘ใ） ��

ɹ�号（事຿事ۀ৘ใ） �

ɹ�号（๏ྩൿ৘ใ） �

ɹจॻෆଘࡏ ��

���（Ԇ΂）ܭ߹

つくばࢢೋेࡀͷू͍͸1日2ճʹ෼͚ͯ։͠࠵·͢

ɹͭ͘͹ࢢೋेࡀのू͍͸ɺ৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱の֦େΛ๷͙ͨΊɺ
�日�ճʹ෼͚ͯ։࠵Λ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ

�ੜ֔学शਪਐ՝

ܾఆ಺༰
։ࣔʜ��݅ɹ෦෼։ࣔʜ��݅ɹෆ։ࣔʜ��݅

※੥ٻͱܾఆ಺༰の݅਺がҰக͠な͍の͸ɺ�݅の੥ٻʹର͠ɺෳ਺のܾఆΛ͜͏ߦͱが͋ΔͨΊͰ͢ɻ
৘報ެ։ɾݸਓ৘報։࣮ࣔࢪঢ়گɺձٞެ։੍౓ʹΑΔެදঢ়گ �૯຿՝����

年౓

ਓ৘報։ࣔݸ
ܾఆ಺༰
։ࣔʜ��݅ɹ෦෼։ࣔʜ��݅ɹෆ։ࣔʜ�݅৘報ެ։

ओな੥ٻ಺༰ ݅਺

܎ಉؔڞɺஉঁޱຽ૭ࢢ ��

հޢอ܎ؔݥ �

学܎ؔߍ �

ਓ事ؔ܎ �

ಓ࿏ɺެԂɺެ޻ڞ事ؔ܎ �

Րࡂɺ܎ؔٸٹ �

܎ҭͯ૬ஊؔࢠ �

೶஍స༻ɺ೶ۀҕһؔ܎ �

（Ԇ΂）ܭ߹ ��

ओな੥ٻ಺༰ ݅਺

学ߍɺڭҭࢪઃɺڅ৯ؔ܎ ��

܎ըؔܭࢢங・։ൃɺ౎ݐ ��

ಓ࿏ɺެԂɺެ޻ڞ事ؔ܎ ��

্Լਫಓ޻事ؔ܎ ��

ഇغ෺ɺެ֐ɺਫ࣭ؔ܎ ��

その他 ��

���（Ԇ΂）ܭ߹

ෆ։ࣔ（෦෼։ࣔ）ཧ༝ ݅਺

৚ྫୈ��৚ޢਓ৘ใอݸࢢ

ɹ�号（ੜ໋ɺ݈ （৘ใ֐৵࢈ࡒɺຢ͸׆ɺੜ߁ �

ɹ�号（ୈݖऀࡾརརӹ৵֐৘ใ） ��

ɹ�号（৹ٞ・ݕ౼౳৘ใ） �

ɹ�号（事຿事ۀ৘ใ） �

ɹจॻෆଘࡏɹɹɹɹ �

（Ԇ΂）ܭ߹ ��

લͷ෦ޕ  
େึத学ߍ�๛ཬத学ߍ
ߍ�୩ా෦౦த学ߍத学ࢁߴ
஛Ԃ౦த学ߍ�ஜ೾౦த学ߍ
ߍத学࡚ߴ�ߍத学࡚ܪ
य़日学Ԃٛ຿ڭҭ学ߍ
のଔۀੜ

ͷ෦ޙޕ  
୩ా෦த学ߍ�ख୅໦த学ߍ
ߍ�ฒ໦த学ߍத学ࡩ
ஜ೾੢த学࠺ޗ�ߍத学ߍ
ฒ໦த౳ڭҭ学ߍ
ᣕᕡ学Ԃத学ߍのଔۀੜ
ํͨ͠ۀなͲΛଔߍのத学֎ࢢ

日ఔ ����೥�݄�೔（೔）ޕલの෦ޙޕ�の෦（ӈදをࢀর）
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）7月1日
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੥ٻ	ؐ෇੥ٻ
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͸௚઀
༮ࣇอҭ՝

͓͡いͪΌΜ͓ば͋ͪΌΜେ޷きͩΑʂ
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Ճ齢ʹ൐͏৺਎のมԽ΍ೝ஌঱ʹ͍ͭͯɺ講
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΍りΛҭΈɺೝ஌঱のํ΁の͍ࢥ齢ऀ΁のߴ
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①�݄�日（౔）②�݄��日（日）
�����ʙ�����
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住のখ学�年ੜҎ্ͱそのՈ଒ࡏ಺ࢢ
�ઌண���ਓ
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ϖーδ·ͨ͸電話Ͱ
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つくばࢠࢢҭͯ૯߹ࢧԉηϯλʔ
ԉϘϥϯςΟΞࢧҭͯࢠ
が͋Δํɺझݧܦҭͯࢠなํɺ͖޷Ͳ΋がࢠ
ຯ（ԋ૗ɺ২࠿なͲ）Λ͓ͪ࣋のํなͲɺϘϥ
ϯςΟΞʹڵຯの͋ΔํなΒͲなͨͰ΋େ׻
ܴͰ͢ɻৄ ͸͓໰͍߹͍ͤͩ͘͞ɻࡉ
ԉηϯλーʹ電話Ͱࢧ߹ҭͯ૯ࢠ
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てೲಘɹ認知症ϫンポイント講座ݟ
ೝ஌঱࣬ױҩྍηϯλーのҩࢣͱਫ਼ਆอ݈෱
がɺʮड਍લʹ஌͓͖͍ͬͯͨϙΠϯτʯ࢜ࢱ
ʮೝ஌঱のํ΁のରԠのコπʯʮ੍౓Λ্खʹ
ώϯτʯの�ςーϚΛղઆ͢ΔಈըΛ഑͏࢖
৴͍ͯ͠·͢ɻೝ஌঱΁のཧղ
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औΔ͜ͱがͰ͖·͢ɻ※ड͚औりʹผੈଳの
ํがདྷி͢Δ৔߹͸ɺੈ ଳओ͔Βのҕ೚ঢ়が
必要Ͱ͢ɻ
՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ
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৽ܕコϩφウイルスϫクνン઀छঢ়گ˞̐ճ໨઀छがड͚られます

৽ܕコϩφ΢ΠϧスϫΫνϯ઀छରࣨࡦ

ର৅ऀʹ͸ॱ࣍ɺ͔ࢢΒ༧਍ථ（ӈ্ʹ઀छ݊がҹ͞ࣈΕͨ΋の）Λૹ
෇͠·͢ɻ�ճ໨઀छΛ希望͞ΕΔํ͸ɺ༧਍ථがಧ͖࣍ୈɺ઀छ༧
໿がՄೳͰ͢ɻର৅ऀ΍઀छ݊のൃૹ日ɺ༧໿ํ๏なͲのৄࡉ͸ɺࢢ
ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻな͓ɺ�ʙ�ճ໨઀छが·ͩのํ΋ɺҾ
͖ଓ͖઀छがՄೳͰ͢ɻ

⾣ϗーϜϖーδࢢ
৽ܕコϩφウイルスϫクνン৘ใ

์ࣹੑ෺࣭ʹΑΔ݈߁Өࠪݕڹड਍අ
のॿ੒
ର͢Δෆ҆Λʹ߁Ͳ΋΍೛්の݈ࢠͰ͸ɺࢢ
ΔͨΊɺ์͢ݮܰ ࣹੑ෺࣭ʹΑΔ݈߁Өݕڹ
ड਍අ༻のҰ෦Λॿ੒（ঢ়થΤコーなͲߕࠪ）
͍ͯ͠·͢ɻৄ ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͘ࢢ͸ࡉ
͍ͩ͞ɻ
ॿ੒ֹ　্ݶ�
���ԁ
����年�݄��日時఺Ͱ
ҎԼのํࡀ��
ਐ՝૿߁݈

つくばࢢຽจԽࢀࡇՃ ɾऀஂ ମ
��݄ʹ։͢࠵Δͭ͘͹ࢢຽจԽࡇのࢀՃ ・ऀ
ՃஂମΛืू͠·͢ɻৄࢀ ͸ϗーϜϖーδࡉ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ϗーϜϖーδ͔Βɺ·ͨ͸ਃࠐॻ（ϗーϜ
ϖーδɺ֤ ஍Ҭަྲྀηϯλーʹ༻ҙ）Λ�
݄�日（݄）·ͰʹจԽܳज़
՝͔֤஍Ҭަྲྀηϯλーʹ
必ணͰ༣ૹ΋͘͠͸௚઀
จԽܳज़՝


���	���ԉηϯλーὸࢧ߹ҭͯ૯ࢠ����

ର৅ （ऀ�ճ໨のϫクνン઀छ͔ら�カ݄がܦաした、ҎԼのいずれ͔の方）
Ҏ্のํࡀ�� ⁞ Λ༗͢ΔํなͲױ࣬ૅجҎ্Ͱࡀ��  

�ճ໨઀छִؒがมߋͱなります
�ճ໨઀छ͔Β�Χ݄ޙのಉ日͔Β઀छがՄೳͱなり·ͨ͠ɻ
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お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）7月1日

　毎週土曜日・日曜日に行っている本庁舎での休日窓口と、
木曜日に行っている延長窓口の開庁日時を、8月1日から右
のとおりとなります。なお、土曜日休日窓口では新たに印
鑑登録を、木曜日延長窓口ではパスポート交付、マイナン
バーカード交付（予約制）の取り扱いを開始します。
　各種証明書（住民票の写し・印鑑証明書・戸籍謄本など）は、
コンビニエンスストアなどでマイナンバーカードを利用し
て取得できるほか、オンラインや郵送でも請求できます。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

 �市民窓口課

市営住宅入居者
募集予定住宅は戸

と
ノ
の

山
やま

団地、駒
こま

形
がた

団地（四階
建）、駒形団地（三階建）、ひがし谷

や
田
た

川
がわ

団地で
す。詳細は市ホームページ、案内（各窓口セン
ターなどに用意）をご覧ください。

 �申込書1部、84円切手2枚を、7月4日（月）
～15日（金）に茨城県住宅管理センターつく
ばセンターに郵送（簡易書留）または直接
 �茨城県住宅管理センターつくばセンター
〔〒305-0032 竹園3-18-3 竹園ショッピ
ングセンター内〕☎029(853)1369
 �住宅政策課

つくば市安心住宅リフォーム支援補助金
市内に本店がある事業者との契約で50万円
以上（税込）のリフォーム工事を行う場合、費
用の一部を補助します。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。
補助額　工事費用の10％（上限10万円）

 �市内に対象物件を所有し居住している方
 先着50件
 �申込書（市ホームページ、住宅政策課に用
意）を8月1日（月）～11月30日（水）【第2期】
に直接※リフォーム着工14日前までにお
申し込みください
 �住宅政策課

運動普及推進員養成講座
市民の健康づくりに向け、運動習慣の普及を
目的に活動していただくボランティア（運動
普及推進員）を養成する講座です。

 �9月26日（月）9：00～12：00 
10月25日（火）9:00～16：00 
11月24日（木）9：00～16：00 
12月26日（月）9：00～12：00

 健康増進施設いきいきプラザ
 �事業の趣旨に賛同し、運動普及推進員と
なってボランティア活動を実践する熱意
のある、市内在住の74歳以下の方
 先着30人
 �住所、氏名、年齢、生年月日、☎を7月15日
（金）～8月15日（月）に電話で ※（土）（日）
（祝）を除く
 �健康増進施設いきいきプラザ 
☎ 029(864)5089

こども日本語指導者研修会
日本の公立学校で学ぶ、外国につながる子ど
もたちへの日本語指導ボランティアとして活
動したい方を対象に、指導法などを具体的に
お伝えします。

 �▷�座学=8月2日（火）・5日（金）・9日（火）
14:00～16:00

　 ▷�実習=8月23日以降の（火）または（金） 
10:00~11:30（8月） 
17:00~18:30（9月〜）

 �▷�座学＝つくば国際会議場〔竹園2-20-3〕 
※�感染状況によりオンラインで行う場

合があります
　 ▷�実習＝むすびつくば(スタートアップ

パーク内)
 �日本語教育経験者または国際交流協会の
こども日本語ボランティアとして活動で
きる方
  吉

よ し

田
だ

麻
あ さ

子
こ

氏　  先着20人　  2,500円
 �7月4日〜8月1日（月）にホームページから 
※定員に達し次第締め切り

 �国際交流協会  
☎029(869)7675 

 event@inter.or.jp
 国際都市推進課

市民委員
詳細は、市ホームページを 
ご覧ください。

つくば市未来構想等推進会議
つくば市未来構想は、市のまちづくりの指針
となる構想です。市民の皆さんの幅広い多様
な意見を本構想などの進捗管理に反映させる
ため、つくば市未来構想等推進会議の市民委
員を募集します。選考は書類審査と面接審査
を行います。
期間　8月1日〜2023年3月31日
報酬　10,000円/回（交通費含む）

 �市内在住・在勤・在学の18歳以上（7月1日
時点）の方
 4人程度
 �履歴書と小論文「計画を実行するために重
要だと思うこと」（計画は自分の身近なも
のと置き換えていただいても構いません。）

（800文字程度）を7月11日（月）までに必
着で郵送または直接

 �企画経営課

※�6月●日現在の、VRS（ワクチン接種記録システム）上の接種状況。 
接種率は、市内の5歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合。

市ホームページ▲

茨城司法書士会の無料WEBセミナー
司法書士や法務局職員によるオンラインセミ
ナーを開催します。※通信費は申込者負担。

 �8月6日（土）13：00～15：30
 � �須

す

藤
と う

孝
たかし

氏（茨城青年司法書士協議会所属
司法書士）、石

い し

井
い

建
け ん

吉
き ち

氏（水戸地方法務局遺
言書保管官）
 �ホームページから
 �茨城司法書士会 
☎029(225)0111
 法務課

市民活動のための助成金活用講座
市民活動団体の運営に必要な助成金を活用で
きるよう、採択ポイントや助成金情報などを
分かりやすく説明します。※Zoom参加可。

 �7月19日（火）13：30～16：00
 �吾妻交流センター
 �市内在住・在勤・在学の方
 � �茨城NPOセンター･コモンズ
 �先着15人 ※Zoomは100人
 �申込書（市ホームページ、市民活動センター
に用意）を7月12日（火）までにFAX、メー
ルまたは直接もしくは電話で
 �市民活動センター ☎029(855)1171 

 029-855-1175 
 ctz015@city.tsukuba.lg.jp

指定管理者
以下の各施設について、2023
年4月1日からの指定管理者
を募集します。詳細はお問い
合わせください。
申込書配布期間　7月11日（月）～8月10日（水）

つくば市ふれあいプラザ
 �申込書（市ホームページ、文化芸術課に用
意）8月10日（水）までに直接

 �文化芸術課

大曽根児童館
 �申込書（市ホームページ、こども育成課に
用意）を8月10日（水）までに直接

 �こども育成課

つくば市市民研修センター
 �申込書（市ホームページ、生涯学習推進課
に用意）を8月10日（水）までに直接

 �生涯学習推進課

8月1日から休日窓口・木曜日延長窓口の 
業務受付時間を変更します

❶ 休日窓口（土曜日のみ）
▶住民票の写し・印鑑登録証明書など
の証明書交付▶パスポート交付▶マイ
ナンバーカード交付（予約制）▶戸籍届
出の受付▶火葬許可証の交付▶税証明
書交付▶市税収納▶印鑑登録　など

❷ �木曜延長窓口（第2・4木曜日）
▶転入届など住所変更届の受付▶︎印鑑
登録▶住民票の写しなどの証明書の交
付▶マイナンバーカードの交付（予約制）
▶パスポートの交付　など

※�日曜日は取り扱いなしとなりますので、
ご注意ください。

※�受付時間は19:30までとなります（開庁
時間は20:00まで）。

8月1日からの各業務内容（赤字は新たに追加となる取り扱い）
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります
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ᶃࣗӴୂֶۭߤੜ
ᶄࣗӴୂҰൠ૤ީิੜ
ᶅࣗӴୂࣗӴิީ׭ੜ
͸ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉৄ
※③ʹ͍ͭͯ͸ਵ時ืूΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
Ұݧࢼ࣍ɿ①�݄��日（ॕ）②�݄��日（໦）
ʙ��日（日）の͍ͣΕ͔̍日
①ւ্ʹ��ʙࡀ��ɺۭߤʹ��ʙࡀ��Ͱɺ
Λमྃͨ࣍͠ઐ�年ߴ͸ͨ·ۀΛଔߍߴ
ೖୂ時఺の年齢※（ΈؚΉࠐݟํ）

ɹ�②��ʙࡀ��の ༧ఆ༺࠾のํ͸ɺࡀ��ํ）
݄の຤日ࡏݱͰࡀ��ʹୡ͍ͯ͠な͍ํ）
ਃࠐॻ（ϗーϜϖーδɺ౔Ӝ஍Ҭ事຿所ʹ
༻ҙ）Λ①�݄�日（໦）②�݄�日（݄）·Ͱ
ʹࣗӴୂἚ৓஍ํྗڠຊ෦ʤ〒���������
ਫࡾࢢށのؙ������ʥʹ ༣ૹ·ͨ͸௚઀
ࣗӴୂἚ৓஍ํྗڠຊ෦�
౔Ӝ஍Ҭ事຿所�
�ὸ���	���
����
૯຿՝

つくばެܥ҆ެࢢ຿һ߹ಉઆ໌ձ
຿һ΁のब৬Λ希望͢ΔํΛର৅ʹɺެܥ҆ެ
ࣗ・ফ๷・ւ্อ҆ி・࡯ܯ ӴୂʹΑΔ߹ಉઆ
໌ձΛ։͠࠵·͢ɻύτΧー・ফ๷ ٸٹं・ ・ं
ࣗӴୂं྆のలࣔ΋࣮ࢪ༧ఆͰ͢ɻ
��݄��日（౔）�����d�����
σΠζλ΢ϯͭ͘͹ձٞ ʮࣨ͋ーΔʯ�
ʤ஛Ԃ�����ʥ
ࣗӴୂ౔Ӝ஍Ҭ事຿所ὸ���	���
����
�૯຿՝

パιコン・スϚートフΥン・タϒレットʹ
ؔ͢る૬ஊ
8JOEPXT΍NBD04なͲのߋ৽が͏·͍͘
͔な͍ɺ;PPNのํ͍࢖がΘ͔Βな͍なͲɺ
ύιコϯなͲのࠔり͝ͱΛ૬ஊͰ͖·͢ɻ
ຖि（ਫ）��ɿ��d��ɿ��
ಈηϯλー׆ຽࢢ
学のํɹࡏ・ۈࡏ・住ࡏ಺ࢢ �৿

㇂㇊ㆾ㆕ㆯ㇋

ਖ਼࣏氏
�ઌண�ਓ（�ਓ�時間ఔ౓）
氏名ɺ住所ɺὸɺ૬ஊ಺༰Λ電話Ͱ

���	���ಈηϯλーὸ׆ຽࢢ����

ۭՈのແྉ૬ஊ会
ۭՈʹؔ͢Δ૬ஊʹɺ୐஍ݐ෺औҾ࢜ɺ࢘๏
ॻ࢜ɺݐங࢜ɺࢢ৬һがԠ͡·͢ɻ
�݄��日（౔）�����ʙ�����
�ձٞࣨࡂमࣨɺ๷ݚ໾所�֊৬һࢢ
಺のۭՈ΍ɺۭࢢ ՈʹなΔ͜ͱがࠐݟ·Ε
Δ住୐の所༗ऀなͲ
�ઌண��ਓ
�݄�日（݄）ʙ��日（ۚ）ʹ ਃࠐॻ（ࢢϗーϜ
ϖーδʹ༻ҙ）Λ'"9·ͨ͸ϝーϧͰ
住୐੓ࡦ՝�
����	���
�����
�FWN���!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

ここΖの健康૬ஊ
ࣗ෼΍Ո଒の͜͜Ζの݈߁ʹؔ͢Δ͜ͱɺҩ
΁のड਍の必要ੑなͲΛਫ਼ਆՊҩʹ૬ؔػྍ
ஊͰ͖·͢ɻ�※ྍ࣏தのํ͸ɺ·ͣओ࣏ҩʹ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
�݄��日（ਫ）�ɿ��d��ɿ��
େึอ݈ηϯλーɹ 住のํࡏ಺ࢢ
�ઌண�ਓɹ �݄�日（ۚ）͔ Β電話Ͱ
େึอ݈ηϯλー�
ὸ���	���
����

ແྉ૬ஊ会࢜੓書ߦ
૬ଓɺҨݴɺ๏ਓઃཱɺڐೝՄؔ܎શൠɺ೶஍
స༻ɺؼԽɺӬ住・܎ؔ֨ࢿཹࡏɺݖརٛ຿・事
࣮ূ໌ʹؔ͢Δ૬ஊがͰ͖·͢ɻ
�݄��日（໦）��ɿ��ʙ��ɿ��
໾所�֊ձٞࣨ���ɹࢢ �ઌண��૊
�ɿ��d�ɿ��ʹἚ৓ߦݝ੓ॻ࢜ձݝೆࢧ
෦ʹ電話Ͱ�※（౔）（日）（ॕ）Λআ͘
Ἒ৓ߦݝ੓ॻ࢜ձݝೆࢧ෦

ɹ�ὸ���	����
����
૯຿՝

�पล֗ࢢ஍ৼڵ՝

੫ཧ࢜ʹΑΔ੫຿૬ஊ
੫ཧ࢜ʹΑΔແྉの੫຿૬ஊΛ։͠࠵·͢ɻ
͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࡉৄ
�݄�・�日（Ր）・��日（ਫ）ɺ�݄�・��・��日ɺ
��݄�・��・��日ɺ��݄�・�・��日ɺ��݄�・
��日（Ր）
ؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձ౔Ӝࢧ෦ʤ౔Ӝࢢதԝ
�������ʥ
ؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձ౔Ӝࢧ෦ʹ電話Ͱ
ؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձ౔Ӝࢧ෦�
ὸ���	���
����
ຽ੫՝ࢢ�

つくばࠗ݁ࢢ૬ஊձ
ग़ձいɾ݁ ࠗの૬ஊʹԠ͡ま͢
Ἒ৓͔ݝΒҕ৤͞Εͨ݁ࠗΛࢧԉ͢ΔϘϥϯ
ςΟΞʮ͍͹Β͖ϚϦοδαϙーλーʯがɺ݁ ࠗ
Λ希望͢Δಠ਎ऀ΍その਌の૬ஊʹԠ͡·͢ɻ
�݄��日	日
��ɿ��ʙ��ɿ��
໾所�֊ձٞࣨࢢ
݁ࠗΛ希望͢Δಠ਎ऀ΍その਌
�ઌண�ਓ（要༧໿）
�݄��日（ۚ）·Ͱʹ電話�
·ͨ͸ࢢϗーϜϖーδ͔Β
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

Ἒ৓࢘๏ॻ࢜ձ
「Ҩݴɾ૬ଓ」ແྉ૬ஊձ
૬ଓのແྉ૬ஊձΛ։・ݴΑΔҨʹ࢜๏ॻ࢘
·͠࠵ （͢ର໘ํ ・ࣜ;PPNʹΑΔΦϯϥΠ
ϯํ ・ࣜ電話ํࣜ）ɻ※ઌணॱɻ௨৴අ͸ਃࠐ
ऀෛ୲ɻ
ి࿩方ࣜ　ὸ����	������

��݄�日（日）��ɿ��ʙ��ɿ��
ର໘ํ ɿࣜἚ৓࢘๏ॻ࢜ձ ʤؗਫݢޒࢢށ
ொ������）
（所ଐ࢜๏ॻ࢘Ἒ৓）࢜๏ॻ࢘�
ϗーϜϖーδ͔Β�※電話ํࣜ͸ਃ͠ࠐΈ
ෆ要
Ἒ৓࢘๏ॻ࢜ձ�
ὸ���	���
����
�๏຿՝

৽ܕコロφウイルスײછ症のӨڹを
ड͚ている事業ऀのօ͞ま΁
਍ۀاԉの͝Ҋ಺΍தখࢧࡁܦͰ͸ɺࢢ
அ࢜ʹΑΔܦӦ૬ஊɺࣾ ձอݥ࿑຿࢜ʹ
ΑΔ࿑຿૬ஊがແྉͰͰ͖Δ「ܦӦࢧԉ
ϫンストップ૭ޱ」Λ։ઃ͓ͯ͠りɺଟ͘
のํʹ͝ར༻͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ·ͣ͸
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ͓
（݄）ʙ（ۚ）�ɿ��d��ɿ���※（ॕ）Λআ͘
֊�໾所コϛϡχςΟ౩ࢢ

���	���ԉࣨὸࢧࡁܦ����

৽ܕコϩφ΢Πϧスײછ঱
ʹؔ͢Δࢧࡁܦԉの৘ใ͸ɺ
৽ߋϗーϜϖーδͰਵ時ࢢ
͍ͯ͠·͢ɻ

つくば3�アイσΟアιϯ։࠵த
ɹ3�（ϦーδϣϯΤΠτɻपล֗ࢢ஍のѪশ）Λؾݩ
ʹ͍ͨ͠ਓがू·りɺࢀՃऀಉ࢜がνーϜΛ࡞りɺ
஍Ҭͮ͘りのΞΠσΟΞΛ͑ߟɺاը͔Β࣮ߦ·Ͱ
Λߦ ʮ͏ͭ͘͹3�ΞΠσΟΞιϯʯΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
�݄��日ɺ��日の�日間のϓϩάϥϜͰ͸ɺϫーΫ
γϣοϓなͲΛ͍ߦながΒ஍ҬΛؾݩʹ͢ΔΞΠσΟ
ΞΛ͑ߟɺபͱなΔ�ͭのΞΠσΟΞΛܾఆ͠·ͨ͠ɻ

ɹޙࠓɺ�ͭのΞΠσΟΞ͝ͱʹνーϜΛ݁੒͠ɺ֤ νーϜͰϑΟー
ϧυϫーΫなͲΛ௨ͯ͠ΞΠσΟΞΛຏ্͖͍͖͛ͯɺ�݄��日（౔）
の࠷ऴൃදʹ͚ͯ޲ɺ४උΛਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ

౤ථでબばれた
つ̔のアイσΟア͸こちら
͜Ε·ͰのϓϩάϥϜΛ௨ͯ͠ɺपลࢢ
֗஍Λؾݩʹ͢ΔΞΠσΟΞが͑ߟΒ
Ε·ͨ͠ɻそのத͔Βɺ౤ථͰ�ͭのΞ
ΠσΟΞがબ͹ΕɺそΕΛ࣮͍ͯ͘͠ߦ
νーϜが݁੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ�ͭのΞΠ
σΟΞͱそΕΛ࣮͢ߦΔ
νーϜʹ͍ͭͯのৄࡉ͸ɺ
ϗーϜϖーδΛ͝ཡ͘ࢢ
͍ͩ͞ɻ※ΞΠσΟΞιϯʜʮΞΠσΟΞʯͱʮϚϥιϯʯΛ૊Έ߹Θͤͨ଄ޠͰɺΈΜなͰΞΠσΟ

ΞΛग़͠߹͍·ͱΊ͍ͯࣜ͘ܗのΠϕϯτɻ
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உੑのͨΊのి࿩૬ஊ
なͲɺ܎事ɺ཭ࠗɺੜ͖ํɺ෉්ɺՈ଒ɺਓ間ؔ࢓
ͻͱりͰ೰·ͣ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻஉੑのۀ࢈
Χ΢ϯηϥーがରԠ͠· （͢ൿີݫक）ɻ
��݄��日（໦）�����d�����
学のํࡏ・ۈࡏ・住ࡏ಺ࢢ
�ὸ���	���
����ɹ※༧໿ෆ要
�உঁڞಉࢀըࣨ

�Պ学ٕज़ৼڵ՝

����೥౓ެӹ௨ใऀอ੍ޢ౓ӡ༻ঢ়گ
����年౓の֎෦ެӹ௨ใ͸�݅ɺ৬һ౳ެӹ
௨ใ͸�݅Ͱͨ͠ɻࢢ͸ɺ事ऀۀ಺෦Ͱの๏ྩ
ҧ൓ߦҝの͏ͪɺݶݖʹࢢが͋Δ΋のΛ࿑ಇ
ऀが௨ใ͢Δ௨ใઌͱͯ͠ɺެ ӹ௨ใ૭ޱΛ
ઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
�૯຿՝

ྩ࿨�ʙ�೥౓Ұൠʢ໊ࢦʣڝ૪ೖࡳ
৹ࠪਃ੥̡֨ࢿՃࢀ ௥Ճड෇ʳ
຿ҕୗɺ෺඼ೲೖۀ事ɺ޻ઃݐがൃ஫͢Δࢢ
なͲのܖ໿Λ希望͢Δ事ऀۀ͸ɺݸਓ・๏ਓ
Λ໰Θͣɺ͋ Β͔͡ΊఆΊΒΕͨظ間தʹೖ
名฽ऀ֨ࢿɺ༗͍ߦ৹ࠪのਃ੥Λ֨ࢿՃࢀࡳ
ʹొ࿥Λ͢Δ͜ͱが必要Ͱ͢ɻৄ ϗーࢢ͸ࡉ
ϜϖーδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ※ొ࿥ظ間ʹ��
݄�日ʙ����年�݄��日
�݄�日（݄）ʙ�日（ۚ）ʹ ϗーϜϖーδࢢ
͔Β�※ࠓճ͸ظ間಺必ணͰ༣ૹʹΑΔਃ
੥΋Մ（ਃ੥ॻ͸ࢢϗーϜϖーδɺܖ໿ݕ
ࠪ՝ʹ༻ҙ）
՝ࠪݕ໿ܖ�

�݄͸「ࣾձΛ໌Δく͢Δӡಈ」ڧԽ݄ؒ
஍Ҭのօ͞Μʹɺඇߦ΍ࡑΛ൜ͨ͠ਓのཱͪ
௚りʹ͍ͭͯཧղΛਂΊͯ΋Β͍ɺ൜ࡑ΍ඇ
Ζ͏ͱ͍͏ӡಈ࡞のな͍໌Δ͍஍ҬࣾձΛߦ
がશࠃͰߦΘΕ͍ͯ·͢ɻ

�݄1日はߋ生อޢの日
ग़ൃ͠Α͏ͱ͢࠶Λঈ͍ɺࡑͱ͸ɺޢੜอߋ
Δਓͨͪのཱͪ௚りΛಋ͖ɺ࠶ͼ൜ࡑ΍ඇߦ
ʹؕΔのΛ๷͙࢓૊Έの͜ͱͰ͢ɻ

ཱͪ௚りを͑ࢧるϘランςΟアஂ体
Ὂͭ͘͹஍۠อ࢘ޢձ
ඇߦ΍ࡑΛ൜ͨ͠ਓの૬ஊ・ॿݴɺཱ ͪ௚
り・༧๷のൃܒΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
Ὂͭ͘͹ߋࢢੜอੑঁޢձ
ঁੑͱͯ͠ɺ฼਌ͱͯ͠のཱ৔͔Βɺ໌ Δ
͍ࣾձの࣮׆͚ͨ޲ʹݱಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ಈ՝׆ຽࢢ�

˛ϗーϜϖーδࢢ

χηి࿩ٗ࠮ରࡦʹ
ཹक൪ి࿩Λ׆༻͠ま͠ΐう
ཹक番電話͸ɺ࿥Ի͞Εͨ૬खの੠Λ͔ޙΒ
ฉ͘͜ͱͰɺ಺༰Λྫྷ੩ʹۛຯͰ͖ΔͨΊɺ
χη電話ٗ࠮ରࡦͱͯ͠༗ޮͰ͢ɻࡏ୐த΋
ৗʹཹक番電話ʹઃఆͯ͠
͓͖·͠ΐ͏ɻ
ͭ͘͹࡯ܯॺ�
�ὸ���	���
����
�๷൜ަ௨҆શ՝

ඃ
ㆲ
෴
ㆵㆎ
২෺のछࢠΛ഑෍͠ま͢

のͨΊɺࢭ೶஍の౔΅͜り΍ද౔ྲྀग़の๷ߞٳ
ϋθϦι΢ɺϔΞϦーϕονのछࢠΛແঈͰ
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ハガキ・ファックスなどの記入例
①～④をすべて記入してください。
※在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申込は原則1人1通。往復ハガキの場合
は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（　 で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所○○○○○課

申

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

大人のスポーツ鬼ごっこ体験会
スポーツ鬼ごっこで一緒に体を動かしません
か。今回は大人向けの体験会です。

 7月16日（土）18：00～20：00（受付17：45〜）
 豊里体育館
 中学生以上の方
 先着30人　 � 200円
 �7月9日（土）までに住所、氏名、年齢、☎、

を、鬼ごっこ連盟にメール、またはスポー
ツ協会にFAXで
 ▷鬼ごっこ連盟

　 　 TAG.tsukuba@gmail.com 
　 ▷スポーツ協会（市役所内）
　 　 029（854）8531

 スポーツ振興課

つくばF
エフシー
Cホームゲーム

7月は「つくば市民デー」として200人を無料
で招待します。市内に本拠地を置き、Jリーグ・
WEリーグを目指す「つくばFC」の試合を観
戦しませんか。※一般の入場も可（1,000円）

 �①�つくばFCレディース（女子） 
7月10日（日）13:00〜 
vs ヴィアティン三重レディース

　 ②�ジョイフル本田つくばFC（男子）	
7月17日（日）17:00〜 
vs V

ボ ン ズ

ONDS市原FC
 セキショウチャレンジスタジアム

　 〔山木1562〕
 市内在住・在勤・在学の方
 先着200人
 �①7月4日（月）②11日（月）までにホーム
ページから
 �つくばFC 
☎029（896）3553

スポーツ振興課

ウエルカフェ栄養サロン
「隅々まで健康チェック！」
健康な身体をつくる食事のポイントを、テー
マに合わせて紹介します。体組成と貧血・骨
強度のチェックができます。

 7月19日（火）10：00〜11：00
 ウエルシアつくば桜店〔桜1-14-1〕
 市内在住の方
 市管理栄養士、ウエルシア管理栄養士
 先着10人
 開催日の前日までに電話で（当日参加可）
 健康増進課

出前健康教室
さまざまなメニューの運動を行います。
※同じ月の場合、BiVi、イオンモールつくば
のうちいずれかのみ参加可

BiViつくば駅前健康交流サロンで体操しよう
 7月28日（木）10：00〜11：00
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 先着10人
 7月19日（火）9：00から電話で

イオンモールつくばで体操しよう	
 ①7月11日（月）14：00〜15：00

　 ②8月8日（月）14：00〜15：00
 �①イオンモールつくば1階ウエストコート
②イオンモールつくば3階イオンホール

　 〔稲岡66-1〕
 先着15人　
 �①7月4日②8月1日（月）9：00から電話で

 市内在住の方
 健康増進施設いきいきプラザ

　 ☎029（864）5073

つくば市文化協会主催
「七夕コンサート2022」
箏
こと

・三
さん

絃
げん

・尺八による演奏とフラダンス、日本
舞踊の共演が楽しめます。

 7月17日（日）10：00〜16：00
 市民ホールくきざき
 つくば市文化協会芸能部

　 ☎090（7711）0074（佐
さ

々
さ

木
き

）
 文化芸術課

高崎自然の森で自然体験！
つくば里山たのしみ隊
①インストラクターと一緒に森の生き物を調
査しスケッチするクラスと②インストラクター
と一緒に森を歩き調査マップを作成するクラ
スを実施します。

 ①8月3日（水）8：00～12：00
　 ②8月17日（水）8：00～12：00※雨天順延

 高崎自然の森〔高崎1078-1〕
 ①市内在住で小学生の方

　 ②市内在住で小学4年生〜中学3年生の方
 各30人（抽選）　 � 500円
 7月15日（金）までに市ホームページから
 鳥獣対策・森林保全室

鹿島アントラーズ
フレンドリータウンデイズ「つくばの日」

「つくばの日」開催に合わせ、ペアを無料で招
待します。この機会にぜひ鹿島アントラーズ
の試合を観戦しませんか。
※一般の入場も可（2,400円〜）

 8月14日（日）18：00〜　vs アビスパ福岡
 カシマスタジアム〔鹿嶋市神向寺後山26-2〕
 市内在住・在勤・在学の方
 850組1,700人（抽選）
 �7月22日（金）までにホームページから
 鹿島アントラーズコールセンター

　 support@antlers.co.jp
 スポーツ振興課

催 し

ヘルシー教室（前期）
健診結果で気になる値を改善するヒントを伝
授します。①コレステロールが気になる方向
けのコースと②高血糖（HbA1c）が気になる
方向けのコースを実施します。※各コース2回。

 ▷谷田部保健センター
　 　①7月20・27日（水）②7月21・28日（木）
　 ▷大穂保健センター
　 　①8月3・10日（水）②8月4日（木）・12日（金）
　 ▷桜保健センター
　　 ①9月1・15日（木）②9月2・16日（金）

 �谷田部保健センター、大穂保健センター、
桜保健センター

 市内に住民票のある20〜74歳までの方
 �市保健師、市管理栄養士、運動インストラ
クター

 各先着15人
 2日前までに希望の保健センターに電話で
 谷田部保健センター☎︎029（838）1100

　 大穂保健センター☎︎029（864）7841
　 桜保健センター☎︎029（857）3931

夏の短期水泳教室
3日間連続の集中開催です。泳力アップを目
指しましょう。各3日間4クラス実施します。

（両方参加も可）
 ①8月1日（月）・2日（火）・3日（水）

　 ②8月22日（月）・23日（火）・24日（水）
　 8：45～9：45（8：30集合）

 つくばウェルネスパーク〔山木1562〕
 3歳〜小学6年生の方
 各先着80人（20人/クラス）
� 各4,000円
 �①7月28日（木）②8月18日（木）までに電
話または直接（電話は11：00～20：00、窓
口は10：00～20：00）
 つくばウェルネスパーク

　 ☎029（867）5210
 スポーツ施設整備室
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

ナプア・グレイグ with 
ハワイアン・フラ・ダンサーズ
本場ハワイのダンサー、ミュージシャンたち
による極上のステージです。バンドの生演奏
とともに、マウイの歌姫ナプア・グレイグ氏
の美しい歌声が響き渡ります。

 7月31日（日）15：00〜（14：30開場）
 ノバホール　  4歳以上の方
� S席6,500円、A席5,000円

 電話またはホームページから
 ノバホール☎029（852）5881

　 つくばカピオ☎029（851）2886
　 つくば文化振興財団
　 ☎︎029（856）7007

 文化芸術課

文化芸術公演
神
こう

津
づ

善
よし

行
ゆき

のタンゴの世界
華麗なるアルゼンチン・タンゴ
作曲家の神津善行氏が「アルゼンチン・タンゴ」
や、近年聴く機会が少なくなった「コンチネ
ンタル・タンゴ」など、タンゴの世界をお届け
します。

 7月21日（木）14：00〜（13：30開場）
 ノバホール　  小学生以上の方
 3,500円

中央図書館イベント
おはなしボランティアによる
パネルシアター公演

「パネルシアターかくれんぼ」の皆さんによ
る公演を行います。「この指とまれ」「バーベ
キュー」「夏まつり」などを披露します。

 7月9日（土）①10：30～②11：30～
 中央図書館アルスホール
 幼児〜小学校低学年の親子

　 （一般の入場も可）
 各先着50人（当日受付のみ）

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。

 7月22日（金）・27日（水）
　 ①10：30〜10：50②11：00〜11：20

 中央図書館　  乳幼児の親子
 各先着5組（当日受付のみ）

おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。

 7月9・16・23・30日（土）、8月6日（土）
　 ①15：00〜15：15②15：30〜15：45

 中央図書館　  幼児〜小学生の方
 各先着10人（当日受付のみ）

 中央図書館☎029（856）4311筑波山麓自然学校
「虫・むし探検隊調査編」
午前は山麓の昆虫調査と観察、午後は昆虫を
スケッチして、自然環境について楽しく学びます。

 7月27日（水）9：30～14：30 ※昼食持参
 筑波ふれあいの里　  小学生以上の親子
 秋
あき

山
やま

正
まさ

則
のり

氏  10組（抽選） � 500円/組
 7月11日（月）までにホームページから
 つくば環境フォーラム

　 ☎029（879）8810
 筑波ふれあいの里

認知症カフェ
認知症の方とその家族、地域の方など誰でも
気軽に参加できる交流の場です。認知症に関
する相談も受け付けます。

 ①7月15日（金）10：00～12：00
　 ②7月21日（木）13：30～15：30
　 ③7月22日（金）14：00～16：00
　 ④7月25日（月）13：30～15：30
　 ⑤7月26日（火）13：30～15：30
　 ⑥7月27日（水）13：30～15：30

 �①茎崎交流センター②広岡交流センター
③とよさと病院〔田倉4725〕④BiViつく
ば交流サロン⑤大穂豊里地域包括支援セ
ンター⑥筑波中央病院〔北条5118〕

 市内在住の方　
 先着10人
 開催日の前日までに電話で
 地域包括支援課

調理講習会
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、白米
半合、筆記用具、飲み物をお持ちください。

若さをつくるキッチン
「熱中症予防のための食事」
メニュー：鶏肉のソテーバルサミコソース、麦ご飯、
枝豆の冷製ポタージュ、ジンジャーエール

 7月15日（金）10：15〜13：00（受付10：00〜）
 市内在住で65歳以上の方　  先着16人
 7月1日（金）〜11日（月）に電話で

食育普及講座「元気な夏休みの過ごし方」
メニュー：おさかなベーグル、揚げないポテト、
マセドアンサラダ、ヨーグルトバーク

 �7月26日（火）・28日（木）10：15~13：00
（受付10：00~）※いずれか1日
 市内在住で小学生以上の親子
 先着5組（親1人につき子2人まで）
 7月1日（金）〜19日（火）に市ホームページから

 �東京ガスネットワークつくば支店
　 〔研究学園2-1-2〕

 �市管理栄養士、市食生活改
善推進員
 健康増進課

夏休み子どもイベント
おもしろ理科実験
針を通しても割れない風船や、水の入ったビ
ニール袋に鉛筆を通す、ハンドパワーで空き
缶をつぶすなど、驚きの実験をします。

コワナツ（怖い話を聞く夏の夕べ）
本当にあった怖い話や昔から語り継がれてい
る不思議な話を、語り部の方が話し聞かせて
くれます。

 8月6日（土）18：00～19：30
 市内在住の3歳〜小学生の方と保護者
 市内語り部ボランティア　  先着25人
 �7月4日（月）～29日（金）までに電話または直接

 市民研修センター〔北条1477-1〕
 市民研修センター☎029（867）1153
 生涯学習推進課

親子でペーパークラフト講座
1回60～90分の講座です。道具の正しい使い
方を学びながら、物を作り完成させるまでの
集中力を養えます。開催時期に合わせてキッ
トのデザインが変わります。

 7月23日、8月6日（土）
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 小学生の親子　  クラフトピーボックス
 14組（抽選）　  市ホームページから
 広報戦略課

筑波山自然環境教育事業
谷
や

津
つ

田
だ

の生きもの調査
豊かな自然環境が残る筑波山麓の谷津田で、
生き物の調査を行います。※昼食持参

 �7月16日（土）9：30〜15：30 
※予備日17日（日）

 �神郡地区 
　 ※現地集合(詳細は別途お知らせします)

 市内在住の小学3年生〜中学3年生の親子
 先着15家族
 7月4日（月）12：00〜8日（金）

　 に市ホームページから
 環境政策課

野菜の収穫体験と窯焼きピザ作り
旬野菜を収穫し、石窯で焼くピザ作りを体験
できます。※エプロン、三角巾、マスク、スリッ
パ、飲み物をお持ちください。

 7月16日（土）9：30～12：30
 六
ろく

斗
と

の郷
さと
〔六斗939〕

 先着12組　 � 5,000円/組
 �7月4日（月）～14日（木）9：00～17：00に
電話で※（土）（日）を除く
 六斗の郷☎070（4819）0769
 農業政策課

つくばクラフトビアフェスト2022
全国各地の多数のブルワリー（ビールの造り
手）とつくば市内の飲食店がつくばセンター
広場に集結します。

 �7月22日（金）15：00〜22：00 
7月23日（土）11：00〜22：00 
7月24日（日）11：00〜18：00
 つくばセンター広場
 �つくばクラフトビアフェスト実行委員会 

info@tsukuba-craftbeerfest.com
 学園地区市街地振興課

 7月30日（土）10：00～11：30
 市内在住で小学生の方
 おもしろ理科先生
 先着15人　 � 100円
 7月4日（月）～22日（金）までに電話または直接
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

④体験　幼児水泳教室　金曜
水中での安全指導から始めます。水に慣れ、泳
げるようになるための基礎水泳を指導します。

 8月5・26日（金）16：30～17：30
　 ※申込時に希望日を1日ご記入ください。

 4歳〜未就学児　
 千代田美代子氏
 5人（抽選）　 � 1,200円

⑤体験　ダイエットウォーキング
足に負担のかかるジャンプや走る動作を水中
で行うことにより、負担を軽減させながら心
拍数を上げ、体力と体幹を鍛えます。

 �8月6・27日（土）10：30～11：30 
※申込時に希望日を1日ご記入ください。

 内
うち

田
だ

珠
たま

実
み

氏　
 5人（抽選）　 � 1,200円

⑥ふれあいプラザこどもプールフェス
プールでゲーム、クラス紹介、記録会などを
行います。

 8月21日（日）10：00～12：00
 4歳〜小学生の方
 40人（抽選）　 � 500円

⑦便利に使いこなす
　LINE（ライン）活用（スマホ持ち込み）
有料スタンプの安全な購入方法や、グループ
トークの始め方とマナー、写真アルバムの使
い方などを分かりやすく解説します。

 8月4・18・25日、9月1・8・15日（木）
　 10：00～12：00

 LINEアプリを使用している方
　 ※貸し出しはありません

 花
はな

村
むら

直
なお

子
こ

氏　
 15人（抽選）
� 7,200円（別途教材費500円）

⑧PayPay初めの一歩
　安心・安全な使い方（スマホ持ち込み）
電子マネーPayPayの安全な設定方法やチャ
ージの仕方を分かりやすく解説します。チャ
ージと支払いの実践体験ができます。

 8月7・21・28日、9月4日（日）
　 10：00～12：00

 文字入力ができる方 ※貸し出しはありません
 片
かた

岡
おか

秀
ひで

典
のり

氏　
 15人（抽選）
� 4,800円（別途教材費500円）

⑨ミラーレス・一眼レフカメラ撮影実践
　（ミラーレス・一眼レフカメラ持ち込み）
人物、日の出、夜景、流し撮り、マクロ撮影など、
実践に向けた詳しい設定のこつをシーン別に
解説します。

 8月6・20・27日、9月3・10日（土）
　 14：00～16：00

 カメラの使用経験がある方
　 �※カメラの貸し出しはありません

 片岡秀典氏　
 15人（抽選）
� 6,000円（別途教材費500円）

⑩プリザーブドでまごころ仏花	
ガラスドームの中にプリザーブドフラワーが
咲くおしゃれな作品です。きれいなお花でご
先祖様を迎えませんか。※一個作成

 8月7日（日）14：00～15：30
 �河
かわ

原
はら

由
ゆ

美
み

氏（風花プリザーブドフラワー協
会代表）
 10人（抽選）
� 3,950円（教材費込み）

⑪そば屋が教える天ぷらのこつ
ナス、インゲンなど季節の野菜を使用して天
ぷらを作ります。おいしく揚げるこつを学び
ませんか。お持ち帰りもあります。

 8月2日（火）10：00～14：00
 髙
たか

松
まつ

勇
いさむ

氏　  10人（抽選）
� 2,200円（材料費込み）

⑫親子講座　豆腐白玉団子作り
豆腐を入れた柔らかい白玉団子を作ります。
みたらし餡も作ります。

 8月3日（水）13：30～15：30
 年長相当年齢〜小学生の親子　
 渡
わた

辺
なべ

光
みつ

代
よ

氏　  5組10人（抽選）
� 2,700円/組（材料費込み）

⑬親子講座　押し花で手芸
押し花の作り方を基礎から学べます。しおり
などの作品を作ります。

 8月7日（日）10：00～11：30
 �年長相当年齢以上の親子 
（大人1人での参加も可）
 和

わ
田
だ

紗
さ

智
ち

氏　  5組10人（抽選）
� 2,200円/組（教材費込み）

⑭思わず踊りたくなる、
　アイドルのコピーダンスを踊ろう
一度は耳にしたことがある話題の曲で、気軽
にダンスを楽しみませんか。

 8月7・21日（日）10：30～11：30
 小学生の方　
 櫻
さくら

井
い

昌
しょう

子
こ

氏
 10人（抽選）　 � 2,400円

⑮親子講座　親子で作ろう
クラフトバンドで作るカエルのカゴ
クラフトバンドという再生紙のテープを編ん
で、かわいいカエルのカゴを親子で楽しく作
りましょう。

 8月7日（日）13：30～15：30
 未就学児〜小学生の親子
 冨
とみ

田
た

留
る

美
み

子
こ

氏
 5組10人（抽選）
� 1,900円/組（教材費込み）

親子パン講座~パインショコラ~
ハード系のパン生地にパイナップル、ホワイ
トチョコレート、カシューナッツを入れ、甘酸っ
ぱい三角パンを6個作ります。

 8月7日（日）10：00~13：00
 働く婦人の家
 市内在住・在勤・在学の親子
 櫻
さくら

井
い

安
やす

子
こ

氏
 8組（抽選）　 � 1,800円/組
 �講座名、住所、氏名、年齢、☎︎を記入し、7
月19日（火）必着で往復はがきを郵送、メー
ル、または返信用の官製はがきを直接
 働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕

　 ☎029（866）2127
　 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

ふれあいプラザ講座
参加条件などの詳細はお問い
合わせください。※①〜⑤の
体験講座は、常設の講座に1回
のみ参加し、内容を手軽に体験
するものです。

①体験　子ども英語　Pre-Kids Ⅰ
ネイティブスピーカーの先生と一緒に、ゲー
ムをしながら楽しく英語に親しみましょう。

 8月6日（土）9：00～9：50
 3歳〜未就学児　
 テラダ・ロウェナ氏
 5人（抽選）　 � 1,200円

②体験　子ども英語 Kids
ネイティブスピーカーの先生が教えます。歌
やゲームを通して楽しく英語に触れ合いなが
ら、日常的な会話の習得を目指します。

 8月6日（土）11：00～11：50
 小学生の方　
 テラダ・ロウェナ氏
 5人（抽選）　 � 1,200円

③体験　大人水泳
クロール、背泳ぎはもちろん、バタフライ、平泳
ぎなど、好きな泳ぎをマスターしましょう。

 8月4・25日（木）11：30～12：30
　 ※申込時に希望日を1日ご記入ください。

 千
ち

代
よ

田
だ

美
み

代
よ

子
こ

氏　
 5人（抽選）
� 1,200円
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3日（日）
前島レディースクリニック〔手代木2005-6〕/婦/☎029（859）0726
南大通りクリニック〔竹園2-16-24〕/内・外・消・小/☎029（851）3697

10日（日） サンシャインクリニック〔谷田部6107-14〕/内・循/☎029（839）3333
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029（855）0777

17日（日） 自由ヶ丘医院〔自由ヶ丘165-19〕/内・外・小/☎029（876）0888
木村クリニック〔作谷1125〕/内・整外・リハビリ/☎029（869）1211

18日（祝）
菊池内科クリニック〔谷田部5915〕/内/☎029（839）5070
小田内科クリニック〔小田2951-5〕/内・循・神内・消内/
☎029（867）2471

24日（日） 庄司クリニック〔中野158-1〕/婦・小/☎029（836）0405
寺崎クリニック〔吉沼1437-1〕/内・小/☎029（865）0034

31日（日） ちかつクリニック〔学園の森2-40-1〕/内・糖・代内/☎029（828）8700
林医院〔北条19-2〕/内/☎029（867）0114

※7月10日（日）休室▷小野川交流センター図書室
　参議院議員選挙の投票所となるため

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定は変更
になる場合があります。最新情報は市ホームページを確認
してください。

 7

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

診療時間 9：00～16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が変更
になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください

 7

救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

携帯電話 
 に登録

おとな #7119
こども #8000

24時間365日
受け付け

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6  7  8  9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17：00（土・日・祝）

● 休館日
 開館17：00まで

開館時間

⑯親子講座　県南地域に伝わる昔ばなし
県南地域に代々伝わる貴重な昔話を聞いて、
地域の文化にふれましょう。

 8月20日（土）13：30～14：30
 小学生以上の親子（大人1人での参加も可）
 山
やま

中
なか

光
みつ

江
え

氏
 5組10人（抽選）　 � 500円/人

初歩からはじめる古文書講座
つくば市域に関する江戸時代の古文書を題材
に、古文書講座を開催します。古文書を読ん
だことはないが興味がある方などの参加をお
待ちしております。

 7月27日、8月3・10・17・24・31日、
　 9月7日（水）10：00〜11：30

 小田城跡歴史ひろば案内所
 市内在住・在勤・在学の方
 市文化財専門員
 18人（抽選）　 � 500円
 �住所・勤務先所在地のうちいずれか、氏名、
☎を記入し、7月11日（月）までに往復はが
きを郵送（当日消印有効）、または市ホーム
ページから
 文化財課

⑱ラテンダンスエクササイズ
ラテンの情熱的な音楽に合わせて体を動かし、
美ボディを目指しましょう。

 8月5・19日（金）19：00～20：00
 坂
さか

本
もと

真
ま

紀
き

氏
 10人（抽選）　 � 2,400円

 ふれあいプラザ
 �希 望 講 座 名、郵 便 番 号、住 所、氏 名、年
齢、☎を記入し、7月20日（水）必着で郵送、
FAX、直接またはホームページから
 ふれあいプラザ

　 〔〒300-1273つくば市下岩崎2164-1〕
　 ☎029（876）2311
　 029（876）2396

 文化芸術課

第126回人間学講座
「人工知能（AI）と人間はどう付き合っていくか
～2022～」をテーマに、人のように振る舞うAI
と人間が協力し合い創る近未来社会に向けた、
人類の技術と社会の在り方について考察します。

 7月30日（土）14：00～16：00
 市民ホールやたべ
 大
おお

澤
さわ

博
ひろ

隆
たか

氏
　 （慶

けい
應
おう

義
ぎ

塾
じゅく

大学理工学部管理工学科准教授）
 生涯学習推進課

　 edc074@city.tsukuba.
　　 lg.jp

野菜のDNAをとり出してみよう!
小中学生を対象に身近な食材からDNAをと
り出す実験をします。家庭で簡単にできる実
験方法も紹介します。

 7月23日（土）
　 �①10：00〜11：30②13：00〜14：30

 農研機構食と農の科学館〔観音台3-1-3〕
 小・中学生の方
 �赤
あか

羽
はね

幾
いく

子
こ

氏（農研機構企画戦略本部新技術
対策課主任研究員）
 �各先着10人 
※保護者の方は定員に含みません。
 �7月1日（金）からホームページで
 農研機構中日本農業研究センター

　 ☎029（838）8421
 科学技術振興課

⑰親子講座　ヨーグルトで作るかんたんピザ
ビニール袋を使用し、ヨーグルトを練り込こ
んだ生地でピザを作ります。

 8月27日（土）10：00～12：00
 小学生の親子　
 染
そめ

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏
 5組10人（抽選）　 � 2,500円（材料費込み）

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

つくば美術館第3回土曜講座
「井

いの

上
う え

雅
ま さ

之
ゆ き

、その造形と歩み」
大型の造形作品で知られる井上雅之氏は、純
粋な芸術を意味するファインアートや陶芸の
枠にとらわれず、自由な発想で作品を生み出
す作家です。井上氏の造形の歩みと最新の動
向を紹介します。

 7月16日（土）13：30～
 つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
 芦
あし

刈
かり

歩
あゆみ

氏（茨城県陶芸美術館学芸員）
 先着80人
 ▷事前受付＝ホームページから

　 ▷当日受付＝13：00～
 つくば美術館☎029（856）3711
 文化芸術課

井上雅之　H-221　2022年　作家蔵　撮影：林
はやし

雅
まさ

之
ゆき
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「クラフトライフ」とは、「地域に密着し、新たな仕事や生活を自らの手で『つくる』ラ
イフスタイル」のこと。つくば市の周辺地域では、つくばに生まれ育った人、移住し
てきた人が一体となってまちづくりのアイデアを次々と生み出し、地域を盛りあげ
ています。今回は、そんな「地域が主役のまちづくり」の事例を紹介します。

▷広報戦略課 
▷周辺市街地振興課自らの手で生活をつくる ʰつくばスタイル�C
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