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皆さんとʮともに創るʯ市政を進めます

　中心市֗地では、つくばセンター
ビルのリニューアルの一として新
たな市民活動ڌの整備を進める΄
か、市民૭口機能も整備していきま
す。また、पล市֗地では、これまで
8市֗地で進められてきた取り組み
を発展させ、ۭ き店ฮを活用したチャ
レンジショップ（店ฮ運Ӧやൢചの機会をఏڙし、ಠཱ開業をサポー
トするもの）の開設や、地域振興を担う人材の発掘に取り組み、地域
主体の取り組みの自化支援に力を入れていきます。

த৺֗ࢢɾपล֗ࢢͷऔΓΈ
　生活ځࠔ者自ཱ支援、ো者の日ৗ生活
および社会生活に関する支援、子どものශ
対策、高齢者のങ物支援などの事業にҾࠔ
き続き取り組みます。
　教育面では、スクールカウンセラー、スクー
ルソーシャルワーカー（子どもが学校や家
ఉでࠔっていることなどをѲし、解決に
協力する専門職）や、学校サポーターの置
を大෯にॆ実させ、教師が子どもとじっく
り向き合う時間を増やし、学校教育の質を高めていきます。

୭ҰਓऔΓ͞ͳ͍แઁతͳࣾձͷ࣮ݱ

2�22ࢢӡӦͷॴ৴

　新型コロナウイルス感染症への
対応を最重要課と位置付け、Ҿき
続き、自宅療養者に対する物ࢿ支援、
市ಠ自の1CRࠪݕの΄か、経Ӧ支援
ワンストップ૭口の設置など市ಠ自
の支援策を実施します。また、3回目
のワクチン接種をやかに進め、市
民の安心につなげていきます。

৽ܕίϩφΠϧεײછͷରԠ
　市は、「スーパーシティ型国家戦ུ特別区
域」に区域指定※されました。科学技術都市・
つくばのڧみを生かし、地域が๊える社会
課のࠀ服や市民生活の向上につなげてい
くため、大学・研究機関、ا業などと連携し、
先的な技術を活用したサービスの社会実
装を進める「つくばスーパーサイエンスシティ
構」の実現をҾき続き目指していきます。

ͭ ͘εʔύʔαΠΤϯεγςΟߏͷ࣮ݱ

※ 5 ページで特集

　2020年以降、新型コロナウイルス感染症の拡大は、社会全体に大きな影響を与え続けています。様々な
制約が伴う中、つくば市では、「誰一人取り残さない」包摂の精神のもと、市民や地域の事業者の皆さまの
ご意見を伺いながら、市内の医療機関や大学・研究機関、企業などと連携して、市民生活と地域経済を守る
ための取り組みを進めています。ワクチン接種が進んだことにより、経済活動やイベントなどが一旦は再
開し始めましたが、新たな変異株の猛威により、年明け以降、市内でも感染者数が急激に増加しました。依
然として新型コロナウイルス感染症の終息の見通しは立たない状況ですが、本年度も、SDGsの理念のもと、
市民や議会、地域の事業者や関係機関などと力を合わせ、前例にとらわれない柔軟な発想をもって「世界の
あしたが見えるまち」をともに創っていきます。

つくば市長　五十嵐　立青
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主要施策と主な予算2022
年度

徹底した行政改革1 市民への分かりやすく親しみやすい情報発信に力を入れるとともに、SDGsの推進等を通して市民と行政のパートナー
シップを構築します。市が有するデータをいかし、市民にとってより利便性の高い行政サービスの提供を進めます。

拡充 紙面と動画を併用した市政情報の発信　6,427万円（+257万円）
市報の充実化や、かわら版の発行回数増加、動画の活用により、市政情報をタ
イムリーに分かりやすく発信します。

新規 スマートシティ推進事業 1億743万円
市民と行政をつなぐ「つくスマ」アプリの導入を
はじめ、地域の困りごとをAIやロボット工学等
を応用した先端技術で解決するための基盤整備
を行います。

新規 ホームページリニューアル事業
2,194万円
必要な情報をより分かりやすく、災害時等にも迅速で的確に発信できるよう、
ホームページをリニューアルします。

拡充 つくばSDGs推進事業　498万円（+8万円）
講座や会員向けワークショップを開催するとともに、SDGs大賞を新設し、取
組効果の見える化や情報発信を行います。

新規 データ共有システム活用支援事業　253万円
住民ニーズに応じた適切な判断や政策決定のため、庁内各課のデータを横断
的に利用できるシステムを運用します。

新規 おくやみ相談窓口事業　52万円
お亡くなりになった方の遺族が必要な行政手続を1か所で行えるよう、おくや
み相談窓口を設置します。

安心の子育て2
新規 医療福祉費支給事業（マル福）高校生外来診療分の対象化 7,570万円

市独自事業として、医療福祉費支給事業（マル福）の対象に、新たに高校生の外
来診療分を加えます。

継続 学校建設事業（複数年事業）
（仮称）香取台地区小学校建設事業
22億7,261万円（2年目分）
（仮称）研究学園小学校・中学校建設事業
44億9,247万円（2年目分）
（仮称）みどりの南小学校・中学校建設事業
22億5,072万円（1年目分）

新規 ペアレントメンター活用事業　3万円
発達障害のある児童の育児について、同様の子育て経験を持つ人材を活用し
たグループ相談会等を実施します。

新規 新生児聴覚検査事業　690万円
概ね生後3か月以内に行う新生児聴覚検査について、検査料金の一部を助成します。

拡充 不妊治療助成事業・不育症助成事業　4,459万円（+2,744万円）
不育症治療及び不育症検査にかかる費用の一部を助成します。なお、不妊治療
助成事業については4月から公的医療保険が適用されたことに伴い終了しました。

継続 放課後児童クラブ建設事業　7億8,865万円
待機児童解消のため、児童クラブ専用施設2か所の新築工事と1か所の新築設
計を行います。

継続 児童館空調設備設置事業　4,677万円
児童生徒が安全かつ快適に遊べるよう、空調設置設計及び工事を計画的に実
施しています（2024年度に全館完了予定）。

新規 つくば市独自の子育て世帯臨時特別給付金支給事業　2,400万円
離婚等で養育者が変更し、2021年度子育て世帯臨時特別給付金の支給条件に
合わなかった方に市独自の給付金を支給します。

継続 ホームスタート事業　202万円
子育てに強いストレスを感じている親に対し、研修を受けた子育て経験者が
家庭を訪問し、傾聴・協働等の支援を行います。

拡充 公立保育所主食提供事業　1,368万円（+1,080万円）
公立保育所での主食（白米）提供を合計16施設に拡充します（2023年度までに
全23施設で実施予定）。

継続 保育士等処遇改善助成事業　3億1,320万円
保育士を確保し、質の高い保育を提供するため、民間保育所保育士等への月額
3万円の市独自の補助を継続して行います。

継続 小学校・中学校特別教室空調設備設置事業　3億6,288万円
教育環境の充実を図るため、中学校6校の空調設置工事と小学校9校の空調設
置設計を行います。

新規 （仮称）茎崎地区幼稚園移転改修事業　2億847万円
満3歳児の受入れや施設老朽化対策のため、次年度から高崎・岩崎幼稚園を統
合し茎崎第三小学校の空き教室へ移転します。

継続 （仮称）新桜学校給食センター建設事業　3,840万円
2025年度供用開始に向け、（仮称）新桜学校給食センターの設計を行います。

拡充 不登校児童生徒学習支援事業　4,473万円（+3,008万円）
不登校児童生徒に寄り添った学習支援事業を継続実施し、安心して通える居
場所を確保します。

新規 コミュニティ・スクール導入事業　69万円
学校と地域が目標やビジョンを共有し、保護者や行政も一体となり子どもを
育むコミュニティ・スクールのモデル校を1学園に導入します。

拡充 教育相談対応事業　3,131万円（+1,382万円）
不登校やいじめ等の各種問題の解決に向けた専門員を増やすことで、教員が
直接児童生徒と向き合う時間を増やします。

新規 小中学校への学校サポーターの配置　8,450万円
学校サポーターを配置し教員が多様な人材と連携することで、学校教育活動
の充実や教員の働き方改革を実現します。

拡充 小中学校への外国語指導助手（ALT）の増員 1億3,207万円（+2,245万円）
外国語指導助手（ALT）を増員することで、児童生徒の国際化社会への対応力
を強化します。

新規 授業ライブ配信事業　358万円
分散登校・休校に伴うオンライン授業や不登校児童生徒への授業ライブ配信
等を行うための機器を整備します。

拡充 ICT教育推進事業　4億2,671万円（+4,024万円）
教育環境を充実させるため、児童生徒1人1台の教育用パソコンや、普通教室
等への電子黒板を整備します。

安心して出産・子育てができる環境づくりを進め、子どもや保護者に寄り添う質の高い保育・学校教育を推進すると 
ともに、子どもたちの学びの機会を確保していきます。

頼れる福祉3
新規 心身障害者鉄道・バス利用料金助成事業　1,747万円

障害者がICカードを使用して、電車やバス等に乗車したときの交通費を助成
します。

拡充 居場所づくり支援事業
1,603万円（+665万円）
複合的に困難を抱える子どもに個別対応するた
め、職員を増員するとともに、新たな拠点への
移転を行います。

継続 高齢者等買物支援事業　400万円
買物が困難な状況にある高齢者等を支援するため、移動販売事業者へ補助金
を交付します。

新規 拡充 生活困窮者自立支援事業　5,213万円（+1,471万円）
生活保護に至る前段階の自立支援のため、住居を持たない方への支援や相談
員の増員等を行います。

新規 生活困窮者支援生理用品配布事業　133万円
庁舎及び市内3か所の保健センターで、生活に困窮されている方へ生理用品を
配布します。（市立学校では別途配布）

新規 重度障害者等就労支援特別事業　826万円
重度障害のある方に対して就労中に必要となる福祉サービスを提供し、通勤
や職場等における支援を実施します。

拡充 子どもの学習支援事業　3,123万円（+235万円）
経済的に困難を抱える世帯の子どもに対して、無料の学習支援と食事や軽食
の支援を行います。

新型コロナウイルス感染症の影響から市民の生活を守りつつ、高齢者や障害のある人も自分らしく生活できる環境 
づくり、子どもの貧困対策等を充実させて「誰一人取り残さない」包摂的な社会への転換を推進します。

※ （ ）内の金額は、2021年度からの増加額
を示します。
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便利なインフラ4
拡充 新設教育施設等への防災設備設置事業1億3,829万円（+9,861万円）

新設する教育施設等（小・中学校、プール）に災害用井戸、非常用電源等の防災設備
の設置を進めます。

拡充 新規 つくバス/支線型バス運行事業
4億6,078万円（+8,823万円）
実証実験を行っていた茎崎地区路線をつくバス
路線として新たに組み込むとともに、筑波地区
の支線型バスを本格運行します。

継続 スマートIC整備事業　5億6,946万円
圏央道の常総IC～つくば中央IC間におけるスマートIC設置の早期実現のため、
用地購入等の事業を推進します。

拡充 防犯カメラ設置補助事業　120万円（+60万円）
区会等が自主防犯活動の補完として設置する防犯カメラ等の費用の一部を補
助します。

拡充 生ごみ処理容器等購入費補助事業　501万円（+351万円）
家庭から排出される生ごみの減量及び自家処理を目指し、電気式生ごみ処理
機やコンポストの購入費の一部を補助します。

新規 宅配ボックス設置促進補助事業　250万円
宅配便の再配達回数の減少による二酸化炭素排出量削減のため、集合住宅の
所有者に対し設置費用の一部を補助します。

新規 サステナスクエア焼却炉耐火壁修繕事業　6億7,876万円
サステナスクエア可燃ごみ焼却施設の安定的な稼働を図るため、焼却炉内部
の耐火壁を修繕します。

継続 葉刈り芝収集堆肥化推進事業　545万円
葉刈り芝の野焼きを防止するため、回収目的の保管場所を増設し、生活環境に
配慮した農業を推進します。

継続 道路・街路・橋梁・河川等整備事業　17億5,783万円
快適で安全・安心を実感できるような都市基盤整備のため、道路・街路や橋梁・
河川の整備等を行います。

継続 道路維持管理事業　9億8,400万円
市が管理する道路、水路の維持管理と修繕・補修工事や、通学路等の除草作業
を実施します。

新規 路線バス実証実験事業　756万円
開発の進展に伴い、バスを必要とする地域に、既存の民間路線バスを活用した
実証実験を行います。

公共交通の改善を進めるとともに、持続可能なインフラの維持管理を推進します。また、資源の循環を促進するため、
市民レベルの取組を支援する施策も実施し、市民とともに持続可能なまちづくりを進めていきます。

活気ある地域5
新規 旧筑波東中学校の利活用
ジオパーク中核拠点整備事業　1億5,077万円
自転車拠点整備事業　2億3,444万円

継続 周辺市街地活性化事業　2,061万円
チャレンジショップ（店舗運営や販売の機会を
提供し、独立開業をサポートするもの）の展開、
地域振興の担い手確保、地域の取組の自走化支
援等を実施するとともに、他地域への横展開を
図ります。

継続 つくばS
ソ サ イ エ テ ィ
ociety 5.0社会実装トライアル支援事業　700万円

地域課題の解決につながる革新的な技術やアイデアの社会実装トライアル支
援と、市場におけるニーズ等の調査を実施します。

継続 （仮称）みどりの学校プール建設事業　11億1,862万円
複数の学校プールを集約し、授業時以外は市民も利用できる屋内温水プール
を新設します（2024年4月供用開始予定）。

新規 サイクルコミュニティ活性化事業　600万円
サイクルコミュニティの醸成を図るため、自転車を通して様々な世代が楽し
めるイベントを開催します。

新規 企業立地促進補助金　720万円
企業立地の促進、雇用促進、産業振興を図るため、市内にオフィス等を新設・移
設した事業者に賃料の一部を補助します。

継続 創業支援事業　608万円
創業啓発イベントや、マルシェ（出店者が集まって販売を行うイベント）等に
よるPR機会の提供、市場調査の場の提供、新たな会社設立の経費補助等により、
創業者を支援します。

継続 商店街空き店舗補助事業　481万円
既存の商店街等にある空き店舗を活用した事業活動を行おうとする中小企業
者等に対し、必要経費の一部を補助します。

継続 新型コロナウイルス感染症対策経済支援事業　1億3,765万円
経営支援ワンストップ窓口事業のほか、市独自の補助事業等により、雇用促進
や市内中小企業等の経営安定化を図ります。

拡充 森林経営管理制度による森林整備事業　417万円（+146万円）
市が仲介役となり、経営管理が行われていない人工林の所有者と、その担い手
となる民間事業者をつなぎます。

継続 空き家対策事業　2,596万円
空き家の有効活用に向けた改修補助等に加え、実態調査を行い、第2期つくば
市空家等対策計画を策定します。

周辺市街地活性化の取組をさらに発展させ、地域主体の取組の自走化を支援していくとともに、他の地域への横展開
を図ります。企業立地や雇用の促進、市内における新規創業の支援等、地域の持続的な発展に向けた施策を実施します。

誇れるまち6
継続 つくばセンタービルリニューアル事業

2億6,659万円
公共施設の再整備等を行いながら新たな市民活
動の場を創出し、駅前にふさわしい持続可能都
市の拠点としてリニューアルします。

継続 新規 観光施設整備/観光情報電子化事業
2,053万円（新規分499万円）
筑波山や宝篋山における各種施設整備のほか、地域の特色をいかし、まち歩き
イベントの開催や情報発信の強化を行います。

新規 文化芸術創造拠点基本計画策定事業　1,318万円
廃校を活用して文化芸術施策の推進拠点を形成するため、施設改修や運営に
ついて専門的知見を取り入れた計画を策定します。

新規 筑波ふれあいの里改修事業　1,506万円
筑波ふれあいの里を自然環境を最大限いかした魅力あるアウトドア体験施設
とするため、キャンプ場の改修設計を行います。

新規 電力自己託送事業　3,744万円
温室効果ガス削減を目指し、サステナスクエアで発電した電力のうち、自家消
費分以外の電力を市の公共施設で利用します。

新規 スケートボードパーク整備事業　5,398万円
2023年4月のオープンを目指し、市民が楽しめるスケートボードパークを整
備します。

継続 公園建設事業　3億6,433万円
プレイパーク（子どもたちが自ら工夫して遊びを作り出すことを想定した屋外
の遊び場）の整備に加え、萱丸・トンボ池の用地取得やTX沿線地域の近隣公園
整備を進めます。

新規 電子図書館運営事業　879万円
電子書籍の貸出し等を行う電子図書館の運営を2022年10月から開始し、図書
館機能と市民サービスの向上を目指します。

中心市街地の活性化に向けた取組、文化芸術創造拠点の形成、筑波山や宝
ほうきょうさん

篋山をはじめとする観光資源に係る環境整備、
プレイパークの整備やTX沿線地域の近隣公園整備等により、つくばの魅力をより一層引き出していきます。

継続 新型コロナウイルス感染症自宅療養者支援事業　685万円
新型コロナウイルス感染症で自宅療養をしている患者やその家族に対し、食料
品や日用品等の生活物資を無償で届けます。

継続 つくば市独自PCR検査事業　2,592万円
市民及び市内在勤・在学者を対象に、つくば市役所敷地内で市独自のPCR検査
を実施します。

新規 犬猫のマイクロチップ装着補助事業　100万円
殺処分のための引渡頭数ゼロを推進するため、迷い犬猫の飼い主が特定でき
るマイクロチップ(15桁の数字を登録した極小の電子器具で、専用の機械で読
み取り、飼い主を特定できるようにするもの)の装着を補助します。
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用語解説(歳入)
国 県 支 出 金　 児童手当負担金や保育所等運営負担金など、国や県から使途

を指定して市町村に交付されるもの
市 債　事業費の一定割合を政府や民間金融機関から借り入れるもの

譲与税・交付金　 国税・県税（揮発油税、自動車重量税、地方消費税、法人事
業税など）の一定割合が市町村に交付されるもの

繰 越 金　前年度の決算で余剰金として繰り越されたもの

使用料・手数料　施設の使用料や証明書発行の手数料など

分担金・負担金　 事業の経費の一部を受益者が負担するもの（保育所運営費など）

諸 収 入　他の歳入区分に該当しない収入

繰 入 金　基金や特別会計から目的に応じて一般会計に繰り入れるもの

地 方 交 付 税　 ▷ 普通交付税＝全ての地方自治体が一定水準のサービスを維
持するために交付されるもの

　　　　　　　　▷特別交付税＝特殊な財政事情により交付されるもの

用語解説(歳出)
民 生 費　福祉、市民生活、交通安全や防犯のための事業に充てる経費
教 育 費　 幼稚園、小中学校や図書館などの施設整備、運営管理、文化

財保護、スポーツ振興などに充てる経費
土 木 費　 道路、河川、公園、市営住宅など公共施設の建設整備、維持

管理に充てる経費
総 務 費　 戸籍関係、徴税関係、選挙、庁舎管理や市全般に関わる事業

に充てる経費
衛 生 費　 保健衛生、環境保全、火葬場、ごみやし尿処理のための事業

に充てる経費
公 債 費　市債(市の借入金)の返済に充てる経費
消 防 費　消防、救急、防災のための事業に充てる経費
農 林 水 産 業 費　農林水産業の振興のための事業に充てる経費
商 工 費　商工業や観光の振興のための事業に充てる経費
諸 支 出 金　 他の支出科目に含まれないお金をまとめた科目で、主なもの

は基金に積み立てる経費
議 会 費　市議会の運営に充てる経費
労 働 費　勤労者支援の事業に充てる経費

2022年度 一般会計当初予算 1,015億3,200万円

※  2021年10月1日現在の住民基本台帳人口 
245,511人で計算

約41万4千円
うち税収は　約19万7千円

市民１人当たりの予算額（年額）

民生費
教育費
土木費
総務費
衛生費
公債費
消防費
農林水産業費
商工費
その他
合計

170,109円
84,122円
44,463円
30,529円
25,927円
25,878円
16,061円
6,985円
5,439円
4,041円

413,554円

会計 本年度 前年度 伸び率
一般会計 1,015億3,200万円 897億1,300万円 13.2％

特別会計 348億8,156万1千円 343億2,365万7千円 1.6％

　国民健康保険特別会計 180億8,203万円 176億9,570万3千円 2.2％
　後期高齢者医療特別会計 22億8,467万円 21億9,567万6千円 4.1％
　作岡財産区特別会計 11万4千円 11万4千円 0.0％
　つくば市等公平委員会特別会計 108万6千円 104万1千円 4.3％
　介護保険事業特別会計 145億1,366万1千円 144億3,112万3千円 0.6％

水道事業会計 90億8,573万円 87億7,710万5千円 3.5％

下水道事業会計 167億6,785万9千円 166億9,906万6千円 0.4％

合計 1,622億6,715万円 1,495億1,282万8千円 8.5％

2022年度つくば市予算総括表

　市の2022年度当初予算は、児童生徒が急増するTX沿線地区における学校建設など、必要な
事業を着実に進めるとともに、新型コロナウイルス感染症拡大防止策や経済対策のほか、社会
情勢の変化を的確に把握し、多様な市民ニーズに積極的に対応するための予算としました。
　一般会計、特別会計、企業会計を合わせた予算総額は1,622億6,715万円となり、過去最高
額になりました。 このうち一般会計は1,015億3,200万円で、前年度に比べ118億1,900万円、
13.2%の増となっています。ここではその概要を紹介します。
※予算書は中央図書館、各地域交流センター、市ホームページからご覧ください。

  財政課

市債 (10.3％)
105 億 2,450 万円

分担金・負担金 (1.2％)
12 億 1,907 万円使用料・手数料 (1.2％)

12 億 6,349 万 3 千円

繰越金 (1.5％)
15 億円

市税 (47.7％)
484 億 7,499 万 8千円
固定資産税
個人市民税
法人市民税
都市計画税　
市たばこ税
軽自動車税
入湯税

220 億 8,134 万 9 千円
187 億 2,983 万 3 千円

35 億 7,779 万 3 千円
19 億 4,514 万 1 千円
15 億 5,129 万 9 千円
5 億 8,748 万 2 千円

210 万 1 千円

その他（4.4％）
44 億 7,853 万 5 千円
諸収入
繰入金
寄付金
財産収入
地方交付税

24 億 2,575 万 8 千円
14 億 5,884 万 5 千円
4 億 2,244 万 9 千円
1 億 5,423 万 5 千円

1,724 万 8 千円

国県支出金（25.3％) 
256 億 9,493 万 8 千円

譲与税・交付金 (8.4％)
83 億 7,646 万 6 千円

歳入合計
1,015 億

3,200 万円

民生費 (41.1％)
417 億 6,355 万
3千円

教育費 (20.3％)
206 億 5,299 万
7 千円

土木費 (10.8％)
109 億 1,611 万円

総務費 (7.4％)
74 億 9,515 万
9 千円

公債費 (6.3％)
63 億 5,338 万 3 千円

衛生費 (6.3％)
63 億 6,546 万 3 千円

消防費 (3.9％)
39 億 4,306 万 5 千円

農林水産業費 (1.7％)
17 億 1,498 万 8 千円

商工費 (1.3％)
13 億 3,530 万 4 千円

その他（0.9％）
9 億 9,197 万 8 千円
諸支出金
議会費
予備費
労働費
災害復旧費

  
4,017 万 7 千円

1 千円

4 億 5,439 万 5 千円
3 億 9,740 万 5 千円

1 億円 

歳出合計
1,015 億

3,200 万円



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ �

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

͕ͭ͘ࢢεʔύʔγςΟܕ
ͨ͠·ఆ͞ΕࢦʹՈઓུಛผ۠Ҭࠃ

͜Ε·ͰͷܦҢ
2021年4月15日⾣内ֳへ「スーパー
シティ型国家戦ུ特別区域の指定に
関するఏ案書」をఏ出

2021年8月⾣「スーパーシティ型国
家戦ུ特別区域の指定に関する専門
調ࠪ会」からఏ案した全ての自治体に
対し、੍ن改ֵなどについて再ఏ案が
められるٻ

2021年10月⾣内ֳに再ఏ案

2022年3月4日⾣第3回スーパーシ
ティ型国家戦ུ特別区域の区域指定
に関する専門調ࠪ会において、つくば
市を区域指定することが原案として
ྃঝされる

2022年3月10日⾣国家戦ུ特別区域
問会議において、つくば市を区域指ࢾ
定することが決定される

co-en（コーエン）の意味
　「市民が共同で使うことができる場」「ともにԿかを作り上げていく場」として、英語で「共同」のҙ
味を持つDP-（コー）に、市民間のԑをもたらし共※を支える場にしたいという願いから「ԑ」＝FO（エ
ン）を付加しました。日本語で読Ήと「こうえん」となることから、公園のようにあらゆる人々が気軽
に集える場というҙ味も込めています。※多様なཱ場の人と対話しながら、ともに新しいՁを生み出していく考え方のこと。

5月はオープニング月間としてイベントを開催します
詳細はホームページをご覧ください。 5月7日（土）〜31日（火）

�ೋஸެһ॓ࣷ地にؔする࠺ޗ
ごҙ見をืूします
　吾妻二丁目公務員॓ࣷ地（通শ：7

なな

0
まる

֗区）
は、つくばӺに近接し、つくば市のまちづく
りを考える上で重要な大֗区であり、国と市
で協議・調整を行っています。70֗区の活用
方をݕ౼するにあたり、ご
ҙ見をื集します。詳細は市
ホームページをご覧ください。

5月31日（火）まで

ظのオープン時ػ֤

シェアオフィス（貸しオフィス） ⾣ 4月1日（金）

コワーキングスペース（事や交流ができるスペース、ウェブ会議ブース、会議スペース） ⾣ 5月7日（土）

カフェˍバー ⾣ 5月7日（土）

シェアキッチン、チャレンジショップ ⾣ 5月中旬以߱

つくばセンタービルの働く人を支援する場
cコ ー エ ンo-enが5月にオープンします

つくばセンタービルリニューアルの一として、地域運Ӧ会社「つくばまちなか
デザイン」が整備を進めてきた働く人を支援する場（1階：چアイアイモール部分）が、

「c
ㇵ ㉃  ㈵

o-Fn」の名শで5月7日（土）にオープンします。

　co-Fnは、①多様な働き方や活動を支えるワークスペース、②地域で࠾れた食材
を使った料理や世界中のおञを、子連れでも楽しめるカフェˍバー、③さまざまな
人が挑戦でき、多くの交流が生まれるシェアキッチンやイベントスペースなどの機
能を備え、つくばӺपลのにぎわいを出する中֩施設としての役ׂを担います。

学園地区市֗地振興課

スマートシティ戦ུ課

つくばまちなかデザイン info@tsukumacIi.co.jp

　2022年4月12日（火）、国家戦ུ特別区域を定める政ྩの一部改正がֳ議決定され、つくば市が「スーパー
シςィܕ国Ո戦ུಛผ۠Ҭ」として区域指定されました。これにより、大な੍ن؇和が可能となり、生活
全ൠにまたがるさまざまな分野の先的な技術・サービスをఏڙできるようにしていくことで、市民の皆
さまにとってよりշదで便利な生活を送ることができる社会の実現を目指すものです。今後、
市では、つくば市൛スーパーシティ「つくばスーパーサイエンスシティ構」の実現に向けて、
市民の皆さまや関機関とともに取り組みを推進していきます。詳細は、ਵ時、市ホームペー
ジなどでお知らせしていきます。

スーパーシςィとは
　A*（人工知能）やビックデータ（大なデータの集合体）などの未来技術を活用することで、生活の中
の「ࠔりごと」の解決を図り、住民が「住みたい、住み続けたい」と感じるよりྑい未来社会を実現する
ことを目指し、データの利活用とن ・੍੍ 度改ֵを推進し、らしを支えるさまざまな先的なサービ
スを地域に社会実装していく取り組みです。

　市は、市内在住・在勤・在学の方に各種情報をఏڙするスマートフォン向けアプリケーション「つくスマ」
を4月11日から信しています。お住まいの地区や年代、家族構成、受け取りたい情報の種類などを登
録（任ҙ）すると、その設定条件に応じた情報がプッシュ信※される΄か、各種行政手続きや地図情報
などを؆୯に୳すことができます。また、約140の国・地域の方が生活する国ࡍ性・多様性を有するつ
くば市の特性を౿まえ、多ݴ語表示にも対応しています。※アプリが自動的にお知らせを表示する機能

　今後は、つくばスーパーサイエンスシティ構にܝげたさまざまな先的サービスを、ワンストッ
プで操作できるアプリとして活用していく予定です。ซせて、シニア向けアプリ講習会の開催など、世
代間の情報֨ࠩの؇和や解消も視野に入れ、本アプリのීٴを図っていきます。

͍͘͢�ใΛ�͍ͭͰɾͲ͜Ͱɾ୭Ͱߦ
ͭ͘εϚʔτγςΟΞϓϦʮͭ͘εϚʯ৴։࢝

アプリのダウンロードはこちら
App 4toSF または (ooglF 1lay で「つ
くスマ」をࡧݕ、もしくは2Rコードから

「つくスマ」に
関する詳細や最
新情報はこちら

co-Fn平面図

શࠃͰ
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安全は、知識から。

͍ͬͯ·͢ ʁ͔
ࣗసंͷަ௨ϧʔϧ

　自సंは、道࿏交通法上の「軽ं྆」に該当することをご存知ですか。法でさまざまなルールや
マナーが定められているにもかかわらず、कられていない場合があり、多くの問が発生しています。

　全国的に、全ての交通事ނにめる自సं関連事ނのׂ合は、2016年以߱増加向にあります。
つくば市内でも、աڈにスマートフォンを見ながら自సंを運సしていた大学生が歩行していた高
齢者とিಥし、ࢮさせてしまった௧ましい事ނがありました。

　市では、「ࣗసंの҆શでద正なར༻のଅਐにؔするྫ」を੍定し、ࣗ సंར༻者は҆શར༻に
ඞཁなٕやࣝの習ಘにめることとしています。

　5月は「自సं月間」です。大人も子どもも自సंの安全利用を心がけるとともに、いま一度、自స
ंのద正な利用について考えてみましょう。

自సंは、道࿏交通法上「軽ं྆」と位置付け
られています。そのため、ं 道と歩道の区別が
ある道࿏では、ं 道通行が原ଇです。

⾣飲ञ運స、二人乗り、並進のې止
⾣間はライトを౮、信号（自సं用信号ؚ

Ή）をकる
⾣交ࠩでは一時ఀ止と安全確認
⾣ながら運స（྆ࣖイヤホン・携帯電話・ࡿさ

し運సなど）のې止
⾣ベルの使用はٸۓ時のみ

自సंが歩道を通行するときは、ं 道دりを
ঃ行しましょう。歩行者が多いときは、自సं
を߱りてԡして歩きましょう。

　市では、自సंを安全かつշదに利用できるڥをつくり、自సंの安全利用をଅ進するため、「つくばࣗࢢసंの҆શでద正なར༻のଅਐにؔす
るྫ」を੍定しています。そこでは、「そのଞのอޢ者はɺそのอޢする児ಐ・生 そのଞのඞཁなݴಋɺॿࢦにରしてɺ（ະຬの者をいうࡀ18ె）
ાஔを講じることによりɺࣗ సंの҆શでద正なར༻にඞཁなٕٴびࣝを習ಘさͤるようめなければならない」と定めています。

　家ఉ内で自సंに関する決まりごとについて日ごろから話し合うなど、家族全員で自సंの安全運సを心がけましょう。

自సंがं道を通行するときは、自動ंと同
じࠨଆ通行です。道࿏の中央からࠨଆのࠨ
にدって通行しましょう。

保護者は、子どもが自సंに乗るときはϔル
メットを着用させましょう。また、大人もϔル
メットを着用し、交通事ނのඃの軽減に
めましょう。

守れていますか？

ࣗసं
҆શར༻

ଇޒ

1

43

2

�

ࣗసं
ंಓ͕ݪଇɺาಓྫ֎

ަ௨҆શϧʔϧΛकΔาಓาऀߦ༏ઌͰ
ंಓدΓΛঃߦ

ंಓࠨଆΛ௨ߦ

େਓࢠͲ
ϔϧϝοτΛண༻

交通安全について子どもと一緒に学びましょう。

 サイクルコミュニティ推進室

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

0

10

20

30

40

50

2015

98,700

1��4

（件） （�）

2016

90,836

1��2

2017

90,407

1��1

2018

85,641

1���

2019

80,473

21�1

2020

67,673

21��

શ国のࣗసंؔ࿈݅ނࣄと�
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ʜ全事ނにめる自సं関連事ނのׂ合
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つくチャリ
専用アプリを用いて、市内各地
に置されたサイクルステー
ション（シェアサイクル貸出・

ฦ٫場所）間を自由にҠ動できるシェアサイ
クルサービスです（有料）。片道のみの利用も
可能で、観光、通勤・通学、ショッピングなど、
さまざまな形でご利用いただけます。

�

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

　近年流行を見せているスポーツタイプの自స （ंロードバイク・クロスバイクなど）も「軽ं྆」
であり、法などをकって行する必要があります。交通事ނを無くすためにも、「シΣア・β・ロー
ド

˞
」のਫ਼ਆを持つことが大切です。

※自స ・ं自動 ・ं歩行者がおޓいのཱ場を思いやる気持ちを基本として、道࿏を安全に共有すること。

　自సंの安全性を確保するため、年に
一度を҆にࣗసंళなͲでݕをडけ
ましΐう。

　県や市では、市内の道࿏に自సं専用通
行帯などを整備し、自సं利用の安全性・
շద性の向上に取り組んでいます。

行時はࣗಈंとコミϡニケーションをとってトラブルճආ�
⾣ 自動ंを確認しながら行する。 
⾣ 手信号（ӈ ・ંࠨ ・ંঃ行またはఀ止時）で、自動ंに分かりやすくアピールする。

৴߸がมわったときはंを༏ઌすると҆શ
⾣ ఀ止しているंの間を無理にすりൈけないようにする（自動ंのドアがٸに開くおそれ

あり）。
⾣ 自సंが交ࠩをӈંするࡍは、二ஈ階ӈંする（ӈંंઢには入らない）。

大ंܕにҙ�
⾣ 並進・すりൈけをしない。 
⾣ 大型トラックなどはࢮ角が大きいことにҙ。

大人で࿈ならない�
⾣ 交通事ނのリスクを減らすため、可能なݶりগ人数で行（大人数だと自సंのྻが長

くなり、自動ंがいӽしできずトラブルの元に。前を行する自సंがఀٸ止した場
合でもಥしないڑを保つと安全）。

生活ಓ࿏やࢁಓではपล地Ҭにらしている人たちへのྀを�
⾣ 生活道࿏や山道を行する時は、減するなど近ྡ住民や自動ंへの安全ྀを。シェア・

ザ・ロードのਫ਼神を持ちましょう。

スポーツタイプの自転車に乗るときも、法律などを守りましょう。 定期的に点検しましょう。

自転車保険に加入しましょう。

　「茨城県交通安全条例」や「つくば市自సंの安全でద正な利用のଅ進に関する条例」では、
ࣗసंのར༻者はɺ交通ނࣄなͲに備えɺࣗ సंଛഛঈอݥなͲにՃೖするようめる
こととしています。

　自సं事ނの高ֹഛঈ事例も発生しています（自సंで行中の小学生が高齢者に正面িಥし、
小学生ଆに約9,500ສ円もの高ֹഛঈが命じられたケースもあります）ので、ສが一の事ଶに
備え、自సंଛഛঈ任保険などに加入しましょう。

自సं活用推進官民連携 
協議会ホームページ

「重的な取組」

茨城県ホームページ
「茨城県交通安全条例に 
ついて」

ࣗసंઐ༻通行ଳ
ं道ࠨଆに設けられた自సं専用のं྆
通行帯で、道࿏標識や࿏面の੨色塗装など
で示されています。自సं専用通行帯が示
されている道࿏では、自సं専用通行帯を
行しなければなりません。

つくば市は、楽しい自転車生活を応援しています。
　自సंには、日ৗでの利用の΄か、健康増進やڥෛՙ減など、Ҡ動手ஈにとどまらないັ力
や可能性があります。市は、自సंに関するさまざまな取り組みを展開し、市民の皆さまの楽しい
自సं生活を応援しています。

ツクバサイクル
市内の自సंに関する情報を
発信する4/4アカウントです。

「まちの自సं屋さん」のよう
な気軽な感覚で情報発信を行うことで、市民
の皆さんが自సंに親しΉ機会を出し、よ
り楽しい自సं生活につなげていける場を目
指しています。

サイクリングガイド
市内のサイクリングコースの
紹介など、サイクリングに関す
る情報を発信するウェブサイ

トです。紹介されているコースの中でも、つ
くばӺから「つくばբϲ浦りんりんロード」
へ向かうルート「りんりんロードアクセスルー
ト」は、市内の風ܠをຬ٤でき、おすすめです。

自సंに関するさまざまな
取り組みを紹介しています。

ホームページࢢ
「ࣗసंのまちつくば」

ࣗసंઐ༻通行ଳ・Ӌ根を�
っていますか？

サイクリングガイド公式
「コース10:りんりんロードアクセス
ルート」

市ホームページ
「つくば市シェアサイクル実証実験 
事業h つくチャリ 」ɦ

フェイス
ブック

インスタ
グラム

Ӌ根・ࣗ సंϐクトグラム
自సंと自動ंが同じ道࿏をる「ं道混
在」の道࿏の一部には、矢Ӌ根や自సंピ
クトグラム（情報を୯७な絵・図形で表し
たもの）が表示されているものがあります。
特に矢Ӌ根は、自動ंに自సंの存在を視
覚的にૌえる役ׂを果たしています。

Ӌ根

ϐクトグラム�
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Ұൠ�
ϓアラχϦϛテッドΧンύχー

研ߏػ、茨城ཱݝҩྍେ学とと
もに։発したϑラϫーアϨンジメ
ンτづくりをָしΈながらೝػ
のτϨーχンάが行えるೝϦ
ϋϏϦテーシϣン༻۩です。

Ξʔτϑϥϫʔ൛4'"Ωοτ

Ұൠ�
ϖンΪンシεテϜ

がんのྍ࣏๏のҰつである์ࣹઢ
࣏ ʢྍॏཻࢠઢ・ཅࢠઢ・Xઢなどʣ
に͓けるܭըઢ ʢྔরࣹྔʣの
をՄࢹԽし、表 ・ࣔӾཡՄとする
シεテϜです。

%*$0.�35Ϗϡʔϫʔ

Ұൠ�
ΦΧϜラ

চ・น・ఱҪશての໘がғわれた࠷
ࣨݸをもたらす完શڥのूதߴ
。業ۭؒです࡞ܕ

5&-&$6#&�CZ�0,".63"

Ұൠ�
ϓϩンテετ

学श者のޱのத	ઉや৶、ࣃのҐ置
や状ଶ
をࡉかくఆ・ධՁし、「通
じるӳޠ	発Ի
」になるよ͏に、学
श者ݸʑにアドバイεをฦすこと
ができるϓϩάラϜʢアϓϦʣです。

ϓϩϯςετγϦʔζ

Ұൠ�
େҪ�৴

কعやΦηϩのよ͏なೋਓ対ઓܕ
のボードήーϜアϓϦです。

-"4&3�%*7&3
（PR0NTE4T�4ERIE4）

2�21

ͭ͘ΫΦϦςΟΛೝఆ͠·ͨ͠
　つくばクオリティ認定੍度は、つくば市内の優れた品や役務（サービス）を、市がh つく
ばクオリティ とɦして認定し、そのັ力を国内外に広く発信することにより、事業者と市が
共にイメージアップを図るとともに、ൢ ࿏開・ൢ ചଅ進を支援する੍度です。なお、認定
にる部門は一ൠ部門と特別部門があり、今回の特別部門のテーマは「新型コロナウイル
ス感染症対策」でした。詳細は市ホームページをご覧ください。

 産業振興課

ಛผ�
ण࡞ॴ

マεクのҰ࣌อ༻のϋンガーで
す。৯事や͏がいのときなどϙέッ
τに取りけて、サッとマεクを
ֻけられます。

."4,!

˛市ホームページは 
こちらから

つくばコレクション認証品を決定しました
2021
年

　つくばコレクションは、市を代表する優れた物産品として、市が認証した品です。2021年度の認証品として、新5ن品と、更新10品の計15品を決定
しました。認証に当たっては、オリジナリティ、パッケージ、品質・Ձ֨、信པ性・安全性についてධՁしました。2019・2020年度の認証品をؚめ、計35品
が認証されています。お土産やギフトとしてはもちろん、家ఉ用としてもおקめです。　  産業振興課

筑波ϋϜ

ಠࣗのೕەࢎ༝来のࢎຯと、ೕࢷ
の๛かなίク、まΖやかな෩ຯ、
デβーτ感֮のΈが特徴

ΫϦʔϜνʔζ
筑波ϋϜ

ܲのササϛをख़させ、Րと桜
のでᗉ

くんえん

Ԏする手づくりのᗉ品

εϞʔΫααϛ
03*(*/&44
͍Β͖νϣίϨʔτ
ʢ֤छʣ

インドωシアのΧΧΦഓࢧԉで
࢈ݝられたνϣίϨーτに茨城࡞
の࢈を組Έ合わせたもの

ࢠ߂　ཛྷेޒ
ͯΜͶΜͻΖ͜δϟϜ
ʢ͍ͪ͝ɺདྷΈ͔Μʣ

৯品ఴՃ不༻のա͗ͣ、や
さしく、Έ切ったさわやかな「৯
るジャϜ」

筑波
ஜتӈӴ
ถคόϜΫʔϔϯ

筑波山のྑ࣭なਫでҭてた、ࣗ
Ո生࢈の「ৗখాถ」を༻いたখ
ഴค不༻のバϜクーϔン

৽ن

つくば手りϋϜ

茨城ݝのϒランドಲ「ϩーζϙーク」
だけをࡐݪྉとして༻した無ఴ
Ճのϕーίン

खΓϕʔίϯ
つくば手りϋϜ

茨城ݝのϒランドಲ「ϩーζϙーク」
だけをࡐݪྉとして༻した無ఴ
ՃのϩーεϋϜ

खΓϩʔεϋϜ
筑波
ஜتӈӴ
ʢถমயʣ

ৗখాถとਗ਼ञ༻のՖ߬を
༻し、ݮѹৠཹで上͛たถমய

Ӝཬञళ
ໄஜɹՄྑ

伝౷のٕと長年のݧܦをし、
ৢしたେۛৢをᆱ

ͼん

٧めޙ、ණԹྫྷ
ଂݿʢ�2ˆʣで3年ؒྫྷଂख़

Ҵ༿৳ࢠʢҴ༿ञʣ
ͯ͢ΒϓϨϛΞϜ
७ถେۛৢञ

筑波山の༙きਫをい、Ұ番࣭の
い෦をࣗવのॏΈだけでҰణߴ
Ұణམとしただけをूめた͓ञ

ίーτ・μジϡーϧ

、などをϖーετにし܀の࢈ּؒ
খഴなどはわͣ܀本来の෩ຯを
େ切にして上͛た品

ͭ ͘ऩ֭՛ࢠ
΄ͬ Γ͜ম͖܀

つくばϠーίン

ৗখాถを༻したถค、ւ
ཛ、ຶࠇを༻したϛωラϧたっ
りのถคシϑΥンέーΩ

ͭ ͘ถ
γϑΥϯέʔΩຶࠇ

つくばϠーίン
ͭ ͘ͷ
Ϡʔίϯ͏ͲΜ

ఱવϙϦϑΣϊーϧがଟくؚまれ、
つくば市࢈のϠーίンの༿が࿅り
こまれたס૩͏どん

GPSUVOF
ஜͷՖαϒϨ

ৗখాถ༻のถคと来Έか
んを果ोごと༻したϖーετを
のサϒϨܕった筑波山

つくばϒϧーϕϦー協ٞ会
ͭ ͘ͷ੨͍Ռ࣮ͷ
ϥϯάυγϟ

「つくば࢈ϒϧーϕϦー」をピϡー
ϨにՃし、ランάドシャ生に
࿅りࠐΈました

৽ن ৽ن ৽ن ৽ن

৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ

৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ ৽ߋ
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ʙϋβʔυ
ɹϚοϓฤʙ 川に近いけど、

ハザードマップを
見てみると
ߑ
こう㆚い

水ਁ
しんすい

水
そうㆦい

定区
く い き

域
ではないフク！

この物件に
Ҿっӽすことに
決めたフク！

年ޙʜʜ

外は
すごい雨フクʜ
不安になってきた
フクʜ

あれ！ʁ

どうしてறं場に
水が来ているフク！ʁ

৽しいϋβードマップに
水ਁ水ఆ۠Ҭがߑ
Ճされていたフク〜！！

Ҿっӽし前にϋβードマップを確ೝしていたはͣなのに！
こうならないようにɺϋβードマップについて学ぼう！

機管理課ة 

⁞  

 

৽ͨͳߑਫਁਫఆ۠Ҭ͕ެද͞Ε·ͨ͠
　2022年2月28日に、茨城県が桜川や谷田川の一部の流域に
ついての新たなߑ水ਁ水定区域を公表しました。今後、つくば
市ハザードマップにもөさせていく予定です。

ʂ

Ἒݝɹߑਫਁਫఆ۠Ҭ˛

ϋβʔυϚοϓͱʁ
がある地域（リスクࡂ）が発生する可能性ࡂなどのࡂ水ਁ水や土࠭ߑ　
をܝ載した地図です。市ホームページの΄か、市役所１階「市政情
報コʵナー」や各૭口センターで入手することができます。自宅、
勤務先、学校、通勤・通学経࿏などにࡂリスクがないか確認して
おきましょう。

ʁ

ͭ͘ࢢϋβʔυϚοϓ˛

　ハザードマップに示しているߑ水ਁ水定区域などは、加や見直しに
より変更される場合があります。定ظ的に最新のものを確認しましょう。
　土地がपғよりい場所や、沼や池がຒめཱてられた場所は、水が集ま
りやすくなっている可能性もあります。Ҿっӽしなどをすると
きには、ハザードマップに加えてݹ地図の確認をしたり、物件
のपғのڥを現地で直接確認したりすることが大切です。

⾣ਤݹཧӃ)1ɹࠃ

҆શɾ̓ ৺ͱշదੑΛඋ͑ͨӃॿ࢈γεςϜ

ͭ ͘ࢢόʔεηϯλʔ
バースセンターとは、৷経աに異ৗがなく、৷・出産に対するリ

スク（ة険性）がい産婦を対象に、婦健診から出産まで専ଐのॿ
産師などとコミュニケーションを図りながら、出産や育児
に必要な心と身体づくりをお手伝いする院内ॿ産システ
ムです。ぜひご利用ください。
※出産時には、必ず産科医師がཱち会います。

筑波大学ෟଐ病院（産科外来） 
▷（月）（火）（木）（金）9：00〜15：00 
▷（水）9：00〜13：00

　 ※（土）（日）（祝）、年年始は休診
　�ిで「バースセンターをར༻したい」
とおえくͩさいɻ
筑波大学ෟଐ病院（産科外来） 

〔天ٱ保2-1-1〕☎029（853）3878
健康増進課

木目調のམち着いた分ṯ室。医療機器な
どは収ೲされ、家ఉ的なงғ気の中で出
産できます。

出産後には「ねぎらいહ」をఏڙ。交流の場となるデイルーム。個室にはトイレとシャワーを完備。

つくばフェスティバル 
実行ҕ員会事務局 

（観光推進課内）
観光推進課

ϗʔϜϖʔδはͪ͜Β͔Β⾣

　つくばフェスティバル2022は、ʮग़ձ͍ɺൃ ɺͭݟ ͘ͱͭͳ͕Δʯをテーマに、スマホスタンプラリー
として開催します。スタンプを֫ಘすると、賞品の抽選に応ืできます。イベントا画の詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

ϑΣεςΟόϧ2022εϚϗελϯϓϥϦʔつくば

①クイズ賞（クイズにશ問正ղすると応ื可能）　�0໊
　つくばの野菜セット1,500円相当
　※一度のみ応ื可能
②グルメ賞（スタンプを̓個֫ಘすると応ื可能）　50໊
　つくばの物産品セット5,000円相当
　※Կ度でも応ื可能
③地ञ賞（10種類のҟなるళฮでスタンプを֫ಘすると 

応ื可能）　�0໊ ※20歳以上ݶ定
　つくばの地ञセット10,000円相当
　※一度のみ応ื可能



5月1日（日）〜31日（火）

ؒظࢪ࣮
①参加登録用ページからご登録ください。
②実施ظ間中に各対象店ฮでおങい上げ後、2Rコー

ドを読み取り、スタンプを֫ಘしてください。
　※おങい上げの金ֹを問わず、一度の会計で֫ಘで

きるスタンプの数は1個です。ただし、2名以上
の参加者が同時に会計を行った場合、個別会計か
一括会計かを問わず、各参加者がスタンプを1個
ずつ֫ಘすることができます。

　　同日に同一の店ฮでスタンプを複数回֫ಘする　
ことはできません。翌日以߱に同一店ฮで再度
スタンプを֫ಘすることはできます。

③クイズに正解することでもスタンプを֫ಘするこ
とができます。

④֫ಘしたスタンプの数や種類に応じて、賞品の抽選
にご応ืください。

Ճํ๏ࢀ

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日
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૬ଓొهが大
親の家などを相続する場合、相続登記はなる
べくૣくࡁませましょう。相続登記とは、所
有者がくなった場合に、不動産を相続人の
名ٛに変更することです。くなった方の名
ٛのままだと、不動産をすぐにചったり貸し
たりすることができません。また、時間が経
つ΄ど、相続登記の調ࠪにかかる手間やコス
トは増える可能性があります。
ۭՈ૬ஊ会での૬ஊ

市では、ۭ 家の無料相談会を年4回行ってい
ます。今お持ちのۭ家や今後ۭ家になる見
込みの物件に関する相談に、宅地ݐ物取Ҿ士、
司法書士、ݐங士、市職員が応じます。
2022年度予定＝6月・9月・11月・1月

ۭՈ活༻ิॿ金
物件の所有者（ച主）と市外在住の利用希望者

（ങ主）の間でചങܖ約が成ཱした場合に、ങ
主には改म工事費（対象経費の1/2、上50ݶ
ສ円）、ച主には家財ॲ分費（対象経費の1/2、
上10ݶສ円）をิॿします。

事前につくば市ۭ家バンクに登録の上、5
月9日（月）から、申込書（住宅政策課に用ҙ）
を直接 ※改म工事、家財ॲ分を行う前に
相談してください

ۭՈを活༻した
地Ҭ交流ڌづくり支ԉิॿ金

ۭ家を改मして地域の交流ڌ（地域住民や
高齢者の交流施設など）として活用する団体
に対し、改म工事費（対象経費の1/2、上50ݶ
ສ円）をิॿします。

5月9日（月）から、申込書（住宅政策課に用
ҙ）を直接 ※改म工事を行う前に相談し
てください

　近年、住民の流動化やपล地域における人口減গ、ط存の住宅・ݐங物のٺ化などに伴い、ۭ 家
が増加しています。ۭ 家は私有財産であり、所有者または管理者に管理任があります。ۭ 家を์
置すると、安全性の下、公ऺӴ生のѱ化、ܠ観の્など多ذにわたる問が生じ、ひいては住民
の生活ڥに深ࠁな影ڹをٴぼしているものもあります。このような問が生じないよう、ద切な
管理を行いましょう。  住宅政策課

ۭՈがͨΒす

ۭՈの์ஔを͙には

ۭՈをద正管理・༗ޮ活༻しましΐう ۭՈとは
物とݐ住者がおらず、使われていないډ
ෑ地のこと。

ۭՈのར׆༻

1

2

2

つくばۭࢢՈバンク੍度
ۭ家をചりたい・貸したい・ങいたい・आりたい方々のڮ渡しを市が行います。利活用することで地
域の活性化にもつながるので、所有しているۭ家の有効活用を考えている方は、ぜひ相談してくだ
さい。希望により、茨城県宅地ݐ物取Ҿ業協会や全日本不動産協会茨城県本部へのܖ約交বのഔ介
をґཔすることができます。※ద正に管理されている市内のۭ家が対象。

1

3

҆શ上の問題
屋根やนなどがյれてඈ散・མ下することで、
通行人や近ྡ住民がඃを受ける場合があり
ます。※所有者や管理者がଛഛঈをٻさ
れる場合があります。
Ӵ生上の問題

ෑ地の木がൟໜしてが発生したり、動
物が住み着く場合があります。
൜上の問題

不৹者の৵入やごみの不法غなどをটく場
合があります。

1

2

3

つくばۭࢢՈバンク੍度のみ

ॴ༗者

● ചりたい
● 貸したい

つくばۭࢢՈバンク
● ۭ家・所有者などの登録
● 利用希望者の登録
● 所有者、利用希望者間の連絡調整
● 情報の公開

Ἒݝ地ݐऔҾڠۀ会
または

શ日本ෆಈڠ࢈会Ἒݝ本部
● 所有者、利用希望者間の連絡調整・ഔ介

ར༻
者ر

⁃ ങいたい
● आりたい

ഔհのґཔ

ొ ొ

ใ ใ

はࡉৄ
ホームページでࢢ

補助額
ボックスのߪೖඅやઃஔࣄඅ༻の
1��（ઍԁະຬりࣺて）
※1人当たり上5ݶສ円
※設置する宅ボックスが市の定める要

件をຬたすこと

2022年度つくば市ݻ定ࢿ産੫課੫台ாに
登録されている共同住宅（長屋ؚΉ）の所
有者またはೲ੫ٛ務者で、宅ボックスを
購入して設置する方
工事開始日または代金支日のいずれか
ૣい日の14日前までに、申書（市ホーム
ページ、ڥ政策課に用ҙ）を市ホームペー
ジ、郵送または直接

①②⑤工事開始日（③④はं྆登録日）ま
たは代金支日のいずれかૣい日の14日
前までに、申書（市ホームページ、ڥ
政策課に用ҙ）を市ホームページ、郵送ま
たは直接

市内在住または在住予定の方で、クリーン
エネルギー機器や電気自動ंなどを新た
に購入・設置する方

߲ผ補助額
⁞�ి ５ສ円
 �೩料ి（エωフΝーム）�５ສ円
�ి気ࣗಈं 2ສ円
�೩料ిࣗಈं 20ສ円
�V�)シスςム�5ສ円

市内にݐށ住宅（4.*LFハウス）をݐஙまた
は新ஙݐച住宅として購入しډ住する方
工事開始日（ݐച購入の場合は、Ҿ渡日）ま
たは代金支日のいずれかૣい日の14日
前までに、申書（市ホームページ、ڥ
政策課に用ҙ）を市ホームページ、郵送ま
たは直接

　市では、Թ室効果ガスのഉ出量減に対する取り組みの一として、লエネルギーに貢献できる住宅・機器・自動 ・ं宅ボックス
などを購入・設置される方を対象に、ิ ॿを実施しています。ิ ॿ内༰や要件などの詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。※予ࢉの範ғ内での事業となります。 政策課ڥ 

߲ผ補助額（Ὂの߲をશてຬたすこͱ）
4
ㇻ ㈠  ㈭
.I-Fハウスレϕル2 10ສ円　▷B&L4

ධՁ(ݐங物লエネルギー性能表示੍度)
˒5で Z&) の表示 ▷ホームエネルギー
マネジメントシステム()&.4)の設置

4
ㇻ ㈠  ㈭
.I-Fハウスレϕル3 20ສ円　▷レベ

ル2の条件全て ▷エネルギー利用状گの
報ࠂ ▷次のいずれかを実施＝①&Vの
ॆ電設備の設置②長ظ優ྑ住宅認定など
のݐங物認定ධՁ取ಘ③県産材の使用

ΫϦʔϯΤωϧΪʔثػなどの
ೖิॿ制度ߪ

ૉΨΠυϥΠϯにͮ͘ج
ೝఆิॿ制度

লエωػ器・ࣗ ಈ ・ंボックスなͲのߪೖิॿ੍度

ઃ共同ॅ向けボックスのط
ઃஔิॿ੍度

つくば市は、θロカーボンシティとしての取り組みを進めています。



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ ��

ܰࣗ動ं税（種ผׂ）のグリーンԽಛྫ
ෛՙの小さい軽自動ंに対する優۰ા置です。2021年4月1日〜2022年3月ڥ　
31日に最初の新ࠪݕنを受けたं྆は、登録の翌年度にݶり年੫ֹが減ֹされます。

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

োの۠ োڃผ
視覚ো ڃ4〜1
聴覚ো ڃ3・2
平ߧ機能ো ڃ3
Ի機能ো （˒） ڃ3
上ࢶ不自由 ڃ2・1

下ࢶ不自由
身体ো者が運సする場合 ڃ6〜1
生計を一にする方または
ৗ時介護者が運సする場合 ڃ3〜1

体װ不自由
身体ো者が運సする場合 、ڃ3〜1

ڃ5
生計を一にする方または
ৗ時介護者が運సする場合 ڃ3〜1

乳幼児ظ以前のඇ進行性脳病変に
よる運動機能ো

上ࢶ機能 ڃ2・1
Ҡ動機能 ڃ6〜1

心臓機能ো、じん臓機能ো、呼吸器機能ো、
ぼうこうまたは直腸の機能ো、小腸機能ো ڃ3・1

ώト໔Ӹ不全ウイルスによる໔Ӹの機能のো、؊臓機能ো ڃ3〜1

ܰࣗಈं੫（種ผׂ）のݮ໔のରとなるোఔ度ద༻ൣғ
①�体ো者

るݶがあるものに಄ఠ出によりԻো˒

②�తো者
療育手ாのো程度が最重度（⡣）または重度（̖）の場合

③�ਫ਼ਆো者
ਫ਼神ো者保健福祉手ா1ڃの場合
※自ཱ支援医療（ਫ਼神通院）の受څ者証をお持ちの方、または医療福祉費支څ

੍度（重度心身ো者˓）を受けている方にݶる福

本人が来ிすることがࠔな場合、代理申または郵送申も可能です。内༰
により減໔対象とならない場合もありますので、確認の上、申してください。

申請期ؒ⾣ೲ੫通知書౸着後、5月31日まで
　　　　　（ೲ੫通知書の発送は、5月上旬を予定)
申請ॴ⾣市役所2階 市民੫課
ͪ࣋ ⾣ো者手ா、ೲ੫通知書、運స໔ڐ証、軽自動ंࠪݕ証、

マイナンバーカードまたは通知カード
※構上、専ら身体ো者などの利用にڙする軽自動ंの場合、

標識番号と構が分かる写真（印刷したもの）が必要です。

※ී通自動ं੫（種別ׂ）の減໔（県੫事務所ѻい）と同時に軽自動ं੫（種別ׂ）
の減໔を受けることはできませんので、ごҙください。

ंの໊ٛ ӡసするํ త༺ ໔の݅ݮ
ো者本人 ো者本人

ো者のために
（通院・通学など）

ো者本人 ো者の家族
（生計を一にする方）

ো者の家族 ো者の家族
（生計を一にする方）

身体ো者の場合は18歳
未ຬ/知的・ਫ਼神ো者の
場合は年齢੍ݶなし

ো者本人 介護する方（ৗ時） ো者のみの世帯などの
場合は可

໔申請の適用区ݮ

　身体またはਫ਼神にোがあり、歩行がࠔな方が所有する軽自動ंで、
本人または生計を一にする方などが運సする場合、軽自動ं੫（種別ׂ）の
減໔が受けられます。また、構上専ら身体ো者などの利用にڙする軽
自動ंについても、減໔の対象となります。
※軽自動ं੫（種別ׂ）の減໔を受けるには、ຖ年ਃがඞཁです。

身体などに障害のある方には軽自動車税（種別割）の減免制度があります

ܰࣗ動ंҎ外のं種ͱ税額
ं種۠ 年੫ֹ

ࣗసंػಈݪ

50cc以下 2,000円
50cc90cc以下 2,000円
90cc125cc以下 2,400円
三ྠ以上 20cc50cc以下

（ミニカー） 3,700円

ೋ輪のܰࣗಈं 125cc250cc以下 3,600円
ೋ輪の小ࣗܕಈं 250cc 6,000円

小ܕಛघࣗಈं
農ߞ用

二ྠのもの 2,000円

࢛ ྠ
のもの

1,000cc以下 3,000円
1,000cc 3,900円

その他（フォークリフトなど） 5,900円

ܰࣗಈंҎ֎のࣗಈं੫（種ผׂ）のೲ5݄�1⾣ݶظ日
　自動ं੫（種別ׂ）は、4月1日現在で自動ंを所有（ׂ
ොൢചܖ約の場合は使用）している方に課੫されます。
ೲݶظまでに、お近くのコンビニエンスストア、金༥機関、
郵便局、県੫事務所૭口で必ずೲ付してください。ೲ付
方法などの詳細は、県੫事務所から送付されるೲ੫通知
書に同෧されるお知らせをご覧ください。

 土浦県੫事務所☎029(822)7205

ରܰࣗಈं ं種۠ 年੫ֹ

① 電気軽自動ं、天વガス自動 （ं2018年ഉ出ガス੍نにద合
するもの、または、2009年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2009年
ഉ出ガス基準より10ˋ以上ૉࢎ化物のഉ出量がগないもの）

自家用
乗用 2,700円
՟物 1,300円

Ӧ業用
乗用 1,800円
՟物 1,000円

三ྠのもの 1,000円

② 2018年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2018年ഉ出ガス基準
より50ˋ以上ૉࢎ化物などのഉ出量がগない軽自動ंま
たは2005年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2005年ഉ出ガス基
準より75ˋ以上ૉࢎ化物などのഉ出量がগない軽自動ं
のうち、2030年度೩費基準に対する達成の程度が90ˋ以上で
あり、かつ、2020年度೩費基準を達成しているもの（揮発油を
内೩機関の೩料とするӦ業用軽自動ंで乗用のものにݶる）

自家用
乗用 特例対象外

՟物 特例対象外

Ӧ業用
乗用 3,500円

՟物 特例対象外

三ྠのもの 2,000円

③ 2018年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2018年ഉ出ガス基準
より50ˋ以上ૉࢎ化物などのഉ出量がগない軽自動ंまた
は2005年ഉ出ガス੍نにద合し、かつ、2005年ഉ出ガス基準
より75ˋ以上ૉࢎ化物などのഉ出量がগない軽自動ंのうち、
2030年度೩費基準に対する達成の程度が70ˋ以上であり、かつ、
2020年度೩費基準を達成しているもの（揮発油を内೩機関の೩
料とするӦ業用軽自動ंで乗用のものにݶり、②の軽自動ंを除く）

自家用
乗用 特例対象外

՟物 特例対象外

Ӧ業用
乗用 5,200円

՟物 特例対象外

三ྠのもの 3,000円

※②③の「三ྠのもの」は、Ӧ業用が対象です。

ंछ۠
੫ֹ

ॏ՝੫࠷ॳの新規ࠪݕ後
��まͰ

�����݄�Ҏ߱に
ࠪݕॳの新規࠷

三ྠのもの 3,100円 3,900円 4,600円

以上ྠ࢛
自家用 乗用 7,200円 10,800円 12,900円

՟物 4,000円 5,000円 6,000円

Ӧ業用 乗用 5,500円 6,900円 8,200円
՟物 3,000円 3,800円 4,500円

査年݄ݕن初の৽࠷ ॏ՝੫ద༻։࢝年度

2008年4月〜2009年3月 2022年度〜

2009年4月〜2010年3月 2023年度〜

2010年4月〜2011年3月 2024年度〜

2011年4月〜2012年3月 2025年度〜

軽自動車税（種別割）納税通知書を
5月上旬に発送します  市民੫課

ܰࣗಈं੫（種ผׂ）ॏ՝੫ద༻։࢝年度一ཡ
ܰࣗ動ंのं種ͱ税額 最初の新ࠪݕنから13年を経աしたं྆は、

ॏ՝੫がద用されます（ӈ表参র）。

軽自動ं੫(種別ׂ)は、毎年4月1日現在、市内に主たる定置場
のある原動機付自సं、軽自動ं、小型特घ自動ं、二ྠの軽自
動ं、二ྠの小型自動ंを所有する方に課੫されます。
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お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

重度障害者のICカード利用による
電車やバスの乗車運賃を助成します
対象となる方が交通系 IC カード（S

ス イ カ
uica、

P
パ ス モ
ASMOなど）により鉄道やバスなどタクシー

以外の公共交通機関を利用した場合の運賃を
助成します。※事前登録が必要です。
助成上限額＝1年度につき18,000円まで
※座席指定料金、特急料金、グリーン料金な
どは対象外

  身体障害者手帳1・2級、療育手帳マルA・A、
精神障害者保健福祉手帳1級のいずれかを
お持ちの方※2022年度中に、障害者タク
シー運賃助成券交付となる方、自動車税・
軽自動車税の減免を受ける方、福祉施設に
入所中の方、入院中の方は対象外
  登録申請書（障害者地域支援室に用意）を
郵送または直接

  障害者地域支援室

遠隔手話サービスが始まります
手話通訳を必要とする方が、スマートフォン
やタブレット端末などを使ったテレビ電話で、
市役所窓口にいる通訳者による手話通訳を受
けられるサービスです。※事前登録が必要で
す。通訳者が窓口対応中や不在のときは、サー
ビスを受けられない場合があります。
▷開始日＝5月16日（月）

  9:00〜12:00、13:00〜17:00※（土）（日）
（祝）、年末年始を除く
  市内在住で、聴覚に障害があり手話通訳を
必要とする方

  登録申請書（障害者地域支援室に用意）を
郵送または直接
  障害者地域支援室

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の父母が、就職に有利で生活の
安定に役立つ資格取得を目指し、養成機関で
半年以上修学する場合、月額14万円を上限に
支給します。※修業形態や所得によって異な
ります。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせ
ください。

  こども政策課

5月31日は世界禁煙デーです
大切な人の健康を守るためにも禁煙を
禁煙外来治療費助成事業があります。この機
会にぜひ健康づくりのために1歩を踏み出し
てみましょう。詳細は市ホームページをご覧
ください。※対象
要件があります。

  健康増進課

つくば健康マイレージ
応募用のポイントシートを配布します
いばらきヘルスケアポイント事業のポイント
シートを使用して、2022つくば健康マイレー
ジに応募できます。ポイントシートの詳細は、
県ホームページをご覧ください。

  市役所1階健康増進課、保健センター（大
穂・谷田部・桜）、いきいきプ
ラザ、窓口センター（筑波・豊
里・茎崎）

  健康増進課

2022年度ボランティア登録説明会
市内のつくばこどもの青い羽根学習会やみん
なの食堂などの居場所づくり事業者から話を
聞き、ボランティア登録をすることができる
説明会を開催します。

  5月29日（日）10:00~12:00
  市役所2階201会議室　  50人
  5月27日（金）12:00までに電
話または市ホームページから
  こども未来課

乳児家庭教育学級（春学級）
初めての子育てを経験する保護者を対象に、

「子どもとの愛着関係の形成」「ブックトーク」
「子どもの栄養」「子どもの救急救命」など、子
育てに役立つ講座を無料で受講することがで
きます。

  ①5月31日、6月7・14・21・28日（火） 
②6月2・9・16・23・30日（木） 
③5月26日、6月2・9・16・23日（木） 
※いずれも10：00〜11：10

  ①大穂交流センター②吾妻交流センター
③市民ホールやたべ

  市内在住・在勤・在学で、生後2カ月〜10カ
月（5月26日時点)の子どもを初めて子育
てする親子
  臨床発達心理士、市管理栄養士、市消防士、
市図書館司書

 各学級10組程度（抽選）
  5月1日（日）9:00〜15日（日）
17:00に市ホームページから
  生涯学習推進課

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示されたはり紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）を年間を
通して募集しています。身近な地域を自分た
ちの手で美しく保ち、素敵なまちにしません
か。なお、軍手・ゴミ袋など除却活動に必要な
物品は支給します。

  都市計画課

保育ボランティア
乳幼児の子どもを持つ保護者が参加する家庭
教育学級などで、保育をする保育ボランティ
アを募集します。興味のある方はお気軽にお
問い合わせください。

ひとり親家庭対象の介護職員初任者研修
介護分野での技能を取得するための研修を実施
します。詳細は市ホームページをご覧ください。

  6月5日〜9月25日の（日）9:00〜17:00 
※全14回
  茨城県母子寡

か ふ
婦福祉連合会母子・父子福祉

センター〔水戸市八幡町11-52〕
  ひとり親家庭の母または父､もしくは寡婦で､
全日程に出席でき、今後就労を希望する方
 20人（抽選）
  テキスト代6,000円、ボランティア保険加
入代392円

  申込書（こども政策課、市ホームページに
用意）を5月12日（木）必着で母子・父子福
祉センターに郵送またはFAX
  茨城県母子寡婦福祉連合会母子・父子福祉
センター〔〒310-0065 水戸市八幡町11-52〕
☎029(221)8497 

 029(221)8618
  こども政策課

つくば未来塾学習チューター
市内中学生の学習を支援する学習チューター
を募集します。※1~3時間程度/日
報酬=2,000円/時間（別途交通費支給）

  夏季休業日、9月〜2023年1月の放課後に
実施予定

  市内中学校・義務教育学校
  市内または近隣地域在住の大学生･大学院
生･地域ボランティアなど

  5月12日（木）〜6月17日（金）
に市ホームページから
 生涯学習推進課

※ 4月18日現在の、VRS（ワクチン接種記録システム）上の接種状況。 
接種率は、市内の5歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合。

接種 
回数

65歳以上の方
（施設入所含む） 12〜64歳の方 5〜11歳の方

接種人数 接種率 接種人数 接種率 接種人数 接種率
1回 44,820人 94.84% 150,396人 95.38% 2,779人 15.47%
2回 44,711人 94.60% 149,291人 94.67% 1,044人 5.81%
3回 40,358人 85.39% 63,665人 40.37% ー ー

新型コロナウイルスワクチン接種状況※

  新型コロナウイルス 
ワクチン接種対策室

　3回目接種は、接種券が届き次第、予約できます。対象者や接種券の発送日、
予約方法などの詳細は、市ホームページをご覧ください。なお、1回目・2回目
接種がまだの方も、引き続き接種が可能です。

市ホームページ▲︎

新型コロナウイルスワクチン情報

活動場所＝市内交流センターなど
  市内在住で保育ボランティア活動に関心
がある方

  9:00〜12:00、13:00〜17:00に電話で
　 ※（土）（日）（祝）、年末年始を除く

  生涯学習推進課

児童扶養手当の金額が変わります
2022年4月分から児童扶養手
当の金額が変わります。詳細は
市ホームページをご覧ください。

  こども政策課



つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 13

お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

シルバーリハビリ体操指導士3級
養成講習会受講者募集
シルバーリハビリ体操に必要な知識を学ぶ、
地域の体操教室で活動を希望する方向けの講
習会です。

  ①6月28日（火）8：00～17：30②7月1日
（金）9：30～15：45③7月6日（水）9：30～
15：45④7月12日（火）9：30～15：45⑤7
月15日(金)9：30～15：45

  ①茨城県立健康プラザ〔水戸市笠原町
993-2〕（市役所から送迎あり）

　 ②③④⑤健康増進施設いきいきプラザ
  市内在住の常勤の職に就いていない50歳以上
の方で、地域のボランティア活動ができる方
 先着15人
  5月9日（月）～31日（火）9：00～17：00に、
住所・氏名・生年月日・年齢・☎を記入し、
FAX（要着信確認）または電話で※（土）（日）

（祝）を除く
  健康増進施設いきいきプラザ

　 ☎029(864)5089　  029(864)5093

イエローカード作戦の活動団体
放置されたふんの横にイエローカードを設置し、
ふんの放置を監視していることを飼い主に認
識させ、マナーの向上とふんの放置がなくなる
ことを目指します。

  事前に連絡の上、申込書（環境保全課、市
ホームページに用意。希望者
には郵送も可）と活動者名簿
を郵送または直接
  環境保全課

市民委員
詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

①つくば市地域ケア会議及び
　つくば市生活支援体制整備推進会議
地域課題解決のための資源開発や政策形成、
地域の生活支援・介護予防に向けた支援体制
の充実について広く意見をいただくため、7
月1日～2024年3月31日の任期で、市民委員
を募集します。
※各年度4回程度開催予定

②つくば市行政経営懇談会
「つくば市市民参加推進に関する指針」の市
の検証結果など、効率的・効果的な行政運営
の在り方について広く意見をいただくため、
7月1日～2023年3月31日の任期で、市民委
員を募集します。
※対面またはオンラインで全5回程度開催予定

③つくば市高齢者福祉推進会議
高齢者の保健福祉施策の総合的な推進、「老
人福祉計画」や「介護保険事業計画」の策定、
進行管理・評価などについて広く意見をいた
だくため、委嘱日～2025年3月31日の任期で、
市民委員を募集します。
※各年度4回程度開催予定

④つくば市空家等対策協議会
「空家等対策計画（2期）」の策定、その他空家
対策の推進に関して広く意見をいただくため、
7月1日～2025年6月30日の任期で、市民委
員を募集します。
※初年度4回、以降各年度1回程度開催予定

⑤つくば市健康づくり推進協議会
市の健康づくりに関する施策の推進について
広く意見をいただくため、7月1日～2024年
6月30日の任期で、市民委員を募集します。
※各年度2回程度開催予定

⑥つくば市図書館協議会
図書館の運営やサービスについて広く意見を
いただくため、7月1日～2024年6月30日の
任期で、市民委員を募集します。
※各年度2回程度開催予定

⑦つくば市学校給食の在り方懇談会
学校給食の課題と方向性について、今後のつ
くば市学校給食の在り方について広く意見を
いただくため、7月1日～2023年3月31日の
任期で、市民委員を募集します。
※各年度5回程度実施予定

  市内在住（②④⑥⑦は在勤・在学を含む）の
18歳以上（①2022年7月1日時点②④⑤
⑥2022年5月1日時点③⑦年齢要件なし）
の方で、会議に出席でき、市の付属機関な
どの市民委員を2つ併任していない方。加
えて、③は介護保険被保険者の方、⑥は家
庭教育の向上に関する活動の経験がある
方、⑦は子どもの保護者または学校給食に
関心がある方
  ①6人②2人③5人④3人⑤5人⑥3人 
⑦2人以内

 ① 履歴書を5月20日（金）必着で郵送また
は直接

　 ② 履歴書と小論文「市民が市政に参加する
ことの意義」（800字程度）を5月2日（月）
～17日（火）必着で郵送または直接

　 ③ 履歴書と応募の動機（400字程度）を5月
2～16日（月）必着で郵送または直接

　 ④ 履歴書と小論文「応募動機と、市民とし
て取り組む空き家対策について」（合わ
せて800字程度）を5月2日（月）～20日

（金）必着で郵送または直接
　 ⑤ 履歴書を5月2～16日（月）必着で郵送ま

たは直接
　 ⑥ 申込書（市ホームページ、中央図書館に

用意）と小論文「これからの図書館サー
ビスについて」（800字程度）を、5月6日

（金）~22日（日）17:00必着で郵送また
は直接

　 ⑦ 履歴書と応募の動機を5月2～16日（月）
必着で郵送または直接

  ①地域包括支援課②企画経営課
　 ③高齢福祉課④住宅政策課⑤健康増進課
　 ⑥中央図書館☎029(856)4311
　 ⑦健康教育課

男性のための電話相談
仕事、離婚、生き方、夫婦、家族、人間関係など、
ひとりで悩まずご相談ください。男性の産業
カウンセラーが対応します（秘密厳守）。

 5月12日（木）18:00~20:30
  市内在住・在勤・在学の方
  ☎029(883)1188　※予約不要
  男女共同参画室

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている事業者の皆さまへ
　市では、経済支援のご案内や中小企業診
断士による経営相談、社会保険労務士によ
る労務相談が無料でできる「経営支援ワン
ストップ窓口」を開設しており、多くの方
にご利用いただいています。まずはお気軽
にご相談ください。

  （月）～（金）8：30~17：15 ※（祝）を除く
  市役所コミュニティ棟1階
  経済支援室

　 ☎029(883)1378

ひきこもり出張相談
ご家族のひきこもり問題でお悩みの方を対象
に出張相談を行います。「外出することに不
安を感じている」、「何をどうすればいいのか
わからない」などお困り事がありましたら、
お気軽にお問い合せください。

  6月14日（火）13：00～16：00
　 ※相談1件につき50分程度

  社会福祉協議会〔筑穂1-10-4〕
  県内在住のひきこもり問題でお困りの本
人またはその家族
  茨城県ひきこもり相談支援センター相談員
  6月11日（土）までに電話またはメールで
  茨城県ひきこもり相談支援センター 
〔〒308-0845 筑西市西方1790-29〕 
☎0296（48）6631 

  info@ibahiki.org
  健康増進課

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  5月12日（木）13:00～16:00
  市役所3階会議室302　  先着12組
  8:30～9:30に茨城県行政書士会県南支部
に電話で※（土）（日）（祝）を除く

  茨城県行政書士会県南支部
　 ☎090(2663)8541

  総務課

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

  5月25日（水）9：00～11：00
 大穂保健センター　   市内在住の方
 先着2人　   5月2日（月）から電話で
  大穂保健センター☎029(864)7841

ウクライナ語の通訳・翻訳ボランティア
ウクライナからの避難民受け入れに備え、通
訳・翻訳ボランティアを募集します。

  ウクライナ語のほか日本語または英語が
できる方（国籍不問）
  国際交流協会☎029(869)7675
  国際都市推進課
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お 知 ら せ

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

納期限にご注意
5月31日（火）の納期限は次のとおりです。
納期限内に納付してください。

軽自動車税（全期）
  ▷市民税課▷納税課

無作為抽出による
市民委員候補者登録制度
市民の皆さまが審議会などに市民委員として
参加いただける機会を増やすため、「無作為
抽出による市民委員候補者登録制度」を運用
しています。5月上旬に発送する「無作為抽出
による市民委員候補者登録」の依頼文書が届
いた方で、同意いただける場合は、必要事項
を記入の上、ご返信ください。

  市内在住の18歳以上の男女1,000人
  企画経営課

シルバー人材センター設立30周年式典
設立30周年の式典を開催します。午前の部
はガマ口上などのイベント、午後の部は講演
会を予定しています。

  5月14日（土）10:00～15:30
  市民ホールやたべ〔谷田部4711〕
  鎌
かま

田
た

實
みのる

氏（諏
す わ

訪中央病院名誉院長）
  シルバー人材センター☎029(879)5199
 高齢福祉課

パソコン・スマートフォン・タブレットに
関する相談
使い方が分からないなど、パソコンやスマー
トフォン、タブレットに関する困り事を相談
できます。

  毎週（水）13：00~17：00
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方　  森

も り ま さ は る

正治氏
 先着4人（1人1時間程度）
  氏名、住所、☎、相談内容を電話で
  市民活動センター☎029(855)1171

つくば市結婚相談会
～出会い・結婚の相談に応じます～
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、結婚
を希望する独身者やその親の相談に応じます。

 5月22日(日)10:00～15:00
  市役所2階会議室
  結婚を希望する独身者やその親
 先着8人（要予約）
  5月20日（金）までに電話ま
たは市ホームページから
  こども政策課

その他

安心住宅リフォーム支援補助金
市内に本店がある施工業者との請負契約によ
り、税込50万円以上のリフォーム工事を行う
場合に、工事費用の10％を補助します（上限
10万円）。詳細は市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

  第1期＝5月9日（月）～7月29日（金）
　 第2期＝8月1日（月）～11月30日（水）

  市内に対象物件を所有し居住している方
 各期先着50件
  着工14日前までに、申込書（住宅政策課に
用意）を直接
  住宅政策課

つくばウェルネスパークヘルスプラザを
長期休館します
施設全体の定期点検のため休館します。
※セキショウチャレンジスタジアム及びスポー
ツフィールドは通常どおり利用できます。

  6月3～24日（金）
  スポーツ施設整備室

農振地区除外等申請（農用地利用計画変
更申請）の受け付けを行います
農振地区除外等申請（農用地利用計画変更申
請）の受け付けを行います。
※通常、農用地区域からの除外などの申請受
け付けは6月と12月の年2回行っていますが、
2023年度は、総合見直し実施に伴う事務手
続きにより、6月の申請受け付けは休止します。

  5月30日（月）～6月10日（金）※（土）（日）
を除く
  申請書（市ホームページ、農業政策課に用
意）を直接
  農業政策課

【事業者向け】
消費税のインボイス制度説明会
事業者の方向けに消費税のインボイス制度説
明会を開催します。なるべく公共交通機関を
ご利用の上、ご来場ください。

  ①5月19日（木）9:30~10:30
　 ②5月20日（金）9:30~10:30

  土浦税務署〔土浦市城北町4-15〕
 各回先着30人
  5月13日（金）17:00までに電話で
  土浦税務署☎029(822)3516
 市民税課

令和2～4年度一般（指名）競争入札参加
資格審査申請【追加受付】
市が発注する建設工事、業務委託、物品納入
などの契約を希望する事業者は、個人・法人
を問わず、あらかじめ定められた期間中に入
札参加資格審査の申請を行い、有資格者名簿
に登録をすることが必要です。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。※登録期間＝申請
日の翌々月1日～2023年5月31日

  ①6月1日（水）～7日（火）②8月1日（月）～
5日（金）③10月3日（月）～7日（金）④12月
1日（木）～7日（水）

  市ホームページから　※②のみ期間内必
着で郵送申請も可（申請書は市ホームペー
ジ、契約検査課に用意）

  契約検査課

空き巣対策に
防犯グッズを活用しましょう
市内発生の空き巣被害では、無施錠箇所から
の侵入のほか、窓や勝手口のガラス部分を破
壊し、鍵を解錠して侵入される手口が目立ち
ます。防犯カメラ・センサーライト・後付けの
補助錠・防犯フィルムな
どを複数取り付け、被害
を防ぎましょう。

  つくば警察署
　 ☎029(851)0110

 防犯交通安全課

つくば景観ルートマップ
筑波山をはじめとする田園景観や研究学園都
市の風格ある景観など、つくば市には多彩で
魅力ある景観が共存しています。これらの景
観を巡るルートマップを都市計画課で配布し
ています。市ホーム
ページでもご覧いた
だけますので、ぜひ
ご利用ください。

  都市計画課

犬・猫の避妊・去勢手術の補助金制度
飼い犬や飼い猫の避妊手術に4,000円、去勢
手術に3,000円を補助します。※予算がなく
なり次第終了

  市内在住の方（犬は市に登録があり狂犬病
予防接種注射済票の交付を受けてから1年
以内であること）
  手術日の2週間前までに申込書（環境保全
課、各窓口センター、市ホー
ムページに用意）を郵送また
は直接
  環境保全課

2021年中の火災・救急概要
救急出場は年々増加しています。緊急を要す
る人のためにも、救急車の適正利用にご協力
をお願いします。※（）内は前年度比
▷火災発生件数　84件（＋21件）
▷救急出場件数　8,964件（＋951件）
内容の詳細は市ホームページを
ご覧ください。

  予防広報課

住宅用火災警報器の適正な管理を
住宅用火災警報器が適切に機能するためには、
適正な管理が重要です。正常に働くよう作動
確認をしておきましょう。

  予防広報課

関鉄グループに関するお知らせ
IC金額式定期券の販売
関鉄グループでは、路線バスの定期券を、区
間式ではなく、設定運賃区間内
で乗り放題になる IC 金額式定
期券に改めました。詳細はホー
ムページをご覧ください。

関鉄ふれ愛パスの対象者・販売券種の拡大
関鉄グループの路線バスが全線乗り放題にな
る「関鉄ふれ愛パス」の購入可能年齢が、70
歳から65歳に引き下げられま
した。また、1カ月パスの販売を
新たに始めました。ぜひご利用
ください。

  関東鉄道管理課☎029(822)3724
 総合交通政策課
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ハガキ・ファックスなどの記入例
①～④をすべて記入してください。
※在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申込は原則1人1通。往復ハガキの場合
は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（　 で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所○○○○○課

申

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

心と体をほぐすヨガ教室
心もホッとリラックスできる、やさしいセル
フケア整体ヨガの講座です。ヨガ未経験者・
体が硬い方大歓迎。

  6月1・8・15・22日（水）19：00〜20：30
 東光台体育館
  市内在住・在勤・在学の18歳以上の方（高
校生不可）
  沼
ぬま

田
た

泰
やす

子
こ

氏　  30 人（抽選）
  2,000円（500円×4回）
  5月15日（日）までに市ホームページから、
または往復はがきに住所、氏名、年齢、☎、
ヨガマット持参の有無、基礎疾患の有無、
運動習慣の有無を記入し、必着で郵送

  スポーツ振興課

スラックライン教室
細いベルト状のラインの上で、楽しくバランス
感覚を鍛え、身体能力の向上を目指しましょう。

  ①6月2・9日（木）18：30〜20：00 
②6月16・23日（木）18：30〜20：00 
※①②どちらかの日程を選択

 東光台体育館
  市内在住・在学の小中学生の方
  梅
うめはらひろし

原博氏　  各20人（抽選）
  ▷小学生＝400円（200円×2回） 
▷中学生＝1,000円（500円×2回）

  5月15日（日）までに市ホームページから、
または往復はがきに住所、氏名、年齢、☎、
希望日（①または②またはどちらでも可）、
経験の有無、基礎疾患の有無、運動習慣の
有無、保護者氏名を記入し、必着で郵送

  スポーツ振興課

第27回茨城県健康福祉祭 
いばらきねんりんスポーツつくば市大会
健康の保持・増進、地域間の交流、明るく活力
ある長寿社会の増進を目的とした大会です。
奮ってご参加ください。

【予選】グラウンド・ゴルフ（個人戦）
  ①大穂・豊里・桜・筑波地区予選 
　5月19日（木）　予備日:5月20日（金） 
②谷田部・茎崎地区予選 
　5月24日（火）　予備日:5月25日（水） 
※ ①、②とも上位入賞者は6月2日（木）に

開催される本大会へ出場
 ①大池公園②茎崎運動公園

【本大会】ゲートボール・ペタンク・輪投げ（団体
戦）・グラウンド・ゴルフ（個人戦）
種目によって競技者の人数・年齢・性別の要件
が異なります。※種目の重複参加不可

  6月2日（木）　予備日:6月3日（金）
 茎崎運動公園

  市内在住で1964年（昭和39年）4月1日以
前に生まれた方
  5月10日（火）までに電話連絡し、その後参
加申込書を郵送または直接

　 ※ 市内のシルバークラブ代表者には申込
案内を郵送します

  社会福祉協議会☎029（847）0231
 高齢福祉課

スポーツ協会各種イベント
スポーツ鬼ごっこ体験会
子どもから大人まで参加できるスポーツです。
一緒に楽しみながら、体を動かしてみませんか。
※飲み物と体育館履きをお持ちください。

  5月21・28日、6月4日(土) 
13：30〜15:30（受付13：15〜）

 谷田部総合体育館
 市内在住・在勤・在学の方
 先着30人　  200円/回
  5月13日(金)までに、体験会名、住所、氏名、
年齢、☎を記入し、郵送またはFAX

なぎなた春季初心者講習会
年齢や性別を問わず行える武道です。今回の
講習会では、基本的な動作などを体験します。

  5月24日（火）13：00〜15：00（受付12：45〜）、 
 5月27日（金）18：30〜20：30(受付18：15〜)、 
5月28日（土）9：30〜11：30(受付9：15〜)
  桜総合体育館柔剣道場
  市内在住・在勤・在学の方　
 先着20人　  300円

  5月11日（水）までに、講習会名、住所、氏名、
年齢、☎を記入し、郵送またはFAX

大穂支部グラウンドゴルフ大会
新緑の一日、グラウンドゴルフを楽しみませ
んか。日頃の練習の成果を発揮してください。

  6月4日（土）9：15〜（受付8：40〜） 
予備日:6月5日（日）
  吉沼野球場　  大穂地区在住の方　
 先着80人　  300円
  5月20日（金）までに、大会名、住所、氏名、
年齢、☎を記入し、郵送またはFAX※申し
込み受け付け後、スポーツ協会から特に連
絡はいたしません。

  スポーツ協会事務局（市役所内） 
 029（854）8531

 スポーツ振興課

つくばウェルネスパークプログラム
4泳法の水泳基礎
4泳法（クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）

つくばウォークの日
緑と科学の散歩道オリジナルコース（約
7km）を歩きます。茨城県公式アプリ「元気
アっプ！リいばらき」のポイントもためられ
ます。※動きやすい服装で、マスク、飲み物、
保険証、雨具、タオル、帽子などをお持ちくだ
さい。

 5月8日（日）9：15集合　※雨天中止
 洞峰公園記念館前集合
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029（864）5089 
当日用＝☎090（9241）1823 

（当日は7：00~9：30）

豊里ゆかりの森工芸館健康教室
中高年の体操教室
最近運動不足を感じている方、楽しく体を動
かしてみませんか。運動が苦手な人の参加を
お待ちしています。

  5月17日〜7月26日の毎週（火）13：30〜 
（全10回）
 加

か

藤
と う

孝
こ う

二
じ

氏

はじめてのヨガ教室
初心者のための教室です。ヨガで心も体もリ
フレッシュしましょう。

  5月20日〜7月22日の毎週（金）13：30〜 
（全10回）
 染

そ め

川
か わ

ひろみ氏

  豊里ゆかりの森工芸館　   市内在住の方
 各教室10人（抽選）　  550円
  5月3日（祝）9:00〜10日（火）16:00に電話で
  豊里ゆかりの森工芸館☎029（847）5122 
※（月）休館

のキックやストロークなど、部分的に見直し
たい方を中心に指導します。

  毎週（火）13：00〜13：30
  菊
きく

地
ち

千
ち

春
はる

氏　  先着 15 人　  300 円

Z
ズ ン バ

UMBA
楽しくダンスをしながらエクササイズするレッ
スンです。

  毎週（水）12：00〜13：00
  嶌
しま

田
だ

敦
あつ

子
こ

氏　  先着15人　  500円

 つくばウェルネスパーク
  つくばウェルネスパークへ直接
  つくばウェルネスパーク☎029（867）5210
 スポーツ施設整備室
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

フレイルヘルシークッキング
オーラルフレイル
メニュー：豚キムチ丼（麦ご飯）、ねばねばサ
ラダ、豆乳抹茶プリン
※エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、白
米半合・筆記用具・飲み物をお持ちください。

  5月24日（火）10：15〜13：00（受付10：00〜）

出前健康教室
さまざまなメニューの運動を行います。
※いずれかのみ参加可

イオンモールつくばで体操しよう
 5月23日（月）14：00〜15：00
  イオンモールつくば3階イオンホール 
〔稲岡66-1〕
 先着15人
  5月13日（金）9：00から電話で

BiViつくば駅前健康交流サロンで体操しよう
 5月26日（木）10：00~11：00
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 先着10人
 5月16日（月）9：00から電話で 

 市内在住の方
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029（864）5073 

ウエルカフェ栄養サロン
あなたの血管年齢は？
健康な体作りのためには、毎日の食事がとて
も大切です。テーマに合わせた食事のポイン
トを紹介します。体組成と血管年齢の測定も
できます。

 5月31日（火）10：00〜11：00
 ウエルシアつくば桜店〔桜1-14-1〕
 市内在住の方
  市管理栄養士、ウエルシア管理栄養士
 先着10人
  開催日の前日までに電話で（当日参加可）
  健康増進課

脳元気アップ教室
高齢者の認知機能向上のための教室です。認
知症予防のための専門的な知識を深め、学ん
だことを生活に取り入れていきましょう。

  6月29日、7月13・27日、8月10・24日、 
9月7日（水）13：30〜15：30

 とよさと病院〔田倉4725〕
  市内在住で認知症の診断を受けていない
65歳以上の方
 先着30人
 600円
  5月2日（月）から電話で
  地域包括支援課

英語でご自宅から筑波山神社を楽しめる
「オンラインガイド」
観光ボランティアガイドが筑波山神社を英語
で現地案内しているところを、自宅などでご
覧いただけます。ガイドへの質問も可能です。

  5月14日（土）10：00〜11：00※雨天の場
合、現地からの中継ではなくなります。

  市内在住・在勤・在学の外国人の方で、パソ
コンなどでZoomを操作できる方※事前
の接続確認（5分程度）にご協力ください
  つくば観光ボランティアガイド 298
 先着5人程度

催 し

中央図書館イベント
おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。

  5月14・21・28日（土）・29日（日）・6月4日（土） 
①15：00〜15：15②15:30~15:45

 幼児〜小学生の方
 各先着10人（当日受付のみ）

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。

  5月20日（金）・25日（水） 
①10：30〜10：50②11:00~11:20

 乳幼児と保護者の方
 各先着5組（当日受付のみ）

 中央図書館
  中央図書館 ☎029(856)4311

  5月9日（月）までに、住所、氏名、年齢、☎、
をメールで ※メール件名は「5月14日オ

ンラインガイド申込」としてください
  つくば観光ボランティアガイド298事務局
（つくば観光コンベンション協会内） 
☎ 029（869）8333 

 info@ttca.jp
 観光推進課

認知症カフェ
認知症の方とその家族、地域の方など誰でも
気軽に参加できる交流の場です。認知症に関
する相談も受け付けます。

  ①5月19日(木)13:30~15:30 
②5月20日(金)10:00~12:00 
③5月23日(月)13:30~15:30 
④5月24日(火)13:30~15:30 
⑤5月25日(水)13:30~15:30 
⑥5月27日(金)14:00~16:00

  ①広岡交流センター 
②茎崎交流センター 
③BiViつくば交流サロン 
④大穂豊里地域包括支援センター 
⑤筑波中央病院〔北条5118〕 
⑥とよさと病院〔田倉4725〕

 市内在住の方
 先着10人
  5月2日（月）から電話で
 地域包括支援課 

季節の野菜ピザ作り体験
旬の野菜をトッピングして、自分で生地から
作るオリジナルピザ作り体験ができます。プ
リン、飲み物付きです。※エプロン、三角巾、
マスク、スリッパをお持ちください。

 5月21日（土）10：00〜12：30
 六

ろ く

斗
と

の郷
さ と

〔六斗939〕 
 先着20人
 2,000円
  5月9日（月）〜19日（木）9：00〜17：00に 
電話で　※（土）（日）を除く
  六斗の郷 
☎070(4819)0769

 農業政策課

市民活動センター講座
パワーポイントの基本を学ぼう
パワーポイントの基本的な操作方法を学びま
す。

 5月29日（日）10：00〜12：00
 吾妻交流センター
  市内で社会貢献活動やボランティア活動
を行っている団体または個人
 つくばパソコンボランティアサークル
 先着15人（パソコン持参）
  5月9日（月）〜25日（水）に団体名、参加者
氏名、住所、☎、 を記入し、メール、FAX（要
着信確認）または直接
  市民活動センター 
☎029（855）1171　  029（855）1175 

ctz015@city.tsukuba.lg.jp 

工芸館陶芸教室
陶芸に興味がある方や学んでみたい方、自分
好みのカップやお皿を作りたいと思っている
方など、どなたでもお気軽にご参加ください。

  5月29日からの毎月第1・第4（日）13：30〜 
（全20回）
  豊里ゆかりの森工芸館
  市内在住の方　  川

か わ

添
ぞ え

莞
か ん

爾
じ

氏
 5人（抽選）
 550円/回（別途材料費）
  5月3日（祝）9:00〜10日（火）16:00に電話で
  豊里ゆかりの森工芸館☎029（847）5122 
※（月）休館

つくば美術館　第1回土曜講座
「箱根・芦ノ湖　成

なる
川
かわ
美術館コレクション展に

ついて」
五浦美術館の春の展覧会では、箱根の成川美
術館の日本画コレクションから「花」をテー
マに作品を展示します。本講座では展覧会の
出品作家、作品を紹介します。

 5月21日（土）13:30〜（受付13:00〜）
  茨城県つくば美術館2階アルスホール 
〔吾妻2-8〕
  井

い
野
の

功
こう

一
いち

氏(茨城県天心記念五浦美術館 
首席学芸員)
 先着80人（当日受付のみ）
  茨城県つくば美術館☎029（856）3711
 文化芸術課

湯
ゆ

口
ぐち

絵
え

美
み

子
こ
「ブルボン・ローズ」2015年

箱根･芦ノ湖 成川美術館蔵
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

⑤写真やスタンプで楽しむL
ラ イ ン

INE上達編
（スマホ持込）
安全な設定・バックアップや無料スタンプの
購入・使い方、写真添付と保存など楽しい使
い方を分かりやすく解説します。

  6月9・16・23・30日、7月7・14日(木) 
10:00〜12:00

  文字入力ができ、スマホを持参できる方
※貸出はありません
 花
はな

村
むら

直
なお

子
こ

氏
 15人（抽選）
 7,200円(別途教材費500円）

男女共同参画セミナー
離婚に伴うお金の問題について
養育費・財産分与・慰謝料などについて、具体
的な事例をもとに、解決方法や手続きについ
て解説します。

  6月1日（水）10：00〜11：30
 市役所2階会議室202
 市内在住・在勤・在学の方
  二

に
井
い

矢
や

旬
じゅん

子
こ

氏（弁護士）　  先着30人
  5月30日（月）までに電話または市ホーム
ページから
  男女共同参画室

トマトとバジルのチーズブレッド
完熟トマトを6倍に濃縮したトマトペースト
を生地に混ぜ込み、ドライバジルを加えた爽
やかなトマト生地のパンを6個作ります。

  6月30日(木)10：00〜13：00
 市内在住・在勤の方　  櫻

さくらいやすこ
井安子氏

 8人（抽選）
 1,800円（材料費込み）

働く婦人の家講座
季節の和菓子〜わらびもち〜
プレーンきな粉と抹茶味の2種類の作り方を
紹介します。

  6月22日(水)10：00〜13：00
 市内在住・在勤の方
 小

こばやしやすこ
林保子氏

 6人（抽選）
 1,700円（材料費込み）

つくってあそぼう！PART1
~じゃがいも収穫とコロッケ作り~
じゃがいも掘りと、収穫したじゃがいもでコ
ロッケ作りを行います。

 6月25日（土）10：00〜15：00
 市内在住の小学生の方
 働く婦人の家職員
 4人（抽選）
  500円（昼食代・材料費込み）

ふれあいプラザ講座
①�体験　初心者向け水中ウォーキング
足腰の衰えを改善し、元気な体づくりを目指
します。これからプールで運動をしたいとお
考えの方、ぜひご参加ください。

  6月2日(木)10:30〜11:30
 宮
みや

木
き

啓
けい

子
こ

氏　  5人（抽選）
 1,200円

②体験　大人水泳
クロール・背泳ぎ・バタフライ・平泳ぎなど、
自分の泳ぎたい泳ぎをマスターしましょう。

  6月2日(木)11:30〜12:30
 千

ち
代
よ

田
だ

美
み

代
よ

子
こ

氏
 5人（抽選）
 1,200円

③体験　かなづちからの水泳
水が怖い方でも大丈夫。水慣れから始め、25m 
を泳げるようになることを目指すクラスです。

  6月2日(木)12:30〜13:30
 永
なが

木
き

友
ゆ

紀
き

氏
 6人（抽選）
 1,200円

④実践で学ぶ　JW-CAD基礎Ⅱ（PC持込）
JW-CADの導入、設定、基礎操作（文字・寸法
入力・印刷など）、図面を分類ごとに描く「レ
イヤ技法」、計測、塗りつぶしなどを解説します。

  6月7・14・21・28日、7月5・12日（火） 
18:30〜20:30

  JW-CAD経験者で、パソコンを持参できる方
※対応機器貸出応相談
 片
かた

岡
おか

秀
ひで

典
のり

氏
 15人（抽選）
 7,200円(別途教材費3,000円)

 働く婦人の家
  希望講座名、住所、氏名、年齢、☎を記入
し、5月30日（月）必着で往復はがきを郵送、
メール、または官製はがきを持参して直接

  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎ 029（866）2127  
   fjn010@city.tsukuba.lg.jp

⑦�音楽で脳を活性化　大
たい

正
しょう

琴
ごと

好きな曲を弾いて、脳を喜ばせましょう。演
歌をはじめ、ポピュラー・クラシックにも挑戦。
大正琴は貸し出しますので、お気軽にご参加
ください。

  6月9・23日・7月14・28日・8月25日(木) 
13:30〜15:00
 土

つ ち

屋
や

峰
ほ う

裕
ゆ う

氏（木村流師範）
 5人（抽選）
 6,500円(教材費込み）

⑪�風花プリフラあれんじ教室
毎年人気の風花フラワー協会のアレンジ。プ
リザーブドフラワーの基礎やアレンジのこつ
など、初心者の方でも学べます。

  6月23日(木)10:00〜12:00
  中
なか

村
むら

道
みち

子
こ

氏(風花プリザーブドフラワー協
会認定主任講師)
 5人（抽選）
 3,200円(教材費込み)

⑨フリートーク戦国武将編
歴史好きの方、集まってお話しませんか。毎
回テーマとなる武将を決めて、みんなで自由
に話します。初回は「織田信長」です。

  6月12・26日・7月10・24日・8月7日(日) 
10:00~11:30

  長
なが

野
の

賢
けん

治
じ

氏
 10人（抽選）
 2,500円

⑩�一日の疲れをとる�
爽やかな香りのボディシャンプー

日頃の感謝を込めて、心身共に癒してくれる
ボディシャンプーを作ります。アロマセラピー
のミニ知識も学びます。

 6月12日(日)10:30〜12:00
  小

こ
松
まつ

崎
ざき

広
ひろ

美
み

氏
 10人（抽選）
 2,200円(教材費込み)

⑧�ミラーレス・一眼レフカメラ撮影上達�
(ミラーレス・一眼レフ持込)

撮影技術の上達を目指す方向けに、露出・構
図の決定、色の調整方法など、実践を交えて
解説します。マニュアルモードの撮影もでき
るようになります。

  6月11・18・25日、7月2・9日(土) 
14:00~16:00

  ミラーレスまたは一眼レフカメラを持参
できる方※貸出はありません
 片岡秀典氏
 15 人（抽選）
 6,000円(別途教材費500円)

⑥�クラフトバンドで作る�
さくらんぼの飾りつきの小さなかご

初夏を彩るさくらんぼのモチーフがかわいい
小さな丸かごを、再生紙を利用したクラフト
バンドで一緒に作りましょう。

  6月3・17日(金)13:30〜15:30
 冨
とみ

田
た

留
る

美
み

子
こ

氏
 10人（抽選）
 2,800円(教材費込み）

  筑波交流センター
  市内在住で65歳以上の方のうち、次のい
ずれかに該当する方▷最近体重が減った
▷食欲がない▷疲れやすくなった
 市管理栄養士、市食生活改善推進員
 先着17人
  5月2日（月）〜17日（火）に電話で
  健康増進課



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

イ ベ ン ト 情 報

18

広報つくば  2022年（令和4年）5月1日

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

㉑�親子講座　アジサイで作るミニリース
プリザーブドフラワーのアジサイを使って、
楕円形のリースを作ります。

  6月26日(日)10:00〜11:30
  年長以上の親子
  和

わ

田
だ

紗
さ

智
ち

氏
 5組10人（抽選）
  2,100円(教材費込み）

サイエンスツアーバス
スタッフガイド同行コース
市内5つの研究施設を巡る「つくばサイエン
スツアーバス」に乗って、スタッフガイド付
きで見学できるコースです。

  5月21日（土）、6月4日（土） 
9:00〜16:00

  地図と測量の科学館、筑波実験植物園、地
質標本館、サイエンス・スクエアつくば、
筑波宇宙センター(JAXA）

 各日先着19人
  ▷大人＝500円▷子ども＝250円 ▷幼児
＝無料（保護者同伴）※別途入園料が必要

  各開催日前日の12:00までにホームペー
ジから
  つくばサイエンスツアーオフィス 
☎029（863）6868

 観光推進課

国土地理院企画展
緯度経度　世界共通の正確な「ものさし」へ
世界共通の正確な「ものさし」といえる「世界
測地系」が導入されて20年。その歴史や緯度
経度の基準の変遷、私たちと位置情報に関す
る未来などを紹介します。

  6月26日（日）までの9:30〜16:00 
※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

  国土地理院 地図と測量の科学館〔北郷1〕
  地図と測量の科学館 ☎029（864）1872
 科学技術振興課

⑱�5種類のマフィンを作ろう
ブルーベリーやチーズの他、どんな味がある
かはお楽しみ。色々なマフィンを作り、見て
食べて、楽しんでください。

 6月23日(木)13:30〜15:30
 藤
ふじ

澤
さわ

ちひろ氏
 10人（抽選）
 2,200円(材料費込み)

⑲野菜ソムリエがおすすめの料理
旬の食材を使い、季節感を大事にする料理講
座です。今回は枝豆ハンバーグ、梅みょうが
ごはん、デザートとして水

み
無
な

月
づき

を作ります。
 6月30日(木)18:30〜20:30
 渡
わた

邊
なべ

由
ゆ

喜
き

氏(野菜ソムリエ)
 10人（抽選）
 2,700円(材料費込み)

 ふれあいプラザ
  希望講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
☎を記入し、5月21日（土）必着で郵送、
FAX、直接またはホームページから

  ふれあいプラザ 
〔〒300-1273下岩崎2164-1〕 
☎ 029（876）2311 

 029（876）2396
 文化芸術課

⑳人気グループのなわとびダンスを踊ろう
4回のレッスンで、流行の曲に合わせたダン
スを踊れるようになれます。リズムに合わせ
て楽しく踊りましょう。

  6月5・19日・7月3・17日(日) 
10:30〜11:30

 小学生の方　  櫻
さくら

井
い

昌
しょう

子
こ

氏
 10人（抽選）
 4,800円

⑬�世界の料理　タイ編�
カオモックガイ(タイの炊き込みごはん）

カオモックガイは、スパイスの効いた鶏の炊
き込みごはんです。ココナッツ風味のブアロー
イというタイのデザートも作ります。

  6月17日(金)10:00〜13:00
 珠
しゅ

坪
つぼ

ナタヤ氏　  10人（抽選）
 2,700円(材料費込み)

⑭�世界の料理　イタリア編�
トスカーナ料理のルーツ

トスカーナ料理には、紀元前のエトルリア時
代から伝えられてきたものも存在します。い
にしえの料理を、現代の食材で再現します。

  6月22日(水)10:00〜13:00
 アモロソ・フィリッポ氏
 10人（抽選）
 2,700円(材料費込み)

⑮⑯�簡単・容器一つでパン生地作り�
トマトパン

面倒な作業なし。スプーンで混ぜるだけの生地
作り。トマトパンを作ります。

  ⑮6月8日(水)10:30〜12:30 
⑯6月15日(水)10:30〜12:30
 染
そめ

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏　  各10人（抽選）
 2,000円（材料費込み）

⑰季節の和菓子　黒糖まんじゅう
黒糖をふんだんに使って、ふっくらした優し
い甘さのおまんじゅうを作ります。

 6月18日(土)13:00〜15:00
 峯
みねやまりょうこ

山涼子氏(管理栄養士)
 10人（抽選）
 1,900円(材料費込み)

2021年度第2回社会教育講演会
動画配信（3月5日開催分）
コロナ禍のメンタルケアの備えのために�
〜社会抑うつ度調査から見えるもの〜
パソコンやスマートフォンなどから、講演の
模様を字幕付きで視聴できます。お申込みい
ただいた方に、講演会動画URLを送信します。

 5月18日(水)〜31日(火)
 市内在住・在勤・在学の方
 荻

お ぎ

上
う え

チキ氏
  5月2日（月）9:00〜15日（日）
17:00に市ホームページから
  生涯学習推進課

2022年度 筑波学院大学公開講座
教育と研究の成果を地域社会に還元するため、
さまざまな公開講座を開講しています。詳細
はホームページをご覧ください。

  筑波学院大学〔吾妻3-1〕
 500円/回
  筑波学院大学 
☎029(858)4811

 生涯学習推進課

⑫�世界の料理　韓国編�
キムパブと海鮮チヂミ

韓国の屋台で楽しめるキムパブと海鮮チヂミ
がおいしく作れます。色とりどりの野菜とごま
油の香りで、食べた瞬間笑みが溢

あふ

れる料理です。
  6月4日(土)10:00〜12:00
 金
きむみょんしん

明心氏　  10人（抽選）
 2,900円(材料費込み)
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1日（日）
こまつ内科クリニック〔上横場1178〕/内・小・神内/☎029（838）2400
つくばセンタークリニック〔竹園1-6-1つくば三井ビル4階〕/内・消・小/ 
☎029（851）9001

3日（祝）
つくば白亜クリニック〔みどりの2-40-2〕/内/☎029（837）0208
並木内科クリニック〔並木4-4-2-203〕/内 / ☎029（869）6969

4日（祝）
菊池内科クリニック〔谷田部5915〕/内/☎029（839）5070
みなのクリニック内科呼吸器科〔西平塚318-1〕/内・呼・アレルギー/ 
☎029（850）4159

5日（祝）
きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレルギー・呼内/ 
☎029（846）2780
竹園ファミリークリニック〔竹園2-8-19〕/内・外・小・整外/ 
☎029（851）4635

8日（日）
ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃腸・小・循/ 
☎029（8５６）７０７０
飯岡医院〔桜3-20-2〕/内・小/☎029（857）7526

15日（日）
成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎029（839）2170
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/内・小/☎029（852）1105

22日（日）
きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレルギー・呼内/ 
☎029（846）2780
おおつか内科クリニック消化器内科・腎臓内科〔梅園2-20-9〕/ 
内・消内・腎内/☎029（859）7060

29日（日）
ありたクリニック〔小野崎759-6〕/内視鏡内・胃腸・肛門外・ペインクリニック・
外・内/☎029（828）6339
中川医院〔篠崎2272-1〕/内・胃腸・呼・外・皮/☎029（864）7760

中央図書館
9：30〜19：00
4交流センター図書室
9：30〜19：00（火〜金）
9：30〜17:00（土・日・祝）

● 休館日
 開館17:00まで

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ
救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。

携帯電話 
 に登録

おとな�#7119
こども�#8000

24時間365日
受け付け

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定 
は変更になる場合があります。最新情報は市ホームページ 
を確認してください。

開館時間日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

 55
診療時間�9：00〜16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が
変更になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください。

1

3

2

4

1 　2021年9月、竹
たけ

迫
さこ

晃
あきら

さんは、路上に倒れていた男性を発見し、すぐに
119番通報や心臓マッサージなどを行いました。それらの適切な救護措置
の結果、男性は無事社会復帰を果たすことができ、その功績を称え、消防
長から感謝状が贈呈されました。

2　筑波山梅まつりの来園者などに筑波山梅林の魅力を伝えるため、市は、
つくば観光ボランティアガイド298のメンバーの協力のもと、これまで不明
であった梅の品種や特徴などを調査し、約50本の梅の木に品種札を設置
しました。

4　3月26日、「TX研究学園・葛城　千本桜まちづくり事業」の記念碑除幕
式が執り行われました。2007年から毎年桜の植樹が行われ、2019年12月ま
でで800本以上の植樹を完了。既存の桜と合わせ1,000本を超える桜が咲
き誇る、素晴らしい景観が市民の皆さんの手によって誕生しました。

3　毎年2月に行われているいじめ反対運動「ピンクシャツデー」。その活
動に精力的に取り組んでいる茨城YMCAが、3月15日に市長を表敬訪問し、
ピンクシャツデーの活動についてご紹介いただきました。
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ඞͣ事લにҩྍػ関に電話相談をして͔らདྷӃしてくͩさい
དྷӃؒ࣌ݫकしてくͩさい　　　ඞͣマスクをண用してくͩさい

ൃなͲの症ঢ়Ͱҩྍػ関を
受するͱき・・・

つくば市ҩࢣ会
͔らのおئい

ͰֶͿʷΈΜͳͰΞΠσΟΞΛຏくʷҬͰ࣮ફٛߨ

つくば38ΞΠσΟΞιϯࢀՃऀืू
νϟレンδシϣップ
「٢পま͔ͪͲテラス」

出ళ者募集�

　7月からオープンするチャレンジショッ
プ「٢পまちかͲςラス」の出店者をื集し
ています。詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
⾣�チャレンジショップ＝店ฮ運Ӧ

やൢചの機会をఏڙし、ಠཱ開
業をサポートするもの

種ۀ 小ച業、サービス業

ग़ళ֨ࢿ 18歳以上で、ಠཱ開業を
目指す方など

ग़ళظ間 3カ月または6カ月

ར༻料 月ֹ8,000円（光水費として）

ళฮॴࡏ地 吉沼1117-1

ళฮ 2店ฮ

 पล市֗地振興課

　पล市֗地（Ѫশ「R8」）を元気にしたい人たちが集まり、参加者同士でチームを作り、ا画から実
施まで行うプログラムの参加者をื集します。৹ࠪで選ばれたチームには最大30ສ円が支څされ、
自分たちの力で各पล市֗地におけるアイディアの実現に挑戦していただきます。個
人ではしいことでも、チームで取り組Ήことで、参加者一人一人の経験やڧみを生
かしてアイディアの可能性を広げていくことができます。詳細は市ホームページをご
覧ください。

こんなํをおちしています
⾣पล市֗地を元気にしたい方
⾣地域づくりのアイディアをا画から実施まで実行してみたい方
⾣地域づくりに興味のある人たちと出会いたい方
⾣地域づくりの専門家から学び、実践したい方
⾣地域住民の協力をಘながら、地域づくりをしてみたい方

 पล市֗地振興課

間ظूื �݄��ʢʣまͰ
Ճඅ　　ແྉࢀ
ืू人 ��ਓఔ
ืूର やݧܦの༗ແΛわͣ、ଟ༷なਓࡐΛืूしますɻ

※学生可。未成年の場合、保護者の同ҙが必要。

ʂ

पล֗ࢢ地とは？
つくば市の新設合ซ前のچொ村時代から生活のڌとして発展してきた8つの市֗地（北条・小田・大
ી根・吉沼・上郷・栄・谷田部・高見原）です。

ʁ

ืू֓ཁ

※アイディアソン＝「アイディア」と「マラソン」を組み合わせた語で、みんなでアイディアを出し合いまとめていく形式のイベント。

　子どもの未来を支援するための新しい組みとして2019年4月に
設した「つくばこどもの੨いӋ根基金」には、多くの皆さまにご協力いた
だき、2021年4月1日〜2022年3月のظ間で、総ֹ1419���4ԁ（個
人277件、ا業116件、団体8件、区会239件）のد付が集まりました。心
からおྱ申し上げます。
　これらのد付金により、2020年度と同様、新型コロナウイルス感染症
によるྟ時休校ظ間中、経ࡁ的にࠔを๊える世帯の小・中学生に食の
支援を実施することができ、保護者や子どもたちから感謝のが多ٸۓ
くدせられました。今後も皆さまからのد付金は、子どもの未来支援事
業の拡大のため活用していきます。

10ສ円以上のد付をいただいたا業をご紹介します。

　�100ສԁ 今川医療福祉グループ、向日Ѯا画
30ສԁҎ্�桜地区区会連合会、つくば学園ロータリークラブ、東ژ

電機
20ສԁҎ্ スマイルワークス
10ສԁҎ্ あおͧら、ウォーターエージェンシー茨城Ӧ業所、茎崎

地区区会連合会、和ٛࢶ研究所、システムコピーൢച、
昌ً、千উ神社、筑ೆ総合ݐ設協同組合、塚本ݐ装、つく
ばエッサ、つくばキリストのѪ教会、つくば市医師会、つ
くば市農業協同組合、つくば市谷田部農業協同組合、東
、設、トレジャーボックス茨城支店ݐ色、トヨシマ総合ۭژ
ペンギンシステム、松代ࣃ科医院、့ ۢ

付د設ஔによるػ付型ࣗ動販売د
フードテックジャパン、コカ・コーラボトラーズジャパン

（শུܟ団体のみɺ・ۀاදに同ҙをಘたެ）者د

2021年ͷدۚۀࣄ༺׆（ൈਮ）
৽ܕコロナウイルスײછ֦大ࢭのための৯の支ԉ

ྟ時休校中でڅ食がなくなったظ間、昼食を取ることがࠔな子どもた
ちに食品（2,500食）を布

ۀࣄॴづくりډ
ݽ ・ཱශࠔの連の防止を目的として、家ఉڥなど複合的な影ڹでࠔ
を๊える子どもに対し、安心してաごすことのできるډ場所をఏڙ

みんなの৯ಊิۀࣄॿ金（つくばࢢ൛子Ͳも৯ಊ）
子どもからお年دりの方まで誰でも行くことができるみんなのډ場所づ
くりを支援

子Ͳもの学習क़ॿ成
経ࡁ的ࠔを๊える中学生に学習क़のत業料の一部をॿ成

 こども未来課

つくば͜Ͳͷ
੨͍Ӌࠜۚج

皆さまからのد付金は、世代をえたශࠔの連を断ち切るとともに、
すべての子どもたちがເと希望を持って成長していけるよう事業に活用
します。
⁞ 市ホームページ（クレジットカード決ࡁ可）
  申込書（市ホームページに用ҙ）を郵送
 こども未来課で直接
※手数料無料。ふるさとೲ੫と同様のد付߇除がద用されます

つくば͜Ͳͷ੨͍Ӌࠜد ۚجͷਃํࠐ๏

2021年ɺ1419��24ԁͷد͕ू·Γ·ͨ͠
͢·͠༺׆ʹۀࣄԉ͢ΔͨΊͷࢧͲͷະདྷΛࢠ

ʙʮ୭ҰਓऔΓ͞ͳ͍ʯͨ Ίʹʙ




