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人口 ●●,●●人（＋●,●●）〔男 ●●,●●人　女 ●●,●●人〕　世帯数 ●●,●●（＋●,●）※2020年●月●日現在つくば市の人口
※（）内は前年同月比

｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯・全事業所に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。

つくば市の常住人口
※（）内は前年同月比

人口 247,105人（＋5,070） 〔男 124,040人　女 123,065人〕　世帯数 114,712（＋3,515） ※2021年11月1日現在

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日

必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
来院時間は厳守してください　　　必ずマスクを着用してください

発熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つくば市医師会
からのお願い

5日（日） 渡辺医院〔小野崎476〕/胃腸・内・外・小・肛/☎029(851)0550
樫村内科消化器科クリニック〔下広岡744-1〕/内・消/☎029(863)0606

12日（日） 宮本内科クリニック〔原1-4〕/内・消・循/☎029(855)6565
南大通りクリニック〔竹園2-16-24〕/内・外・消・小/☎029(851)3697

19日(日) 前島レディースクリニック〔手代木2005-6〕/婦/☎029(859)0726
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777

26日（日） サンシャインクリニック〔谷田部6107-14〕/内・循/☎029(839)3333
木村クリニック〔作谷1125〕/内・整外・リハビリ/☎029(869)1211

29日（水）

筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波記念病院〔要1187-299〕/ 内・循内・呼内・消内・血内・神内・糖・代内・
外・脳神外・心血外・呼外・消外・整外・形外・耳咽・救急/☎029(864)1212

30日(木)

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳咽/☎029(836)1355
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211

31日(金)

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳咽/☎029(836)1355
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎029(864)0303
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内・外/☎029(873)2511

1月1日
(元日)

筑波記念病院〔要1187-299〕/ 内・循内・呼内・消内・血内・神内・糖・代内・
外・脳神外・心血外・呼外・消外・整外・形外・耳咽・救急/☎029(864)1212
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内・外/☎029(873)2511

2日（日）
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211

3日（月）
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎029(864)0303
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内・外/☎029(873)2511

▶市役所・窓口センター　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　※戸籍届け出は市役所のみ取り扱い

 市民窓口課
▶証明書コンビニ交付　12月29日（水）～1月3日（月）利用できません

 市民窓口課
▶地域交流センター　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　※インターネット予約停止期間＝12月29日（水）～1月3日（月）

 ▷各地域交流センター▷文化芸術課
▶児童館　12月29日（水）～1月3日（月）休み

 ▷各児童館・児童センター▷こども育成課

年末年始の業務取り扱い

▶茨城おとな救急電話相談　年中無休（24時間受け付け）
　電話番号▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎＃7119
　　　　　▷全ての電話＝☎050(5445)2856（通話料は利用者負担）
▶茨城子ども救急電話相談　年中無休（24時間受け付け）
　電話番号▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎＃8000
　　　　　▷全ての電話＝☎050(5445)2856 （通話料は利用者負担）

救急医療など

主な施設

▶ごみの収集　12月30日（木）～1月2日（日）休み
　※12月29日（水）・1月3日（月）は燃やせるごみの収集あり（全地区）

 環境衛生課
▶粗大ごみ　事前に予約が必要です

▷電話予約（8:30〜17:15）は収集日の2日前まで
　▷インターネット予約は5日前まで
　※12月29日（水）〜1月3日（月）電話予約休み

 粗大ごみ受付センター☎029(860)2984
▶つくばサステナスクエア（クリーンセンター）
　▷年内受け入れ最終日＝12月28日（火） 8:30～16:30
　▷年始受け入れ開始日＝1月4日（火） 8:30～16:30

 サステナスクエア管理課☎029(867)1379
▶つくば市水道お客様センター　12月29日（水）～1月3日（月）休み

 つくば市水道お客様センター☎029(851)2811

ごみの収集、水道・下水道

▶つくバス　通常どおり運行
▷北部・吉沼・作岡・小田・上郷シャトル＝関東鉄道つくば北営業所☎029(866)0510
▷南部・谷田部・西部シャトル＝関東鉄道つくば中央営業所☎029(836)1145
▷自由ケ丘シャトル＝竜ケ崎営業所☎0297(62)6111▷総合交通政策課

▶つくタク　12月29日（水）～1月3日（月）運休
　※ 予約休業期間＝12月29日（水）〜1月3日（月）（1月4日（火）の予約は12月

22日（水）12:00から可能）
 ▷つくタク予約センター☎029(861)1266▷総合交通政策課

▶支線型バス　12月29日（水）～1月3日（月）運休
 ▷支線型バス運行管理センター☎029(896)4666▷総合交通政策課

▶つくば総合インフォメーションセンター（BiViつくば内）
　観光案内所（1階） 12月29日（水）～1月3日（月）休み
　※レンタサイクル貸し出し休業期間＝12月29日（水）～1月3日（月）

 つくば総合インフォメーションセンター観光案内所☎029(879)5298
　交流サロン（2階） 12月29日（水）～1月3日（月）休み

 つくば総合インフォメーションセンター交流サロン☎029(828)5538
▶筑波山観光案内所　無休　8:30〜17:15
　※12月31日（金）20:00〜1月1日（祝）8:30は開館します。

 筑波山観光案内所☎029(866)1616

交通・観光

　　休日・年末年始緊急診療医院

診療時間　9:00 〜 16:00　※医療機関の都合で診療時間・診療科目が変更になる
場合があります。受診前に電話で確認してください。

年末年始緊急歯科医院

29日（水） 雨宮デンタルクリニック〔松代5-5-14〕/☎029(851)5535
こうの歯科〔竹園2-13-7〕/☎029(860)1111

30日（木） 上野歯科医院〔天久保3-14-8〕/☎029(851)6352
オーバデンタルクリニック〔みどりの2-40-14〕/☎029(836)6480

31日(金) 井上歯科医院〔梅園2-14-14〕/☎029(851)6226
大久保歯科医院（大穂）〔大曽根3721-5〕/☎029(864)0051

1月1日
(元日)

岡田歯科医院〔高崎2277-61〕/☎029(873)3303
つくばデンタルクリニック〔並木3-10-6〕/☎029(875)9978

2日（日） 東光台歯科医院〔東光台2-1-11〕/☎029(847)8148
あつこ歯科医院〔竹園2-13-22〕/☎029(893)2337

3日（月） 野堀歯科医院〔千現1-23-8 プラッツ千現1号〕/☎029(852)3323
あきづき歯科〔竹園1-3-1 ヨークベニマルつくば竹園店内〕/☎029(886)5680

年末年始院外薬局

29日（水）
あす薬局筑波店〔高見原1-2-33〕/☎029(870)5071
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎029(877)0333
さくら薬局〔大角豆1741-2〕/☎029(855)0091

30日（木）
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎029(850)7711
あす薬局筑波店〔高見原1-2-33〕/☎029(870)5071
アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎029(837)2411

31日(金)

アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎029(837)2411
イオン薬局つくばウエストコート店〔稲岡66-1 イオンモールつくば1F〕
/☎029(839)1370
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎029(877)0333

1月1日
(元日)

日本調剤つくば西大通り薬局〔要1069-5〕/☎029(877)1333
高崎薬局〔高崎1371-6〕/☎029(871)8802

2日（日）
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎029(850)7711
あす薬局筑波店〔高見原1-2-33〕/☎029(870)5071
さくら薬局〔大角豆1741-2〕/☎029(855)0091

3日（月）
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎029(850)7711
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎029(877)0333
高崎薬局〔高崎1371-6〕/☎029(871)8802

広報つくば1月号の配布期間は、2022年1月4日（火）～7日（金）です　　　問 広報戦略課

｜つくば市 〒 305-8555 研究学園一丁目 1 番地 1
｜市長公室広報戦略課　TEL｜029(883)1111（代）
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今月の主な内容

高エネ研南側未利用地土地利用方針（案）への市民の皆さまの 
意見を募集しています

高エネ研南側 
未利用地
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西大通り入口

高エネルギー加速器 
研究機構 公有地利活用推進課

　つくば市には、約46ヘクタール（東京ドーム約10個分）もの広大な未利用地（高エネ研南側未利用
地）があり、過去には当該地を総合運動公園とする計画がありました。その是非をめぐって行われた
住民投票の結果を受け、計画を白紙撤回し、2017年度から当該地の利活用について検討を進めてき
ました。

　2021年度は、市が2回目のサウンディング型市場調査（※）を実施し、6月には市議会から『高エネ
研南側未利用地利活用に関する提言書』が提出されました。これらの内容を踏まえ、「高エネ研南側
未利用地土地利用方針（案）」（以下、「土地利用方針案」）を作成し、現在、その内容について市民の皆
さまのご意見を伺うパブリックコメントを実施しています。地域にとってプラスとなる土地利活用
としていくため、皆さまのご意見をお待ちしています。
※ サウンディング型市場調査：事業発案段階や事業化段階において、事業内容・計

画などに関して、直接対話により民間事業者の意見やアイデアの把握などを行
うことで、対象事業の検討を進展させるための情報収集を目的とした手法のこと。

これまでの経緯などは、
つくば市かわら版で紹介
していますので、こちら
からご確認ください▶

土地利用方針案の骨子

１  具体的な施設の導き ２  用途地域変更の必要性
当該地は研究・教育施設用地として位置付け
られていたことから、1で示した施設を配置
可能とするためには、当該地の用途地域を変
更する必要があります。また、周辺への影響
を考慮し、用途地域の変更と合わせて「地区
計画」を定める必要があると考えています（店
舗の延床面積を3,000㎡未満とするなど）。

３  敷地全体の一体的整備

５  防災拠点施設の概要
機能：●防災備蓄倉庫（2,400〜2,600㎡） ●災害用水源 ●防災多目的利活用広場（40,000㎡以上）

４  公的利活用

2021年度の市のサウンディング型市場調査や庁内ニーズ調査で提案された施設と、市議会の『高エネ研
南側未利用地利活用に関する提言書』で示された望ましい施設を折り合わせ、下表に取りまとめました。

※（公）：公的利活用が想定される施設

当該地の全体開発プランを民間事業者から募集し、
市議会からの提言で示された望ましい施設の役割・
機能を満たすプランを提案する民間事業者に売
却し、一体的に整備してもらうことが、より有効
な手法であると考えています。

防災備蓄倉庫は民間事業者が整備し、それを市が
賃借することとします。防災多目的利活用広場は
民間事業者に地域開放スペースなどとして整備、
運営、維持・管理などを行っていただき、災害協定
などを締結した上で災害時には防災拠点として
市が無償で利用することを想定しています。

市議会『高エネ研南側未利用地利活用に関する 
提言書』で示された望ましい施設の役割・機能

市のサウンディング型市場調査と 
庁内ニーズ調査で適合する施設

豊かな自然環境、幅広い分野の研究機関や人材の集
積などの最先端の取組に代表されるつくばならでは
の資源・特性を十分いかせるもの

●研究・開発施設 ●発電施設 ●データセンター
●技術者養成学校

市民ニーズに対応し、地域の活性化に貢献するもの ●アメニティ施設（カフェ、レストランなど）
●商業施設

東日本大震災等の教訓をいかし、市民が安全・安心に
暮らせるまちを実現するため、災害に強いまちづく
りに寄与するもの

●物流施設 ●防災備蓄倉庫（公）
●防災多目的利活用広場（公）

市民のコミュニティ形成に寄与するもの ●スポーツ施設 ●公共施設（公）
●アメニティ施設（カフェ、レストランなど）

交通の利便性から観光や産業の振興に寄与するもの ●物流施設 ●データセンター ●工場 ●商業施設

機能 内容

防災備蓄倉庫 ●  備蓄面積2,400~2,600㎡
● 民間事業者が整備する施設の一部を市が賃借することを想定

防災多目的 
利活用広場

● 敷地面積40,000㎡以上
●  災害時に消防、警察、自衛隊などの活動拠点、車中避難場所、災害時

がれきなどの置き場としての利用を想定

災害用水源 ● 深井戸、浅井戸、トイレ、耐震性貯水槽

パブリックコメント実施中

市民説明会を開催します

  公有地利活用推進課、市ホームページ、市
役所1階情報コーナー、各窓口センター、
各地域交流センター
  12月15日（水）までに上記の
場所に直接、または必着で郵
送、FAX、メール、市HPから

 029(868)7641
 pln130@city.tsukuba.lg.jp

 ①12月10日（金）14:30〜、②19:00〜
③12月12日（日）10:00〜
 ①②大穂交流センター
③市役所2階 会議室202

2014年…都市再生機構から土地取得
2015年… 総合運動公園基本計画策定

　　住民投票（投票の約8割反対）
　　計画の白紙撤回を表明

2017年… 都市再生機構との返還交渉
　　土地利活用へと方針変更

略年表（利活用方針への転換まで）
つくば市撮影の空中写真（2021年撮影）
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今月の主な内容

2021年度市民意識調査の結果速報…2~3 ｜ （連載企画）フックン船長と学ぶ防災…4 ｜ 児童クラブ入会受け付け…6
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広報つくば  2021年（令和3年）12月1日

2021年度

つくば市市民意識調査の結果速報   統計・データ利活用推進室

　つくば市の現状やまちづくりの取り組みに関する市民の皆さまの満足度、市が進める主要な施策
に対するご意見をお聞きするため、8月に市民意識調査を実施しましたので、本調査の結果の概要
を速報として掲載します。※全ての設問の調査結果は、12月中に市ホームページや市役所1階情報
コーナーなどで公表する予定です。

期間▶2021年8月13日〜31日
対象▶ 住民基本台帳に記載された18歳以上

の男女3,000人（層化無作為抽出）
方法▶ 郵送・ウェブ
回答▶ 1,751通（1,481通） 58.4%（49.4%） 

※（）内は前回（2019年度）の状況
回答者属性 

（年齢構成）

 どちらともいえない

 無回答

8.1% 9.8%

9.2% 8.4%

9.4% 8.7%

81.6%

80.1%

80.6%

Q1  これからもつくば市に 
住み続けたいと思いますか？住環境 Q2  つくば市の「住み心地」について 

どう感じていますか？
Q3  つくば市に愛着を 

持っていますか？

2021 2021 2021

2019 2019 2019

2017 2017 2017

84.1%

83.7%

83.1%

4.7% 9.3%10.9% 5.7%

6.6% 12.6%9.2% 5.6%

4.9% 10.9%10.9% 7.1%

 （どちらかといえば）住み続けたい

 （どちらかといえば）住み続けたくない

 （どちらかといえば）住みやすい

 （どちらかといえば）住みにくい

 （どちらかといえば）愛着がある

 （どちらかといえば）愛着がない

 どちらともいえない

 無回答

 どちらともいえない

 無回答

84.6%

80.2%

81.6%

定住意向、住み心地、つく
ば市への愛着は、3回の調
査を通して大きな変化は
見受けられませんが、各回
ともに、ポジティブな意見
が80％を超えています。

市政 Q1  つくば市には、市政に市民が参加できる 
環境が整っていると思いますか？

Q2  つくば市の市政には、市民の声が 
生かされていると思いますか？

2021 2021

2019 2019

2017 2017

 （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答  （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答

30.6%

29.4%

26.2%

34.7%

40.1%

45.0%

32.8%

28.7%

27.0%

27.0%

23.3%

23.3%

31.9%

38.7%

49.1%

39.4%

36.5%

26.1%

Q1では、「（あまり）そう思
わない」と答える割合が前
回比で5.4ポイント、前々
回比で10.3ポイント減少
しました。Q2では、「（あ
まり）そう思わない」と答
える割合が前回比で6.8ポ
イント、前々回比で17.2
ポイント減少しました。

少子高齢化 Q1  つくば市には安心して子どもを生み育てられる 
環境が整っていると思いますか？

Q2  つくば市には高齢者が安心して住み続けられる 
環境が整っていると思いますか？

2021

2019

2017

 （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答

58.3%

52.6%

56.3%

14.0%

18.9%

17.4%

25.7%

25.8%

24.2%

2021

2019

2017

 （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答

35.1%

31.4%

28.7%

26.2%

33.0%

36.2%

36.8%

30.7%

30.4%

Q1では、「そう思う」と答
える割合は前回比で5.7
ポイント増加しましたが、
前々回比では大きな変化
は見られません。Q2では、

「そう思わない」と答える
割合は、前回比で6.8ポイ
ント、前々回比較で10.0
ポイント減少しました。

1  食品ロスの削減による 
資源の有効活用や環境負荷の低減　53.6% （44.7%）

2  子どもを中心とした貧困の解消　　42.4% （41.7%）
3  地産地消の推進による 

地元農業の推進と環境負荷の低減　38.8% （33.4%）
4  脱プラスチックの推進による 

海洋汚染等の防止　　　　　　　　34.3% （33.2%）
5  女性活躍のための 

仕事と子育ての両立の支援　　　　28.9% （30.9%）

SDGs 持続可能な 
開発目標

Q1  SDGsについて知っていますか？ Q2  SDGsや持続可能都市に関することで、関心が高い 
ことはなんですか？【上位5項目】※（）内は2019年度

2021

2019

 よく知っている　  少し知っている　  名前だけは知っている 

 まったく知らない（今回の調査で初めて知った）　  無回答

35.1%14.9%

6.5%

12.2% 16.2%

22.8% 25.5%

62.9%

Q1では、前回比で「よく
知っている」は8.4ポイン
ト、「少し知っている」は
22.9ポイント、「名前だけ
は知っている」は6.6ポイ
ント増加しました。Q2で
は、最も関心が高い「食品
ロスについて」の割合が8.9
ポイント増加しました。

※ 全国調査での「SDGsという言葉を聞いたことがない」は
54.4％（2021年朝日新聞社調べ）

 10歳代　  20歳代　  30歳代　  40歳代　  50歳代

 60〜64歳　  65〜69歳　  70〜74歳　  75歳以上　  無回答

10.8% 23.9% 8.4% 9.0%16.5% 7.7%16.2%

1.5% 5.7% 0.2%
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中央図書館
9：30〜19：00
4交流センター図書室
9：30〜19：00（火〜金）
9：30〜17:00（土・日・祝）

● 休館日

開館時間

救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定 
は変更になる場合があります。最新情報は市ホームページ 
を確認してください。

 12

携帯電話 
 に登録

おとな�#7119
こども�#8000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

年末年始のごみ搬入について
〜つくばサステナスクエア（クリーンセンター）からのお願い〜

近年個人によるごみの直接搬入が増えています。中でも土曜日は大変混雑
しており、特に午前10時以降は、お帰りまでに数時間を要する場合があり
ます。今後、年末年始にかけて、さらに混雑することが予想され、周辺道路
が渋滞し、一般車両の通行に支障を来す恐れがあります。
大量にごみが出る場合は、特に混雑する年末年始の土曜日を避け、平日の
搬入にご協力をお願いします。
※サステナスクエアに直接搬入するごみは、全て有料となります。
※土曜日の受付時間は8：30〜11：30です。
※ 受付時間内に入場していない（受け付けできていない）場合は、ごみの搬

入はできません。
※ ごみの搬入時は、運転免許証などで、搬入者の本人確認・現住所の確認を

しています。運転免許証などの住所変更がお済みでない方は、公共料金
の領収書など、住所が確認できるものもお持ちください。
 サステナスクエア管理課 ☎029（867）1379

年内受け入れ最終日　12月28日（火） 8：30～16：30
年始受け入れ開始日　1月4日（火） 8：30～16：30

12月29日（水）/1月3日（月）は可燃ごみの収集日です（市内全域）

栽培できるのかなど、有機農業に関する情報
や技術を幅広く紹介します。

 12月18日（土）10：00〜11：30
 農研機構食と農の科学館〔観音台3-1-1〕
  三

み
浦
うら

重
しげ

典
のり

氏（農研機構中日本農業研究セン
ター）

 先着30人
  ホームページから
  農研機構中日本農業研究セン
ター ☎029（838）8421

 科学技術振興課

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

1 　10月16日、金
かなむらわけいかづちじんじゃ

村別雷神社で、上郷市街地活性化協議会主催の上
郷フェスティバルが開催されました。R8コンペ採択プランの明治大学
B

ボ ン ジ ョ ブ
ond Job運営委員会による「マルシェ」と、筑波大学藤田研究室によ
る地域の宝探しまち歩きゲーム「ロゲイニング」が同時に開催され、地
域の方からかつての門前町のような賑わいだったとの声が聞かれました。

2

2　11月3日、地域の交流拠点「さくら交流館」で、栄市街地活性化協
議会主催の栄地区夏休みこどもフォトコンテストの表彰式が行われま
した。このコンテストは、子どもたちの夏休みの思い出づくりのために
企画されたもので、40件の応募の中から投票で最優秀賞、優秀賞に
選ばれた方々を表彰しました。

1

健康アップ講演会
～防ごう「糖尿病」と「合併症」～
市内医療機関で働く糖尿病専門医による講話
を、会場とオンラインで開催します。当日、会
場では高機能体組成測定や個別相談も実施し
ています。

 12月8日（水）13：30〜15：00（受付13：15〜）
 市役所2階会議室204
 市内在住の方
 川
かわ

井
い

紘
こう

一
いち

氏（川井クリニック糖尿病専門医）
 先着30人（会場参加のみ）

オーガニックあれこれ
有機農産物とは何か、農薬を使わずに作物を

  12月6日（月）までに電話またはメールで
  桜保健センター 
☎029（857）3931 

 phc020@city.tsukuba.lg.jp

※�12月11日（土）12日（日）休室▷筑波交流センター図書室 
電気工事による停電のため。

※�12月28日（火）休館▷中央図書館及び4交流センター図書室 
電気工事による図書館システム停止のため。
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広報つくば  2021年（令和3年）12月1日

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

⑫ゆび編みで作るマフラー作り
自宅でねむっている余った毛糸を活用し、ゆ
び編みでマフラーを作ります。

  2022年1月23日（日） 
10：00〜12：00

 松
まつ

田
だ

順
じゅん

子
こ

氏
 10人（抽選）
 1,700円(教材費込み)

 ふれあいプラザ
  希望講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
☎を記入し、12月18日（土）必着で郵送、
FAX、直接またはホームページから
  ふれあいプラザ 
〔〒300-1273下岩崎2164-1〕 
☎ 029（876）2311 

 029（876）2396
 文化芸術課

⑦�エクセル上達　集計と抽出のこつ　後編　
（PC持込）

さまざまな集計方法のこつを解説します。後
編では抽出による集計ができるようになります。
※対応機器貸出応相談

 2022年1月7・14・21日（金）18：30〜20：30
 エクセル経験者の方
 片
かた

岡
おか

秀
ひで

典
のり

氏　  15人（抽選）
 3,600円(別途教材費1,500円）

⑧�オンラインミーティング　基礎と活用�
（スマホ・タブレット・PC持込）

Zoomアプリの最新バージョンで安心･安全
にオンラインミーティングができるようにな
ります。
※対応機器貸出応相談

  2022年1月8・15・22・29日、2月5・12日
（土）10：00〜12：00
 文字入力ができる方
 片岡秀典氏　  15人（抽選）
 7,200円（別途教材費500円）

⑨�ミラーレス・一眼レフのカメラ上級　後編�
（持込講座）

上級レベルの撮影技術を解説します。後編で
はシーン別に、夜景・日の出・マクロ撮影を詳
しく教えます。

 2022年1月8・15・22日（土）14：00〜16：00
  ミラーレス・一眼レフカメラを持参できる
方※貸出はありません
 片岡秀典氏　  15人（抽選）
 3,600円（別途教材費1,500円）

⑩クラフトバンドで作るゴミ箱
カラフルな再生紙でできたクラフトバンドで
ゴミ箱を編んで好きな大きさのゴミ箱を作り
ましょう。

  2022年1月14・28日、2月18日（金） 
13：30〜15：30

 冨
とみ

田
た

留
る

美
み

子
こ

氏
 10人（抽選）
 4,100円(教材費込み)

⑪ボケの苔玉
丸い形が愛らしい「緑の苔玉」。自然の中から
そのまま切り取ったような姿が見る人の心を
和ませます。味わいのある苔玉が作れます。

 2022年1月19日（水）10：00〜12：00
 小学生以上の方
 宮
みや

内
うち

伶
さとし

氏（日本農業園芸造園研究所代表）
 10人（抽選）　  3,000円(教材費込み)

⑬陽気にイタリアン　土曜
⑭陽気にイタリアン　日曜
イタリアの冬の味覚を味わいます。1皿目は
スープ系の料理、2皿目は魚のグリル料理、食
後はリンゴやドライフルーツを使ったドルチェ
を作ります。

  ⑬2022年1月8日、2月12日、3月12日（土） 
　10：00〜13：00 
⑭2022年1月23日、2月27日、3月27日（日） 
　10：00〜13：00

 アモロソ・フィリッポ氏　  各10人（抽選）
 7,500円(材料費込み)

⑮ティラミスのロールケーキ　1月13日
⑯ティラミスのロールケーキ　1月27日
ココア生地のスポンジを焼き、中にマスカル
ポーネクリームを巻いたケーキを作ります。
１本持ち帰ることができます。

  ⑮2022年1月13日（木）13：00〜16：00 
⑯2022年1月27日（木）13：00〜16：00

 板
いた

倉
くら

祐
ゆう

子
こ

氏　  各9人（抽選）
 2,200円（材料費込み）

⑰�簡単・容器一つでパン生地作り�
ゴマチーズ　ドデカパン

面倒な作業なし。スプーンで混ぜるだけの生
地作り。ゴマとチーズの入ったパンを作ります。

  2022年1月12日（水） 
10：30〜12：30

 染
そめ

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏
 10人（抽選）
 2,000円（材料費込み）

⑱手作り味噌　1月AM
⑲手作り味噌　1月PM
国産大豆を使用し味噌（約8.5kg）を作ります。
完成は1年後になります。

  ⑱2022年1月15日（土）9：30〜12：00 

⑳�恵方巻きと赤鬼と青鬼の太巻き祭り寿司
千葉の郷土料理太巻き祭り寿司です。恵方巻
きと玉子で赤鬼・青鬼をかたどった太巻きを
作ります。

  2022年1月22日（土） 
13：00〜16：00
 川
かわ

野
の

泰
やす

子
こ

氏
 10人（抽選）
  3,200円（材料費込み） 
※別途巻きす代450円

㉒ラテンダンス　エクササイズ
体幹を鍛えて美しい姿勢を作ります。ラテン
のリズムにのって楽しく踊りましょう。

 2022年1月7・21日（金）19：00〜20：00
 坂
さか

本
もと

真
ま

紀
き

氏　  12人（抽選）
 2,400円

⑥�丁寧に学ぶ　スマホ・タブレット�
実践活用　後編　（スマホ・タブレット持込)

アプリの導入方法や使い方を解説します。後
編ではクーポンアプリやカレンダーアプリが使
えるようになります。※対応機器貸出応相談

 2022年1月6・13・20日（木）10：00〜12：00
 文字入力ができる方
 花
はな

村
むら

直
なお

子
こ

氏　  15人（抽選）
 3,600円（別途教材費500円）

㉑�親子講座　ふれあい学園おもしろ実験�
インドアミニカイト

グライダーとカイトの特徴をあわせ持ったイ
ンドアカイト。ふんわりとした浮遊感を感じ
つつ、操作を楽しみましょう。

 2022年1月16日（日）10：00〜11：30
  年長〜小学生の親子 ※未就学児は保護者
同伴、小学生1人での参加の場合は要相談
 保

ほ
坂
さか

徹
とおる

氏　  10組20人（抽選）
 1,800円（教材費込み）

2021年度人権講演会
「コロナの時代をどう生きるか」
新型コロナウイルス感染症に関する不安を差
別や偏見につなげないための、心のあり方を
共に考える講演会です。本年度はオンライン
で開催します。

  12月1日（水）〜22日（水）
 市内在住・在勤・在学の方
 桑
くわ

山
やま

紀
のり

彦
ひこ

氏（精神科医）
  12月1日（水）0：00〜22日
（水）23：50に市ホームペー 
ジから
  市民活動課

⑲2022年1月15日（土）13：30〜16：00
  秋
あき

葉
ば

節
せつ

夫
お

氏（秋葉味噌代表）
 各10人（抽選）
 5,000円(材料費込み）

③体験　親子で覚える水泳Ⅱ
親が子に水泳を教える時の教え方のこつを教
えます。親子で楽しくご参加ください。

 2022年1月8日（土）12：30〜13：30
 3歳〜未就学児の親子　  内

うち
田
だ

珠
たま

実
み

氏
 5組10人（抽選）　  1,500円

④体験　ヴァン先生の英会話
毎回テーマを決め、そのテーマに沿って会話
をする授業スタイルです。簡単な言葉から始
めますので初心者の方も参加できます。

 2022年1月6日（木）13：00〜15：00
 ヴァンドーン・シリル氏
 15人（抽選）　  1,200円

⑤体験　はじめての英会話Ⅰ　火曜
ゆっくりと英語の基礎を身につけていく初心
者専門のクラスです。やさしい単語の組み合
わせによるコミュニケーションを楽しみます。

 2022年1月18日（火）13：00〜14：40
 中学卒業程度の語学力の方（英検3級以下）
 内
ない

藤
とう

道
みち

子
こ

氏　  5人（抽選）
 1,200円
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※レーベンつくば
コアリスにご用の
ある車両は、土浦学
園線側から出入り
できます。

　次世代のつくば市を担う新成人の
門出を祝い、成人の集いを開催します。
入場券は、市内に住民登録のある方

（11月1日現在）へ12月中旬に送付す
る予定です。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力をお願いします。

   2022年1月9日（日）・10日（祝）※詳細は右表をご覧ください。
 つくばカピオ
 2001年4月2日〜2002年4月1日生まれの方

式典開催に伴い通行止めを行います
　安全に式典が実施できるよう、つくばカピオ周辺道路を一部通行止め
とします。ご理解とご協力をお願いします。

   2022年1月9日（日）・10日（祝）9:30~16:00
  大清水公園前交差点〜竹園1丁目東交差点手前（カピオ・ヨークベニマ
ルつくば竹園店間の道路）

大清水公園

通行止め区間通行止め区間

ヨークベニマルヨークベニマル

つくば
カピオ

ノ
バ
ホ
ー
ル

土
浦
学
園
線

大清水
公園前

竹園
1丁目東

令和4年
つくば市成人の集いを開催します

 生涯学習推進課 日時 出身中学校 入場目安

1月9日（日） 
11:00〜

大穂・竹園東 10:30
筑波東・茎崎 10:40
市外の中学校など 10:50

1月9日（日） 
14:30〜

手代木・筑波西 14:00
桜・吾妻 14:10
並木 14:20

1月10日（祝） 
11:00〜

豊里・谷田部東 10:30
高山・高崎 10:40
春日学園 10:50

1月10日（祝） 
14:30〜

谷田部 14:00
並木中等 14:10
茗溪学園 14:20

今回は出身中学校ごとに参加できる日程が異なります。混雑を緩和 
するために入場目安時間を設けています。新成人の皆さまにおかれ
ましては、スムーズな入場にご協力をお願いします。

1  日常の用事　　　　52.5% （37.4%）
2  移動・乗り換え　　 15.9% （24.2%）
3  娯楽　　　　　　　10.2% （13.0%）
4  仕事　　　　　　　 5.9%  （6.6%）
5  趣味　　　　　　　 5.5%  （6.0%）
6  その他　　　　　　 8.3%  （9.3%）

1  自家用車　　　　　89.1% （85.8%）
2  鉄道　　　　　　　24.0% （28.9%）
3  自転車　　　　　　24.0% （19.9%）
4  路線バス　　　　　10.3% （10.9%）
5  つくバス　　　　　 6.8%  （8.2%）
6  タクシー　　　　　 2.6%  （3.4%）
7  オートバイ　　　　 2.2%  （2.0%）

 1  病院・診療所などの医療　　　77.0% （77.4%）
 2  住宅環境　　　　　　　　　 73.0% （67.9%）
 3  生活環境対策　　　　　　　 72.5% （69.6%）
 4  公園・広場・遊び場の数　　　 65.4% （61.9%）
 5  下水道整備　　　　　　　　 64.4% （59.5%）
 6  上水道整備　　　　　　　　 64.1% （59.8%）
 7  広報紙による情報発信　　　 59.0% （58.9%）
 8  道路整備　　　　　　　　　 50.7% （48.4%）
 9  防災対策　　　　　　　　　 48.8% （44.4%）
10  国際化の推進　　　　　　　 47.0% （47.8%）

 1  つくば駅周辺のにぎわい　　 46.6% （57.5%）
 2  公共交通　　　　　　　　　 45.7% （52.8%）
 3  道路整備　　　　　　　　　 41.0% （40.3%）
 4  交通安全環境　　　　　　　 39.4% （40.5%）
 5  観光の振興　　　　　　　　 30.2% （34.4%）
 6  防犯対策　　　　　　　　　 27.6% （30.9%）
 7  地域交流センター・図書館　　25.4% （27.8%）
 8  行政改革　　　　　　　　　 22.5% （22.4%）
 9  商工業の振興　　　　　　　 22.2% （25.5%）
10  環境意識の啓発　　　　　　 22.0% （19.4%）

つくば駅周辺

つくば市のまちづくりの取り組みに関する満足度

交通環境Q  主にどのような目的でつくば 
センター地区を訪れますか？ 
※（）内は2019年度

※（）内は2019年度

Q  日常的に利用する交通手段は 
何ですか？【上位7項目】 
※（）内は2019年度

「日常の用事」と答えた割
合が前回比で15.0ポイン
ト増加しました。また、「移
動・乗り換え」と答えた割
合が前回比で8.3ポイント
減少しました。

「満足」「どちらかといえば満足」と答える割合（以下、満足割合）が高い
順に10項目挙げ、前回と比較したところ、1〜8位の順位と満足割合に
は大きな変動は見られませんでしたが、9位の「防災対策」は前回12位
から上昇しました。

「不満」「どちらかといえば不満」と答える割合（以下、不満割合）が高い
順に10項目挙げ、前回と比較したところ、1〜8位の順位に大きな変更
は見られませんでしたが、不満割合が6項目で減少しました。特に1位
の「つくば駅周辺のにぎわい」については不満割合が10.9ポイント減
少しました。

前回の調査から大きな変
化は見受けられませんで
したが、「鉄道」が4.9ポイ
ント減少し、「自家用車」が
3.3ポイント、「自転車」が
4.1ポイント増加しました。

満足割合が高い順に上位10項目まで表示 不満割合が高い順に上位10項目まで表示

レーベンレーベン
つくばつくば
コアリスコアリス
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新型コロナウイルスワクチン関連情報 12月から3回目追加接種が始まります
　対象者には順次、市から接種券を送付します。3回目追加接種を希望される方は、接種券が届いた
ら、接種予約をしてください。

市役所でPCR検査が受けられます（予約制）
　市では、市独自のPCR検査を実施しています。詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。※検査結果は通知しますが、海外渡航の際に必
要となる医師の署名付きの陰性証明ではありません。

対象・費用　次のいずれかの方で無症状の方▷市内在住で小学生以上
の方＝1,000円/回▷市内在勤・在学の方＝2,000円/回

実施日　（月）〜（金）9:00~11:00（変更の場合あり）
※（祝）、12月29日〜1月3日を除く

下記に該当する方は接種券の発行申請が必要です。
▶  2021年4月以降につくば市へ転入された方で、つくば市の接種券の発行申請（再発行申請を

含む）をしたことがない方
▶ 2回接種完了から8カ月以上経過しても接種券が届かなかった方

申請時の注意
▷  添付書類として『新型コロナウイルスワ

クチン予防接種済証』が必要です。
▷   接種済証を紛失された場合はマイナンバー

カード（または通知カード及び身分証明書）
を持参して窓口で申請してください。

接種券の発行申請が必要な場合

申請方法
▶ インターネット申請
▶  郵送で申請
　（ 申請書は市ホームページに

用意）

ワクチン接種後も、引き続き感染予防策を行いましょう
▶ マスクは正しく使いましょう
　 マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用してください。

▶ 手洗い・手指の消毒をこまめに行いましょう
　  共用物に触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後などは必ず

手洗い・手指の消毒をしましょう。

▶ 「密接・密集・密閉」を避けましょう
　  ひとつの密も避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。特に人と人との

距離は十分に保ってください。  感染症対策室

1回目・2回目が未接種の方も、1回目・2回目
の接種予約が可能です。予約の際は、すで
に送付している接種券を利用してください。

▶ 2回目接種可能日＝1回目接種日の3週
間後から

※掲載の情報は、11月17日時点のものです。
※ 国の方針などにより、変更になる場合があ

ります。最新情報は市ホームページにも掲
載しています。

接種
回数

65歳以上の方（施設入所含む） 12〜64歳の方 合計
接種人数 接種率 接種人数 接種率 接種人数 接種率

1回目 42,378人 89.67% 140,266人 88.95% 182,644人 89.12%
2回目 41,554人 87.92% 135,649人 86.02% 177,203人 86.46%

新型コロナウイルスワクチン接種状況(VRS（ワクチン接種記録システム）上のデータ）
ワクチン接種に関する問い合わせ先
つくば市
コロナワクチン接種対策コールセンター
☎029(883)1391　8：30〜17：15
　※（土）（日）（祝）を除く

  新型コロナウイルスワクチン接種対策室

▶3回目追加接種可能日＝2回目接種を行った日から8カ月後の同日以降
　※同日がない場合、翌月1日から接種可能となります。（下記例2を参照）
▶接種券の発送予定日＝3回目追加接種可能日の前月末

（例1）2021年6月1日に2回目を接種された方の場合
  　　▶ 3回目追加接種可能日＝2022年2月1日以降　▶ 接種券発送日＝2022年1月末

（例2）2021年6月30日に2回目を接種された方の場合
  　　▶ 3回目追加接種可能日＝2022年3月1日以降　▶ 接種券発送日＝2022年1月末
　　　（2月には30日がないため追加接種可能日は3月1日以降となりますが、接種券の発送は1月末となります）

追加接種可能日の詳細と接種券発送スケジュール

当面の間、3回目追加接種には薬事承認さ
れているファイザー社製ワクチンを使用
する予定です。そのため、1回目・2回目に
モデルナ社製ワクチンを接種された方も、
3回目にはファイザー社製ワクチンを接
種することになります。

▶対象年齢＝18歳以上の方

※ モデルナ社製ワクチンの使用に関しては、
今後、薬事審査の結果を待ってから改め
て国で議論されます。

※ワクチン接種率は、市内の12歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合です。

いざという時に備えましょう
　大規模な災害が発生した場合はもちろん、市に直接的な被害が発生し
ていない場合でも、物流がストップすることで日用品などが手に入らな
くなってしまう可能性があります。いざという時に備えて、まずは3日分
を目標に備蓄を始め、余裕があれば1週間分以上の備蓄を目指しましょう。

□ 飲料水
　（1人1日3リットル） □ 食料品 □ モバイルバッテリー

□ ラップ □ ポリ袋 □ カセットガス
□ 常備薬 □ 携帯トイレ □ トイレットペーパー
□ マスク □ アルコール消毒液 □ 除菌ウェットティッシュ

備蓄品の参考例

　飲料水や食料品、日用品など、普段から消費しているものをあらかじ
め多く購入しておき、期限が近いものから消費して、減った分だけ買い
足していく方法です。いわゆる「保存食」などを特別用意しなくても、家
庭内に常に一定量の備蓄品が確保できるほか、「いざという時に消費期
限が切れていた」といったケースを防ぐこともできます。

日常備蓄
備蓄が必要なことはわかっていても
何を用意すればいいのかわからない という方にもおすすめ

  危機管理課

この間の地震
結構揺れたね

うちは何も
備蓄してないから
焦っちゃって

まだ何も備蓄
してないフク？

フックン船長！

うちの備蓄は
トイレットペーパー、
ラップ、携帯トイレ、
飲料水…

もちろん
食料品も
ばっちりフク！

参考に
なるよ！

とは言ったものの… 大掃除は
大変フク

戸棚の中も
整理する
フク…

備蓄の食料品が
全部消費期限切れ
だったフク！！

こうならないためにもこうならないためにも
きちんと学んでおこう！きちんと学んでおこう！

〜初めての
　　備蓄編〜

❶ ❷

❸ ❹
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働く婦人の家講座
季節の和菓子�
～春を呼ぶお菓子　うぐいす餅～
うぐいす餅と節分豆を使った「じゃりじゃり豆」
を作ります。

  2022年1月21日（金） 
10：00〜13：00

 市内在住・在勤の方
 小
こば

林
やし

保
やす

子
こ

氏
 6人（抽選）　  1,700円

つくってあそぼう！PART5�
～落花生収穫とピーナッツバター作り～
収穫した落花生を使ったピーナッツバター作
りと、謎解き宝探しゲームを行います。

  2022年1月29日（土）10：00〜15：00
 市内在住の小学生の方
 働く婦人の家職員
 4人（抽選）　  500円

 働く婦人の家
  希望講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
☎を記入し、12月20日（月）必着で往復はが
きを郵送、メール、または返信用の官製はが
きを直接
  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎ 029（866）2127  
   fjn010@city.tsukuba.lg.jp

※今後の新型コロナウイルス感染症の広がりや状況の変化により、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

しめ縄作り体験
お正月用に自分でしめ縄（牛

ご
蒡
ぼう

締
じ

め）を作って
みませんか。

 12月18日（土）①10：00〜②13：00〜
 豊里ゆかりの森工芸館
 豊里ゆかりの森職員　  各15組（抽選）

   500円
  12月3日（金）8：30〜16：30に電話で
  豊里ゆかりの森工芸館 ☎029（847）5122

筑波山麓でしめ縄作り体験
しめ縄を神社に奉納している達人に、作り方
を学びます。専用の青いわらを用い、お正月
の準備をしましょう。※座敷での作業となる
ので、暖かく動きやすい服装でご参加ください。

  12月18日（土） 
①10：00〜12：00 
②13：00〜15：00
  筑波山麓六所駐車場〔神郡
2395-1〕
 先着各10組
 2,000円〜（参加人数により変動）
  12月16日（木）までに住所、氏名、年齢、☎、
人数を記入し、FAXまたはメールで
  筑波山麓グリーンツーリズム推進協議会 
☎029(867)1083  029(867)1083 

 info@tsukuba-gt.sakura.ne.jp
 農業政策課

認知症カフェ
認知症の方とその家族、地域の方など誰でも
気軽に参加できる交流の場です。認知症に関
する相談も受け付けます。

  ①12月17日（金）10：00〜12：00 
②12月21日（火）13：30〜15：30 
③12月22日（水）13：30〜15：30 
④12月24日（金）14：00〜16：00
  ①茎崎交流センター②大穂豊里地域包括
支援センター③筑波中央病院〔北条5118〕
④とよさと病院〔田倉4725〕

 市内在住の方　  先着10人
  12月1日(水)から電話で
  地域包括支援課

文化芸術公演
H
エイチゼットエム

ZETT M
ピアノ独演会　師走　つくばノバの陣
無重力奏法と形容される超絶技巧のピアニス
トがノバホールに初登場します。ユーモアと
センスに溢れ、軽々とジャンルを越境するH 
ZETT Mワールドをお楽しみください。

筑波山麓自然学校
親子自然体験プログラム
「おもちつきとならせ餅」
木の枝に紅白のお餅を飾って豊作を祈る里山
の伝統行事「ならせ餅」を体験します。冬の森
の散策も楽しみましょう。

 2022年1月15日（土）10：00〜15：00
 筑波ふれあいの里
 親子10組（抽選）※未就学児不可
 1,000円/人
  12月7日（火）までにホームページから
  つくば環境フォーラム　☎029(879)8810 

 tef298@tsukuba-ef.com
 筑波ふれあいの里

つくば美術館　第9回土曜講座
開館20周年記念事業笠間陶芸大賞展の全貌
20周年記念公募展「笠間陶芸大賞展」の入選
作や入賞作を紹介しながら、現代のやきもの
のもつ魅力と、バラエティに富んだその展開
について紐解いていきます。

 12月11日（土）13:30〜（受付13：00〜）
 つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
 飯
いい

田
だ

将
しょう

吾
ご

氏（茨城県陶芸美術館主任学芸員）
 先着100人（当日受付のみ）
  茨城県つくば美術館 
☎029（856）3711 

 文化芸術課

50歳以上の方とシニアのための
就職セミナー
県のキャリアカウンセラーが、現在の労働環
境や、基本的スキル(求人票の見方や、心に残
る応募書類の書き方、面接のポイントなど)
をわかりやすく解説します。

 2022年1月17日（月）13：15〜14：30
 市役所2階会議室204　  50歳以上の方
 松
まつ

谷
たに

洋
ひろ

美
よし

氏　  先着20人
  2022年1月11日（火）までに、氏名、住所、
年齢、☎を電話で
  生涯学習推進課

ピザ作り体験イベント
旬の野菜をトッピングして、自分で生地から
作るオリジナルピザ作り体験ができます。プ
リン、飲み物付きです。※エプロン、三角巾、
マスク、スリッパをお持ちください。

 12月11日（土）10：00〜12：30
 六

ろ く

斗
と

の郷
さ と

〔六斗939〕
 先着20人　  2,000円
  12月1日（水）〜9日（木）9：00〜17：00に電
話で　※（土）（日）を除く
  六斗の郷 ☎070(4819)0769
 農業政策課

12月・1月調理講習会
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、白米
半合・筆記用具・飲み物をお持ちください。
※1人1講座まで

男の料理教室「俺の台所」
メニュー：俺の雑煮、俺の伊達巻、紅白なます、
黒蜜きな粉プリン

 12月21日（火）10：15〜13：00（受付10：00〜）
 市内在住で65歳以上の男性の方
  12月1日（水）〜14日（火）に電話で

食育普及講座�
「できるかな？野菜スタンプクイズ」
メニュー：パンディップ、ローストビーフサラダ、
はちみつプリン

ふれあいプラザ講座
①�体験　幼児水泳教室　水曜
水遊びをしながら水に慣れていき泳ぎを覚えま
しょう。

 2022年1月5日（水）16：30〜17：30
 4歳〜未就学児の方　  宮

みや
崎
ざき

美
み

智
ち

子
こ

氏
 5人（抽選）　  1,200円

②体験　幼児水泳教室　金曜
水の安全指導から水慣れ、泳ぐ為の基礎水泳
を指導します。

 2022年1月7日（金）16：30〜17：30
 4歳〜未就学児の方　  千

ち
代
よ

田
だ

美
み

代
よ

子
こ

氏
 5人（抽選）　  1,200円

  2022年1月6日（木）10：15〜13：00（受付
10：00〜）

 市内在住の親子
  12月1日（水）〜24日（金）に電話で

 市管理栄養士、市食生活改善推進員
 各先着12人
 東京ガスつくば支店〔研究学園2-1-2〕
  健康増進課

 12月18日（土）16：00開演（15：00開場）
 小学生以上の方　  5,000円

親子で楽しむ上
うえ

原
はら

彩
あや

子
こ

ピアノコンサート�
くるみ割り人形
ピアノと絵とお話で綴るクリスマスの温かな
物語です。

 12月19日（日）14：00開演（13：00開場）
 4歳以上の方
  ▷一般＝3,000円▷小学生以下＝1,500円

 ノバホール
  電話またはつくば文化振興財団ホームペー
ジから
  つくば文化振興財団 ☎029(856)7007 
※（月）定休（祝日の場合は翌平日休業）

 文化芸術課

大賞　田
た

中
なか

陽
よう

子
こ

　影
かげ

華
はな
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

ハガキ・ファックスなどの記入例
①～④をすべて記入してください。
※在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申込は原則1人1通。往復ハガキの場合
は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（　 で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所○○○○○課

申

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

Jazzイベント2021コンサート＆サブカル
多目的ホール：コンサート
男性ボーカルによるユニットと
ニューオリンズ風女性ボーカル
ユニットの2組の出演です。

  12月5日（日）13：00開演（12：30開場）
 150人（抽選）　  2,000円
  電話または直接

JPS　コスプレイベント＆体験会
コスプレ衣装や小物などの展示
会があります。

 12月5日（日）10：00〜17：00
 ▷ 見学＝無料（一部有料のコンテンツあり）

　 ▷コスプレイヤー・カメラマン＝1,500円
  JPSホームページから

 ふれあいプラザ〔下岩崎2164-1〕
  ふれあいプラザ ☎ 029（876）2311
 文化芸術課

ヘルシー教室
健診結果で気になる値を改善するヒントを保
健師・管理栄養士・運動インストラクターがア
ドバイスします。
※栄養編と運動編の2回で1コースです。

コレステロールが気になる人コース
  ①12月22日（水）、2022年1月11日（火） 
②2022年1月6日（木）・17日（月） 
③2022年1月13日（木）・19日（水）

高血糖（HbA1c)が気になる人コース
  ①12月23日（木）、2022年1月12日（水） 
②2022年1月7日（金）・18日（火） 
③2022年1月14日（金）・20日（木）

  ①桜保健センター②谷田部保健センター 
③大穂保健センター

 市内在住の20〜74歳の方
 保健師、管理栄養士、運動インストラクター
 各先着20人
  2日前までに希望の保健センターに電話で
  ①桜保健センター ☎029（857）3931 
②谷田部保健センター ☎029（838）1100 
③大穂保健センター ☎029（864）7841

催 し

つくばウェルネスパークプログラム
冬の短期こども水泳教室
全3回のプログラムで、楽しく元気に水泳教
室を体験しましょう。水慣れクラス、基礎ク
ラスの2つがあります。

 12月27日（月）〜29日（水）
 つくばウェルネスパーク
 3歳〜未就学児の方
 先着各20人　  4,140円
  11月30日（火）〜12月22日（水）の10：00〜
20：00に直接。※10：30以降は電話予約可

動画配信サービス「TWP-Movies」
つくばウェルネスパークのインストラクター
によるレッスンが自宅で視聴できます。来館
手続き不要、月額1,000円で見放題です。

 1,000円/月
  ホームページから

  つくばウェルネスパーク 
☎029（867）5210

 スポーツ施設整備室

出前健康教室
さまざまなメニューの運動を行います。
※いずれかのみ参加可

健康体操教室を体験しよう
 12月10日（金）13：30〜14：30
 大穂保健センター　  先着10人
  11月30日（火）9：00から電話で

イオンモールつくばで体操しよう
 12月14日（火）14：00〜15：00
 イオンモールつくば3階イオンホール
 先着15人
  12月6日（月）9：00から電話で

BiVi駅前健康交流サロンで体操しよう
 12月23日（木）14：00〜15：00
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 先着10人
  12月13日（月）9：00から電話で

 市内在住の方
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029（864）5073 

中央図書館イベント
おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。

  12月4・11・18・25日（土）・26日（日） 
①15：00〜15：15②15：30〜15：45

 幼児〜小学生の方
 各先着10人（当日受付のみ）

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、０歳から楽
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。

  12月17日（金）・22日（水） 
①10：30〜10：50②11:00~11:20

 乳幼児と保護者の方
 各先着5組（当日受付のみ）

 中央図書館
  中央図書館 ☎029(856)4311

12月3～9日は障害者週間です
国民の間に広く障害者の福祉についての関心
と理解を深め、障害者の社会、経済、文化その
他あらゆる分野の活動への積極的参加を促す
ことを目的として、障害者週間が定められて
います。そこで、下記の通りイベントを開催
しますので、ぜひご参加ください。

福祉の店
市内の障害者就労支援事業所などで製作、生
産した手づくり品（食品・縫製品・木工品・陶芸
品など）を販売します。

  12月3日（金）〜9日（木）10：00〜15：00 
※（土）（日）を除く。

 市役所1階常陽銀行つくば市役所支店前

チャレンジアートフェスティバルinつくば
～市役所展～
毎年３月につくば美術館で開催している、障
害者が制作した絵画や造形物を展示する「チャ
レンジアートフェスティバルinつくば」の、
昨年度の作品を展示します。

  12月8日（水）〜2022年1月7日（金）8：30
〜17：15 
※12月29日（水）〜2022年1月3日（月）を
除く。最終日は15：00まで。

ボランティア登録説明会
市内の「つくばこどもの青い羽根学習会」や「み
んなの食堂」などの居場所づくりの事業者か
ら話を聞き、ボランティア登録ができる説明
会を開催します。

 12月12日（日）10：00〜12：00
 市役所2階会議室201　  先着50人
  12月10日（金）12：00までに電話または
市ホームページから
  こども未来室

  市役所1階展示コーナー、2階東側通路（障
害福祉課前）

  障害者地域支援室

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 5
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他自治体へのふるさと納税による市税流出額が大幅に増加しています

令和4年度 市・県民税申告 / 令和3年分 所得税（国税）確定申告

 持続可能都市戦略室

 市民税課

　市役所会場の混雑緩和を図るために、インターネット・電話で
の「事前予約制」となります（出張申告を除く）。予約方法などの
詳細は広報つくば1月号・2月号、市ホームページなどでお知らせ
いたします。

市・県民税申告を予定している方へ
　市の申告会場は、例年混雑するため、市・県民税申告をする
方は、できるだけ市民税課に郵送での提出にご協力ください。

　ふるさと納税は、ふるさとを応援するために
2008年に開始された制度ですが、他自治体
にふるさと納税を行うことで、市税の減収につ
ながるという側面があります。つくば市でも、
2017年2月に返礼品制度を開始する以前から
市税が流出し、2015〜2020年度の総流出額
は30億円を超えました。
　あまり知られていないことですが、ほとんどの
自治体では、この減収額の75%が国からの地
方交付税で補てんされる仕組みになっています。
しかし、つくば市は不交付団体（※）のため、こ
の補てんが行われません。そのため、ふるさと
納税による減収は、市の財政に直接的に影響し
ています（2020年の減収額は茨城県内最大）。
なお、総減収額約30億円は個人市民税約4万
人分（1年間分）の税額に相当する額です。今後
も流出額が増え続けてしまうと、今つくば市に
住んでいる皆さまへのさまざまな行政サービス
の低下などの悪影響を及ぼす恐れがあります。

ふるさと納税による市税流出額の推移（2015〜2020年度）

年度 2015 2016 2017 2018 2019 2020

流出額 −1.8億円 −3.2億円 −4.4億円 −5.9億円 −6.5億円 −8.3億円

-10

-8

-6

-4

-2

0（億円）

−1.8億

2015 2016 2017 2018 2019 2020

−3.2億

−4.4億

−5.9億
−6.5億

−8.3億
総減収額 
約30億円

これは個人市民税 
約4万人分の税額に
相当します

市役所で実施する申告相談は、事前予約制となります
①�市・県民税申告相談、所得税確定申告相談（還付申告のみ）�

   2022年2月1日（火）〜10日（木）※（土）（日）を除く。

②�市・県民税申告相談、所得税確定申告相談�
   2022年2月16日（水）〜3月15日（火） 
※（土）（日）（祝）を除く。ただし、2月27日（日）は実施。

   2022年2月14日（月）・15日（火）
 茎崎交流センター・市民ホールつくばね
 市役所までの交通手段がない方で、市・県民税申告のみの方

出張申告相談日程 【事前予約不要】

市役所で実施する申告相談日程�【事前予約制】

　税務署では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、例年混雑する確定申告相談会場に出向くことなく手続
きができる「e-Tax」による確定申告を推奨しています。

　税理士による無料税務相談
が開催されます。事前に電話
で予約してください。

   2022 年 1 月 6 日（木）・11
日（火）、2月1日（火）・15日

（火）
  関東信越税理士会土浦支部
事務局〔土浦市中央1-11-
19〕
   関東信越税理士会土浦支部
事務局 ☎029(824)5055

　マイナポータルの設定方法や、国
税庁ホームページの利用方法など
について説明します。※スマート
フォン、マイナンバーカード（お持
ちの方）を持参してください。

   12月20日（月）・21日（火） 
10：00〜12：00、13：30〜15：30

 市役所２階 職員研修室１
  土浦税務署個人課税部門 
☎029(822)3516

自宅からのe-Tax説明会

e-Taxの利用に必要なもの
❶  インターネットにつながるパソコンまたはスマートフォン
❷ マイナンバーカード
❸  ②を読み取るためのICカードリーダライタまたはマイナン
バーカード読み取りに対応したスマートフォン

※②③をお持ちでない方は、「ID・パスワード方式」でも利用することがで
きます。ID・パスワードは申告者本人が顔写真付きの本人確認書類をお持
ちの上、土浦税務署または「自宅からのe-Tax説明会」で取得できます。

確定申告はe-Taxで自宅から！ 税理士による無料税務相談

　つくば市は、返礼品を通して市の魅力を発信し、多くの方につくばを好きになってもらいたいとい
う想いで、ふるさと納税を受け付けています。いただいた寄付は、つくばこどもの青い羽根基金や市
民活動への支援、周辺市街地の活性化、子育て支援などの事業に活用しています。
　なお、返礼品送付の対象外とはなりますが、つくば市民の皆さまからの寄付も受け付けています（他
自治体へのふるさと納税と同様に寄付金税額控除を受けることができます）。
　使い道を指定して寄付していただくことで、つくば市の事業を応援することができます。皆さま
の温かいご支援をお待ちしています。

つくば市への寄付の 
方法は、こちらから 
ご確認ください

※ 不交付団体：国の基準で収入額が需要額を上回っ
たため、地方交付税が交付されない団体
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広報つくば  2021年（令和3年）12月1日 お 知 ら せ

公設公営(市が運営)
利用
時間 施設名 所在地 該当小学校 電話

①

栄児童館 横町127-4 栄 029(857)4206
九重児童館 上ノ室2094 九重 029(857)4631
茎崎児童センター 小茎1793 茎崎第三

029(840)1321茎崎第一小学校児童クラブ 高崎2290 茎崎第一
茎崎第二小学校児童クラブ 上岩崎1076 茎崎第二
上郷児童館 上郷2270-1 上郷 029(847)5546
吉沼児童館 吉沼814-1 吉沼 029(865)2070
東児童館 東2-24-1 東 029(851)4801

②

松代児童館 松代2-21-2 松代
029(855)6110

葛城小学校児童クラブ 苅間689 葛城
吾妻西児童館 吾妻2-5-4 吾妻

029(851)8141
春日学園児童クラブ 春日2-47 春日
吾妻東児童館 吾妻4-12 竹園東※1 029(852)7858
手代木南児童館 松代4-15-1 手代木南

029(852)0670
柳橋小学校児童クラブ 柳橋361 柳橋
二の宮児童館 二の宮4-9-2 二の宮 029(855)6091
谷田部児童館 谷田部4715 谷田部

029(836)0611
谷田部南小学校児童クラブ 境田191-1 谷田部南
竹園西児童館 竹園2-19-2 竹園西 029(852)5039
竹園東児童館 竹園3-18-1 竹園東※1 029(851)5802
並木児童館 並木4-2-3 並木 029(851)5331
桜南児童館 並木4-7-3 桜南 029(858)0791
要小学校児童クラブ 要449-1 要※2 029(867)1190
沼崎小学校児童クラブ 沼崎1480-2 沼崎※3 029（847）5546
秀峰筑波児童クラブ 北条5029-2 秀峰筑波 029(867)5330
学園の森児童クラブ 学園の森2-15-1 学園の森 029(856)0330
みどりの学園児童クラブ みどりの中央12-1 みどりの 029(836)1255

児童クラブの入会受付が始まります

公営児童クラブ 民営児童クラブ

児童クラブは放課後、保護者から保育を受けることができない児童
の健全育成を図るため、遊びや生活の場を提供します。
※「該当小学校」の名称は、「〜小学校、〜（学園）義務教育学校」を省略  こども育成課

民設民営(民間事業者が運営)
認定こども園みのり児童クラブ 高崎643-９ 茎崎第一、茎崎第三 029（873）2540
わかば保育園学童クラブ 谷田部2061 谷田部 029(838)0808
杉の子たんぽぽ児童クラブ 下河原崎4-318 上郷、真瀬、島名 029(828)8011
さくら学童クラブ

上野1302 大曽根、栗原、春日 029(879)9891
さくら学童クラブ栗原・大曽根・春日
第1・第2わいわい児童クラブ 東新井24-7 葛城、手代木南、二の宮、松代、

栄、竹園東、吾妻、竹園西、春日、
学園の森

029(852)4128
YMCA国際第1・第2児童クラブ 東新井24-5
わいわい児童クラブみどりの 谷田部2214

谷田部、島名、柳橋、みどりの 029(893)2951
YMCAみどりの児童クラブ 谷田部2844-2

万博記念公園駅前
アフタースクールロベ 島名2298

沼崎、今鹿島、島名、葛城、柳橋、
手代木南、松代、竹園東、吾妻、
竹園西、春日、学園の森 029(886)9318

TXみどりの駅前　アフタースクールロベ みどりの1-1-4 谷田部、谷田部南、真瀬、みどりの

あおぞら児童クラブ 学園の森3-23-2
大曽根、沼崎、葛城、手代木南、
二の宮、松代、竹園東、並木、吾
妻、竹園西、春日、学園の森

029(856)9696

太陽子どもクラブSCC 未来館 要436-1
前野、要、沼崎、今鹿島、上郷

029(893)3093
太陽子どもクラブSCC 栄光館 要490-2
太陽子どもクラブSCC 勇気館 要429-1
太陽子どもクラブSCC 太陽館 要209 大曽根、葛城、春日、秀峰筑波、学

園の森太陽子どもクラブSCC 希望館 要582
茎崎スマイルA・B・C児童クラブ 高崎 83 茎崎第一 070(1481)7451
AfterSchool ははそノ森ニーニョス
A・B・C 倉掛833-3 葛城、二の宮、松代、九重、竹園

東、吾妻、竹園西、春日、学園の森 029(846)1771

AfterSchool ははそノ森ニーニョス
ビバ ! A・B・C みどりの中央18-6 谷田部、真瀬、島名、みどりの 029（875）5009

木の間ニーニョスcome come児童
クラブＡ・B 倉掛877-1 葛城、二の宮、松代、東、九重、桜南、

竹園東、並木、吾妻、竹園西、春日 029(883)0057

きずな子どもクラブ 大角豆1467 桜南、並木 029(851)5352

sumire after school 1・2 小野崎779-1 葛城、手代木南、松代、吾妻、竹
園西、春日、学園の森 029(893)2252

ジュニアスペース　バンビーノ . 館 妻木634-1 吾妻、竹園西、春日、学園の森 029(875)5432
茨進　学童共育えーる 竹園3-23-2 二の宮、竹園東、竹園西、春日 029(886)5846
なかよし児童クラブ 万博公園西F30-1 谷田部、真瀬、島名、柳橋 029(896)8870
スカイキッズアフタースクール1・2号館 学園の森1-38-5

沼崎、春日、学園の森 029(846)5398
スカイキッズアフタースクール3号館 学園の森1-38-1
つくば中央児童クラブ 赤塚480-7 小野川 029(846)1003
SAN栗原中坪児童クラブ 栗原5069

大曽根、栄、栗原

029(886)3227

SAN栗原下坪児童クラブ 栗原1585-3
SAN栗原台坪児童クラブ 栗原3521-1
SAN竹園児童クラブA 竹園3-18-2 E棟201 小野川、二の宮、東、桜南、竹園東、

並木、吾妻、竹園西、学園の森SAN竹園児童クラブB 竹園3-18-2 C棟206

SAN みどりの児童クラブ みどりの中央11
ウイングマルシェ内 みどりの

きらりキッズクラブ 面野井32-1 島名、学園の森 029(846)7076
学園の森こども園学童クラブ 学園の森2-14-6 学園の森 029(896)8901
風の子児童クラブ 学園の森1-21-10 学園の森　※その他問い合わせ 029(896)9580
キッズクラブ・のーびのーび 玉取2314-1 大曽根 029(893)2250
ラーニングラボラトリー児童クラブ

（リバティー） 下平塚342-16 竹園東、吾妻、春日、学園の森 029(855)0177

Kids Creation Afterschool A・B 桜1-18-1 栗原、竹園東、吾妻、竹園西、春
日、学園の森 029(869)5830

つくばモンテッソーリアフタースクール 金田1991-1 栄　※その他問い合わせ 029(893)4839

オハナ・アフタースクール 梅園2-5-3
梅園スクエアC101

小野川、二の宮、東、九重、桜南、
竹園東、並木、竹園西
※その他問い合わせ

029(875)8699

みらいのもり児童クラブ 鬼ケ窪1048-103 島名 029(886)8808
Grasshoppers 東新井28-4 ※要問い合わせ 029(846)4094
ALBUS　TSUKUBA 春日4-18-3 沼崎、葛城、吾妻、春日、学園の森 080(9030)2854

ちゃいるどスペースキャビン 西大橋84-1 葛城、手代木南、松代、春日、学
園の森 029(829)6233

TSC 児童クラブ 小白硲414-５ 谷田部、島名、葛城、柳橋、春日、
学園の森、みどりの 029(852)1521

アフタースクールわくわくの森　島名 島名1809-3 真瀬、島名、葛城、柳橋、手代木
南、松代、学園の森 050(5445)9272

アフタースクールわくわくの森　みどりの みどりの東35-6 谷田部、谷田部南、真瀬、島名、
柳橋、みどりの 050(5445)9271

民設民営(民間事業者が運営)　2022年4月開設予定児童クラブ
キッズランドアフタースクール 研究学園5-16-3

日信ビル2階 葛城、学園の森 029(846)5398

みどりのみらい児童クラブ 谷田部1560-1 谷田部南、小野川、みどりの 029(893)2951

チェーロスポーツアフタースクール みどりの中央11-3
204、205

谷田部、谷田部南、みどりの
※その他問い合わせ 029(828)5067

※ 開設時期などが変更になる場合があります。また、開設する児童クラブが今後追加になる場合があります。

公設民営(保護者が運営)
クラブ名 所在地 該当小学校 電話

真瀬小学校児童クラブ 真瀬2103（旧真瀬
幼稚園内） 真瀬 090(4610)7523

島名小学校第一児童クラブ
島名537-1 島名 029(847)8620

島名小学校第二児童クラブ
小野川小学校第1児童クラブ 館野443-1

小野川
029(836)6659

小野川小学校第2児童クラブ 館野731 029(836)8002
前野小学校児童クラブ 前野1367 前野 029(864)7228
今鹿島小学校児童クラブ 今鹿島1761 今鹿島 029(847)4061

利用時間や申込方法は、各児童クラブへ直接お問い合わせください。
※問い合わせ可能時間は各児童クラブにより異なります。

利用時間
①③学校の授業がある（月）〜（金）＝放課後〜18:30
　　春・夏・冬休み、創立記念日、茨城県民の日＝8:00〜18:30
②　学校の授業がある（月）〜（金）＝放課後〜19:00
　　春・夏・冬休み、創立記念日、茨城県民の日＝8:00〜19:00
※変更になる場合があります
※（土）（日）（祝）、12月29日〜翌年1月3日は休み

公営児童クラブ入会方法
  市内の小学校などに就学しており、集団生活が可能で、保護者
の就労などにより、昼間の家庭が常に留守になっている児童
 月額4,000円/人（2人目以降2,000円）　※減免制度あり
  12月9日（木）〜2022年1月17日（月）に、市ホームページから、
または申請書（こども育成課、各児童館・児童センター・児童ク
ラブ、市ホームページに用意）などを希望する施設へ直接

　※茎崎第一小学校・第二小学校児童クラブは茎崎児童センターへ
　　葛城小学校児童クラブは松代児童館へ
　　春日学園児童クラブは吾妻西児童館へ
　　谷田部南小学校児童クラブは谷田部児童館へ
　　要小学校児童クラブは小田児童館へ
　　沼崎小学校児童クラブは上郷児童館へ
　　柳橋小学校児童クラブは、手代木南児童館へ提出してください。
　※ いずれの場合も添付書類を事前に準備する必要があります。詳細は

｢入会のご案内｣（こども育成課、各児童館・児童センター・児童ク
ラブ、市ホームページに用意）をご覧になるか、お問い合わせください。

■  先着順ではありません。書類選考の上、入会を決定しますが、
予定人員を超えたときは入会できない場合もあります。

■  受け入れ可能人数に限りがあるため低学年を優先します。
■  自動更新ではありませんので、継続して入会を希望する場合

は、毎年申し込む必要があります。

申請前にご確認ください！

2022
年度

公設公営(指定管理者が運営)

※1　竹園東小学校区には、吾妻東児童館と竹園東児童館があります。
※2　要小学校児童クラブは、小田児童館にお問い合わせください。
※3　沼崎小学校児童クラブは、上郷児童館にお問い合わせください。

③ 大曽根児童館(なかよし館) 大曽根 447-3 大曽根 029(864)0181

納期限にご注意
12月27日（月）の納期限は次のとおりです。
納期限内に納付してください。
①固定資産税・都市計画税（第3期）
②国民健康保険税（第6期）
③介護保険料（第5期）
④後期高齢者医療保険料（第6期）

  ①▷︎資産税課▷︎納税課 
②▷︎国民健康保険課▷︎納税課 
③介護保険課 
④医療年金課

マイナンバーカードの申請
マイナンバーカード用の顔写真の撮影と申請
ができます。本人確認書類（運転免許証など
の顔写真入りのものを1点または保険証やマ
ル福、生年月日入り診察券などを2点）を持参
し、本人が申請してください。

老人福祉センターでの出張申請
  ①12月7日（火）〜10日（金）10：00〜16：00 
②12月14日（火）〜17日（金）10：00〜16：00 
③12月21日（火）〜24日（金）10：00〜16：00 
④ 2022年1月12日（水）〜14日（金）10：00

〜16：00
　 ※12:00〜13:00を除く

  ①茎崎老人福祉センター②谷田部老人福
祉センター③桜老人福祉センター④老人
福祉センターとよさと

休日申請サポート
  12月19日（日）8：30〜17：15
  市役所1階30番窓口

  市に住民登録がある方
  市民窓口課

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 11

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

お 知 ら せ

合格祈願！受験生にお守りマンホール
カードと缶バッチを配布します
マンホールは、蓋が丸く(落ちない)、しかも
表面が凹凸している(滑らない)ことから、「合
格祈願」のお守りとして人気を集めています。
受験シーズンに合わせ、合格祈願のお守りと
してマンホールカードと缶バッチをセットで
配布します。受験生1人につき1セット、無く
なり次第終了となります。

  12月13日（月）〜2022年3月13日（日）
  市役所1階水道お客様センター、BiViつく
ば2階つくば市交流サロン
 先着700セット
  下水道経営室

ランニングステーションの試験運用
ランナーの拠点施設であるランニングステー
ションの試験運用を実施しており、シャワー
や更衣室などの貸し出しを行っています。詳
細は市ホームページをご覧ください。

  JOYFITつくば竹園〔竹園1-3-1〕
  市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
 500円（1回3時間まで）
  スポーツ振興課

掘削を伴う工事には
埋蔵文化財の照会が必要です
埋蔵文化財が所在する場所で、掘削を伴う工
事（住宅や店舗などの建物、太陽光発電設備、
造成工事、伐根、天地返しなど）を行う際には、
文化財保護法に基づく茨城県教育委員会への
届け出と保存措置が必要になります。工事な
どで掘削を行う際は、埋蔵文化財包蔵地に該
当しているか、必ずお問い合わせください。

  文化財課

危険な木や枝の除去費用の
一部を補助します
他者の民家や道路などに被害が及ぶ恐れがあ
る木や枝（登記地目：山林）を除去する場合、除
去費用の半額（上限20万円）を補助します。除
去作業を実施する前に、お問い合わせください。

  当該山林の土地所有者である方
  鳥獣対策・森林保全室

ニセ電話詐欺対策に
留守番電話を活用しましょう！
留守番電話は相手の声を
録音し、内容を冷静に判断
できるため、ニセ電話詐欺
対策として有効です。在
宅中も常に留守番電話に
設定し、録音された電話の
相手と内容を確認するな
ど、ニセ電話詐欺に警戒しましょう。

  つくば警察署☎029（851）0110
  防犯交通安全課

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するための

「つくばこどもの青い羽根基金」
に寄付のご協力をお願いします。
寄付金は、世代を超えた貧困の連
鎖を断ち切るとともに、全ての子
どもたちが夢と希望を持って成長していける
よう事業に活用します。なお、寄付金はふる
さと納税と同様の寄付金控除が適用されます。

  ①市ホームページから（クレジットカード
決済可）②寄付申込書（市ホー
ムページに用意）を郵送また
は直接

  こども未来室

農振地区除外等の申請
農振地区除外等申請（農用地利用計画変更申
請）を受け付けます。詳細は市ホームページ
をご覧ください。

  12月10日（金）までに必要書類（市ホーム
ページ、農業政策課に用意）を直接 ※（土）

（日）（祝）を除く
  農業政策課

除草剤を含む農薬の適正使用のお願い
ガーデニングや家庭菜園などでも、除草剤を
含む農薬を使用する際は、次のことに注意し
てください。▶近隣の方へ事前周知する▶飛
散防止対策をとる▶農林水産省の登録農薬を
使用し、決められた用法・用量を守る

  農業政策課

外出するときは反射材の着用を忘れずに!
高齢者が道路横断中の交通事故が増えていま
す。ちょっとした外出でも、反射材を忘れず
に着用しましょう。
事故が多い場面
▶歩行中の死亡事故は18〜20時が最も多い
▶約8割が道路横断中▶約半数が自宅付近
（500m以内）▶ほとんどの方が反射材を着用
していない

  防犯交通安全課

都市計画の案の公聴会
用途地域の変更【上河原崎・中西地区】および
公園の変更（追加）【上河原崎・中西地区、中根・
金田台地区、萱丸地区】に関する公聴会を行
います。都市計画の案に意見のある方は、公
述することができます。なお、関係図書は、
12月6日（月）〜2022年1月6日（木）に市ホー
ムページまたは都市計画課で縦覧できます。

  2022年1月6日（木） 
※公述申出書の提出がない場合は中止

  市役所2階職員研修室
  公述申出書（市ホームページ、都市計画課
に用意）を12月6日（月）〜20日（月）必着
で郵送または直接

  都市計画課

地区計画の原案の縦覧
上河原崎・中西地区の地区計画の変更に関す
る原案の縦覧を実施します。なお、関係図書
は、12月6日（月）〜20日（月）に市ホームペー
ジまたは都市計画課で縦覧できます。

  意見書（市ホームページ、都市計画課に用
意）を12月6日（月）〜27日（月）必着で郵
送または直接 ※地区計画の案の区域住民
または利害関係人のみ提出可

  都市計画課

街路樹の間引きを行っています
街路樹が大きく成長し、枝が重なり合って樹
勢が弱まることで、台風などによる倒木や大
量の落ち葉による道路冠水が発生しやすくなっ
ています。県では、健全な樹形や道路の安全性
を確保するため、2022年2月頃まで、間隔が
狭い樹木の間引きや弱った樹木の伐採を行っ
ています。

  茨城県土浦土木事務所 
道路管理課 
☎029(822)4347

  道路計画課

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

お 知 ら せ

つくばコレクション申請品試食モニター
市が認証する物産品「つくばコレクション」
に申請された商品の試食・試飲を行い、意見
をいただける方を募集します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

  2022年1月30日(日)12:45〜 ※2時間程度
  ホテルグランド東雲〔小野崎488-1〕
  市内在住・在勤・在学で満15歳以上の方など
 30人程度（抽選）
  12月13日（月）までに市ホーム
ページから、またはメールで

  産業振興課 
 eco051@city.tsukuba.lg.jp

つくばコレクション新規商品
市が認証する物産品「つくばコレクション」
の新規商品を募集します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

  申請品の販売店舗が市内にあることなど
  申請書と添付書類（市ホーム
ページに用意）を12月15日

（水）までに郵送または直接

2022年度霞ケ浦駐屯地モニター
陸上自衛隊霞ケ浦駐屯地の諸行事に参加し、
意見をいただける方を募集しています。詳細
はホームページをご覧ください。

  2022年4月1日〜2023年3月31日
 2人
  住所、氏名、年齢、生年月日、性別、職業、
☎、SNSの利用状況、応募の動機を記入し、
2022年1月10日(祝)までにメールで

  陸上自衛隊霞ケ浦駐屯地広報班 
☎029(842)1211 

 pr-adm-eadep@inet.gsdf.mod.go.jp
  総務課

茨城県自然博物館展示解説員
茨城県自然博物館では、展示品の解説・案内
や入場券の販売などの業務を行う展示解説員

（会計年度任用職員）を募集しています。詳細
はホームページをご覧ください。

  2022年4月1日〜2023年3月31日
 若干名
  履歴書、志望動機（400字程度）を12月1日
（水）〜2022年1月7日（金）必着で郵送ま
たは直接 ※休館日を除く
  茨城県自然博物館〔〒306-0622 坂東市
大崎700〕☎0297(38)2000
  生涯学習推進課

放課後指導員（会計年度任用職員）
放課後児童クラブ利用児童の遊びの指導・生活
指導・安全管理などを行う指導員を募集します。

  2022年4月1日〜2023年3月31日 学校開
校日の14：15〜18：30、春・夏・冬休みなど
の（月）〜（金）8：00〜18：30 ※（祝）を除く。
早番遅番あり、一部施設では19：00まで。
  ▷︎各児童館▷︎茎崎児童センター▷︎茎崎第
一小児童クラブ▷︎茎崎第二小児童クラブ
▷︎春日学園児童クラブ▷︎谷田部南小児童
クラブ▷︎葛城小児童クラブ

  保育士、教諭などの資格を有する方 
※資格のない方でも、子育て支援に積極的に
関わることができ、活動意欲のある方は可
  履歴書（有資格者は免許などの写しを添付）
を2022年1月31日（月）までに直接

  こども育成課

パソコン・スマートフォン・タブレットに
関する相談
パソコンやスマートフォン、タブレットに関
する困り事（動かない、使い方がわからない
など）に関する相談ができます。

  毎週（水）13：00~17：00
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方
 森

も り ま さ は る

正治氏　  先着4人（1人1時間程度）
  氏名、住所、電話番号、相談内容を電話で
  市民活動センター☎029(855)1171

こころの健康相談
精神科医に、自分や家族のこころの健康のこと、
医療機関に受診した方がよいかなどを相談で
きます。 ※治療中の方は、まず主治医にご相
談ください。

  12月15日（水）9：00~11：00
  大穂保健センター　   市内在住の方
 先着2人　   12月1日（水）から電話で
  大穂保健センター☎029(864)7841

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  12月16日（木）13：00〜16：00
  市役所3階会議室302
  12月16日（木）までの8：30~9：30に電話
で ※（土）（日）（祝）を除く
  茨城県行政書士会県南支部 
☎090(2663)8541
  総務課

つくば市結婚相談会
出会い・結婚の相談に応じます
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、結婚
を希望する独身者やその親の相談を受けます。

  12月19日(日)10：00〜15：00
  市役所2階会議室
  結婚を希望する独身者やその親
 先着8人（要予約）
  12月17日（金）までに電話 
または市ホームページから
  こども政策課

その他

12月の市内一斉清掃の中止
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、毎年12月に実施している市内一斉清掃を
中止します。 ※当日は市の収集はありません。
自主的に清掃活動を行う場合は、ご相談くだ
さい。

  環境衛生課

区会（自治会）に加入しましょう
区会とは、地域住民により構成される任意の
自治組織です。地域情報の共有や災害などの
非常時に大きな支えとなります。居住地域の
区長がわからない場合はお問い合わせください。

  区会連合会 
☎029（875）9388
  市民活動課

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている事業者の皆さまへ
経済支援のご案内や、中小企業診断士によ
る経営相談、社会保険労務士による労務
相談が無料でできる「経営支援ワンストッ
プ窓口」を開設しています。利用者の8割
以上から「相談してよかった」との評価を
いただいています。まずはお気軽にご相
談ください。

  （月）〜（金）8：30~17：15 ※（祝）を除く
  市役所コミュニティ棟1階
  経済支援室☎029(883)1378

新型コロナウイルス感染症
に関する経済支援の情報は、
市ホームページで随時更新
しています。

外国語指導助手（ALT）
市内の小・中・義務教育学校で外国語（英語）指
導の補助をする方を募集します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

  2022年4月1日〜2023年3月31日
  志願書（市ホームページに用意）を日本語で
本人が記入し、添付書類と併せて12月21
日（火）までに郵送または直接
  教育総務課

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示された張り紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）を年間を
通して募集しています。身近な地域を自分た
ちの手で美しく保ち、素敵なまちにしません
か。なお、軍手・ゴミ袋など除却活動に必要な
物品は支給します。

  都市計画課
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対象者 未就学児 小学
1〜6年生

中学
1〜3年生 高校1〜3年生相当

県所得制限外
外来 外来

入院 入院

県所得制限内
外来（県で助成） 外来 外来

入院（県で助成）

対象者一覧

色付き部分＝市独自助成の範囲

2022年4月1日
から拡大となる
市独自助成

2022年4月1日から マル福の市独自助成対象を高校3年生相当まで拡大します

  医療年金課

　市では、医療福祉費支給制度（マル福）の市独自助成を行っています。2022年4月1日診療分から
市独自助成の対象年齢を拡大し、入院・外来ともに高校3年生相当まで所得制限無しで対象になり
ます。※高校3年生相当＝18歳到達後最初の3月31日まで

外来・入院・調剤
※ 予防接種、健康診断、食事代、差額ベッド代などの保険適用外分は対象外

▷外来=600円/日（医療機関ごとに月2回まで負担）
▷入院=300円/日（医療機関ごとに月3,000円まで負担）
▷調剤=自己負担無し

助成対象

自己負担

対象（申請が必要）
現在高校1〜2年生相当（2004年4月2日
〜2006年4月1日生まれ）の市内在住の方

※以下の方は申請不要
　▷ 現在中学3年生で小児マル福を受給

されている方（自動更新となるため）
　▷ 重度心身障害者等マル福・ひとり親家

庭マル福を受給されている方

申請方法
対象の方には、12月下旬に申請書類を送
付します。記入の上、必要書類を同封して
返送してください。

申請期限
2022年1月31日（月）

受給者証の送付時期
2022年3月下旬（申請期限までに申請し
た場合）

申請について

　市では、県内他市町と合同で、一般の方も参加できる不動産公売（入札）を実施します。詳細は、「公
売参加のご案内」冊子（納税課で配布）または市ホームページをご覧ください。また、中止になる場
合もありますので、事前にお問い合わせください。

不動産公売に参加してみませんか

売却区分番号 見積価額 公売保証金 所在（つくば市） 地番 地目 地積

つくば3-12 410,000円 50,000円 前野字横道向 2449番1 畑 1,300㎡

つくば3-13 110,000円 20,000円 谷田部字並木下 331番1 田 878㎡

つくば3-14 260,000円 30,000円 洞下字洞下 963番 田 1,504㎡

つくば3-15 170,000円 20,000円 下横場字下横場 41番1 田 1,271㎡

  2022年1月25日（火）12:50〜（受付開始）
  市役所2階会議室203
  納税課

売却区分番号が「つくば3-12〜15」の公
売に参加するためには、市農業委員会が
発行する買受適格証明書が必要です。

※申請期限＝12月20日（月）

公売不動産 ※登記簿による表示

1212月4〜10日は人権週間です 　1948年12月10日、国連総会で世界人権宣言が採択されたことを記
念し、毎年12月10日が「人権デー（Human Rights Day）」と定められま
した。法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする
12月4〜10日を「人権週間」として各種の人権啓発活動を行います。
　人権は、自分と同じように他の人にもあるということの理解を深め、
お互いに相手の立場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

1 女性の人権を守ろう
2 子どもの人権を守ろう
3 高齢者の人権を守ろう
4 障害を理由とする偏見や差別をなくそう
5 部落差別（同和問題）を解消しよう
6 アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
7 外国人の人権を尊重しよう
8 感染者に関連する偏見や差別をなくそう
9 ハンセン病患者・元患者・その家族に対する偏見や差別をなくそう

⓾ 刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう
⓫ 犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
⓬ インターネットによる人権侵害をなくそう
⓭ 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
⓮ ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
⓯ 性的指向及び性自認（性同一性）を理由とする偏見や差別をなくそう
⓰ 人身取引をなくそう
⓱ 東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

2021年度　啓発活動重点目標 キャッチコピー
「誰か」のこと　じゃない。

2021年度　啓発活動強調事項
  市民活動課
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｢つくば市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例｣第6条および第7条の規定により、2020年度の人事行政の運営などの状況を公表します。詳細は
市ホームページをご覧ください。

人事行政の運営などの状況の公表   人事課

1　職員の任免および職員数に関する状況
(1)　職種別職員数 (単位:人)

給料表区分 2020年度
当初職員数

2020年度
退職者数

2020年度
採用者数

2021年度
当初職員数

行政職 1,494 181 188 1,502
消防職 320 14 15 321
医療職 106 11 8 103

技能労務職 46 19 12 39
フルタイム

会計年度任用職員 82 82 88 88

合計 2,048 307 311 2,053
※ 行政職には、企業職(上下水道に関する事務に従事する職員)、特定任期付職員、国・

茨城県教育委員会との人事交流に伴う採用・退職、再任用職員を含みます。
※ 給料表区分の変更による増減があるため、退職者・採用者の差し引きと一致しない

場合があります。
※退職者数の中には、免職を受けた者も含みます。

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数

事務職 10 235 192 11
土木職 2 9 8 3
福祉職 2 20 17 2

精神保健福祉士 1 1 0 0
管理栄養士 1 15 12 1

消防士 2 72 55 2
消防士（救急救命士） 2 19 15 2

合計 20 371 299 21

(2)　採用試験の状況
2020年10月1日採用試験結果 (単位:人)

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数

事務職 30 1054 931 27
土木職 3 29 27 2
建築職 1 12 11 0
福祉職 2 30 29 1
保健師 5 37 33 3

精神保健福祉士 1 13 11 1
言語聴覚士 1 1 1 1

保育士 7 69 65 7
管理栄養士 1 21 19 1
幼稚園教諭 2 22 20 1

消防士 6 283 236 6
消防士（救急救命士） 6 106 94 6

合計 65 1,677 1,477 56

2021年4月1日採用試験結果 (単位:人)

2　職員の給与の状況
(1)　給与支給総額（2020年度普通会計決算額）

職員数(A) 給料(B) 職員手当(C)
※期末勤勉手当を除く

期末勤勉手当
(D)

合計
B+C+D=(E)

一人当たり
給与費(E/A)

1,829 6,644,425 2,366,413 3,012,863 12,023,701 6,574

(単位:人、千円)

※職員数は2020年4月1日時点の職員数となります。
※会計年度任用職員は含まれません。

職種 初任給 平均年齢（歳） 平均給料月額

行政職 大卒　182,200円
高卒　150,600円 41.1 293,069円

消防職 大卒　208,600円
高卒　169,900円 41.0 323,760円

医療職 大卒　212,600円
　  （保健師） 40.9 289,356円

技能労務職 高卒　147,900円 53.9 313,992円

企業職 大卒　182,200円
高卒　150,600円 44.4 323,178円

(2)　初任給、平均年齢、平均給料月額（2020年度12月1日現在）

(3)　過去3年間のラスパイレス指数
ラスパイレス指数とは、国の平均給料月額を100とした場合の、地方公
共団体の平均給料月額の比率のことです。

2018年度 2019年度 2020年度

98.2 98.3 97.8

(4)　行政職給料表における級別職員数の状況（2020年4月1日現在）

行
政
職

職務の級 合計人数（人） 内訳

1級 295 主事、技師
2級 304 主任、主任技師
3級 158 主査

4級 391 係長、主計員、政策員、法務主管、幼稚園教頭、
主任主査など

5級 217 課長補佐、室長、参事補、窓口センター所長、 
保育所長、児童館長、幼稚園長など

6級 80 課長、参事、学校給食センター所長など

7級 36 次長、会計管理者、監査委員事務局長、
選挙管理委員会事務局長、農業委員会事務局長など

8級 13 公室長、部長、教育局長、議会事務局長
※ 行政職の人数には、企業職(上下水道に関する事務に従事する職員)、国・茨城県教

育委員会との割愛採用職員を含みます。
※会計年度任用職員は含まれません。
(5)　特別職の報酬などの状況（2021年3月31日現在）

区分 給料・報酬の月額 期末手当
（2020年度支給割合）

市長
給料

927,000円
6月期　  1.700月分
12月期　1.650月分
計　　　　3.35月分

副市長 762,000円
議長

報酬
547,000円

副議長 480,000円
議員 447,000円

3　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
(1)　勤務時間の状況

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間

8：30 17：15 12：00〜13：00

※ 業務の都合により上記の勤務形態ができない職員、または特別の形態によって勤
務する必要のある職員の勤務時間については、別に定めます。

※ 業務の都合により特に必要があると認めるときは、上記の休憩時間を変更し、ま
たは一斉に与えないことがあります。

※ 上記を原則としますが、12区分により勤務時間の変更ができる時差出勤を認めて
います。

4　職員の研修および人事評価の状況（2020年度）
(1)　主な研修の状況

研修名 対象者 人数（人）

基本研修
(新任職員研修・階級別研修） 階級ごとに該当職員全員 409

特別研修
(人事評価関連研修など） 指定された職員 264

専門研修
(文書管理主任・情報責任者研修など） 指定された職員 58

派遣研修
(国・県・各種セミナーなどへの派遣） 希望した職員 25

(単位:人)

(2)　人事評価の状況
地方公務員法の規定に基づき、全ての職員を対象に、職員がその職務を
遂行するに当たり発揮した能力や挙げた業績を把握した上で行われる
勤務成績の評価として、人事評価を実施しています。人事評価は、任用、
給与、人材育成などの人事管理の基礎として活用しています。

実施人数 良好より上位 良好 良好より下位

1,922 381 1,519 22

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

お 知 ら せ

高齢者実態調査の実施期間を
変更しました
新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、
高齢者実態調査の終了日を12月28日（火）か
ら2022年2月28日（月）へ変更しました。こ
の調査では、緊急時の対応などに活用するた
めに、民生委員が訪問し、生活状況について
聞き取りを行います。

  65歳以上のひとり暮らしの方、高齢者世
帯の方
  高齢福祉課

65歳以上の介護保険要介護認定を
受けている方へ
障害者控除対象者認定書の申請
申告の際、「障害者控除対象者認定書」を添付
することで、障害者手帳を持たなくても所得
税や住民税の障害者控除が受けられます。

  次の全てを満たす方▷︎寝たきりや認知症、
身体の障害で日常生活に支障のある方▷︎
収入があり課税となっている本人もしく
は申告上扶養している親族▷︎基準日とな
る12月31日現在（死亡の場合は死亡日）に
要介護認定期間を有する方

　  ※要介護認定申請中の方は、要介護認定後
の交付となります

おむつ使用証明書に代わる確認書の申請
申告の際、おむつ使用証明書の代わりに添付
することで、おむつ代の医療費控除が受けら
れる確認書を発行します。

  次の全てを満たす方▷︎おむつ代の医療費
控除の申告が2年目以降である方▷︎要介護
認定に係る主治医意見書の内容が一定の
要件を満たす方

　  ※交付要件を満たしていない場合は、通常
どおり医師の発行する「おむつ使用証明書」
で医療費控除を申告してください

  12月1日（水）から申請書（市ホームページ、
各窓口センター、介護保険課に用意）を郵
送または直接

　 ※年末調整には間に合いません。
  介護保険課

パブリックコメント
第3次つくば市観光基本計画
計画案に対する皆さんの意見を募集します。

  12月3日（金）〜2022年1月4日（火）
  観光推進課、市ホームページ、市役所1階
情報コーナー、各窓口センター、各地域交
流センター

  上記閲覧場所に直接、必着で郵送、FAX、
メールまたは市ホームページから

   観光推進課 
 029（868）7615 
 eco041@city.tsukuba.lg.jp

市民委員
市民の皆さまから広く意見をいただき、市政
に反映させるため、市民委員の公募を行って
います。選考は書類審査と面接審査を行いま
す。詳細は市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

①つくば市在宅医療・介護連携推進協議会
在宅医療と介護の連携について意見をいただ
くため、2025年3月31日までの任期で、市民
委員を募集します。

②�2022年度アイラブつくばまちづくり推進
委員会

市民から提案された協働事業について審査し
ていただくため、2023年3月31日までの任
期で、市民委員を募集します。

  市内在住・在勤・在学の18歳以上（①2022
年4月1日現在②2021年12月1日現在）の
方で、会議に出席でき、市が設置する付属
機関・懇談会などの市民委員を2つ以上兼
任していない方
 ①②各6人
  ①履歴書を12月24日（金）必着で郵送また
は直接

 　 ②履歴書、応募の動機（800字程度）を12
月15日（水）必着で郵送または直接

  ①地域包括支援課②市民活動課

普通救命講習1
救命率向上を目指し、応急手当を習得するた
めの講習を開催します。心肺蘇生法（成人）・
AED・止血法・異物除去法を学びます。

  12月19日(日)9:30〜12:30（受付9：15〜）
  大穂交流センター
  市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
応急手当指導員　  先着15人
  12月1日（水）9:00〜16日（木）17：00まで
に市ホームページから

  北消防署 
☎029(867)2355

おうちdeリハ〜つくば市地域リハビリ
テーション活動支援事業〜
寒い冬場に、自宅でリハビリを受けてみては
いかがでしょうか。日中脳トレをやってみた
い・最近筋力が落ちてきた・体重が減ってきた
などの心配がある高齢者を対象に、専門職が
自宅に伺い、本人や家族への助言サービスを
実施しています。早めの介護予防対策として、
ぜひご活用ください。

  65歳以上の方
  担当ケアマネジャー、各地域包括支援セン
ター、地域包括支援課に電話または直接
  地域包括支援課

第11回戦没者などの遺族に対する
特別弔慰金が未申請の方へ
戦没者などの死亡当時の遺族（代表者1人）に
対し、25万円（5年償還の記名国債）を支給し
ます。受給資格や提出書類など、詳細は市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

  2023年3月31日までに直接
  社会福祉課

なるほど！成年後見制度入門講座
認知症やひとり暮らしの高齢者、障害のある
方などがその人らしく生活する権利を守る「成
年後見制度」。将来の備えとして、法律面や生
活面で支援する身近な仕組みを学びませんか。

  ①2022年1月17日（月）10：00〜12：00
　 ②2022年1月21日（金）10：00〜12：00

  ①市役所2階会議室201 
②市役所2階会議室203

  市内在住・在勤で成年後見制度に関心のあ
る方
  各回先着20人
  申込書（社会福祉協議会ホームページ、社
会福祉協議会、地域包括支援課、障害者地
域支援室に用意）を2022年1月12日（水）
までにつくば成年後見センターに電話、
FAX、メールまたは直接
  つくば成年後見センター（社会福祉協議会内）
〔〒300-3257 筑穂1-10-4〕 
☎029(879)5511　  029(879)5501 

 tsukuba.koken@gmail.com
  障害者地域支援室

ひとり親家庭の小学校新入学児童へ
入学祝品を贈呈します
茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家
庭（母子・父子家庭）の児童に入学祝品（学用
品）を贈呈しています。

  2022年度に小学校へ入学する児童のひと
り親家庭の保護者
  申込書（市ホームページに用意）を2022
年1月7日（金）までにこども政策課へ郵送、
FAX、メールまたは直接

  茨城県母子寡婦福祉連合会 
☎029(221)7505

  こども政策課　  029(828)5624 
 wef040@city.tsukuba.lg.jp

つくば市民文化祭紹介パンフレット
掲載希望団体
中止となった2021年度つくば市民文化祭の
代替事業として、出演・出展団体の写真や活動
内容を掲載する紹介パンフレットを作成します。

  過去につくば市民文化祭に出演・出展実績
のある団体または個人
  12月13日（月）12：00までに
市ホームページから

  文化芸術課
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署8

｢つくば市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例｣第6条および第7条の規定により、2020年度の人事行政の運営などの状況を公表します。詳細は
市ホームページをご覧ください。

人事行政の運営などの状況の公表   人事課

1　職員の任免および職員数に関する状況
(1)　職種別職員数 (単位:人)

給料表区分 2020年度
当初職員数

2020年度
退職者数

2020年度
採用者数

2021年度
当初職員数

行政職 1,494 181 188 1,502
消防職 320 14 15 321
医療職 106 11 8 103

技能労務職 46 19 12 39
フルタイム

会計年度任用職員 82 82 88 88

合計 2,048 307 311 2,053
※ 行政職には、企業職(上下水道に関する事務に従事する職員)、特定任期付職員、国・

茨城県教育委員会との人事交流に伴う採用・退職、再任用職員を含みます。
※ 給料表区分の変更による増減があるため、退職者・採用者の差し引きと一致しない

場合があります。
※退職者数の中には、免職を受けた者も含みます。

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数

事務職 10 235 192 11
土木職 2 9 8 3
福祉職 2 20 17 2

精神保健福祉士 1 1 0 0
管理栄養士 1 15 12 1

消防士 2 72 55 2
消防士（救急救命士） 2 19 15 2

合計 20 371 299 21

(2)　採用試験の状況
2020年10月1日採用試験結果 (単位:人)

試験区分 募集人数 申込者数 1次受験者数 最終合格者数

事務職 30 1054 931 27
土木職 3 29 27 2
建築職 1 12 11 0
福祉職 2 30 29 1
保健師 5 37 33 3

精神保健福祉士 1 13 11 1
言語聴覚士 1 1 1 1

保育士 7 69 65 7
管理栄養士 1 21 19 1
幼稚園教諭 2 22 20 1

消防士 6 283 236 6
消防士（救急救命士） 6 106 94 6

合計 65 1,677 1,477 56

2021年4月1日採用試験結果 (単位:人)

2　職員の給与の状況
(1)　給与支給総額（2020年度普通会計決算額）

職員数(A) 給料(B) 職員手当(C)
※期末勤勉手当を除く

期末勤勉手当
(D)

合計
B+C+D=(E)

一人当たり
給与費(E/A)

1,829 6,644,425 2,366,413 3,012,863 12,023,701 6,574

(単位:人、千円)

※職員数は2020年4月1日時点の職員数となります。
※会計年度任用職員は含まれません。

職種 初任給 平均年齢（歳） 平均給料月額

行政職 大卒　182,200円
高卒　150,600円 41.1 293,069円

消防職 大卒　208,600円
高卒　169,900円 41.0 323,760円

医療職 大卒　212,600円
　  （保健師） 40.9 289,356円

技能労務職 高卒　147,900円 53.9 313,992円

企業職 大卒　182,200円
高卒　150,600円 44.4 323,178円

(2)　初任給、平均年齢、平均給料月額（2020年度12月1日現在）

(3)　過去3年間のラスパイレス指数
ラスパイレス指数とは、国の平均給料月額を100とした場合の、地方公
共団体の平均給料月額の比率のことです。

2018年度 2019年度 2020年度

98.2 98.3 97.8

(4)　行政職給料表における級別職員数の状況（2020年4月1日現在）

行
政
職

職務の級 合計人数（人） 内訳

1級 295 主事、技師
2級 304 主任、主任技師
3級 158 主査

4級 391 係長、主計員、政策員、法務主管、幼稚園教頭、
主任主査など

5級 217 課長補佐、室長、参事補、窓口センター所長、 
保育所長、児童館長、幼稚園長など

6級 80 課長、参事、学校給食センター所長など

7級 36 次長、会計管理者、監査委員事務局長、
選挙管理委員会事務局長、農業委員会事務局長など

8級 13 公室長、部長、教育局長、議会事務局長
※ 行政職の人数には、企業職(上下水道に関する事務に従事する職員)、国・茨城県教

育委員会との割愛採用職員を含みます。
※会計年度任用職員は含まれません。
(5)　特別職の報酬などの状況（2021年3月31日現在）

区分 給料・報酬の月額 期末手当
（2020年度支給割合）

市長
給料

927,000円
6月期　  1.700月分
12月期　1.650月分
計　　　　3.35月分

副市長 762,000円
議長

報酬
547,000円

副議長 480,000円
議員 447,000円

3　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
(1)　勤務時間の状況

勤務開始時間 勤務終了時間 休憩時間

8：30 17：15 12：00〜13：00

※ 業務の都合により上記の勤務形態ができない職員、または特別の形態によって勤
務する必要のある職員の勤務時間については、別に定めます。

※ 業務の都合により特に必要があると認めるときは、上記の休憩時間を変更し、ま
たは一斉に与えないことがあります。

※ 上記を原則としますが、12区分により勤務時間の変更ができる時差出勤を認めて
います。

4　職員の研修および人事評価の状況（2020年度）
(1)　主な研修の状況

研修名 対象者 人数（人）

基本研修
(新任職員研修・階級別研修） 階級ごとに該当職員全員 409

特別研修
(人事評価関連研修など） 指定された職員 264

専門研修
(文書管理主任・情報責任者研修など） 指定された職員 58

派遣研修
(国・県・各種セミナーなどへの派遣） 希望した職員 25

(単位:人)

(2)　人事評価の状況
地方公務員法の規定に基づき、全ての職員を対象に、職員がその職務を
遂行するに当たり発揮した能力や挙げた業績を把握した上で行われる
勤務成績の評価として、人事評価を実施しています。人事評価は、任用、
給与、人材育成などの人事管理の基礎として活用しています。

実施人数 良好より上位 良好 良好より下位

1,922 381 1,519 22

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

お 知 ら せ

高齢者実態調査の実施期間を
変更しました
新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、
高齢者実態調査の終了日を12月28日（火）か
ら2022年2月28日（月）へ変更しました。こ
の調査では、緊急時の対応などに活用するた
めに、民生委員が訪問し、生活状況について
聞き取りを行います。

  65歳以上のひとり暮らしの方、高齢者世
帯の方
  高齢福祉課

65歳以上の介護保険要介護認定を
受けている方へ
障害者控除対象者認定書の申請
申告の際、「障害者控除対象者認定書」を添付
することで、障害者手帳を持たなくても所得
税や住民税の障害者控除が受けられます。

  次の全てを満たす方▷︎寝たきりや認知症、
身体の障害で日常生活に支障のある方▷︎
収入があり課税となっている本人もしく
は申告上扶養している親族▷︎基準日とな
る12月31日現在（死亡の場合は死亡日）に
要介護認定期間を有する方

　  ※要介護認定申請中の方は、要介護認定後
の交付となります

おむつ使用証明書に代わる確認書の申請
申告の際、おむつ使用証明書の代わりに添付
することで、おむつ代の医療費控除が受けら
れる確認書を発行します。

  次の全てを満たす方▷︎おむつ代の医療費
控除の申告が2年目以降である方▷︎要介護
認定に係る主治医意見書の内容が一定の
要件を満たす方

　  ※交付要件を満たしていない場合は、通常
どおり医師の発行する「おむつ使用証明書」
で医療費控除を申告してください

  12月1日（水）から申請書（市ホームページ、
各窓口センター、介護保険課に用意）を郵
送または直接

　 ※年末調整には間に合いません。
  介護保険課

パブリックコメント
第3次つくば市観光基本計画
計画案に対する皆さんの意見を募集します。

  12月3日（金）〜2022年1月4日（火）
  観光推進課、市ホームページ、市役所1階
情報コーナー、各窓口センター、各地域交
流センター
  上記閲覧場所に直接、必着で郵送、FAX、
メールまたは市ホームページから
   観光推進課 

 029（868）7615 
 eco041@city.tsukuba.lg.jp

市民委員
市民の皆さまから広く意見をいただき、市政
に反映させるため、市民委員の公募を行って
います。選考は書類審査と面接審査を行いま
す。詳細は市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

①つくば市在宅医療・介護連携推進協議会
在宅医療と介護の連携について意見をいただ
くため、2025年3月31日までの任期で、市民
委員を募集します。

②�2022年度アイラブつくばまちづくり推進
委員会

市民から提案された協働事業について審査し
ていただくため、2023年3月31日までの任
期で、市民委員を募集します。

  市内在住・在勤・在学の18歳以上（①2022
年4月1日現在②2021年12月1日現在）の
方で、会議に出席でき、市が設置する付属
機関・懇談会などの市民委員を2つ以上兼
任していない方
 ①②各6人
  ①履歴書を12月24日（金）必着で郵送また
は直接

 　 ②履歴書、応募の動機（800字程度）を12
月15日（水）必着で郵送または直接
  ①地域包括支援課②市民活動課

普通救命講習1
救命率向上を目指し、応急手当を習得するた
めの講習を開催します。心肺蘇生法（成人）・
AED・止血法・異物除去法を学びます。

  12月19日(日)9:30〜12:30（受付9：15〜）
  大穂交流センター
  市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
応急手当指導員　  先着15人
  12月1日（水）9:00〜16日（木）17：00まで
に市ホームページから
  北消防署 
☎029(867)2355

おうちdeリハ〜つくば市地域リハビリ
テーション活動支援事業〜
寒い冬場に、自宅でリハビリを受けてみては
いかがでしょうか。日中脳トレをやってみた
い・最近筋力が落ちてきた・体重が減ってきた
などの心配がある高齢者を対象に、専門職が
自宅に伺い、本人や家族への助言サービスを
実施しています。早めの介護予防対策として、
ぜひご活用ください。

  65歳以上の方
  担当ケアマネジャー、各地域包括支援セン
ター、地域包括支援課に電話または直接

  地域包括支援課

第11回戦没者などの遺族に対する
特別弔慰金が未申請の方へ
戦没者などの死亡当時の遺族（代表者1人）に
対し、25万円（5年償還の記名国債）を支給し
ます。受給資格や提出書類など、詳細は市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

  2023年3月31日までに直接
  社会福祉課

なるほど！成年後見制度入門講座
認知症やひとり暮らしの高齢者、障害のある
方などがその人らしく生活する権利を守る「成
年後見制度」。将来の備えとして、法律面や生
活面で支援する身近な仕組みを学びませんか。

  ①2022年1月17日（月）10：00〜12：00
　 ②2022年1月21日（金）10：00〜12：00

  ①市役所2階会議室201 
②市役所2階会議室203

  市内在住・在勤で成年後見制度に関心のあ
る方
  各回先着20人
  申込書（社会福祉協議会ホームページ、社
会福祉協議会、地域包括支援課、障害者地
域支援室に用意）を2022年1月12日（水）
までにつくば成年後見センターに電話、
FAX、メールまたは直接

  つくば成年後見センター（社会福祉協議会内）
〔〒300-3257 筑穂1-10-4〕 
☎029(879)5511　  029(879)5501 

 tsukuba.koken@gmail.com
  障害者地域支援室

ひとり親家庭の小学校新入学児童へ
入学祝品を贈呈します
茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家
庭（母子・父子家庭）の児童に入学祝品（学用
品）を贈呈しています。

  2022年度に小学校へ入学する児童のひと
り親家庭の保護者
  申込書（市ホームページに用意）を2022
年1月7日（金）までにこども政策課へ郵送、
FAX、メールまたは直接

  茨城県母子寡婦福祉連合会 
☎029(221)7505
  こども政策課　  029(828)5624 

 wef040@city.tsukuba.lg.jp

つくば市民文化祭紹介パンフレット
掲載希望団体
中止となった2021年度つくば市民文化祭の
代替事業として、出演・出展団体の写真や活動
内容を掲載する紹介パンフレットを作成します。

  過去につくば市民文化祭に出演・出展実績
のある団体または個人
  12月13日（月）12：00までに
市ホームページから

  文化芸術課

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日
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※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

お 知 ら せ

つくばコレクション申請品試食モニター
市が認証する物産品「つくばコレクション」
に申請された商品の試食・試飲を行い、意見
をいただける方を募集します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

  2022年1月30日(日)12:45〜 ※2時間程度
  ホテルグランド東雲〔小野崎488-1〕
  市内在住・在勤・在学で満15歳以上の方など
 30人程度（抽選）
  12月13日（月）までに市ホーム
ページから、またはメールで

  産業振興課 
 eco051@city.tsukuba.lg.jp

つくばコレクション新規商品
市が認証する物産品「つくばコレクション」
の新規商品を募集します。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

  申請品の販売店舗が市内にあることなど
  申請書と添付書類（市ホーム
ページに用意）を12月15日

（水）までに郵送または直接

2022年度霞ケ浦駐屯地モニター
陸上自衛隊霞ケ浦駐屯地の諸行事に参加し、
意見をいただける方を募集しています。詳細
はホームページをご覧ください。

  2022年4月1日〜2023年3月31日
 2人
  住所、氏名、年齢、生年月日、性別、職業、
☎、SNSの利用状況、応募の動機を記入し、
2022年1月10日(祝)までにメールで

  陸上自衛隊霞ケ浦駐屯地広報班 
☎029(842)1211 

 pr-adm-eadep@inet.gsdf.mod.go.jp
  総務課

茨城県自然博物館展示解説員
茨城県自然博物館では、展示品の解説・案内
や入場券の販売などの業務を行う展示解説員

（会計年度任用職員）を募集しています。詳細
はホームページをご覧ください。

  2022年4月1日〜2023年3月31日
 若干名
  履歴書、志望動機（400字程度）を12月1日
（水）〜2022年1月7日（金）必着で郵送ま
たは直接 ※休館日を除く

  茨城県自然博物館〔〒306-0622 坂東市
大崎700〕☎0297(38)2000
  生涯学習推進課

放課後指導員（会計年度任用職員）
放課後児童クラブ利用児童の遊びの指導・生活
指導・安全管理などを行う指導員を募集します。

  2022年4月1日〜2023年3月31日 学校開
校日の14：15〜18：30、春・夏・冬休みなど
の（月）〜（金）8：00〜18：30 ※（祝）を除く。
早番遅番あり、一部施設では19：00まで。
  ▷︎各児童館▷︎茎崎児童センター▷︎茎崎第
一小児童クラブ▷︎茎崎第二小児童クラブ
▷︎春日学園児童クラブ▷︎谷田部南小児童
クラブ▷︎葛城小児童クラブ

  保育士、教諭などの資格を有する方 
※資格のない方でも、子育て支援に積極的に
関わることができ、活動意欲のある方は可
  履歴書（有資格者は免許などの写しを添付）
を2022年1月31日（月）までに直接

  こども育成課

パソコン・スマートフォン・タブレットに
関する相談
パソコンやスマートフォン、タブレットに関
する困り事（動かない、使い方がわからない
など）に関する相談ができます。

  毎週（水）13：00~17：00
  市民活動センター
  市内在住・在勤・在学の方
 森

も り ま さ は る

正治氏　  先着4人（1人1時間程度）
  氏名、住所、電話番号、相談内容を電話で
  市民活動センター☎029(855)1171

こころの健康相談
精神科医に、自分や家族のこころの健康のこと、
医療機関に受診した方がよいかなどを相談で
きます。 ※治療中の方は、まず主治医にご相
談ください。

  12月15日（水）9：00~11：00
  大穂保健センター　   市内在住の方
 先着2人　   12月1日（水）から電話で
  大穂保健センター☎029(864)7841

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  12月16日（木）13：00〜16：00
  市役所3階会議室302
  12月16日（木）までの8：30~9：30に電話
で ※（土）（日）（祝）を除く
  茨城県行政書士会県南支部 
☎090(2663)8541
  総務課

つくば市結婚相談会
出会い・結婚の相談に応じます
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、結婚
を希望する独身者やその親の相談を受けます。

  12月19日(日)10：00〜15：00
  市役所2階会議室
  結婚を希望する独身者やその親
 先着8人（要予約）
  12月17日（金）までに電話 
または市ホームページから
  こども政策課

その他

12月の市内一斉清掃の中止
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、毎年12月に実施している市内一斉清掃を
中止します。 ※当日は市の収集はありません。
自主的に清掃活動を行う場合は、ご相談くだ
さい。

  環境衛生課

区会（自治会）に加入しましょう
区会とは、地域住民により構成される任意の
自治組織です。地域情報の共有や災害などの
非常時に大きな支えとなります。居住地域の
区長がわからない場合はお問い合わせください。

  区会連合会 
☎029（875）9388
  市民活動課

新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている事業者の皆さまへ
経済支援のご案内や、中小企業診断士によ
る経営相談、社会保険労務士による労務
相談が無料でできる「経営支援ワンストッ
プ窓口」を開設しています。利用者の8割
以上から「相談してよかった」との評価を
いただいています。まずはお気軽にご相
談ください。

  （月）〜（金）8：30~17：15 ※（祝）を除く
  市役所コミュニティ棟1階
  経済支援室☎029(883)1378

新型コロナウイルス感染症
に関する経済支援の情報は、
市ホームページで随時更新
しています。

外国語指導助手（ALT）
市内の小・中・義務教育学校で外国語（英語）指
導の補助をする方を募集します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

  2022年4月1日〜2023年3月31日
  志願書（市ホームページに用意）を日本語で
本人が記入し、添付書類と併せて12月21
日（火）までに郵送または直接

  教育総務課

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示された張り紙などを除
却するボランティア団体（5人以上）を年間を
通して募集しています。身近な地域を自分た
ちの手で美しく保ち、素敵なまちにしません
か。なお、軍手・ゴミ袋など除却活動に必要な
物品は支給します。

  都市計画課

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日 お 知 ら せ
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対象者 未就学児 小学
1〜6年生

中学
1〜3年生 高校1〜3年生相当

県所得制限外
外来 外来

入院 入院

県所得制限内
外来（県で助成） 外来 外来

入院（県で助成）

対象者一覧

色付き部分＝市独自助成の範囲

2022年4月1日
から拡大となる
市独自助成

2022年4月1日から マル福の市独自助成対象を高校3年生相当まで拡大します

  医療年金課

　市では、医療福祉費支給制度（マル福）の市独自助成を行っています。2022年4月1日診療分から
市独自助成の対象年齢を拡大し、入院・外来ともに高校3年生相当まで所得制限無しで対象になり
ます。※高校3年生相当＝18歳到達後最初の3月31日まで

外来・入院・調剤
※ 予防接種、健康診断、食事代、差額ベッド代などの保険適用外分は対象外

▷外来=600円/日（医療機関ごとに月2回まで負担）
▷入院=300円/日（医療機関ごとに月3,000円まで負担）
▷調剤=自己負担無し

助成対象

自己負担

対象（申請が必要）
現在高校1〜2年生相当（2004年4月2日
〜2006年4月1日生まれ）の市内在住の方

※以下の方は申請不要
　▷ 現在中学3年生で小児マル福を受給

されている方（自動更新となるため）
　▷ 重度心身障害者等マル福・ひとり親家

庭マル福を受給されている方

申請方法
対象の方には、12月下旬に申請書類を送
付します。記入の上、必要書類を同封して
返送してください。

申請期限
2022年1月31日（月）

受給者証の送付時期
2022年3月下旬（申請期限までに申請し
た場合）

申請について

　市では、県内他市町と合同で、一般の方も参加できる不動産公売（入札）を実施します。詳細は、「公
売参加のご案内」冊子（納税課で配布）または市ホームページをご覧ください。また、中止になる場
合もありますので、事前にお問い合わせください。

不動産公売に参加してみませんか

売却区分番号 見積価額 公売保証金 所在（つくば市） 地番 地目 地積

つくば3-12 410,000円 50,000円 前野字横道向 2449番1 畑 1,300㎡

つくば3-13 110,000円 20,000円 谷田部字並木下 331番1 田 878㎡

つくば3-14 260,000円 30,000円 洞下字洞下 963番 田 1,504㎡

つくば3-15 170,000円 20,000円 下横場字下横場 41番1 田 1,271㎡

  2022年1月25日（火）12:50〜（受付開始）
  市役所2階会議室203
  納税課

売却区分番号が「つくば3-12〜15」の公
売に参加するためには、市農業委員会が
発行する買受適格証明書が必要です。

※申請期限＝12月20日（月）

公売不動産 ※登記簿による表示

1212月4〜10日は人権週間です 　1948年12月10日、国連総会で世界人権宣言が採択されたことを記
念し、毎年12月10日が「人権デー（Human Rights Day）」と定められま
した。法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする
12月4〜10日を「人権週間」として各種の人権啓発活動を行います。
　人権は、自分と同じように他の人にもあるということの理解を深め、
お互いに相手の立場を尊重し、豊かな人間関係をつくりましょう。

1 女性の人権を守ろう
2 子どもの人権を守ろう
3 高齢者の人権を守ろう
4 障害を理由とする偏見や差別をなくそう
5 部落差別（同和問題）を解消しよう
6 アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
7 外国人の人権を尊重しよう
8 感染者に関連する偏見や差別をなくそう
9 ハンセン病患者・元患者・その家族に対する偏見や差別をなくそう

⓾ 刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう
⓫ 犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
⓬ インターネットによる人権侵害をなくそう
⓭ 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
⓮ ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
⓯ 性的指向及び性自認（性同一性）を理由とする偏見や差別をなくそう
⓰ 人身取引をなくそう
⓱ 東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

2021年度　啓発活動重点目標 キャッチコピー
「誰か」のこと　じゃない。

2021年度　啓発活動強調事項
  市民活動課
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公設公営(市が運営)
利用
時間 施設名 所在地 該当小学校 電話

①

栄児童館 横町127-4 栄 029(857)4206
九重児童館 上ノ室2094 九重 029(857)4631
茎崎児童センター 小茎1793 茎崎第三

029(840)1321茎崎第一小学校児童クラブ 高崎2290 茎崎第一
茎崎第二小学校児童クラブ 上岩崎1076 茎崎第二
上郷児童館 上郷2270-1 上郷 029(847)5546
吉沼児童館 吉沼814-1 吉沼 029(865)2070
東児童館 東2-24-1 東 029(851)4801

②

松代児童館 松代2-21-2 松代
029(855)6110

葛城小学校児童クラブ 苅間689 葛城
吾妻西児童館 吾妻2-5-4 吾妻

029(851)8141
春日学園児童クラブ 春日2-47 春日
吾妻東児童館 吾妻4-12 竹園東※1 029(852)7858
手代木南児童館 松代4-15-1 手代木南

029(852)0670
柳橋小学校児童クラブ 柳橋361 柳橋
二の宮児童館 二の宮4-9-2 二の宮 029(855)6091
谷田部児童館 谷田部4715 谷田部

029(836)0611
谷田部南小学校児童クラブ 境田191-1 谷田部南
竹園西児童館 竹園2-19-2 竹園西 029(852)5039
竹園東児童館 竹園3-18-1 竹園東※1 029(851)5802
並木児童館 並木4-2-3 並木 029(851)5331
桜南児童館 並木4-7-3 桜南 029(858)0791
要小学校児童クラブ 要449-1 要※2 029(867)1190
沼崎小学校児童クラブ 沼崎1480-2 沼崎※3 029（847）5546
秀峰筑波児童クラブ 北条5029-2 秀峰筑波 029(867)5330
学園の森児童クラブ 学園の森2-15-1 学園の森 029(856)0330
みどりの学園児童クラブ みどりの中央12-1 みどりの 029(836)1255

児童クラブの入会受付が始まります

公営児童クラブ 民営児童クラブ

児童クラブは放課後、保護者から保育を受けることができない児童
の健全育成を図るため、遊びや生活の場を提供します。
※「該当小学校」の名称は、「〜小学校、〜（学園）義務教育学校」を省略  こども育成課

民設民営(民間事業者が運営)
認定こども園みのり児童クラブ 高崎643-９ 茎崎第一、茎崎第三 029（873）2540
わかば保育園学童クラブ 谷田部2061 谷田部 029(838)0808
杉の子たんぽぽ児童クラブ 下河原崎4-318 上郷、真瀬、島名 029(828)8011
さくら学童クラブ

上野1302 大曽根、栗原、春日 029(879)9891
さくら学童クラブ栗原・大曽根・春日
第1・第2わいわい児童クラブ 東新井24-7 葛城、手代木南、二の宮、松代、

栄、竹園東、吾妻、竹園西、春日、
学園の森

029(852)4128
YMCA国際第1・第2児童クラブ 東新井24-5
わいわい児童クラブみどりの 谷田部2214

谷田部、島名、柳橋、みどりの 029(893)2951
YMCAみどりの児童クラブ 谷田部2844-2

万博記念公園駅前
アフタースクールロベ 島名2298

沼崎、今鹿島、島名、葛城、柳橋、
手代木南、松代、竹園東、吾妻、
竹園西、春日、学園の森 029(886)9318

TXみどりの駅前　アフタースクールロベ みどりの1-1-4 谷田部、谷田部南、真瀬、みどりの

あおぞら児童クラブ 学園の森3-23-2
大曽根、沼崎、葛城、手代木南、
二の宮、松代、竹園東、並木、吾
妻、竹園西、春日、学園の森

029(856)9696

太陽子どもクラブSCC 未来館 要436-1
前野、要、沼崎、今鹿島、上郷

029(893)3093
太陽子どもクラブSCC 栄光館 要490-2
太陽子どもクラブSCC 勇気館 要429-1
太陽子どもクラブSCC 太陽館 要209 大曽根、葛城、春日、秀峰筑波、学

園の森太陽子どもクラブSCC 希望館 要582
茎崎スマイルA・B・C児童クラブ 高崎 83 茎崎第一 070(1481)7451
AfterSchool ははそノ森ニーニョス
A・B・C 倉掛833-3 葛城、二の宮、松代、九重、竹園

東、吾妻、竹園西、春日、学園の森 029(846)1771

AfterSchool ははそノ森ニーニョス
ビバ ! A・B・C みどりの中央18-6 谷田部、真瀬、島名、みどりの 029（875）5009

木の間ニーニョスcome come児童
クラブＡ・B 倉掛877-1 葛城、二の宮、松代、東、九重、桜南、

竹園東、並木、吾妻、竹園西、春日 029(883)0057

きずな子どもクラブ 大角豆1467 桜南、並木 029(851)5352

sumire after school 1・2 小野崎779-1 葛城、手代木南、松代、吾妻、竹
園西、春日、学園の森 029(893)2252

ジュニアスペース　バンビーノ . 館 妻木634-1 吾妻、竹園西、春日、学園の森 029(875)5432
茨進　学童共育えーる 竹園3-23-2 二の宮、竹園東、竹園西、春日 029(886)5846
なかよし児童クラブ 万博公園西F30-1 谷田部、真瀬、島名、柳橋 029(896)8870
スカイキッズアフタースクール1・2号館 学園の森1-38-5

沼崎、春日、学園の森 029(846)5398
スカイキッズアフタースクール3号館 学園の森1-38-1
つくば中央児童クラブ 赤塚480-7 小野川 029(846)1003
SAN栗原中坪児童クラブ 栗原5069

大曽根、栄、栗原

029(886)3227

SAN栗原下坪児童クラブ 栗原1585-3
SAN栗原台坪児童クラブ 栗原3521-1
SAN竹園児童クラブA 竹園3-18-2 E棟201 小野川、二の宮、東、桜南、竹園東、

並木、吾妻、竹園西、学園の森SAN竹園児童クラブB 竹園3-18-2 C棟206

SAN みどりの児童クラブ みどりの中央11
ウイングマルシェ内 みどりの

きらりキッズクラブ 面野井32-1 島名、学園の森 029(846)7076
学園の森こども園学童クラブ 学園の森2-14-6 学園の森 029(896)8901
風の子児童クラブ 学園の森1-21-10 学園の森　※その他問い合わせ 029(896)9580
キッズクラブ・のーびのーび 玉取2314-1 大曽根 029(893)2250
ラーニングラボラトリー児童クラブ

（リバティー） 下平塚342-16 竹園東、吾妻、春日、学園の森 029(855)0177

Kids Creation Afterschool A・B 桜1-18-1 栗原、竹園東、吾妻、竹園西、春
日、学園の森 029(869)5830

つくばモンテッソーリアフタースクール 金田1991-1 栄　※その他問い合わせ 029(893)4839

オハナ・アフタースクール 梅園2-5-3
梅園スクエアC101

小野川、二の宮、東、九重、桜南、
竹園東、並木、竹園西
※その他問い合わせ

029(875)8699

みらいのもり児童クラブ 鬼ケ窪1048-103 島名 029(886)8808
Grasshoppers 東新井28-4 ※要問い合わせ 029(846)4094
ALBUS　TSUKUBA 春日4-18-3 沼崎、葛城、吾妻、春日、学園の森 080(9030)2854

ちゃいるどスペースキャビン 西大橋84-1 葛城、手代木南、松代、春日、学
園の森 029(829)6233

TSC 児童クラブ 小白硲414-５ 谷田部、島名、葛城、柳橋、春日、
学園の森、みどりの 029(852)1521

アフタースクールわくわくの森　島名 島名1809-3 真瀬、島名、葛城、柳橋、手代木
南、松代、学園の森 050(5445)9272

アフタースクールわくわくの森　みどりの みどりの東35-6 谷田部、谷田部南、真瀬、島名、
柳橋、みどりの 050(5445)9271

民設民営(民間事業者が運営)　2022年4月開設予定児童クラブ
キッズランドアフタースクール 研究学園5-16-3

日信ビル2階 葛城、学園の森 029(846)5398

みどりのみらい児童クラブ 谷田部1560-1 谷田部南、小野川、みどりの 029(893)2951

チェーロスポーツアフタースクール みどりの中央11-3
204、205

谷田部、谷田部南、みどりの
※その他問い合わせ 029(828)5067

※ 開設時期などが変更になる場合があります。また、開設する児童クラブが今後追加になる場合があります。

公設民営(保護者が運営)
クラブ名 所在地 該当小学校 電話

真瀬小学校児童クラブ 真瀬2103（旧真瀬
幼稚園内） 真瀬 090(4610)7523

島名小学校第一児童クラブ
島名537-1 島名 029(847)8620

島名小学校第二児童クラブ
小野川小学校第1児童クラブ 館野443-1

小野川
029(836)6659

小野川小学校第2児童クラブ 館野731 029(836)8002
前野小学校児童クラブ 前野1367 前野 029(864)7228
今鹿島小学校児童クラブ 今鹿島1761 今鹿島 029(847)4061

利用時間や申込方法は、各児童クラブへ直接お問い合わせください。
※問い合わせ可能時間は各児童クラブにより異なります。

利用時間
①③学校の授業がある（月）〜（金）＝放課後〜18:30
　　春・夏・冬休み、創立記念日、茨城県民の日＝8:00〜18:30
②　学校の授業がある（月）〜（金）＝放課後〜19:00
　　春・夏・冬休み、創立記念日、茨城県民の日＝8:00〜19:00
※変更になる場合があります
※（土）（日）（祝）、12月29日〜翌年1月3日は休み

公営児童クラブ入会方法
  市内の小学校などに就学しており、集団生活が可能で、保護者
の就労などにより、昼間の家庭が常に留守になっている児童
 月額4,000円/人（2人目以降2,000円）　※減免制度あり
  12月9日（木）〜2022年1月17日（月）に、市ホームページから、
または申請書（こども育成課、各児童館・児童センター・児童ク
ラブ、市ホームページに用意）などを希望する施設へ直接

　※茎崎第一小学校・第二小学校児童クラブは茎崎児童センターへ
　　葛城小学校児童クラブは松代児童館へ
　　春日学園児童クラブは吾妻西児童館へ
　　谷田部南小学校児童クラブは谷田部児童館へ
　　要小学校児童クラブは小田児童館へ
　　沼崎小学校児童クラブは上郷児童館へ
　　柳橋小学校児童クラブは、手代木南児童館へ提出してください。
　※ いずれの場合も添付書類を事前に準備する必要があります。詳細は

｢入会のご案内｣（こども育成課、各児童館・児童センター・児童ク
ラブ、市ホームページに用意）をご覧になるか、お問い合わせください。

■  先着順ではありません。書類選考の上、入会を決定しますが、
予定人員を超えたときは入会できない場合もあります。

■  受け入れ可能人数に限りがあるため低学年を優先します。
■  自動更新ではありませんので、継続して入会を希望する場合

は、毎年申し込む必要があります。

申請前にご確認ください！

2022
年度

公設公営(指定管理者が運営)

※1　竹園東小学校区には、吾妻東児童館と竹園東児童館があります。
※2　要小学校児童クラブは、小田児童館にお問い合わせください。
※3　沼崎小学校児童クラブは、上郷児童館にお問い合わせください。

③ 大曽根児童館(なかよし館) 大曽根 447-3 大曽根 029(864)0181

納期限にご注意
12月27日（月）の納期限は次のとおりです。
納期限内に納付してください。
①固定資産税・都市計画税（第3期）
②国民健康保険税（第6期）
③介護保険料（第5期）
④後期高齢者医療保険料（第6期）

  ①▷︎資産税課▷︎納税課 
②▷︎国民健康保険課▷︎納税課 
③介護保険課 
④医療年金課

マイナンバーカードの申請
マイナンバーカード用の顔写真の撮影と申請
ができます。本人確認書類（運転免許証など
の顔写真入りのものを1点または保険証やマ
ル福、生年月日入り診察券などを2点）を持参
し、本人が申請してください。

老人福祉センターでの出張申請
  ①12月7日（火）〜10日（金）10：00〜16：00 
②12月14日（火）〜17日（金）10：00〜16：00 
③12月21日（火）〜24日（金）10：00〜16：00 
④ 2022年1月12日（水）〜14日（金）10：00

〜16：00
　 ※12:00〜13:00を除く

  ①茎崎老人福祉センター②谷田部老人福
祉センター③桜老人福祉センター④老人
福祉センターとよさと

休日申請サポート
  12月19日（日）8：30〜17：15
  市役所1階30番窓口

  市に住民登録がある方
  市民窓口課

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 11

※新型コロナウイルス感染症の今後の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

お 知 ら せ

合格祈願！受験生にお守りマンホール
カードと缶バッチを配布します
マンホールは、蓋が丸く(落ちない)、しかも
表面が凹凸している(滑らない)ことから、「合
格祈願」のお守りとして人気を集めています。
受験シーズンに合わせ、合格祈願のお守りと
してマンホールカードと缶バッチをセットで
配布します。受験生1人につき1セット、無く
なり次第終了となります。

  12月13日（月）〜2022年3月13日（日）
  市役所1階水道お客様センター、BiViつく
ば2階つくば市交流サロン

 先着700セット
  下水道経営室

ランニングステーションの試験運用
ランナーの拠点施設であるランニングステー
ションの試験運用を実施しており、シャワー
や更衣室などの貸し出しを行っています。詳
細は市ホームページをご覧ください。

  JOYFITつくば竹園〔竹園1-3-1〕
  市内在住・在勤・在学で16歳以上の方
 500円（1回3時間まで）
  スポーツ振興課

掘削を伴う工事には
埋蔵文化財の照会が必要です
埋蔵文化財が所在する場所で、掘削を伴う工
事（住宅や店舗などの建物、太陽光発電設備、
造成工事、伐根、天地返しなど）を行う際には、
文化財保護法に基づく茨城県教育委員会への
届け出と保存措置が必要になります。工事な
どで掘削を行う際は、埋蔵文化財包蔵地に該
当しているか、必ずお問い合わせください。

  文化財課

危険な木や枝の除去費用の
一部を補助します
他者の民家や道路などに被害が及ぶ恐れがあ
る木や枝（登記地目：山林）を除去する場合、除
去費用の半額（上限20万円）を補助します。除
去作業を実施する前に、お問い合わせください。

  当該山林の土地所有者である方
  鳥獣対策・森林保全室

ニセ電話詐欺対策に
留守番電話を活用しましょう！
留守番電話は相手の声を
録音し、内容を冷静に判断
できるため、ニセ電話詐欺
対策として有効です。在
宅中も常に留守番電話に
設定し、録音された電話の
相手と内容を確認するな
ど、ニセ電話詐欺に警戒しましょう。

  つくば警察署☎029（851）0110
  防犯交通安全課

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するための

「つくばこどもの青い羽根基金」
に寄付のご協力をお願いします。
寄付金は、世代を超えた貧困の連
鎖を断ち切るとともに、全ての子
どもたちが夢と希望を持って成長していける
よう事業に活用します。なお、寄付金はふる
さと納税と同様の寄付金控除が適用されます。

  ①市ホームページから（クレジットカード
決済可）②寄付申込書（市ホー
ムページに用意）を郵送また
は直接

  こども未来室

農振地区除外等の申請
農振地区除外等申請（農用地利用計画変更申
請）を受け付けます。詳細は市ホームページ
をご覧ください。

  12月10日（金）までに必要書類（市ホーム
ページ、農業政策課に用意）を直接 ※（土）

（日）（祝）を除く
  農業政策課

除草剤を含む農薬の適正使用のお願い
ガーデニングや家庭菜園などでも、除草剤を
含む農薬を使用する際は、次のことに注意し
てください。▶近隣の方へ事前周知する▶飛
散防止対策をとる▶農林水産省の登録農薬を
使用し、決められた用法・用量を守る

  農業政策課

外出するときは反射材の着用を忘れずに!
高齢者が道路横断中の交通事故が増えていま
す。ちょっとした外出でも、反射材を忘れず
に着用しましょう。
事故が多い場面
▶歩行中の死亡事故は18〜20時が最も多い
▶約8割が道路横断中▶約半数が自宅付近
（500m以内）▶ほとんどの方が反射材を着用
していない

  防犯交通安全課

都市計画の案の公聴会
用途地域の変更【上河原崎・中西地区】および
公園の変更（追加）【上河原崎・中西地区、中根・
金田台地区、萱丸地区】に関する公聴会を行
います。都市計画の案に意見のある方は、公
述することができます。なお、関係図書は、
12月6日（月）〜2022年1月6日（木）に市ホー
ムページまたは都市計画課で縦覧できます。

  2022年1月6日（木） 
※公述申出書の提出がない場合は中止
  市役所2階職員研修室
  公述申出書（市ホームページ、都市計画課
に用意）を12月6日（月）〜20日（月）必着
で郵送または直接
  都市計画課

地区計画の原案の縦覧
上河原崎・中西地区の地区計画の変更に関す
る原案の縦覧を実施します。なお、関係図書
は、12月6日（月）〜20日（月）に市ホームペー
ジまたは都市計画課で縦覧できます。

  意見書（市ホームページ、都市計画課に用
意）を12月6日（月）〜27日（月）必着で郵
送または直接 ※地区計画の案の区域住民
または利害関係人のみ提出可
  都市計画課

街路樹の間引きを行っています
街路樹が大きく成長し、枝が重なり合って樹
勢が弱まることで、台風などによる倒木や大
量の落ち葉による道路冠水が発生しやすくなっ
ています。県では、健全な樹形や道路の安全性
を確保するため、2022年2月頃まで、間隔が
狭い樹木の間引きや弱った樹木の伐採を行っ
ています。

  茨城県土浦土木事務所 
道路管理課 
☎029(822)4347
  道路計画課

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日
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日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

ハガキ・ファックスなどの記入例
①～④をすべて記入してください。
※在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申込は原則1人1通。往復ハガキの場合
は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（　 で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所○○○○○課

申

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

Jazzイベント2021コンサート＆サブカル
多目的ホール：コンサート
男性ボーカルによるユニットと
ニューオリンズ風女性ボーカル
ユニットの2組の出演です。

  12月5日（日）13：00開演（12：30開場）
 150人（抽選）　  2,000円
  電話または直接

JPS　コスプレイベント＆体験会
コスプレ衣装や小物などの展示
会があります。

 12月5日（日）10：00〜17：00
 ▷ 見学＝無料（一部有料のコンテンツあり）

　 ▷コスプレイヤー・カメラマン＝1,500円
  JPSホームページから

 ふれあいプラザ〔下岩崎2164-1〕
  ふれあいプラザ ☎ 029（876）2311
 文化芸術課

ヘルシー教室
健診結果で気になる値を改善するヒントを保
健師・管理栄養士・運動インストラクターがア
ドバイスします。
※栄養編と運動編の2回で1コースです。

コレステロールが気になる人コース
  ①12月22日（水）、2022年1月11日（火） 
②2022年1月6日（木）・17日（月） 
③2022年1月13日（木）・19日（水）

高血糖（HbA1c)が気になる人コース
  ①12月23日（木）、2022年1月12日（水） 
②2022年1月7日（金）・18日（火） 
③2022年1月14日（金）・20日（木）

  ①桜保健センター②谷田部保健センター 
③大穂保健センター

 市内在住の20〜74歳の方
 保健師、管理栄養士、運動インストラクター
 各先着20人
  2日前までに希望の保健センターに電話で
  ①桜保健センター ☎029（857）3931 
②谷田部保健センター ☎029（838）1100 
③大穂保健センター ☎029（864）7841

催 し

つくばウェルネスパークプログラム
冬の短期こども水泳教室
全3回のプログラムで、楽しく元気に水泳教
室を体験しましょう。水慣れクラス、基礎ク
ラスの2つがあります。

 12月27日（月）〜29日（水）
 つくばウェルネスパーク
 3歳〜未就学児の方
 先着各20人　  4,140円
  11月30日（火）〜12月22日（水）の10：00〜
20：00に直接。※10：30以降は電話予約可

動画配信サービス「TWP-Movies」
つくばウェルネスパークのインストラクター
によるレッスンが自宅で視聴できます。来館
手続き不要、月額1,000円で見放題です。

 1,000円/月
  ホームページから

  つくばウェルネスパーク 
☎029（867）5210

 スポーツ施設整備室

出前健康教室
さまざまなメニューの運動を行います。
※いずれかのみ参加可

健康体操教室を体験しよう
 12月10日（金）13：30〜14：30
 大穂保健センター　  先着10人
  11月30日（火）9：00から電話で

イオンモールつくばで体操しよう
 12月14日（火）14：00〜15：00
 イオンモールつくば3階イオンホール
 先着15人
  12月6日（月）9：00から電話で

BiVi駅前健康交流サロンで体操しよう
 12月23日（木）14：00〜15：00
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 先着10人
  12月13日（月）9：00から電話で

 市内在住の方
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029（864）5073 

中央図書館イベント
おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。

  12月4・11・18・25日（土）・26日（日） 
①15：00〜15：15②15：30〜15：45

 幼児〜小学生の方
 各先着10人（当日受付のみ）

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、０歳から楽
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。

  12月17日（金）・22日（水） 
①10：30〜10：50②11:00~11:20

 乳幼児と保護者の方
 各先着5組（当日受付のみ）

 中央図書館
  中央図書館 ☎029(856)4311

12月3～9日は障害者週間です
国民の間に広く障害者の福祉についての関心
と理解を深め、障害者の社会、経済、文化その
他あらゆる分野の活動への積極的参加を促す
ことを目的として、障害者週間が定められて
います。そこで、下記の通りイベントを開催
しますので、ぜひご参加ください。

福祉の店
市内の障害者就労支援事業所などで製作、生
産した手づくり品（食品・縫製品・木工品・陶芸
品など）を販売します。

  12月3日（金）〜9日（木）10：00〜15：00 
※（土）（日）を除く。

 市役所1階常陽銀行つくば市役所支店前

チャレンジアートフェスティバルinつくば
～市役所展～
毎年３月につくば美術館で開催している、障
害者が制作した絵画や造形物を展示する「チャ
レンジアートフェスティバルinつくば」の、
昨年度の作品を展示します。

  12月8日（水）〜2022年1月7日（金）8：30
〜17：15 
※12月29日（水）〜2022年1月3日（月）を
除く。最終日は15：00まで。

ボランティア登録説明会
市内の「つくばこどもの青い羽根学習会」や「み
んなの食堂」などの居場所づくりの事業者か
ら話を聞き、ボランティア登録ができる説明
会を開催します。

 12月12日（日）10：00〜12：00
 市役所2階会議室201　  先着50人
  12月10日（金）12：00までに電話または
市ホームページから
  こども未来室

  市役所1階展示コーナー、2階東側通路（障
害福祉課前）

  障害者地域支援室

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 5
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他自治体へのふるさと納税による市税流出額が大幅に増加しています

令和4年度 市・県民税申告 / 令和3年分 所得税（国税）確定申告

 持続可能都市戦略室

 市民税課

　市役所会場の混雑緩和を図るために、インターネット・電話で
の「事前予約制」となります（出張申告を除く）。予約方法などの
詳細は広報つくば1月号・2月号、市ホームページなどでお知らせ
いたします。

市・県民税申告を予定している方へ
　市の申告会場は、例年混雑するため、市・県民税申告をする
方は、できるだけ市民税課に郵送での提出にご協力ください。

　ふるさと納税は、ふるさとを応援するために
2008年に開始された制度ですが、他自治体
にふるさと納税を行うことで、市税の減収につ
ながるという側面があります。つくば市でも、
2017年2月に返礼品制度を開始する以前から
市税が流出し、2015〜2020年度の総流出額
は30億円を超えました。
　あまり知られていないことですが、ほとんどの
自治体では、この減収額の75%が国からの地
方交付税で補てんされる仕組みになっています。
しかし、つくば市は不交付団体（※）のため、こ
の補てんが行われません。そのため、ふるさと
納税による減収は、市の財政に直接的に影響し
ています（2020年の減収額は茨城県内最大）。
なお、総減収額約30億円は個人市民税約4万
人分（1年間分）の税額に相当する額です。今後
も流出額が増え続けてしまうと、今つくば市に
住んでいる皆さまへのさまざまな行政サービス
の低下などの悪影響を及ぼす恐れがあります。

ふるさと納税による市税流出額の推移（2015〜2020年度）

年度 2015 2016 2017 2018 2019 2020

流出額 −1.8億円 −3.2億円 −4.4億円 −5.9億円 −6.5億円 −8.3億円

-10

-8

-6

-4

-2

0（億円）

−1.8億

2015 2016 2017 2018 2019 2020

−3.2億

−4.4億

−5.9億
−6.5億

−8.3億
総減収額 
約30億円

これは個人市民税 
約4万人分の税額に
相当します

市役所で実施する申告相談は、事前予約制となります
①�市・県民税申告相談、所得税確定申告相談（還付申告のみ）�

   2022年2月1日（火）〜10日（木）※（土）（日）を除く。

②�市・県民税申告相談、所得税確定申告相談�
   2022年2月16日（水）〜3月15日（火） 
※（土）（日）（祝）を除く。ただし、2月27日（日）は実施。

   2022年2月14日（月）・15日（火）
 茎崎交流センター・市民ホールつくばね
 市役所までの交通手段がない方で、市・県民税申告のみの方

出張申告相談日程 【事前予約不要】

市役所で実施する申告相談日程�【事前予約制】

　税務署では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、例年混雑する確定申告相談会場に出向くことなく手続
きができる「e-Tax」による確定申告を推奨しています。

　税理士による無料税務相談
が開催されます。事前に電話
で予約してください。

   2022 年 1 月 6 日（木）・11
日（火）、2月1日（火）・15日

（火）
  関東信越税理士会土浦支部
事務局〔土浦市中央1-11-
19〕

   関東信越税理士会土浦支部
事務局 ☎029(824)5055

　マイナポータルの設定方法や、国
税庁ホームページの利用方法など
について説明します。※スマート
フォン、マイナンバーカード（お持
ちの方）を持参してください。

   12月20日（月）・21日（火） 
10：00〜12：00、13：30〜15：30

 市役所２階 職員研修室１
  土浦税務署個人課税部門 
☎029(822)3516

自宅からのe-Tax説明会

e-Taxの利用に必要なもの
❶  インターネットにつながるパソコンまたはスマートフォン
❷ マイナンバーカード
❸  ②を読み取るためのICカードリーダライタまたはマイナン
バーカード読み取りに対応したスマートフォン

※②③をお持ちでない方は、「ID・パスワード方式」でも利用することがで
きます。ID・パスワードは申告者本人が顔写真付きの本人確認書類をお持
ちの上、土浦税務署または「自宅からのe-Tax説明会」で取得できます。

確定申告はe-Taxで自宅から！ 税理士による無料税務相談

　つくば市は、返礼品を通して市の魅力を発信し、多くの方につくばを好きになってもらいたいとい
う想いで、ふるさと納税を受け付けています。いただいた寄付は、つくばこどもの青い羽根基金や市
民活動への支援、周辺市街地の活性化、子育て支援などの事業に活用しています。
　なお、返礼品送付の対象外とはなりますが、つくば市民の皆さまからの寄付も受け付けています（他
自治体へのふるさと納税と同様に寄付金税額控除を受けることができます）。
　使い道を指定して寄付していただくことで、つくば市の事業を応援することができます。皆さま
の温かいご支援をお待ちしています。

つくば市への寄付の 
方法は、こちらから 
ご確認ください

※ 不交付団体：国の基準で収入額が需要額を上回っ
たため、地方交付税が交付されない団体
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新型コロナウイルスワクチン関連情報 12月から3回目追加接種が始まります
　対象者には順次、市から接種券を送付します。3回目追加接種を希望される方は、接種券が届いた
ら、接種予約をしてください。

市役所でPCR検査が受けられます（予約制）
　市では、市独自のPCR検査を実施しています。詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。※検査結果は通知しますが、海外渡航の際に必
要となる医師の署名付きの陰性証明ではありません。

対象・費用　次のいずれかの方で無症状の方▷市内在住で小学生以上
の方＝1,000円/回▷市内在勤・在学の方＝2,000円/回

実施日　（月）〜（金）9:00~11:00（変更の場合あり）
※（祝）、12月29日〜1月3日を除く

下記に該当する方は接種券の発行申請が必要です。
▶  2021年4月以降につくば市へ転入された方で、つくば市の接種券の発行申請（再発行申請を

含む）をしたことがない方
▶ 2回接種完了から8カ月以上経過しても接種券が届かなかった方

申請時の注意
▷  添付書類として『新型コロナウイルスワ

クチン予防接種済証』が必要です。
▷   接種済証を紛失された場合はマイナンバー

カード（または通知カード及び身分証明書）
を持参して窓口で申請してください。

接種券の発行申請が必要な場合

申請方法
▶ インターネット申請
▶  郵送で申請
　（ 申請書は市ホームページに

用意）

ワクチン接種後も、引き続き感染予防策を行いましょう
▶ マスクは正しく使いましょう
　 マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用してください。

▶ 手洗い・手指の消毒をこまめに行いましょう
　  共用物に触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後などは必ず

手洗い・手指の消毒をしましょう。

▶ 「密接・密集・密閉」を避けましょう
　  ひとつの密も避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。特に人と人との

距離は十分に保ってください。  感染症対策室

1回目・2回目が未接種の方も、1回目・2回目
の接種予約が可能です。予約の際は、すで
に送付している接種券を利用してください。

▶ 2回目接種可能日＝1回目接種日の3週
間後から

※掲載の情報は、11月17日時点のものです。
※ 国の方針などにより、変更になる場合があ

ります。最新情報は市ホームページにも掲
載しています。

接種
回数

65歳以上の方（施設入所含む） 12〜64歳の方 合計
接種人数 接種率 接種人数 接種率 接種人数 接種率

1回目 42,378人 89.67% 140,266人 88.95% 182,644人 89.12%
2回目 41,554人 87.92% 135,649人 86.02% 177,203人 86.46%

新型コロナウイルスワクチン接種状況(VRS（ワクチン接種記録システム）上のデータ）
ワクチン接種に関する問い合わせ先
つくば市
コロナワクチン接種対策コールセンター
☎029(883)1391　8：30〜17：15
　※（土）（日）（祝）を除く

  新型コロナウイルスワクチン接種対策室

▶3回目追加接種可能日＝2回目接種を行った日から8カ月後の同日以降
　※同日がない場合、翌月1日から接種可能となります。（下記例2を参照）
▶接種券の発送予定日＝3回目追加接種可能日の前月末

（例1）2021年6月1日に2回目を接種された方の場合
  　　▶ 3回目追加接種可能日＝2022年2月1日以降　▶ 接種券発送日＝2022年1月末

（例2）2021年6月30日に2回目を接種された方の場合
  　　▶ 3回目追加接種可能日＝2022年3月1日以降　▶ 接種券発送日＝2022年1月末
　　　（2月には30日がないため追加接種可能日は3月1日以降となりますが、接種券の発送は1月末となります）

追加接種可能日の詳細と接種券発送スケジュール

当面の間、3回目追加接種には薬事承認さ
れているファイザー社製ワクチンを使用
する予定です。そのため、1回目・2回目に
モデルナ社製ワクチンを接種された方も、
3回目にはファイザー社製ワクチンを接
種することになります。

▶対象年齢＝18歳以上の方

※ モデルナ社製ワクチンの使用に関しては、
今後、薬事審査の結果を待ってから改め
て国で議論されます。

※ワクチン接種率は、市内の12歳以上の常住人口（2021年7月1日現在）に対する接種者の割合です。

いざという時に備えましょう
　大規模な災害が発生した場合はもちろん、市に直接的な被害が発生し
ていない場合でも、物流がストップすることで日用品などが手に入らな
くなってしまう可能性があります。いざという時に備えて、まずは3日分
を目標に備蓄を始め、余裕があれば1週間分以上の備蓄を目指しましょう。

□ 飲料水
　（1人1日3リットル） □ 食料品 □ モバイルバッテリー

□ ラップ □ ポリ袋 □ カセットガス
□ 常備薬 □ 携帯トイレ □ トイレットペーパー
□ マスク □ アルコール消毒液 □ 除菌ウェットティッシュ

備蓄品の参考例

　飲料水や食料品、日用品など、普段から消費しているものをあらかじ
め多く購入しておき、期限が近いものから消費して、減った分だけ買い
足していく方法です。いわゆる「保存食」などを特別用意しなくても、家
庭内に常に一定量の備蓄品が確保できるほか、「いざという時に消費期
限が切れていた」といったケースを防ぐこともできます。

日常備蓄
備蓄が必要なことはわかっていても
何を用意すればいいのかわからない という方にもおすすめ

  危機管理課

この間の地震
結構揺れたね

うちは何も
備蓄してないから
焦っちゃって

まだ何も備蓄
してないフク？

フックン船長！

うちの備蓄は
トイレットペーパー、
ラップ、携帯トイレ、
飲料水…

もちろん
食料品も
ばっちりフク！

参考に
なるよ！

とは言ったものの… 大掃除は
大変フク

戸棚の中も
整理する
フク…

備蓄の食料品が
全部消費期限切れ
だったフク！！

こうならないためにもこうならないためにも
きちんと学んでおこう！きちんと学んでおこう！

〜初めての
　　備蓄編〜

❶ ❷

❸ ❹
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働く婦人の家講座
季節の和菓子�
～春を呼ぶお菓子　うぐいす餅～
うぐいす餅と節分豆を使った「じゃりじゃり豆」
を作ります。

  2022年1月21日（金） 
10：00〜13：00

 市内在住・在勤の方
 小
こば

林
やし

保
やす

子
こ

氏
 6人（抽選）　  1,700円

つくってあそぼう！PART5�
～落花生収穫とピーナッツバター作り～
収穫した落花生を使ったピーナッツバター作
りと、謎解き宝探しゲームを行います。

  2022年1月29日（土）10：00〜15：00
 市内在住の小学生の方
 働く婦人の家職員
 4人（抽選）　  500円

 働く婦人の家
  希望講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
☎を記入し、12月20日（月）必着で往復はが
きを郵送、メール、または返信用の官製はが
きを直接
  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎ 029（866）2127  
   fjn010@city.tsukuba.lg.jp

※今後の新型コロナウイルス感染症の広がりや状況の変化により、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

しめ縄作り体験
お正月用に自分でしめ縄（牛

ご
蒡
ぼう

締
じ

め）を作って
みませんか。

 12月18日（土）①10：00〜②13：00〜
 豊里ゆかりの森工芸館
 豊里ゆかりの森職員　  各15組（抽選）

   500円
  12月3日（金）8：30〜16：30に電話で
  豊里ゆかりの森工芸館 ☎029（847）5122

筑波山麓でしめ縄作り体験
しめ縄を神社に奉納している達人に、作り方
を学びます。専用の青いわらを用い、お正月
の準備をしましょう。※座敷での作業となる
ので、暖かく動きやすい服装でご参加ください。

  12月18日（土） 
①10：00〜12：00 
②13：00〜15：00

  筑波山麓六所駐車場〔神郡
2395-1〕

 先着各10組
 2,000円〜（参加人数により変動）
  12月16日（木）までに住所、氏名、年齢、☎、
人数を記入し、FAXまたはメールで
  筑波山麓グリーンツーリズム推進協議会 
☎029(867)1083  029(867)1083 

 info@tsukuba-gt.sakura.ne.jp
 農業政策課

認知症カフェ
認知症の方とその家族、地域の方など誰でも
気軽に参加できる交流の場です。認知症に関
する相談も受け付けます。

  ①12月17日（金）10：00〜12：00 
②12月21日（火）13：30〜15：30 
③12月22日（水）13：30〜15：30 
④12月24日（金）14：00〜16：00
  ①茎崎交流センター②大穂豊里地域包括
支援センター③筑波中央病院〔北条5118〕
④とよさと病院〔田倉4725〕

 市内在住の方　  先着10人
  12月1日(水)から電話で
  地域包括支援課

文化芸術公演
H
エイチゼットエム

ZETT M
ピアノ独演会　師走　つくばノバの陣
無重力奏法と形容される超絶技巧のピアニス
トがノバホールに初登場します。ユーモアと
センスに溢れ、軽々とジャンルを越境するH 
ZETT Mワールドをお楽しみください。

筑波山麓自然学校
親子自然体験プログラム
「おもちつきとならせ餅」
木の枝に紅白のお餅を飾って豊作を祈る里山
の伝統行事「ならせ餅」を体験します。冬の森
の散策も楽しみましょう。

 2022年1月15日（土）10：00〜15：00
 筑波ふれあいの里
 親子10組（抽選）※未就学児不可
 1,000円/人
  12月7日（火）までにホームページから
  つくば環境フォーラム　☎029(879)8810 

 tef298@tsukuba-ef.com
 筑波ふれあいの里

つくば美術館　第9回土曜講座
開館20周年記念事業笠間陶芸大賞展の全貌
20周年記念公募展「笠間陶芸大賞展」の入選
作や入賞作を紹介しながら、現代のやきもの
のもつ魅力と、バラエティに富んだその展開
について紐解いていきます。

 12月11日（土）13:30〜（受付13：00〜）
 つくば美術館2階アルスホール〔吾妻2-8〕
 飯
いい

田
だ

将
しょう

吾
ご

氏（茨城県陶芸美術館主任学芸員）
 先着100人（当日受付のみ）
  茨城県つくば美術館 
☎029（856）3711 

 文化芸術課

50歳以上の方とシニアのための
就職セミナー
県のキャリアカウンセラーが、現在の労働環
境や、基本的スキル(求人票の見方や、心に残
る応募書類の書き方、面接のポイントなど)
をわかりやすく解説します。

 2022年1月17日（月）13：15〜14：30
 市役所2階会議室204　  50歳以上の方
 松
まつ

谷
たに

洋
ひろ

美
よし

氏　  先着20人
  2022年1月11日（火）までに、氏名、住所、
年齢、☎を電話で
  生涯学習推進課

ピザ作り体験イベント
旬の野菜をトッピングして、自分で生地から
作るオリジナルピザ作り体験ができます。プ
リン、飲み物付きです。※エプロン、三角巾、
マスク、スリッパをお持ちください。

 12月11日（土）10：00〜12：30
 六

ろ く

斗
と

の郷
さ と

〔六斗939〕
 先着20人　  2,000円
  12月1日（水）〜9日（木）9：00〜17：00に電
話で　※（土）（日）を除く
  六斗の郷 ☎070(4819)0769
 農業政策課

12月・1月調理講習会
エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル、白米
半合・筆記用具・飲み物をお持ちください。
※1人1講座まで

男の料理教室「俺の台所」
メニュー：俺の雑煮、俺の伊達巻、紅白なます、
黒蜜きな粉プリン

 12月21日（火）10：15〜13：00（受付10：00〜）
 市内在住で65歳以上の男性の方
  12月1日（水）〜14日（火）に電話で

食育普及講座�
「できるかな？野菜スタンプクイズ」
メニュー：パンディップ、ローストビーフサラダ、
はちみつプリン

ふれあいプラザ講座
①�体験　幼児水泳教室　水曜
水遊びをしながら水に慣れていき泳ぎを覚えま
しょう。

 2022年1月5日（水）16：30〜17：30
 4歳〜未就学児の方　  宮

みや
崎
ざき

美
み

智
ち

子
こ

氏
 5人（抽選）　  1,200円

②体験　幼児水泳教室　金曜
水の安全指導から水慣れ、泳ぐ為の基礎水泳
を指導します。

 2022年1月7日（金）16：30〜17：30
 4歳〜未就学児の方　  千

ち
代
よ

田
だ

美
み

代
よ

子
こ

氏
 5人（抽選）　  1,200円

  2022年1月6日（木）10：15〜13：00（受付
10：00〜）

 市内在住の親子
  12月1日（水）〜24日（金）に電話で

 市管理栄養士、市食生活改善推進員
 各先着12人
 東京ガスつくば支店〔研究学園2-1-2〕
  健康増進課

 12月18日（土）16：00開演（15：00開場）
 小学生以上の方　  5,000円

親子で楽しむ上
うえ

原
はら

彩
あや

子
こ

ピアノコンサート�
くるみ割り人形
ピアノと絵とお話で綴るクリスマスの温かな
物語です。

 12月19日（日）14：00開演（13：00開場）
 4歳以上の方
  ▷一般＝3,000円▷小学生以下＝1,500円

 ノバホール
  電話またはつくば文化振興財団ホームペー
ジから
  つくば文化振興財団 ☎029(856)7007 
※（月）定休（祝日の場合は翌平日休業）

 文化芸術課

大賞　田
た

中
なか

陽
よう

子
こ

　影
かげ

華
はな
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広報つくば  2021年（令和3年）12月1日

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

⑫ゆび編みで作るマフラー作り
自宅でねむっている余った毛糸を活用し、ゆ
び編みでマフラーを作ります。

 �2022年1月23日（日） 
10：00～12：00
 松
まつ

田
だ

順
じゅん

子
こ

氏
 10人（抽選）
 1,700円(教材費込み)

 ふれあいプラザ
 �希望講座名、郵便番号、住所、氏名、年齢、
☎︎を記入し、12月18日（土）必着で郵送、
FAX、直接またはホームページから
 �ふれあいプラザ 
〔〒300-1273下岩崎2164-1〕 
☎ 029（876）2311 

 029（876）2396
 文化芸術課

⑦�エクセル上達　集計と抽出のこつ　後編　
（PC持込）

さまざまな集計方法のこつを解説します。後
編では抽出による集計ができるようになります。
※対応機器貸出応相談

 2022年1月7・14・21日（金）18：30～20：30
 エクセル経験者の方
 片
かた

岡
おか

秀
ひで

典
のり

氏　  15人（抽選）
 3,600円(別途教材費1,500円）

⑧�オンラインミーティング　基礎と活用�
（スマホ・タブレット・PC持込）

Zoomアプリの最新バージョンで安心･安全
にオンラインミーティングができるようにな
ります。
※対応機器貸出応相談

 �2022年1月8・15・22・29日、2月5・12日
（土）10：00～12：00
 文字入力ができる方
 片岡秀典氏　  15人（抽選）
 7,200円（別途教材費500円）

⑨�ミラーレス・一眼レフのカメラ上級　後編�
（持込講座）

上級レベルの撮影技術を解説します。後編で
はシーン別に、夜景・日の出・マクロ撮影を詳
しく教えます。

 2022年1月8・15・22日（土）14：00～16：00
 �ミラーレス・一眼レフカメラを持参できる
方※貸出はありません
 片岡秀典氏　  15人（抽選）
 3,600円（別途教材費1,500円）

⑩クラフトバンドで作るゴミ箱
カラフルな再生紙でできたクラフトバンドで
ゴミ箱を編んで好きな大きさのゴミ箱を作り
ましょう。

 �2022年1月14・28日、2月18日（金） 
13：30～15：30

 冨
とみ

田
た

留
る

美
み

子
こ

氏
 10人（抽選）
 4,100円(教材費込み)

⑪ボケの苔玉
丸い形が愛らしい「緑の苔玉」。自然の中から
そのまま切り取ったような姿が見る人の心を
和ませます。味わいのある苔玉が作れます。

 2022年1月19日（水）10：00～12：00
 小学生以上の方
 宮
みや

内
うち

伶
さとし

氏（日本農業園芸造園研究所代表）
 10人（抽選）　  3,000円(教材費込み)

⑬陽気にイタリアン　土曜
⑭陽気にイタリアン　日曜
イタリアの冬の味覚を味わいます。1皿目は
スープ系の料理、2皿目は魚のグリル料理、食
後はリンゴやドライフルーツを使ったドルチェ
を作ります。

 �⑬2022年1月8日、2月12日、3月12日（土） 
　10：00～13：00 
⑭2022年1月23日、2月27日、3月27日（日） 
　10：00～13：00

 アモロソ・フィリッポ氏　  各10人（抽選）
 7,500円(材料費込み)

⑮ティラミスのロールケーキ　1月13日
⑯ティラミスのロールケーキ　1月27日
ココア生地のスポンジを焼き、中にマスカル
ポーネクリームを巻いたケーキを作ります。
１本持ち帰ることができます。

 �⑮2022年1月13日（木）13：00～16：00 
⑯2022年1月27日（木）13：00～16：00

 板
いた

倉
くら

祐
ゆう

子
こ

氏　  各9人（抽選）
 2,200円（材料費込み）

⑰�簡単・容器一つでパン生地作り�
ゴマチーズ　ドデカパン

面倒な作業なし。スプーンで混ぜるだけの生
地作り。ゴマとチーズの入ったパンを作ります。

 �2022年1月12日（水） 
10：30～12：30

 染
そめ

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏
 10人（抽選）
 2,000円（材料費込み）

⑱手作り味噌　1月AM
⑲手作り味噌　1月PM
国産大豆を使用し味噌（約8.5kg）を作ります。
完成は1年後になります。

 �⑱2022年1月15日（土）9：30～12：00 

⑳�恵方巻きと赤鬼と青鬼の太巻き祭り寿司
千葉の郷土料理太巻き祭り寿司です。恵方巻
きと玉子で赤鬼・青鬼をかたどった太巻きを
作ります。

 �2022年1月22日（土） 
13：00～16：00

 川
かわ

野
の

泰
やす

子
こ

氏
 10人（抽選）
 �3,200円（材料費込み） 
※別途巻きす代450円

㉒ラテンダンス　エクササイズ
体幹を鍛えて美しい姿勢を作ります。ラテン
のリズムにのって楽しく踊りましょう。

 2022年1月7・21日（金）19：00～20：00
 坂
さか

本
もと

真
ま

紀
き

氏　  12人（抽選）
 2,400円

⑥�丁寧に学ぶ　スマホ・タブレット�
実践活用　後編　（スマホ・タブレット持込)

アプリの導入方法や使い方を解説します。後
編ではクーポンアプリやカレンダーアプリが使
えるようになります。※対応機器貸出応相談

 2022年1月6・13・20日（木）10：00～12：00
 文字入力ができる方
 花
はな

村
むら

直
なお

子
こ

氏　  15人（抽選）
 3,600円（別途教材費500円）

㉑�親子講座　ふれあい学園おもしろ実験�
インドアミニカイト

グライダーとカイトの特徴をあわせ持ったイ
ンドアカイト。ふんわりとした浮遊感を感じ
つつ、操作を楽しみましょう。

 2022年1月16日（日）10：00～11：30
 �年長～小学生の親子 ※未就学児は保護者
同伴、小学生1人での参加の場合は要相談
 保

ほ
坂
さか

徹
とおる

氏　  10組20人（抽選）
 1,800円（教材費込み）

2021年度人権講演会
「コロナの時代をどう生きるか」
新型コロナウイルス感染症に関する不安を差
別や偏見につなげないための、心のあり方を
共に考える講演会です。本年度はオンライン
で開催します。

 �12月1日（水）～22日（水）
 市内在住・在勤・在学の方
 桑
くわ

山
やま

紀
のり

彦
ひこ

氏（精神科医）
 �12月1日（水）0：00〜22日
（水）23：50に市ホームペー
ジから
 �市民活動課

⑲2022年1月15日（土）13：30～16：00
 �秋
あき

葉
ば

節
せつ

夫
お

氏（秋葉味噌代表）
 各10人（抽選）
 5,000円(材料費込み）

③体験　親子で覚える水泳Ⅱ
親が子に水泳を教える時の教え方のこつを教
えます。親子で楽しくご参加ください。

 2022年1月8日（土）12：30～13：30
 3歳～未就学児の親子　  内

うち
田
だ

珠
たま

実
み

氏
 5組10人（抽選）　  1,500円

④体験　ヴァン先生の英会話
毎回テーマを決め、そのテーマに沿って会話
をする授業スタイルです。簡単な言葉から始
めますので初心者の方も参加できます。

 2022年1月6日（木）13：00～15：00
 ヴァンドーン・シリル氏
 15人（抽選）　  1,200円

⑤体験　はじめての英会話Ⅰ　火曜
ゆっくりと英語の基礎を身につけていく初心
者専門のクラスです。やさしい単語の組み合
わせによるコミュニケーションを楽しみます。

 2022年1月18日（火）13：00～14：40
 中学卒業程度の語学力の方（英検3級以下）
 内
ない

藤
とう

道
みち

子
こ

氏　  5人（抽選）
 1,200円
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2021年度

つくば市市民意識調査の結果速報   統計・データ利活用推進室

　つくば市の現状やまちづくりの取り組みに関する市民の皆さまの満足度、市が進める主要な施策
に対するご意見をお聞きするため、8月に市民意識調査を実施しましたので、本調査の結果の概要
を速報として掲載します。※全ての設問の調査結果は、12月中に市ホームページや市役所1階情報
コーナーなどで公表する予定です。

期間▶2021年8月13日〜31日
対象▶ 住民基本台帳に記載された18歳以上

の男女3,000人（層化無作為抽出）
方法▶ 郵送・ウェブ
回答▶ 1,751通（1,481通） 58.4%（49.4%） 

※（）内は前回（2019年度）の状況
回答者属性 

（年齢構成）

 どちらともいえない

 無回答

8.1% 9.8%

9.2% 8.4%

9.4% 8.7%

81.6%

80.1%

80.6%

Q1  これからもつくば市に 
住み続けたいと思いますか？住環境 Q2  つくば市の「住み心地」について 

どう感じていますか？
Q3  つくば市に愛着を 

持っていますか？

2021 2021 2021

2019 2019 2019

2017 2017 2017

84.1%

83.7%

83.1%

4.7% 9.3%10.9% 5.7%

6.6% 12.6%9.2% 5.6%

4.9% 10.9%10.9% 7.1%

 （どちらかといえば）住み続けたい

 （どちらかといえば）住み続けたくない

 （どちらかといえば）住みやすい

 （どちらかといえば）住みにくい

 （どちらかといえば）愛着がある

 （どちらかといえば）愛着がない

 どちらともいえない

 無回答

 どちらともいえない

 無回答

84.6%

80.2%

81.6%

定住意向、住み心地、つく
ば市への愛着は、3回の調
査を通して大きな変化は
見受けられませんが、各回
ともに、ポジティブな意見
が80％を超えています。

市政 Q1  つくば市には、市政に市民が参加できる 
環境が整っていると思いますか？

Q2  つくば市の市政には、市民の声が 
生かされていると思いますか？

2021 2021

2019 2019

2017 2017

 （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答  （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答

30.6%

29.4%

26.2%

34.7%

40.1%

45.0%

32.8%

28.7%

27.0%

27.0%

23.3%

23.3%

31.9%

38.7%

49.1%

39.4%

36.5%

26.1%

Q1では、「（あまり）そう思
わない」と答える割合が前
回比で5.4ポイント、前々
回比で10.3ポイント減少
しました。Q2では、「（あ
まり）そう思わない」と答
える割合が前回比で6.8ポ
イント、前々回比で17.2
ポイント減少しました。

少子高齢化 Q1  つくば市には安心して子どもを生み育てられる 
環境が整っていると思いますか？

Q2  つくば市には高齢者が安心して住み続けられる 
環境が整っていると思いますか？

2021

2019

2017

 （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答

58.3%

52.6%

56.3%

14.0%

18.9%

17.4%

25.7%

25.8%

24.2%

2021

2019

2017

 （どちらかといえば）そう思う　  （あまり）そう思わない　  わからない　  無回答

35.1%

31.4%

28.7%

26.2%

33.0%

36.2%

36.8%

30.7%

30.4%

Q1では、「そう思う」と答
える割合は前回比で5.7
ポイント増加しましたが、
前々回比では大きな変化
は見られません。Q2では、

「そう思わない」と答える
割合は、前回比で6.8ポイ
ント、前々回比較で10.0
ポイント減少しました。

1  食品ロスの削減による 
資源の有効活用や環境負荷の低減　53.6% （44.7%）

2  子どもを中心とした貧困の解消　　42.4% （41.7%）
3  地産地消の推進による 

地元農業の推進と環境負荷の低減　38.8% （33.4%）
4  脱プラスチックの推進による 

海洋汚染等の防止　　　　　　　　34.3% （33.2%）
5  女性活躍のための 

仕事と子育ての両立の支援　　　　28.9% （30.9%）

SDGs 持続可能な 
開発目標

Q1  SDGsについて知っていますか？ Q2  SDGsや持続可能都市に関することで、関心が高い 
ことはなんですか？【上位5項目】※（）内は2019年度

2021

2019

 よく知っている　  少し知っている　  名前だけは知っている 

 まったく知らない（今回の調査で初めて知った）　  無回答

35.1%14.9%

6.5%

12.2% 16.2%

22.8% 25.5%

62.9%

Q1では、前回比で「よく
知っている」は8.4ポイン
ト、「少し知っている」は
22.9ポイント、「名前だけ
は知っている」は6.6ポイ
ント増加しました。Q2で
は、最も関心が高い「食品
ロスについて」の割合が8.9
ポイント増加しました。

※ 全国調査での「SDGsという言葉を聞いたことがない」は
54.4％（2021年朝日新聞社調べ）

 10歳代　  20歳代　  30歳代　  40歳代　  50歳代

 60〜64歳　  65〜69歳　  70〜74歳　  75歳以上　  無回答

10.8% 23.9% 8.4% 9.0%16.5% 7.7%16.2%

1.5% 5.7% 0.2%
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中央図書館
9：30〜19：00
4交流センター図書室
9：30〜19：00（火〜金）
9：30〜17:00（土・日・祝）

● 休館日

開館時間

救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定 
は変更になる場合があります。最新情報は市ホームページ 
を確認してください。

 12

携帯電話 
 に登録

おとな�#7119
こども�#8000

24時間365日
受け付け

つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

年末年始のごみ搬入について
〜つくばサステナスクエア（クリーンセンター）からのお願い〜

近年個人によるごみの直接搬入が増えています。中でも土曜日は大変混雑
しており、特に午前10時以降は、お帰りまでに数時間を要する場合があり
ます。今後、年末年始にかけて、さらに混雑することが予想され、周辺道路
が渋滞し、一般車両の通行に支障を来す恐れがあります。
大量にごみが出る場合は、特に混雑する年末年始の土曜日を避け、平日の
搬入にご協力をお願いします。
※サステナスクエアに直接搬入するごみは、全て有料となります。
※土曜日の受付時間は8：30〜11：30です。
※ 受付時間内に入場していない（受け付けできていない）場合は、ごみの搬

入はできません。
※ ごみの搬入時は、運転免許証などで、搬入者の本人確認・現住所の確認を

しています。運転免許証などの住所変更がお済みでない方は、公共料金
の領収書など、住所が確認できるものもお持ちください。
 サステナスクエア管理課 ☎029（867）1379

年内受け入れ最終日　12月28日（火） 8：30～16：30
年始受け入れ開始日　1月4日（火） 8：30～16：30

12月29日（水）/1月3日（月）は可燃ごみの収集日です（市内全域）

栽培できるのかなど、有機農業に関する情報
や技術を幅広く紹介します。

 12月18日（土）10：00〜11：30
 農研機構食と農の科学館〔観音台3-1-1〕
  三

み
浦
うら

重
しげ

典
のり

氏（農研機構中日本農業研究セン
ター）

 先着30人
  ホームページから
  農研機構中日本農業研究セン
ター ☎029（838）8421

 科学技術振興課

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

1 　10月16日、金
かなむらわけいかづちじんじゃ

村別雷神社で、上郷市街地活性化協議会主催の上
郷フェスティバルが開催されました。R8コンペ採択プランの明治大学
B

ボ ン ジ ョ ブ
ond Job運営委員会による「マルシェ」と、筑波大学藤田研究室によ
る地域の宝探しまち歩きゲーム「ロゲイニング」が同時に開催され、地
域の方からかつての門前町のような賑わいだったとの声が聞かれました。

2

2　11月3日、地域の交流拠点「さくら交流館」で、栄市街地活性化協
議会主催の栄地区夏休みこどもフォトコンテストの表彰式が行われま
した。このコンテストは、子どもたちの夏休みの思い出づくりのために
企画されたもので、40件の応募の中から投票で最優秀賞、優秀賞に
選ばれた方々を表彰しました。

1

健康アップ講演会
～防ごう「糖尿病」と「合併症」～
市内医療機関で働く糖尿病専門医による講話
を、会場とオンラインで開催します。当日、会
場では高機能体組成測定や個別相談も実施し
ています。

 12月8日（水）13：30〜15：00（受付13：15〜）
 市役所2階会議室204
 市内在住の方
 川
かわ

井
い

紘
こう

一
いち

氏（川井クリニック糖尿病専門医）
 先着30人（会場参加のみ）

オーガニックあれこれ
有機農産物とは何か、農薬を使わずに作物を

  12月6日（月）までに電話またはメールで
  桜保健センター 
☎029（857）3931 

 phc020@city.tsukuba.lg.jp

※�12月11日（土）12日（日）休室▷筑波交流センター図書室 
電気工事による停電のため。

※�12月28日（火）休館▷中央図書館及び4交流センター図書室 
電気工事による図書館システム停止のため。



つくばSDGs
ポータルサイト

人口 ●●,●●人（＋●,●●）〔男 ●●,●●人　女 ●●,●●人〕　世帯数 ●●,●●（＋●,●）※2020年●月●日現在つくば市の人口
※（）内は前年同月比

｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯・全事業所に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。

つくば市の常住人口
※（）内は前年同月比

人口 247,105人（＋5,070） 〔男 124,040人　女 123,065人〕　世帯数 114,712（＋3,515） ※2021年11月1日現在

広報つくば  2021年（令和3年）12月1日

必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
来院時間は厳守してください　　　必ずマスクを着用してください

発熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つくば市医師会
からのお願い

5日（日） 渡辺医院〔小野崎476〕/胃腸・内・外・小・肛/☎029(851)0550
樫村内科消化器科クリニック〔下広岡744-1〕/内・消/☎029(863)0606

12日（日） 宮本内科クリニック〔原1-4〕/内・消・循/☎029(855)6565
南大通りクリニック〔竹園2-16-24〕/内・外・消・小/☎029(851)3697

19日(日) 前島レディースクリニック〔手代木2005-6〕/婦/☎029(859)0726
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777

26日（日） サンシャインクリニック〔谷田部6107-14〕/内・循/☎029(839)3333
木村クリニック〔作谷1125〕/内・整外・リハビリ/☎029(869)1211

29日（水）

筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波記念病院〔要1187-299〕/ 内・循内・呼内・消内・血内・神内・糖・代内・
外・脳神外・心血外・呼外・消外・整外・形外・耳咽・救急/☎029(864)1212

30日(木)

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳咽/☎029(836)1355
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211

31日(金)

筑波学園病院〔上横場2573-1〕/ 内・神内・呼・消・循・小・皮・外・消外・形
外・眼・整外・泌・産婦・耳咽/☎029(836)1355
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎029(864)0303
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内・外/☎029(873)2511

1月1日
(元日)

筑波記念病院〔要1187-299〕/ 内・循内・呼内・消内・血内・神内・糖・代内・
外・脳神外・心血外・呼外・消外・整外・形外・耳咽・救急/☎029(864)1212
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内・外/☎029(873)2511

2日（日）
筑波病院〔大角豆1761〕/内/☎029(855)0777
筑波胃腸病院〔高見原1-2-39〕/消・外・内・肛/☎029(874)3321
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211

3日（月）
いちはら病院〔大曽根3681〕/内・整外/☎029(864)0303
筑波中央病院〔北条5118〕/内/☎029(867)1211
つくば双愛病院〔高崎1008〕/内・外/☎029(873)2511

▶市役所・窓口センター　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　※戸籍届け出は市役所のみ取り扱い
　※�証明書コンビニ交付サービスは、12月29日（水）～1月3日（月）も利用可
　  市民窓口課
▶�地域交流センター　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　※インターネット予約停止期間＝12月29日（水）～1月3日（月）
　  ▷各地域交流センター▷文化芸術課
▶児童館　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　  ▷各児童館・児童センター▷こども育成課

年末年始の業務取り扱い

▶�茨城おとな救急電話相談　年中無休（24時間受け付け）
　電話番号▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎＃7119
　　　　　▷全ての電話＝☎050(5445)2856 （通話料は利用者負担）
▶�茨城子ども救急電話相談　年中無休（24時間受け付け）　
　電話番号▷プッシュ回線の固定電話・携帯電話＝短縮ダイヤル ☎＃8000
　　　　　▷全ての電話＝☎050(5445)2856 （通話料は利用者負担）

救急医療など

主な施設

▶�ごみの収集　12月30日（木）～1月2日（日）休み
　※12月29日（水）・1月3日（月）は燃やせるごみの収集あり（全地区）
　  環境衛生課
▶�粗大ごみ　事前に予約が必要です
　�▷電話予約（8:30～17:15）は収集日の2日前まで
　▷インターネット予約は5日前まで
　※12月29日（水）～1月3日（月）電話予約休み
　  粗大ごみ受付センター☎029(860)2984
▶�つくばサステナスクエア（クリーンセンター）
　▷年内受け入れ最終日＝12月28日（火） 8:30～16:30
　▷年始受け入れ開始日＝1月4日（火） 8:30～16:30
　  サステナスクエア管理課☎029(867)1379
▶��つくば市水道お客様センター　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　  つくば市水道お客様センター☎029(851)2811

ごみの収集、水道・下水道

▶�つくバス　通常どおり運行
　  �▷北部・吉沼・作岡・小田・上郷シャトル＝関東鉄道つくば北営業所☎029(866)0510
　　 ▷南部・谷田部・西部シャトル＝関東鉄道つくば中央営業所☎029(836)1145
　　 ▷自由ケ丘シャトル＝竜ケ崎営業所☎0297(62)6111▷総合交通政策課
▶�つくタク　12月29日（水）～1月3日（月）運休
　※�予約休業期間＝12月29日（水）～1月3日（月）（1月4日（火）の予約は12月

22日（水）12:00から可能）
　  ▷つくタク予約センター☎029(861)1266▷総合交通政策課
▶�支線型バス　12月29日（水）～1月3日（月）運休
　  ▷支線型バス運行管理センター☎029(896)4666▷総合交通政策課
▶�つくば総合インフォメーションセンター（BiViつくば内）
　観光案内所（1階）　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　※レンタサイクル貸し出し休業期間＝12月29日（水）～1月3日（月）
　  つくば総合インフォメーションセンター観光案内所☎029(879)5298
　交流サロン（2階）　12月29日（水）～1月3日（月）休み
　  つくば総合インフォメーションセンター交流サロン☎029(828)5538
▶�筑波山観光案内所　無休　8:30～17:15
　※12月31日（金）20:00～1月1日（祝）8:30は開館します。
　  筑波山観光案内所☎029(866)1616

交通・観光

　　休日・年末年始緊急診療医院

診療時間　9:00 ～ 16:00　※�医療機関の都合で診療時間・診療科目が変更になる
場合があります。受診前に電話で確認してください。

年末年始緊急歯科医院

29日（水） 雨宮デンタルクリニック〔松代5-5-14〕/☎029(851)5535
こうの歯科〔竹園2-13-7〕/☎029(860)1111

30日（木） 上野歯科医院〔天久保3-14-8〕/☎029(851)6352
オーバデンタルクリニック〔みどりの2-40-14〕/☎029(836)6480

31日(金) 井上歯科医院〔梅園2-14-14〕/☎029(851)6226
大久保歯科医院（大穂）〔大曽根3721-5〕/☎029(864)0051

1月1日
(元日)

岡田歯科医院〔高崎2277-61〕/☎029(873)3303
つくばデンタルクリニック〔並木3-10-6〕/☎029(875)9978

2日（日） 東光台歯科医院〔東光台2-1-11〕/☎029(847)8148
あつこ歯科医院〔竹園2-13-22〕/☎029(893)2337

3日（月） 野堀歯科医院〔千現1-23-8 プラッツ千現1号〕/☎029(852)3323
あきづき歯科〔竹園1-3-1 ヨークベニマルつくば竹園店内〕/☎029(886)5680

年末年始院外薬局

29日（水）
あす薬局筑波店〔高見原1-2-33〕/☎029(870)5071
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎029(877)0333
さくら薬局〔大角豆1741-2〕/☎029(855)0091

30日（木）
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎029(850)7711
あす薬局筑波店〔高見原1-2-33〕/☎029(870)5071
アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎029(837)2411

31日(金)

アイン薬局つくば上横場店〔上横場2573-128〕/☎029(837)2411
イオン薬局つくばウエストコート店〔稲岡66-1 イオンモールつくば1F〕
/☎029(839)1370
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎029(877)0333

1月1日
(元日)

日本調剤つくば西大通り薬局〔要1069-5〕/☎029(877)1333
高崎薬局〔高崎1371-6〕/☎029(871)8802

2日（日）
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎029(850)7711
あす薬局筑波店〔高見原1-2-33〕/☎029(870)5071
さくら薬局〔大角豆1741-2〕/☎029(855)0091

3日（月）
アイン薬局つくば北条店〔北条5117〕/☎029(850)7711
日本調剤つくば西大通り東薬局〔要6-2〕/☎029(877)0333
高崎薬局〔高崎1371-6〕/☎029(871)8802

広報つくば1月号の配布期間は、2022年1月4日（火）～7日（金）です　　　問 広報戦略課




