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広報つくばが
スマートフォンで読めます

包摂的な社会を目指して
　全ての人が自分らしく生きる包摂
的な社会を実現するため、高齢者憩い
の広場の整備の推進や児童発達支援
センターの開設、つくばこどもの青い
羽根基金を活用したこどもの貧困対
策など、これまでの取り組みをさらに
充実させていきます。
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誰一人取り残さないつくばを市民と「ともに創る」1年とします
2021年度市政運営の所信

　世界的な新型コロナウイルス感染症の流行は、市民の生活や地域経済に非常に大きな影響を及ぼしました。これ
まで当たり前だった日常が、当たり前ではなくなり、生活は一変しました。つくば市では、全国一斉休校への独自の
対応や、市の公共宿泊施設において軽症者等をいち早く受け入れたほか、医療機関等への物資の提供、高齢者や障害者、
子育て世帯への市独自の生活支援、経済活動や文化芸術活動への支援等を実施してきました。本年度も、市民第一の
市政を推進するため、市民との丁寧な会話を積み重ね、さまざまな課題と真摯に向き合い、多くの関係者と誰一人取
り残さないつくばを「ともに創る」１年とし、「世界のあしたが見えるまち」の実現に向けて取り組んでいきます。

つくば市長　五十嵐　立青

主要施策と主な予算は2〜3ページ▶︎

新型コロナウイルス感染症への対応
　2月1日に「新型コロナウイルスワクチン接種対策室」を新設し、市民
が滞りなくワクチンを接種できるように準備を進めています。引き続き、
新型コロナウイルス感染症への対応を最重要課題として全力で取り組ん
でいきます。

高エネ研南側未利用地の解決に向けて
　当該地の市場性を把握するため、サウンディング型市場調査を実施します。
最終解決に向けて、市民や議会などとともに方向性を決定していきます。

スマートシティの実現
　先端技術やデータの活用により、誰もが安全・便利で快適に暮らせる
スマートシティの実現は、若者だけでなく、日常生活に不便を感じてい
る高齢者や障害者などに役立つものです。地域課題の解決などを目指し、
内閣府のスーパーシティ構想へ応募するなど、取り組みを加速させます。

新たな教育　−教えから学びへ−
　教育面では、「教えから学びへ」の新たな教育理念を浸透させながら、
一人一台の児童生徒用パソコンを整備し、学校でも自宅からでも同じよ
うに学べる環境を整えていきます。今後必要な場面で効果的に活用して
いくことで、質の高い学びを実現していきます。

周辺市街地・中心市街地の取り組み
　周辺市街地では、8市街地での地域
主体の取り組みを発展、加速化すると
ともに、他の地域や団地などにも横展
開し、活気ある地域をつくっていきます。
中心市街地では、つくばセンタービル
のリニューアルを中心とした取り組
みや、4月1日に設立したまちづくり
会社による取り組みにより、ソフト・ハードの両面で魅力あるまちづく
りに向けた動きを本格化させていきます。

　市では、医師会や各医療機関と連携をし、3月5日から医療従事者へのワクチン接種を開始し、
4月19日の週から、クラスター対策として高齢者施設入所者（老人保健施設・特別養護老人ホー
ムなど）の先行接種を開始しました。それ以外の65歳以上の高齢者は、お近くの医院などで接
種ができますので、右のスケジュールにより予約が開始されたら、送付した接種券をお手元に
ご用意のうえ、医療機関の予約をしてください。
　その後は、順次、基礎疾患のある方、それ以外の16歳以上の方のワクチン接種と
なりますが、国から各自治体へのワクチン供給の見通しは不透明な状況のため、今
後の状況は、決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

 65歳以上高齢者の接種スケジュール（予定）
▶︎ 4月22日（木）　接種券を送付
▶︎ 5月17日（月）　9:00〜 予約開始
▶︎ 5月24日（月）　接種開始
※ 当初に供給されるワクチンの量は少ないた

め、しばらくの間、予約が取りにくい状況と
なることが予想されます。

※ 国からのワクチン供給が安定しない場合、
接種の開始時期が遅れる可能性があります。

新型コロナウイルスワクチン接種に関する現在の状況と見通し
 新型コロナウイルスワクチン接種対策室

36年ぶりに復活した田倉三匹獅子 地域をきめ細やかに回る移動スーパー

今月の主な内容

主要施策と主な予算…2〜3　｜　2021年度 一般会計当初予算…4　｜　つくばコレクション・つくばクオリティ…6
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名誉市民・表彰授与事業　27万円(＋12万円)
地域経済やまちづくりに貢献してきた方々の事績等をたたえるため、名誉市
民や表彰を積極的に授与します。

拡充

つくばスマートシティモデル事業　300万円
市民生活の質の向上や地域活性化を図るため、先端技術やデータを活用した
実証事業を産学官が共同で実施します。

継続

日本語ボランティア派遣事業　216万円
日本語教育を必要とする児童生徒の学習や生活面の適応を支援します。

継続

つくばSDGs推進事業　489万円
市民自らが身近な社会課題の解決に向けて取り組む持続可能なまちづくりを
目指した事業を実施します。

継続

コーチング研修・NPO法人等派遣研修・リーダーシップ能力開発研修
事業　1,478万円(新規550万円)
市民に寄り添い、自ら考え行動する職員を育成するための職員研修を実施します。

継続新規

市政情報かわら版配布事業　188万円
市民に市政情報をより深くお知らせするため、「市政情報かわら版」を新たに
作成し、区会回覧等にて配布します。

新規 AI等先端技術の活用による
業務効率化推進事業　899万円(新規66万円)
RPA及びAI-OCRの活用とともに、新たにAI議事録
を導入します。

拡充新規

頼れる福祉3

生活困窮者自立支援事業　3,742万円(＋1,031万円)
生活困窮者の自立を図るため、自立相談支援事業、住居確保給付金等の支援
事業を実施します。

拡充

子どもの学習支援事業　2,888万円
経済的に困難を抱える世帯のこどもに対して、無料の学習支援を行います。

継続

居場所づくり支援事業　938万円
経済的に困難を抱える世帯のこどもに対して、安心できる居場所の提供等を
行います。

継続

障害福祉サービス給付事業　41億515万円
障害者・障害児の日常生活及び社会生活を総合的に支援するため、必要な障
害福祉サービスに関する給付を行います。

継続

高齢者タクシー運賃助成事業　1,800万円(＋837万円)
高齢者の外出支援の拡充のため、現在実施しているタクシー運賃助成の対象
要件を緩和します。

拡充

高齢者憩いの広場事業　665万円
高齢者を中心とした地域住民が気軽に通える場を運営する団体に対し補助金
を交付します。

継続

ひとり親家庭外来自己負担助成事業　2,583万円
ひとり親家庭の医療費負担を軽減するため、ひとり親家庭のマル福での外来
自己負担金を助成します。

継続

「第２層生活支援コーディネーター」配置　3,014万円
市内7圏域ごとに多様な主体とのネットワーク形成や生活支援サービスのマネ
ジメント等を担うコーディネーターを配置します。

継続保育所等訪問支援事業　10万円
保育所、幼稚園、小学校等を訪問し、施設内でのこどもたちの集団生活に関
する専門的な支援を行います。

新規

小児慢性特定疾病児童日常生活用具給付事業　100万円
日常生活を営むのに著しく支障があり、在宅の小児慢性特定疾病のある児童
に対し、日常生活用具を給付します。

新規

高齢者等買物支援事業　400万円
買物が困難な状況の高齢者等を支援するため、移動販売事業者に対し補助金
を交付します。

新規 児童発達支援センター建設事業
915万円
こどもの発達に関する支援を切れ目なく実施する
ため、児童発達支援センターの整備を進めます。

新規

安心の子育て2

子育て支援拠点事業　1億78万円(＋829万円)
子育て親子の交流・相談の場である子育て支援拠点を1カ所増やし、10カ所
とします。

拡充

学校給食費徴収管理事業　605万円
学校教職員の負担を軽減するため、学校給食費徴収管理システムを導入します。

継続

保育士等処遇改善助成事業　3億960万円
保育士を確保し、質の高い保育を提供するため、民間保育所保育士等への月
額３万円の市独自補助を継続して行います。

継続

ＩＣＴ教育推進事業　3億6,182万円(＋２億2,032万円)
教育ICT環境を充実させるため、児童生徒1人1台の教育用PCを
整備します。

拡充

教育相談対応事業　1,748万円
不登校やいじめ等の各種問題を解決するため、スクールソーシャルワーカー
等の専門員を配置します。

継続

継続教職員校務軽減推進事業　2,073万円
学校教職員の負担を軽減するため、全小学校、中学校及び義務教育学校で校
務支援システムを活用します。

不登校児童生徒学習支援事業　1,465万円(＋249万円)
2020年度に設置した不登校児童生徒の支援拠点（むすびつくば）を中心に、
安心して通える居場所を確保します。

拡充

部活動指導員補助事業　1,263万円(＋299万円)
中学校教職員の負担を軽減するため、外部から部活動支援員を合計25名配置
します。

拡充

不育症検査費及び不育症治療費助成事業
1,715万円(新規100万円)
不妊治療助成に加え、不育症治療に係る助成を追加し、必要かつ適切な治療・
検査の受けやすい環境をつくります。

拡充新規

放課後児童クラブ建設事業　5億7,536万円
待機児童解消のため、児童クラブ専用施設4カ所の新築工事と1カ所の新築設
計を行います。

新規

（仮称）新桜学校給食センター建設事業　2,206万円
2025年度の供用開始に向け、（仮称）新桜学校給食センターの設計を行います。

新規

ＩＣＴ支援員配置事業　838万円
教育用PCの操作説明など教育現場での使用をサポートするため、ICT支援員
を配置します。

新規

児童館空調設備設置事業　4,285万円
児童生徒が安全かつ快適に遊べるよう、児童館３館のプレイルームに空調機
器を設置します。

新規

公立保育所主食提供事業　288万円
公立保育所での主食（白米）提供を４施設から開始し、子育てしやすい環境
整備を進めます。

新規

妊産婦タクシー利用料金助成事業
210万円
出産を伴う入退院時や妊婦健診、産婦健診の受診
時のタクシー利用料金を助成します。

新規学校建設事業

（仮称）香取台地区小学校の建設工事
9億5,315万円 継続

（仮称）みどりの南小学校・中学校の設計
2億2,208万円 継続

（仮称）研究学園地区小学校・中学校の建設工事
20億5,695万円 継続

徹底した行政改革1

2021年度 主要施策と主な予算
市民第一の市政を実現するため、市民主体のまちづくりをさらに推進するとともに、多様性を重視した
働き方改革や行政サービス提供へ取り組みを進めます。

安心して出産・子育てができる環境づくりを進めるとともに、「教えから学びへ」の教育改革を推進し、
地域の特性を生かした質の高い学びの実現を目指します。

老後を安心して生活できる環境づくり、障害があっても自分らしく学び、生きられる環境づくり、こども
の貧困対策などを充実させ、「誰一人取り残さない」包摂的な社会への転換を推進します。
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誇れるまち6

防災設備整備事業　4,122万円
安全・安心なまちづくりを実現するため、防災備蓄倉庫、災害用井戸・発電
機を整備します。

継続

防災行政無線整備事業　3,766万円
土砂災害警戒区域等災害リスクが高い場所に、デジタル防災行政無線を設置
します。

継続

水道事業会計出資金　4億6,033万円(＋6,229万円)
水道未整備地域の新規整備及び北部地域の低水圧対策事業として、水道事業
会計に対し出資します。

拡充

生ごみ処理容器等購入補助事業　151万円(＋30万円)
生ごみの自家処理を推進するため、家庭用の生ごみ処理容器等の
購入補助を拡充します。

拡充

道路・街路・橋梁・河川等整備事業　15億6,450万円
快適で安全・安心を実感できる都市基盤整備のため、道路・街路の整備や橋梁・
河川の修繕等を行います。

継続

つくば市低炭素推進補助事業　3,500万円
低炭素なまちづくりを推進し、温室効果ガスの排出削減を図るため、低炭素
住宅、機器等に対し、補助金を交付します。

継続

スマートＩＣ整備事業　1億3,703万円
圏央道の常総IC 〜つくば中央IC間へのスマートIC整備の早期実現を目指します。

継続

道路維持管理事業　11億4,803万円
市が管理する道路、水路等の修繕・補修工事等や、通学路等の除草作業を行
います。

継続

防犯カメラ設置補助事業　60万円
区会等での防犯カメラ設置費用の一部を補助する制度を新設します。

新規

災害廃棄物処理計画策定事業　545万円
災害時における廃棄物処理を適正かつ迅速に行うため、災害廃棄物処理計画
を策定します。

新規

万博記念公園駅自転車等駐車場整備事業　2,059万円
つくばエクスプレス万博記念公園駅の自転車等駐車場を拡幅します。

新規

公共施設管理システム導入事業
540万円
市内公共施設の利用や修繕の実績などを効率的に
管理、分析するためのシステムを導入します。

新規

つくばセンタービルリニューアル事業　6,302万円
市民窓口、市民活動・交流の場等を整備し、駅前にふさわしい拠点としてリニュー
アルするための実施設計を行います。

新規

筑波山観光用水渇水対策事業　1億5,073万円
筑波山頂水道の漏水対策として、老朽化した管路を更新します。

新規

新型コロナウイルス感染症対策アーティスト支援公演事業　60万円
新型コロナウイルス感染症により活動が困難になっているアーティストに公演等
を依頼し、文化芸術・伝統芸能を支援します。

新規

つくば駅周辺まちづくりガイドライン作成事業　887万円
つくば駅前にふさわしい都市機能を集積させていくため、つくば駅周辺まちづ
くりガイドラインを作成します。

新規

移動図書館車両新規導入事業　1,310万円
中央図書館の来館を分散するため、移動図書館車両を新たに導入
し、台数を増やします。

新規

シェアサイクル実証実験事業　1,569万円
市内移動の利便性向上、自転車通勤への転換等を推進するため、シェアサイ
クルを導入し、日頃から自転車に乗りたくなるような機運を高めていきます。

新規

活気ある地域5

新型コロナウイルス感染症対策経済支援事業　6,269万円
新型コロナウイルス感染症が経済及び雇用等に与える影響等を緩和するため、
市内中小企業等の経営支援を行います。

継続

有害鳥獣対策事業　849万円
有害鳥獣（イノシシ・カラス）による農業被害及び生活被害の防止のため、
捕獲等の対策を実施します。

継続

学校跡地地域運営拠点事業　864万円(＋162万円)
小田小交流プラザについて、地域による継続的な運営をサポートします。

拡充

つくば中央インター北土地区画整理事業　2,021万円(＋994万円)
組合設立を目的とした準備会に対し、組合設立認可に必要な助成を行います。

拡充

若者地域定着化促進事業　1,735万円(＋270万円)
就職面接会やインターンシップ活用セミナー、チャレンジショップ事業等に
より、市内での就業や創業を支援します。

拡充

つくばクオリティ認定制度事業　403万円(＋378万円)
つくば市発の優れた商品やサービスを「つくばクオリティ」として認定し、
販路開拓・販売促進を支援します。

拡充

つくばSociety 5.0社会実装トライアル支援事業
700万円(新規200万円)
地域課題の解決につながる革新的な技術やアイデアの実証実験支援とニーズ
調査を実施します。

継続新規

空き家対策補助事業　280万円(新規100万円)
空き家を地域交流拠点として改修する地域団体等に、補助金を交
付します。

継続新規

産業振興センターの管理・運営事業
1億7,804万円(新規1億2,422万円)
適切な施設管理（外壁・エアコン改修）を行うとともに、スタートアップの
活動拠点として交流や成長の促進を図ります。

継続新規

近未来技術等の社会実装の推進　204万円
革新的な製品・サービスを市で調達し、スタートアップの成長支援及び地域
課題の解決等につなげます。

新規
ジオパーク中核拠点施設整備事業　2,225万円
旧筑波東中学校の一部教室を活用し、筑波山地域ジオパークの中核拠点施設
の整備を進めます。

新規

筑波東中跡地へのサイクリング拠点整備事業　292万円
つくば霞ケ浦りんりんロードを活用した地域振興のため、サイクリング拠点
の整備を進めます。

新規

（仮称）コミュニティ施設建設事業　1億3,633万円
葛城地区及び香取台地区に児童クラブ施設と併設したコミュニティ施設を建
設し、市民活動や交流を行う場を整備します。

新規

（仮称）みどりの学校プール整備事業　6,701万円
ＴX沿線を主とした一部の学校プールを集約するとともに、市民も利用でき
る屋内温水プールを新設します。

新規 周辺市街地活性化事業　1,332万円
地域経済の活性化に向けた組織の構築及びチャレン
ジショップ等の展開、地域振興施策の他地域への横
展開等を実施していきます。

継続

筑波山観光案内所等整備事業
1億9,599万円(＋1億4,677万円)
筑波山観光案内所をはじめとした観光施設を整備
して、筑波山観光のさらなるにぎわいを創出します。

拡充

オリンピック・パラリンピック推進事業　3,549万円(＋2,409万円)
スイスのホストタウンとして、事前キャンプの支援、交流事業の実施、聖火
リレーを通して機運醸成を図ります。

拡充

フットボールスタジアムつくば人工芝張替事業　1億7,747万円
利用者が安全かつ快適に施設利用を行うことができるように、フットボール
スタジアムつくばの人工芝張替工事を行います。

継続

便利なインフラ4 継続して公共交通の利便性向上に努め、自転車や徒歩による移動環境の整備を進めます。また、持続可能な
インフラ管理や資源の循環も推進することで、これまで以上に持続可能性を重視した取り組みを実施します。

周辺市街地活性化の取り組みを加速化し、他の地域への横展開を行うとともに、地元産業の支援や地産地
消を促進し、地域の持続的な発展に向けた施策を進め、地域に活気を生み出していきます。

魅力ある中心市街地にするための取り組みや、地域の財産である文化芸術・伝統芸能活動への支援、案内
機能や体験型観光のさらなる充実などにより、つくばの魅力を最大限生かしたまちづくりを進めていきます。
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用語解説(歳出)
民生費　福祉、市民生活、交通安全や防犯のための事業に充てる経費
教育費　幼稚園、小中学校や図書館などの施設整備、運営管理、文化財保護、

スポーツ振興などに充てる経費
土木費　道路、河川、公園、市営住宅など公共施設の建設整備、維持管理に

充てる経費
総務費　戸籍関係、徴税関係、選挙、庁舎管理や市全般に関わる事業に充て

る経費
公債費　市債(市の借入金)の返済に充てる経費
衛生費　保健衛生、環境保全、火葬場、ごみやし尿処理のための事業に充て

る経費
消防費　消防、救急、防災のための事業に充てる経費
商工費　商工業や観光の振興のための事業に充てる経費
農林水産業費　農林水産業の振興のための事業に充てる経費
議会費　市議会の運営に充てる経費
諸支出金　他の支出科目に含まれないお金をまとめた科目で、主なものは基

金に積み立てる経費
労働費　勤労者支援の事業に充てる経費

2021年度　一般会計当初予算 897億1,300万円

会　計 本年度 前年度 伸び率

一般会計 897億1,300万円 885億2,500万円 1.3％

特別会計 343億2,365万7千円 338億2,462万6千円 1.5％

　国民健康保険特別会計 176億9,570万3千円 178億6,023万5千円 －0.9％

　後期高齢者医療特別会計 21億9,567万6千円 20億3,062万4千円 8.1％

　作岡財産区特別会計 11万4千円 11万4千円 0.0％

　つくば市等公平委員会特別会計 104万1千円 104万6千円 －0.5％

　介護保険事業特別会計 144億3,112万3千円 139億3,260万7千円 3.6％

水道事業会計 87億7,710万5千円 92億9,492万2千円 －5.6％

下水道事業会計 166億9,906万6千円 171億6,420万2千円 －2.7％

合計 1,495億1,282万8千円 1,488億875万円 0.5％

2021年度つくば市予算総括表

市民１人当たりの予算額（年額）
約37万3千円
うち税収は　約19万1千円

民生費
教育費
土木費
総務費
公債費
衛生費
消防費
商工費
農林水産業費
その他
合計

160,371円
54,935円
44,410円
28,476円
28,017円
23,580円
17,074円
6,826円
6,483円
3,038円

373,210円

用語解説(歳入)
国県支出金　児童手当負担金や保育所等運営負担金など、国や県から使途を

指定して市町村に交付されるもの
譲与税・交付金　国税・県税（揮発油税、自動車重量税、地方消費税、法人

事業税など）の一定割合が市町村に交付されるもの
市債　事業費の一定割合を政府や民間金融機関から借り入れるもの
繰越金　前年度の決算で余剰金として繰り越されたものなど
使用料および手数料　施設の使用料や証明書発行の手数料など
分担金および負担金　事業の経費の一部を受益者が負担するもの（保育所運

営費など）
諸収入　他の歳入区分に該当しない収入
繰入金　基金や特別会計から目的に応じて一般会計に繰り入れるもの
地方交付税　全ての地方自治体が一定水準のサービスを維持するために交付

されるもの(普通交付税)。また、特殊な財政事情により交付されるもの(特
別交付税)

　市の2021年度当初予算は、2020年に策定した「つくば市未来構想」で掲げる4つの「目
指すまちの姿」の実現に向け、つくば市戦略プランにおける施策と市長公約事業のロードマッ
プに基づく6つの柱を重点的かつ優先的に取り組むものとし、事業の必要性や費用対効果につ
いて精査し、限られた財源の中で効率的な配分に努めました。
　一般会計、特別会計、企業会計を合わせた予算総額は1,495億1,282万8千円で、過去最
高額となりました。このうち一般会計は897億1,300万円で、前年度に比べ11億8,800万円、
1.3％の増となっています。ここでは、その概要を紹介します。

  財政課

※  2020 年 10 月 1 日 現 在 の 住 民 基 本 台 帳 人 口
240,383人で計算

市債 (6.8％)
61 億 3,670 万円

分担金および負担金 (1.2％)
11 億 1,945 万円

使用料および手数料 (1.4％)
12 億 9,487 万 7 千円

繰越金 (1.7％)
15 億円

市税 (51.3％)
459 億 4,384 万 5千円
固定資産税
個人市民税
法人市民税
都市計画税　
市たばこ税
軽自動車税
入湯税

209 億 133 万 3 千円
181 億 1,324 万 5 千円

29 億 6,254 万円
18 億 6,955 万 1 千円
15 億 4,919 万 9 千円
5 億 4,587 万 6 千円

210 万 1 千円

その他（4.3％）
38 億 4,573 万 6 千円
諸収入
繰入金
財産収入
寄付金
地方交付税

22 億 461 万円
13 億 7,787 万円
1 億 2,255 万円

1 億 4,070 万 5 千円
1 千円

国県支出金（23.8％) 
213 億 7,440 万 5 千円

譲与税・
交付金 (9.5％)
84 億 9,798 万
7 千円 歳入合計

897 億
1,300 万円

民生費 (43.0％)
385 億 5,036 万
5千円

教育費 (14.7％)
132 億 542 万
7 千円

土木費 (11.9％)
106 億 7,544 万 4 千円

総務費 (7.6％)
68 億 4,514 万
3 千円

公債費 (7.5％)
67 億 3,469 万
8 千円

衛生費 (6.3％)
56 億 6,812 万
7 千円

消防費 (4.6％)
41 億 418 万 7 千円

農林水産業費 (1.7％)
15 億 5,839 万 2 千円

商工費 (1.8％)
16 億 4,078 万円

その他（0.9％）
7 億 3,043 万 7 千円
議会費
諸支出金
予備費
労働費
災害復旧費

  
5,588 万 9 千円

1 千円

4 億 945 万 7 千円
1 億 6,509 万円

1 億円 

歳出合計
897億
1,300万円
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新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業者の皆さまへ
 経済支援室

　市では、マスクなど医療物資の不足を少しでも解消するため、市民や市内
事業者の皆さまなどから物資の寄贈を受け付けています。寄贈された物資は、
市内医療機関や、市内で必要性が高い機関・施設に対して随時配布を行って
います。

 感染症対策室

寄贈を受けた法人・団体と物資一覧（3月10日～4月5日※敬称略）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、物資を寄贈いただきました

不動産公売に参加してみませんか
　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる不動産公売（入札）を実施します。中止に
なる場合もありますので、事前にお問い合わせください。詳細は公売広報（市納税課に用意）をご
覧ください。

国税徴収法第89条第3項の規定に基づき、一括
換価の方法により公売を行います。

売却区分番号：3-7 見積価額：8,480,000円 公売保証金：850,000円

  6月1日（火）13：20（受付12:50〜 ）
  茨城県水戸合同庁舎5階厚生室 
〔水戸市柵町1-3-1〕
  茨城租税債権管理機構 ☎029(225)1221
  納税課

物件情報
所　在 地　番 地　目 地　積 持　分

つくば市下広岡字向山 1055番163 雑種地 17㎡

つくば市下広岡字向山 1055番664 雑種地 497㎡ 497分の141

つくば市下広岡字向山 1055番665 雑種地 190㎡

つくば市下広岡字向山 1055番666 雑種地 234㎡

つくば市下広岡字向山 1055番699 雑種地 236㎡

茨城租税債権管理機構
ホームページ

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている事業者の皆さまを対象に、さまざま
な支援制度の案内や申請をサポートする無料相談窓口『経営支援ワンストップ窓口』を開設し
ています。また、経営上の課題などについても、中小企業診断士や社会保険労務士といった専
門家とコンサルティングを行い、解決に向けサポートします。まずは、お気軽にご相談ください。

 市役所コミュニティ棟1階
  ☎029（883）1378 
▷︎（月）〜（金）8:30〜17:15 ※（祝）を除くなど

　市内の中小企業などの皆さまが新型コロナウイルス感染症の影響を乗り
越えるため、販路開拓、生産性向上の取り組みを支援する補助金です。

　失業した市民や市内在住の大学生などの積極的な雇用を促すため、その
方々を新規に雇用している事業者の皆さまを支援する交付金です。

交付額（交付上限100万円）
▶ 中小法人・個人事業者＝常勤：20万円/人、非常勤：10万円/人
▶ 大法人＝常勤：10万円/人、非常勤：5万円/人 
主な要件
❶   2020年６月10日以降に週20時間以上勤務する従業員を新規雇用（大学

生などの場合：週10時間以上）
❷ 雇用期間が3カ月以上
❸ 雇用した従業員が市内事業所で就労している
❹  雇用した従業員が以下のいずれかに該当すること
　 ▷︎   2020年３月１日以降に失業し、雇入れの日以前から市内

に住所を有する方
　 ▷︎ 雇入れの日以前から市内在住の大学生　など

中小企業等販路拡大補助金 雇用促進交付金

交付額
▶ 中規模事業者＝最大100万円 
▶ 小規模事業者＝最大50万円
主な要件
❶ 市内に本店または事業所を有している中小企業者
❷  つくば市経営支援ワンストップ窓口の中小企業診断士のコンサルティ

ングを受けること　など
活用例
▶ デリバリー専用バイクの導入
▶ 商品販売用のホームページ作成
▶  飛沫対策用のパーテーション設置 

まずは経営支援ワンストップ窓口にご相談ください

2021年度も引き続き市独自の支援制度を実施します

専門家による相談実施日の詳細
については、市ホームページを
ご確認ください。

予約なしでも相談可能ですが、
予約いただくとよりスムーズに
ご案内できます。

●  労務関係の手続きについて知りたい
●  テレワークのため就業規則を見直したい
●  従業員の雇用を維持したい
●  何か活用できる経済支援制度がないか 

知りたい

専門家による相談例
●  資金繰りを改善したい
●  売り上げアップのため事業計画

を見直したい
●  補助金の計画書作成をサポート

してほしい

2020年度実績
　１日平均約30件のご相談がありました。

日付 法人・団体 寄贈物資 数量

3月10日 ネッツトヨタつくば トヨタ足踏み式消毒スタンド
「しょうどく大使」 10基

029（883）1378☎

2020年度実績
　79事業者の販路拡大の取り組みを支援しました。

2020年度実績
　121事業者に交付し、262名の人材確保を支援しました。
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2020
年度

2020年度

つくばクオリティを認定しました
つくばクオリティ認定制度は、つくば市内の優れた商品や役務（サービス）
を、市が『つくばクオリティ』として認定し、商品や役務の魅力を国内外
に広く発信することで、事業者と市が共にイメージアップを図るとともに、
事業者の販路開拓・販売促進を支援していく制度です。
　一般部門と特別部門に分かれており、今回の特別部門では「新型コロ
ナウイルス感染症対策」をテーマに、商品・役務を募集・認定しました。詳
細は、市ホームページをご覧ください。  産業振興課

福来氷
３期
連続

御菓子処いとう

サクサクとした食感と福来みか
んの独特な香りが楽しめる保存
料無添加の和菓子

福来ぽんす
３期
連続

沼屋本店

筑波山の福来みかんのさわやか
さを感じる地産地消の一品

つくば米シフォンケーキ
３期
連続

つくばヤーコン

しっとりふわふわな中にヤーコ
ンのシャキシャキ感が楽しめる
米粉100％のシフォンケーキ

稲葉酒造

３期
連続

筑波山の湧き水を使った原酒と
厳選した梅を使用した、まろや
かな口当たりの梅酒

男女川 純米大吟醸
槽
ふな

しぼり

稲葉酒造

３期
連続

筑波山の湧き水と厳選した酒造
好適米を使用した雑味がなく深
い味わいのある純米大吟醸

男女川TSUKUBA100
プレミアム

花咲く峰より
筑波山の梅酒

稲葉酒造

３期
連続

米・米麹・水すべてをつくば市産
にこだわり、一滴一滴自然の重
みで落とした「雫酒」

七福来ギフトBOX
エコファーム飯島 ２期

連続

「七味とうがらし」と「塩七味」、
「筑波八ツ房とうがらし」のギ
フトボックス

つくばの
養蜂家さんのはちみつ
山田養蜂場 ３期

連続

菜の花やさくらなどの花々から
ミツバチが集めた味わい深く風
味豊かなはちみつ

元祖つくば餃子
龍神家 ２期

連続

野菜から調味料まで厳選された
地元の農産物をふんだんに使っ
た手作り餃子

つくば豚
無添加ボンレスハム

２期
連続

筑波ハム

つくば豚のとろけるような脂と
肉の食感、芳醇な風味と味が楽
しめるボンレスハム

もも野朗 TSUKUBA

つくば鶏をオリジナルのタレと
ともに備長炭で炙りローストし
た炭火ローストチキン

鰻と炭火焼とよ長

新規

ナチュラル吉野
ドリンクヨーグルト

筑波ハム

６種類の乳酸菌をブレンドした、
濃厚なコクと爽やかな酸味のド
リンクヨーグルト

新規
つくば
e-choco（イー・チョコ）

インドネシア・ボアレモ産カカ
オを使用した、ポケットサイズ
のセミスイートチョコレート

東京フード

新規

一般部門

商品・役務名 事業者名 商品/役務

患者QA管理システム ペンギンシステム 商品

救トレ ペンギンシステム 商品

吸水速乾授乳Tシャツ モーハウス 商品

協働運搬ロボット
サウザーシリーズ Doog 商品

小型フローセル試験装置 筑波物質情報研究所 商品

つづら（西ノ内和紙仕上げ） 高橋つづら店 商品

バック（9号帆布二重縫製） 須田帆布 商品

Pincy Park® LIGHTz 商品

ぷるそら 有人宇宙システム 商品

プロジェクション
マッピング型地質模型

地球科学可視化
技術研究所 商品

ぽーさぽーと 幸和義肢研究所
ペンギンシステム 商品

ミニセル 筑波物質情報研究所 商品

見
み

ん者
じゃ

ペンギンシステム 商品

無線LANアクセスポイント
KPWL-0300H ノエックス 商品

ユニバーサルデザイン着物
「早

はや
咲
さく

羅
ら

」 明日櫻 商品

環境マネジメント業務
支援サービス JEMS 役務

低軌道衛星向け分散型通信
インフラサービスWarpHub ワープスペース 役務

特別部門

商品・役務名 事業者名 商品/役務
Ambiiデジタル問診票 Ambii 商品

aeroTAP
タッチレスインターフェイス ネクステッジテクノロジー 商品

CommentScreen CommentScreen 商品

UV-C紫外線照射
自動巡回ロボット Doog 商品

除菌・清掃ロボ CL02 CYBERDYNE 役務

医療相談アプリLEBER リーバー 役務

 産業振興課

つくばコレクションとは、市を代表する優れた物産
品として、市が認証した商品です。2020年度の認証
品として、新規3品と、更新10品（3年に1度）の計13
品を決定しました。
　この他、2018・2019年度の認証品を含め、計30品
が認証されています。認証にあたっては、オリジナリ
ティー、パッケージ、品質・価格、信頼性・安全性につ
いて評価しました。お土産やギフトとしてはもちろん、
家庭用としてもお勧めです。
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　身体または精神に障害があり、歩行が困難な方が所有する軽自動車で、
本人または生計を一にする方などが運転する場合、軽自動車税（種別割）の
減免を受けることができます。また、構造上専ら身体障害者などの利用に
供する軽自動車についても、減免の対象となります。
※軽自動車税（種別割）の減免を受けるには、毎年申請が必要です。

※�普通自動車税の減免（県税事務所扱い）と同時に軽自動車税（種別割）の減免を
受けることはできませんので、ご注意ください。

車の名義 運転する方 使用目的 減免の条件
障害者本人 障害者本人

障害者のために
（通院・通学など）

障害者本人 障害者の家族
（生計を一にする方）

障害者の家族 障害者の家族
（生計を一にする方）

身体障害者の場合は18
歳未満。知的・精神障害者
の場合は年齢制限なし

障害者本人 介護する方（常時） 障害者のみの世帯などの
場合は可

減免申請の適用区分

申込期間▶�納税通知書到着後、5月31日まで（納税通知書の発送は、5月上
旬を予定)

申込場所▶市役所2階　市民税課
持ち物　▶�障害者手帳、納税通知書、運転免許証、軽自動車検査証、�

マイナンバーカードまたは通知カード�
※�構造上、専ら身体障害者などの利用に供する軽自動車の場合、標
識番号と構造が分かる写真（印刷したもの）が必要です。

本人が来庁することが困難な場合、代理申請または郵送申請も可能です。内容
により減免対象とならない場合もありますので、確認の上、申請してください。

障害の区分 障害級別
視覚障害 1～4級
聴覚障害 2・3級
平衡機能障害 3級
音声機能障害 3級�（★）
上肢不自由 1・2級

下肢不自由
身体障害者が運転する場合 1～6級
生計を一にする方、または
常時介護者が運転する場合 1～3級

体幹不自由
身体障害者が運転する場合 1～3級

5級
生計を一にする方、または
常時介護者が運転する場合 1～3級

乳幼児期以前の非進行性脳病変に
よる運動機能障害

上肢機能 1・2級
移動機能 1～6級

心臓機能障害、じん臓機能障害、呼吸器機能障害、ぼうこう
または直腸の機能障害、小腸機能障害 1・3級

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害、肝臓機能障害 1～3級

軽自動車税（種別割）減免の対象となる障害程度適用範囲
① 身体障害者

★喉頭摘出により音声障害があるものに限る

福

�市民税課身体などに障害のある方には、軽自動車税（種別割）の減免制度があります

軽自動車税（種別割）納税通知書を
5月上旬に発送します

車種区分
年税額

重課税額最初の新規検査後
13年まで

2015年4月1日以降に
最初の新規検査

三輪のもの 3,100円 3,900円 4,600円

四輪以上
自家用 乗用 7,200円 10,800円 12,900円

貨物 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 乗用 5,500円 6,900円 8,200円
貨物 3,000円 3,800円 4,500円

軽自動車の車種区分と年税額
最初の新規検査年月 重課適用開始年度

2007年4月～2008年3月 2021年度～

2008年4月～2009年3月 2022年度～

2009年4月～2010年3月 2023年度～

2010年4月～2011年3月 2024年度～

軽自動車税（種別割）重課税適用開始年度一覧

軽自動車税(種別割)は、毎年4月1日現在、市内に主たる定置
場のある原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車、二輪の
軽自動車、二輪の小型自動車を所有する方に課税されます。

車種区分 年税額

原動機付自転車

50cc以下 2,000円
50cc超90cc以下 2,000円
90cc超125cc以下 2,400円
三輪以上�20cc超50cc以下
（ミニカー） 3,700円

二輪の軽自動車 125cc超250cc以下 3,600円
二輪の小型自動車 250cc超 6,000円

小型特殊自動車
農耕用

二輪のもの 2,000円

四輪の
もの

1,000cc以下 3,000円
1,000cc超 3,900円

その他（フォークリフトなど） 5,900円

�市民税課

最初の新規検査から13年を経過した車両には、
重課税額が適用されます（右表参照）

軽自動車税（種別割）のグリーン化特例
環境負荷の小さい軽自動車に対する優遇措置です。2020年4月1日～2021年3月31日
に最初の新規検査を受けた車両は、登録の翌年度に限り年税額が減額されます。

対象軽自動車 車種区分 年税額

①�電気自動車、天然ガス自動車（平成30年排出ガス規制に適合
するもの、または、平成21年排出ガス規制に適合し、かつ、平成
21年排出ガス基準値より10％以上窒素酸化物の排出量が少な
いもの）。

自家用
乗用 2,700円
貨物 1,300円

営業用
乗用 1,800円
貨物 1,000円

三輪のもの 1,000円
②�平成17年排出ガス規制に適合し、かつ、平成17年排出ガス基
準値より75％以上窒素酸化物などの排出量が少ないもののうち、
乗用のものについては令和2年度燃費基準値より30％以上燃費
性能の良いもので平成30年排出ガス基準50％以上低減のもの。
貨物用については平成27年度燃費基準値より35％以上燃費性
能の良いもののうち平成30年排出ガス基準50％以上低減のも
の（それぞれ揮発油を内燃機関の燃料とするものに限る）。

自家用
乗用 5,400円

貨物 2,500円

営業用
乗用 3,500円

貨物 1,900円

三輪のもの 2,000円
③�平成17年排出ガス規制に適合し、かつ、平成17年排出ガス基準
値より75％以上窒素酸化物などの排出量が少ないもののうち、乗
用のものについては令和2年度燃費基準値より10％以上燃費性能
の良いもので平成30年排出ガス基準50％以上低減のもの。貨物
用については平成27年度燃費基準値より15％以上燃費性能の良
いもののうち平成30年排出ガス基準50％以上低減のもの(それ
ぞれ揮発油を内燃機関の燃料とするものに限る。また、②の軽自
動車を除く)。

自家用
乗用 8,100円

貨物 3,800円

営業用
乗用 5,200円

貨物 2,900円

三輪のもの 3,000円

軽自動車以外の車種区分と年税額

軽自動車以外の自動車税（種別割）の納期限▶5月31日
　自動車税（種別割）は、4月1日現在で自動車を所有（割
賦販売契約の場合は使用）している方に課税されます。
納期限までに、お近くのコンビニエンスストア、金融機関、
郵便局、県税事務所窓口で必ず納付してください。納付
方法などの詳細は、県税事務所から送付される納税通知
書に同封されるお知らせをご覧ください。
�土浦県税事務所☎029(822)7205

②  知的障害者�
療育手帳の障害程度が最重度（Ⓐ）または重度（Ａ）の場合

③  精神障害者�
精神障害者保健福祉手帳1級の場合�
※�自立支援医療（精神通院）の受給者証をお持ちの方、または医療福祉費支給
制度（重度心身障害者○）を受けている方に限る。



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用��（無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 ホームページ　 FAX　 Ｅメール　 担当部署8

広報つくば  2021年（令和3年）5月1日

��①設置工事、代金の支払いの14日前まで②車両登録(ビークルトゥホー
ムシステムの場合設置工事)、代金の支払いの14日前までに申請書(環
境政策課、市ホームページに用意)を直接

省エネルギーに貢献できるクリーンエネルギー機
器や、電気自動車などを新たに購入・設置する方（市
内在住または在住予定の方）を対象に、補助を実施
しています。

相続登記の大切さ
親の家などを相続する場合、相続登記はなる
べく早く済ませましょう。相続登記とは、所
有者が亡くなった場合に、不動産を相続人の
名義に変更することです。亡くなった方の名
義のままだと、不動産をすぐに売ったり貸し
たりすることができません。また、時間が経
つほど、相続登記の調査にかかる手間やコス
トは増える可能性があります。

空家相談会への参加
市では、空家の無料相談会を年4回行ってい
ます。今お持ちの空家や今後空家になる見
込みの物件に関する相談に、宅地建物取引士、
司法書士、建築士、市職員が応じます。
2021年度予定：6月・8月・11月・2月

空家活用補助金
物件の所有者（売主）と利活用希望者（買主）の
間で売買契約が成立した場合に、買主には改
修工事費（対象経費の1/2、上限50万円）、売
主には家財処分費（対象経費の1/2、上限10
万円）を補助します。
��事前につくば市空家バンクに登録の上、5
月10日（月）から、申込書（住宅政策課に用
意）を直接�※改修工事、家財処分を行う前
に相談してください

空家等を活用した
地域交流拠点づくり支援補助金

空家を改修して地域の交流拠点（地区集会所、
高齢者の交流施設など）として活用する団体
に対し、改修工事費（対象経費の1/2、上限50
万円）を補助します。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。
��5月10日（月）から、申込書（住宅政策課に
用意）を直接�※改修工事を行う前に相談
してください

補助対象の機器・自動車と補助額
❶ クリーンエネルギー機器 (未使用品でリースでないもの)
▷�蓄電池(容量4kWh以上、3kW以上10kW未満の太陽光発電シス
テムと連系するもの)＝5万円▷燃料電池(エネファーム)＝5万円

❷ クリーンエネルギー自動車 (未使用でリースでないもの)
▷電気自動車(EV)＝2万円▷燃料電池自動車(FCV)＝20万円
▷ビークルトゥホームシステム（V2Hシステム）＝5万円

市内に戸建住宅（SMILeハウス）を建築または新築建売住宅として購入
し居住する方を対象に、補助を実施しています。

��▷�新築＝工事開始日、代金支払い日の14日前まで
　�▷�建売購入＝引渡し日、購入代金支払い日の14日前までに申請書(環

境政策課、市ホームページに用意)を直接

　市では、温室効果ガスの排出量削減に対する取り組みの一環として、対象となる機器・自動車・住宅を購入・
設置される方を対象に、補助を実施しています。補助内容や要件などの詳細は、市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。※予算の範囲内での事業となります。

　近年、住民の流動化や周辺地域における人口減少、既存の住宅・建築物の老朽化などに伴い、空家
が増加しています。空家は私有財産であり、所有者または管理者に管理責任があります。空家を放
置すると、安全性の低下、公衆衛生の悪化、景観の阻害などの多岐にわたる問題を生じさせ、ひいて
は住民の生活環境に深刻な影響を及ぼしているものもあります。このような問題を生まないためにも、
適切な管理を行いましょう。

�環境政策課

�住宅政策課

項目別補助額/主な要件（▷の項目を全て満たすこと）
SMILeハウスレベル2　10万円/▷BELS評価(建築物省エネルギー性
能表示制度)★5以上でZEHの表示▷ホームエネルギーマネジメント
システム(HEMS)の設置▷つくば環境スタイルサポーターズに加入
SMILeハウスレベル3　20万円/▷レベル2の条件全て▷エネルギー
利用状況の報告▷次のいずれかを実施＝①エコカー利用環境整備②
長期優良住宅認定などの建築物認定評価取得③地場材の活用
戸建以外の建物　BELS評価申請料の全額(上限10万円)/▷対象・要
件は市ホームページに掲載されています

クリーンエネルギー機器などの購入補助制度

空家がもたらす問題

空家の放置を防ぐには

低炭素ガイドラインに基づく認定補助制度

省エネ機器・自動車・住宅などの購入補助制度

空家を適正管理・有効活用しましょう

各制度の詳細は
市ホームページで

各制度の詳細は
市ホームページで

空家とは
居住者がおらず、使われていない建物と
敷地のこと。

空家の利活用

1

2

2

つくば市空家バンク制度
空家を売りたい・貸したい・買いたい・借りたい方々の橋渡しを市が行います。利活用することで地
域の活性化にもつながるので、所有している空家の有効活用を考えている方は、ぜひ相談してくだ
さい。希望により、茨城県宅地建物取引業協会や全日本不動産協会茨城県本部への契約交渉の媒介
を依頼することができます。※適正に管理されている市内の空家が対象。

1

3

安全上の問題
屋根や壁などが壊れて飛散・落下することで、
通行人や近隣住民が被害を受ける場合があり
ます。※所有者や管理者が損害賠償を請求さ
れるおそれもあります。

衛生上の問題
敷地の草木が繁茂して害虫が発生したり、動
物が住み着く場合があります。

防犯上の問題
不審者の侵入やごみの不法投棄などを招く場
合があります。

1

2

3

つくば市空家バンク制度の仕組み

所有者

●�売りたい
●�貸したい

つくば市空家バンク
●�空家・所有者などの登録
●�利活用希望者の登録
●�所有者、利活用希望者間の連絡調整
●�情報の公開

茨城県宅地建物取引業協会
または

全日本不動産協会茨城県本部
●�所有者、利活用希望者間の連絡調整・媒介

利活用 
希望者
●�買いたい
●�借りたい

媒介の依頼

登録 登録

情報 情報



9つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

ひとり親家庭対象の介護職員
初任者研修
介護分野での技能を習得するための研修を実
施します。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

  6月13日～10月3日9:00～17:00（昼休憩1
時間）※毎週（日）、全14回
  茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイ
ツ会議室〔水戸市八幡町11-52〕

  ひとり親家庭の母または父、もしくは寡婦で、
全日程出席でき今後就労を希望する方
 20 人（抽選）
  テキスト代6,000円、ボランティア保険加
入代392円

  申込書（こども政策課、市ホームページに用
意）を5月28日（金）必着で母子・父子福祉セ
ンターに郵送またはFAX
  茨城県母子寡婦福祉連
合会母子・父子福祉セン
ター〔〒310-0065水 戸
市八幡町11-52〕 ☎029

（221）8497
　 029（221）8618

  こども政策課

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

児童手当
公務員以外の方
児童手当を受給するには、申請が必要です。
市に住民登録があり、出生や婚姻などで新た
に児童を養育することになった方、他市町村
からつくば市に転入した方は、出生日・異動日
の翌日から15日以内に申請してください。

公務員の方
公務員になった方は勤務先から児童手当が支
給されるので、市へ「消滅届」を提出してくだ
さい。また、公務員でなくなった方は、市への
新規申請が必要です。

  ①こども政策課へ郵送②こども政策課、各
窓口センターに直接③市ホームページから

  こども政策課

資格取得を目指す方への給付金
ひとり親家庭の母または父で、就職に有利で
生活の安定に役立つ資格取得を目指し、養成
機関で１年以上修学する場合は、最高で月額
14万円の給付金を受け取ることができます。
※修業形態や所得によって異なります。詳細は
市ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

  こども政策課

つくばウェルネスパーク
ヘルスプラザの休館
施設全体の定期点検、温浴施設の改修工事の
ため休館します。セキショウチャレンジスタジ
アム、スポーツフィールドは平常どおり利用で
きます。

  6月5日（土）～7月10日（土）
  スポーツ施設整備室

2021年度つくば市職員採用試験
職員採用試験を実施予定です。日程、募集人数、
募集職種などの採用試験に関する内容は、決
定次第、市ホームページなどでお知らせします。
採用試験情報メールマガジン
採用試験や採用説明会などに関する情報を随
時配信します。つくば市役所の
仕事に興味のある方はぜひご登
録ください。

  人事課

フォーラム「みんなで創ろう！支えあえる
まち つくば」動画配信
3月27日に行った生活支援体制整備事業
フォーラムの模様の動画を配信しています。
内容は、厚生労働省職員の講演や、市と地域

（桜ニュータウン、真瀬地区）の取り組み発表、
参加者との意見交換などです。

日常生活用具の給付
小児慢性特定疾病医療受給者証をお持ちの方
在宅の小児慢性特定疾病医療受給者証をお持
ちの方（県単独事業の対象者を除く）へ、吸入器、
電気式たん吸引器などの日常生活用具の給付
を開始しました。詳細はホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

  世帯の所得に応じて自己負担
あり

障害児（者）、難病の方
障害児（者）、難病の方に給付する日常生活用
具のうち、発動発電機の対象者を拡大しました。
詳細はお問い合わせください。

  障害福祉課

つくば市公の施設指定管理者
第三者評価会議市民委員
指定管理者による公の施設（公共施設）の管理
運営状況を第三者の視点から評価する、つく
ば市公の施設指定管理者第三者評価会議に委
員として参加いただける市民を募集します。

  次の全てを満たす方▷市内在住・在勤・在
学で満18歳以上（5月1日現在）の方▷市職
員・市の会計年度任用職員・市議会議員で
ない方▷市の付属機関などの公募による
市民委員を2つ以上兼務していない方▷会
議に出席できる方（日中または夜に1回3時
間程度）▷指定管理者と利害関係のない方
▷市の公共施設を利用したことがある方
 2人程度
  履歴書、小論文「つくば市の施設を利用し
て感じたこと」（400字程度）を5月6日（木）
～20日（木）に企画経営課に必着で郵送ま
たは直接

  企画経営課

2021年度手話奉仕員養成講座受講生
手話での日常会話に必要な手話語

ご い
彙や表現技

術を習得するとともに、聴覚障害者の生活や
福祉制度などを学びます。

違反広告物を除却するボランティア団体
電柱などに違法に表示された張り紙などを除
却するボランティア団体(5人以上)を募集しま
す。身近な地域を自分たちの手で美しく保ち、
素敵なまちにしませんか。なお、軍手・ゴミ袋な
ど除却活動に必要な物品は支給します。

 都市計画課
普通救命講習3受講者
救命率向上を目指し、応急手当を習得するた
めの講習を開催します。心肺蘇生法 ( 小児 ･
乳児)･AED･止血法･異物除去法を学びます。

  5月16日(日)9:30～12:30（受付9:15～）
  大穂交流センター
  市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
救急救命士・応急手当指導員
 先着 15 人
  5月1日(土)9:00～5月13日(木)17:00に
市ホームページから

  北消防署 ☎029（867）2355

里親制度をご存じですか
さまざまな事情により実家庭で生活すること
ができない子どもたちがいます。そのほとん
どが児童養護施設や乳児院で生活しながら、
家庭に近い養育環境として、里親との生活を
望んでいます。詳細は市ホームページをご覧
ください。

  つくば香
こうふうりょう

風寮
　 ☎080（8434）3329

  子育て相談室

右のQRコードから申し込み後、
後日送付される視聴用のURLか
らご覧ください。

  地域包括支援課

  ①昼の部(基礎コース)＝6月8日～2022年
1月18日10:00~12:00 ※毎週（火）、全30回

　  ②夜の部(入門コース)＝6月9日～2022年
1月19日19:30~21:30 ※毎週（水）、全30回

  ①市役所会議室②春日交流センター
  ① 市内在住で手話経験1~3年の方、入門コ 

ースを修了された方
　 ②市内在住で手話未経験の方

 ①② 15 人（抽選）
  ①② 3,300円(テキスト代)
  受講申込書(社会福祉協議会・ホームページ
に用意)を5月20日(木)必着で郵送または
直接
  社会福祉協議会〔〒300-3257筑穂1-10-
4〕☎029(879)5898
  障害者地域支援室

イエローカード作戦の活動団体
放置された犬のふんの横にイエローカードを
設置し、ふんの放置を監視していることを飼
い主に認識させ、マナーの向上とふんの放置
が無くなることを目指して、活動団体を募集
します。

  事前連絡後、申込書（環境保全課、市ホー
ムページに用意、希望者に郵送も可）と活
動者名簿を郵送または直接
  環境保全課

広報つくば  2021年（令和3年）5月1日
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乳児家庭教育学級（春学級）
初めて子育てを経験する保護者を対象に、子
どもの発育や離乳食などの子育てに役立つ講
座を無料で受講することができます。

  ①大穂乳児家庭教育学級＝6月1日～29日
毎週（火）②吾妻乳児家庭教育学級＝6月3
日～7月1日毎週（木）③みどりの乳児家庭
教育学級＝6月4日～7月2日毎週（金）
  ①大穂交流センター②吾妻交流センター
③市民ホールやたべ ※新型コロナウイル

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

つくば市安心住宅リフォーム支援補助金
市内に本店を有する施工業者による、50万円
以上のリフォーム工事の工事費10％を補助
します（上限10万円）。詳細は市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

  5月10日（月）～
  市内に対象物件を所有し居住している方
  リフォーム工事前に、申込書（住宅政策課
に用意）を直接

  住宅政策課

犬・猫の避妊・去勢手術補助金制度
飼い犬や飼い猫の避妊手術に4,000円、去勢
手術に3,000円を補助します。※予算が無く
なり次第終了。

  市内在住の方 ※犬は市に登録があり狂犬
病予防注射済票の交付を1年以内に受けて
いること
  手術の2週間前までに申請書（環境保全課、
各窓口センター、市ホームページに用意）
を郵送または直接

  環境保全課

小田小交流プラザ
運動場・教室の利用団体
旧小田小学校の一部を活用し、地域で運営し
ている小田小交流プラザでは、運動場・教室
の貸し出し（有料）を行っています。小学校で、
新たな思い出をつくりませんか。

  （金）～（日） 10:00～17:00
  旧小田小学校〔小田3107〕
  ▷教室＝～ 2,000 円 / 時間

　 ▷運動場＝～ 3,000 円 / 時間
  利用登録・申込書（小田小交流プラザホー
ムページに用意）を直接

  小田地域まちづくり振興会（旧小田小学校） 
☎029(811)6154

  周辺市街地振興課

いばらきマリッジサポーター結婚相談会
出会い・結婚の相談に応じます
茨城県から委嘱された結婚を支援するボラン
ティア「いばらきマリッジサポーター」が、結婚
を希望する独身者や親の相談を受け付けます。

  5月30日(日)10:00～15:00
  市役所2階
 先着8人（要予約）
  市ホームページからか電話で
  こども政策課

こころの健康相談
自分や家族のこころの健康に関すること、医
療機関への受診の必要性などを精神科医に相
談できます。※治療中の方は、まず主治医に
ご相談ください。

  5月26日（水）9：00～11：00
  大穂保健センター　  先着2人
  5月6日（木）から電話で
  大穂保健センター☎029(864)7841

令和2～4年度一般（指名）競争入札
参加資格審査申請（追加受付）
市が発注する建設工事、業務委託、物品納入
などの契約を希望する事業者は、個人・法人
を問わず、あらかじめ定められた期間中に入
札参加資格審査の申請を行い、有資格者名簿
に登録をする必要があります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。※登録期間＝申請
日の翌々月1日～2023年5月31日

  ①6月1日（火）～7日（月）②8月2日（月）～
6日（金）③10月1日（金）～7日（木）④12月
1日（水）～7日（火）⑤2022年2月1日（火）
～7日（月）
  市ホームページから電子申請で ※②⑤の
み申請書（市ホームページ、契約検査課な
どに用意）を期間内必着で郵送も可
  契約検査課

都市計画変更案の縦覧と意見書の
受け付け
縦覧案件
研究学園都市計画区域の整備、開発及び保全
の方針（都市計画区域マスタープラン）の変更

  5月17日（月）～31日（月） ※閉庁日を除く
  茨城県都市計画課、つくば市都市計画課

　  ※案の内容は県・市ホームページにも掲載
します。

意見書の提出
  5月31日(月)必着で茨城県都市計画課へ
郵送または直接
  茨城県土木部都市局都市計画課 〔〒310-
8555水戸市笠原町978-6〕

　 ☎029(301)4592
  都市計画課

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。
※予約制、先着順。

  5月20日(木)13：00～16：00 
※相談時間は30分程度を予定
  市役所3階 会議室302　   電話で 
  茨城県行政書士会県南支部

　  ☎090（2663）8541 
※（土）（日）（祝）を除く8：30～9：30

  総務課

はかりの定期検査
取引や証明に特定計量器(はかり)を使用す
る場合は、2年に1度の定期検査を受けなけれ
ばなりません。計量器の運搬が著しく困難な
場合などは、民間計量士による代検査も可能
ですので、ご相談ください。

  ①6月1日 ( 火 ) ②6月2日 ( 水 ) ③6月3日
(木)10:30～12:00、13:00～15:00
  ①桜保健センター②大穂体育館③市民ホー
ルつくばね
  520円～3,800円
  消費生活センター☎029（861）1333

自衛官を志す方へ
自衛官募集相談員は、自衛官を志す方にアド
バイスや情報提供を行っています。13人の
相談員に今後2年間、自衛隊、市と地域の皆さ
んをつなぐパイプ役としてご協力いただきま
す。詳細はお問い合わせください。

   自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所
☎029(821)6986

  総務課

都市再生整備計画の事後評価結果と
新規計画の公表
研究学園都市中心地区で進めてきた都市再生
整備計画が2020年度で終了しました。2021
年度から新規計画（第2期）に移行します。詳
細は市ホームページをご覧ください。

   都市計画課

その他

パブリックコメント手続実施結果の公表
①第3期つくば市教育振興基本計画（案）
②�つくば市学校給食センター整備方針（案）
③つくば市地域公共交通計画（案）
④つくば市スーパーシティ基本方針（案）

  ①～5月16日（日）②③～5月31日（月） 
④5月12日（水）～6月11日（金） ※市ホー
ムページでは①5月16日（日）②③5月31
日（月）④6月11日（金）以降もご覧いただ
けます。

  各担当課、市役所1階情報コーナー、各窓
口センター、各地域交流センター、市ホー
ムページ

  ①教育総務課②健康教育課③総合交通政
策課④スマートシティ戦略室

消費生活相談
架空請求、ネット通販トラブル、マルチ商法
など、1人で悩まずにご相談ください。

  （月）～（金）9:00～12:00、13:00～16:00
※（祝）を除く

  消費生活センター☎029(861)1333

パブリックコメント
つくば市国土強靭化地域計画（案）

  5月12日（水）～6月13日（日）
  危機管理課、市ホームページ、市役所1階
情報コーナー（資料閲覧のみ）、各窓口セン
ター、各地域交流センター
  上記場所に直接、または危機管理課に必着
で郵送、FAX、メールまたは市ホームペー
ジから
  危機管理課 029(868)7582
ctz072@city.tsukuba.lg.jp

広報つくば  2021年（令和3年）5月1日



11つくば市役所　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１

除草剤を含む農薬の適正使用のお願い
ガーデニングや家庭菜園などでも、除草剤を
含む農薬を使用する際は次のことに注意して
ください。▷近隣の方へ事前周知する▷飛散
防止対策をとる▷農林水産省の登録農薬を使
用し、決められた用法・容量を守る

 農業政策課

3月に郵送した健診チラシの掲載内容
に誤りがありました
チラシの掲載内容について、正しくは下表の
とおりとなります。お詫びして訂正いたします。

 国民健康保険課・医療年金課・健康増進課

区会（自治会）に加入しましょう
区会とは、地域住民により構成される任意の
自治組織です。地域情報の共有や災害などの
非常時に大きな支えとなります。居住地域の
区長が分からない場合はお問い合
わせください。

  区会連合会☎029（875）9388
  市民活動課

不法投棄が多発しています
県内各地で、産業廃棄物などが不法投棄され
るゲリラ投棄が多発しています。人目につき
にくい土地や、手入れが行き届いていない土
地が狙われやすいので、特に所有地・管理地は、
不法投棄の未然防止に努めてください。定期
的な見回りや、防止柵の設置、入口の施錠な
どの対策も有効です。

  環境衛生課

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや状況の変化に合わせて、中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

中央図書館、谷田部・筑波・小野川・茎崎
交流センター図書室の休館
特別館内整理のため6月7日（月）～11日（金）
の間休館します。※返却ポスト利用可能、自
動車図書館運休
特別貸出
▷ 図書資料＝5月25日（火）～6月6日（日）は

貸出期間を3週間までに変更
▷ 視聴覚資料＝6月1日（火）～6日（日）は貸出

期間を2週間までに変更
  中央図書館 ☎029（856）4311

まちをきれいに
6月6日（日）は市内一斉清掃の日
道路脇などに捨てられたごみを拾って、皆で
まちをきれいにしましょう。新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、マスク・手袋など
の着用、手洗い・消毒の徹底をお願いします。
※荒天の場合でも市の収集は行いますが、実
施の判断は各区会でお願いします。

  環境衛生課

たき火（枯草の焼却など）による
火災に注意
市内では、枯草などの焼却による火災が頻繁
に発生しています。周囲の林野や建物へ延焼
が拡大するなど、火災の危険を伴うので、枯
草などはできるだけ焼却以外の方法で処分し
てください。

  予防広報課

家族、警察官、還付金の返還をかたる
詐欺に注意
市内では、親族をかたった振り込め詐欺や還
付金詐欺などの被害が発生しています。家

2021年度から市税などの口座振替不能
通知書の送付を廃止します
残高不足などの理由で口座振替ができなかっ
た場合に送付していた「口座振替不能通知書」
の送付を廃止します。振替日（納期限）前日ま
でに預貯金の残高確認をお願いします。

  ▷固定資産税・都市計画税▷軽自動車
税（種別割）▷市民税・県民税（普通徴収分） 
▷国民健康保険税（普通徴収分）
  ▷納税課▷国民健康保険課

集団健診は予約制です
2021年度の集団健診は、予約制となって
います。予約せずに当日お越しいただい
ても、健診を受けることはできませんの
でご注意ください。

※  春の集団健診にも誤りがありました。4月26
日～5月7日の会場は、茎崎保健センターです。

納期限にご注意ください
5月31日（月）の納期限は次のとおりです。
納期限内に納付してください。

軽自動車税（全期）
  市民税課

令和3年経済センサス－活動調査
6月1日を基準日として、「経済センサス－活
動調査」が実施されます。経済センサスは、日
本全国にあるすべての事業所・企業を対象と
した調査です。今回の「活動調査」は売上・費
用などの企業経済活動の把握を目的に実施さ
れます。5月中旬から調査員が各事業所を訪
問しますので、その際は、調査へのご協力を
お願いします。

  統計・データ利活用推進室

つくば景観ルートマップ
景観見学会での見学地と、2018年3月につく
ば市景観条例制定10周年事業として開催し
た「景観シンポジウム～これからのつくばの
景観を考えよう～」の講演内容とその資料を
基に、つくばの優れた景観を実際に体感して
もらうため、ルートマップを作成しました。
都市計画課で配布していますので、ご利用く
ださい。市ホームページでも閲覧できます。

  都市計画課

▲さんあ～るロゴ

ごみ分別アプリ「さんあ～る」
総ダウンロード数13,000以上
ごみ収集日をお知らせしたり、ごみの分別方
法などを確認できるスマートフォン向けアプ

生ごみを減らしましょう
「3きり運動」にご協力ください
生ごみは家庭ごみの約1/3を占めています。
食材を無駄なく「使い切り」、必要な分だけ作っ
て残さず「食べ切り」、生ごみの「水切り」で、
ごみ減量と食品ロス削減にご協力ください。
※ 生ごみ処理容器などの購入補

助金制度も活用してください。
詳細は市ホームページをご覧
ください。
  環境衛生課

秋の集団健診日程表
日程 会場

10月

5日（火）・6日（水） 茎崎
保健センター

9日（土）・10日（日） つくば市役所

12日（火） 茎崎
保健センター

19日（火）・20日（水）・
21日（木）

大穂
保健センター

22日（金）・23日（土）・
25日（月）・26日（火） 桜保健センター

27日（水）・28日（木）・
29日（金）・30日（土）

谷田部
保健センター

31日（日） つくば市役所

11月 1日（月）・2日（火） 谷田部
保健センター

人間ドック等健診協力医療機関一覧
医療機関名 電話番号

筑波胃腸病院 029(874)3321
土浦診療健診センタ

（日立製作所） 029(831)5830

ス感染症などの影響により、オンライン開
催へ変更する場合があります。

  市内在住・在勤・在学の方で、生後2カ月～
10カ月の第一子の親子（6月1日現在）
 市管理栄養士、保育士など
 ①②③10組程度（抽選）
  5月13日（木）までに市ホームページから
  生涯学習推進課

リです。 ※ダウンロード無料、通信料自己負担
▷通知機能
　指定した時間にごみ収集日をお知らせします。
▷ごみ分別辞典
　分別方法や注意点を品目ごとに検索できます。
▷ごみカレンダー
　収集日程をカレンダー形式で確認できます。

  環境衛生課

族や警察官、市役所職員を名乗っていても、
キャッシュカードやお金の話をされたら詐欺
だと思い、警察に相談しましょう。また、詐欺
対策として留守番電話を利用しましょう。

  つくば警察署 ☎029(851)0110
  防犯交通安全課

広報つくば  2021年（令和3年）5月1日
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ハガキ・ファックスなどの記入例
①～④をすべて記入してください。
※在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を
記入してください。申込は原則1人1通。往復ハガキの場合
は、返信用の住所・氏名も記入してください。
郵送先（　 で指定のないもの）
〒305-8555
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所○○○○○課

申

希望講座・コース
希望日・時間

①〒／住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢（学年）
④電話番号
その他必要事項

※新型コロナウイルス感染症の状況の変化に合わせて、イベントの中止、延期または規模縮小など、変更が生じる場合があります

つくば市民剣道大会
男子は、三段以下(年齢制限なし)、四段以上
(40歳未満、40歳以上)、女子は、段位の制限
なしで35歳未満、35歳以上の各部です。

  6月13日(日)9：00〜（受付8：30〜）
  豊里体育館
  市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
  つくば市スポーツ協会登録者 
(当日登録可。登録料＝800円)　
 1,000円
   5月21日（金）必着で申込書（ホームページ
に用意）を市スポーツ協会剣道部へ郵送ま
たはメールで

 ▷ スポーツ協会剣道部　青
あお

木
き

仁
ひとし

 
〔〒300-4242中菅間1434〕 

 haobei@peach.ocn.ne.jp
　▷スポーツ協会事務局 ☎029（854）8511 

 スポーツ振興課

トレイルラン教室
いつものランニングに刺激が欲しい方、トレ
イルランをはじめてみたい方、つくばの山々
を気持ちよく駆け抜けましょう。

  6月13日・27日、7月4日・11日（日） 
8：30〜11：00※予備日7月18日（日）

  筑波山・宝
ほう

篋
きょう

山
さん

など
  市内在住・在勤・在学の18歳以上（高校生
不可）で、週2〜3回30分以上ランニング
習慣があり、平地で10km以上止まらず走
れる方

  鍋
なべ

倉
くら

賢
よし

治
はる

氏（筑波大学教授）、半
はん

田
だ

佑
ゆう

之
の

介
すけ

氏
（Tsukuba Strides Running Club）
 30人（抽選）　
  2,000円
  5月26日（水）までに市ホームページから、
または、住所・氏名・年齢・電話番号・基礎疾
患の有無・運動習慣の有無(ある場合は具体
的に)を記入し、往復はがきを必着で郵送
  スポーツ振興課

第26回茨城県健康福祉祭 
いばらきねんりんスポーツつくば市大会
健康の保持増進を図るとともに、地域間の交
流を深め、明るく活力ある長寿社会の増進に
寄与することを目的とした大会です。奮ってご
参加ください。

【予選】グラウンド・ゴルフ（個人戦） 
  ①谷田部・茎崎地区予選 
　5月20日（木）　予備日:5月21日（金） 
②大穂・豊里・桜・筑波地区予選 
　5月25日（火）　予備日:5月26日（水） 
①、②とも上位入賞者は本大会６月１日（火）
へ出場 ※下記参照
 ①茎崎運動公園②大池公園野球場

【本大会】ゲートボール・ペタンク・輪投げ�
（団体戦）、グラウンド・ゴルフ（個人戦）

  6月1日（火）　予備日:6月2日（水）
 茎崎運動公園

　 ※ 種目によって競技者の人数・年齢・性別の
要件が異なります。

  市内在住で昭和38年4月1日以前に生まれ
た方
  ５月10日（月）までに電話連絡、その後参加
申込書を郵送または直接 
※ 市内のシルバークラブ代表者には申込案

内を郵送します。
  社会福祉協議会　地域福祉係 
☎029（847）0231
 高齢福祉課

  5月25日（火）13：00〜14：30（受付12：45〜）、 
 5月28日（金）18：30〜20：00（受付18：15〜）、 
5月29日（土）9：30〜11：00（受付9：15〜）
※全3回
  桜総合体育館　柔剣道場
  市内在住・在勤・在学の方　
 先着20人　
 300円(保険代など)　※初回に徴収
  講習会名、住所、氏名、年齢、性別、☎を記入
し、5月14日（金）必着で郵送またはFAXで
※ 申し込み多数により参加できない場合は、

スポーツ協会から連絡いたします 

大穂支部グラウンドゴルフ大会
誰もが参加できる生涯スポーツです。心地良
い汗を流してみませんか。1人でも気軽に参加
でき、地域での交流も楽しめます。

  6月5日（土）9：15〜（受付8：40〜） 
予備日:6月6日（日）

  吉沼グラウンド　
 大穂地区在住の方　
 300円/人
  大会名、住所、氏名、性別、年齢、☎を記入し、
5月20日（木）必着で郵送またはFAXで  
※ 申し込み多数により参加できない場合は、

スポーツ協会から連絡いたします

  スポーツ協会事務局☎029（854）8511 
029（854）8531

 スポーツ振興課

つくばウェルネスパークプログラム
①グループファイト
格闘技系の動きを音楽に合わせて、脂肪燃焼
効果のある有酸素運動をします。

  毎週（水）11:45〜12:30、 
毎週（木）20:00〜20:45　※休館日除く
 関

せき

秋
あき

乃
の

氏

②ビギナーエアロ
楽しい音楽に合わせて運動ができる、初心者
向けのエアロビクスです。

スポーツ協会各種イベント
つくば市バレーボール連盟
ソフトバレーボール大会
柔らかいボールを使用して行う（ジャンプや
スパイク可）バレーボール大会です。 
※ 混合か女子チーム。1チーム4人以上。1団体 

で複数参加可。
  5月23日（日）9：30〜（受付9：00〜）
 桜総合体育館
 市内在住・在勤の方、スポーツ協会登録者
 〜2,000円/チーム
  大会名、チーム名、住所、氏名、性別、年齢、
☎を記入し、5月14日（金）必着で郵送また
はFAXで  
※ 参加できない場合は、スポーツ協会から

連絡いたします

なぎなた春季初心者講習会
年齢や性別を問わず行える武道です。なぎな
たの稽古の雰囲気を講習で体験してみませんか。
マスク、飲み物、タオルをお持ちください。

鹿島アントラーズ 
「フレンドリータウンデイズ」
スタジアムでアントラーズを応援しよう。対象と
なるJリーグ試合にフレンドリータウンの皆さ
まをペアで無料招待します。
※JリーグID取得必須

  ①北海道コンサドーレ札幌戦 
6月27日（日）18：30〜 
②アビスパ福岡戦 
9月11日（土）or12日（日）時間未定 
③大分トリニータ戦 
11月20日（土）時間未定

  茨城県立カシマサッカースタジアム
 市内在住・在勤・在学の方
 各試合350組700人（抽選）
  鹿島アントラーズのホームページから  
※ 各試合毎に申込期間が異なります 
（原則、試合日の20日前から10日前まで）

  鹿島アントラーズコールセンター 
☎0299（82）5555 
　(10:00~16:00) 
 support@antlers.co.jp

 スポーツ振興課

©KashimaAntlers

ホームページ
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「つくばウォークの日」
緑と科学の散歩道オリジナルコース
洞峰公園発着のコース(約7km)を運動普及
推進員と一緒に歩きましょう。マスク、飲み物、
タオル、帽子、保険証、雨具をお持ちください。

  5月9日(日)9:15集合　※雨天中止
  洞峰公園記念館前集合〔二の宮2-20〕
 ウォーキングに興味のある方
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029(864)5089 
(当日)☎090(9241)1823 7:00~9:30

  毎週（月）12:00〜12:45　
 所

ところ

あけみ氏
  つくばウェルネスパーク　
 各先着15人
  400円/回

  つくばウェルネスパークへ直接（当日受付可）
 つくばウェルネスパーク ☎029（867）5210

  スポーツ振興課

中央図書館
おはなし会
おはなしボランティアによる絵本の読み聞か
せなどを行います。

  5月1・8・15・22・29日（土） 
①15:00〜15:15②15:30〜15:45 

（2回公演）

催 し

ウエルカフェ栄養サロン 
100歳まで元気に過ごす秘訣
健康な身体づくりのためには、毎日の食事が
大切です。管理栄養士、薬剤師がテーマに合
わせた食事づくりのポイントをご紹介します。

  5月12日（水）10:00〜11:00　
  ウエルシアつくば桜店〔桜1-14-1〕
  市管理栄養士、ウエルシア薬局管理栄養士、
ウエルシア薬局薬剤師
 先着10人
  開催日前日までに電話で（当日参加可） 
※健康増進課への申し込みとなります。
  健康増進課

出前健康教室
健康づくりに取り組むための出前健康教室事
業の関連イベントとして実施する教室です。

イオンモールつくばで体操しよう！
  5月18日（火）14:00〜15:00
  イオンモールつくばウエストコート 
〔稲岡66-1〕
 先着15人　   5月10日（月）9:00から電話で

BiVi駅前健康交流サロンで体操しよう！
  5月28日（金）14:00〜15:00
 つくば市交流サロン（BiViつくば2階）
 先着10人　  5月18日（火）9:00から電話で

 市内在住の方
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎029(864)5073

季節の野菜ピザ作り体験イベント
旬の野菜をトッピングして、自分で生地から作
るオリジナルピザ作り体験ができます（プリン、
飲み物付き）。エプロン、三角巾、マスク、スリッ
パをお持ちください。

 5月22日（土）10：00〜12：30
 六

ろく

斗
と

の郷
さと

〔六斗939〕
 先着20人　
 2,000円
  5月10日（月）〜20日（木）に電話で 
9：00〜17：00 ※（土）（日）を除く
 六斗の郷 ☎070(4819)0769
 農業政策課

認知症カフェ
認知症の方とその家族、地域の方など誰でも
気軽に参加できる交流の場です。認知症に関
する相談も受け付けます。

  ①5月20日（木）13:30〜15:30 
②5月21日（金）10:00〜12:00 
③5月24日（月）13:30〜15:30 
④5月25日（火）13:30〜15:30 
⑤5月26日（水）13:30〜15:30 
⑥5月28日（金）14:00〜16:00
  ①広岡交流センター 
②茎崎交流センター 
③つくば市交流サロン（BiViつくば2階） 
④大穂豊里地域包括支援センター 
⑤筑波中央病院 
⑥とよさと病院
 先着10人程度　
 市内在住の方
  5月6日（木）から電話で
  地域包括支援課

男の料理教室「俺の台所」
初心者でも楽しみながら調理できる簡単メ
ニューを学びます。エプロン、三角巾、布巾、
手拭きタオル、白米半合・筆記用具・飲み物を
お持ちください。
メニュー：かつおときのこの南蛮漬け、麦ご
はん、トマトのみそ汁、フルーツ白玉

 5月25日（火）　
 茎崎保健センター
  市内在住で65歳以上の男性
 市管理栄養士　
 先着12人
 5月6日（木）〜18日（火）に電話で
 健康増進課

  中央図書館　
 幼児〜小学生の方　
 各先着10人

ライブラリーピクニック
屋外展示場に自動車図書館を設置し、おはな
し会なども行います。屋外でカフェを楽しみな
がら、本を読みませんか。

  5月15日（土）・16日(日)10:00~15:00 
※雨天中止
  つくば文化会館アルス屋外展示場（中央図
書館脇、つくば美術館　ペデストリアン　
デッキ側）　

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会）
司書による手遊びなども交えた、0歳から楽
しめる小さい子ども向けのおはなし会です。

 5月21日（金）・26日（水）10:30~10:50
 乳幼児と保護者の方　
 各先着6組
 中央図書館

 中央図書館 ☎029（856）4311

働く婦人の家講座
季節の和菓子～抹茶プリンと梅しそ餅～
冷たい抹茶プリンとさっぱり味の梅しそ餅を
作ります。

  6月18日（金）10:00〜13:00
  市内在住・在勤の方　
 小

こ

林
ばやし

保
やす

子
こ

氏　
 6人（抽選）　  1,700円
  働く婦人の家
  希望講座名、〒、住所、氏名、年齢、性別、
☎を記入し、5月17日（月）必着で往復はが
きを郵送、メール、または返信用の官製は
がきを直接持参
  働く婦人の家〔〒300-4353沼田40-2〕 
☎029(866)2127  
 fjn010@city.tsukuba.lg.jp

男女共同参画セミナー
「テレワークによるワークライフバランスの
実現とは」
テレワークに興味がある初心者の方も、すで
に始めている方も、テレワークを知り、ワー
クライフバランスについて考えてみませんか？

  5月31日(月)10:00~12:00
  市役所2階会議室202
 先着30人　
 市内在住・在勤・在学の方
  桜

さくら

田
だ

陽
よう

子
こ

氏（ワーク・ライフバランスコン
サルタント）

  5月28日（金）までに市ホームページから、
または電話で
  男女共同参画室

つくば美術館　第2回土曜講座 
日本画の150年　明治から現代へ
伝統を基盤としながら革新的な試みが続けら
れてきた日本画の明治、大正、昭和、そして平
成へと至る歩みをたどります。（申し込み不要）

 5月22日（土）13：30〜
 つくば美術館〔吾妻2-8〕
 今

いま

瀬
せ

佐
さ

和
わ

氏（茨城県近代美術館美術課長）
 つくば美術館　☎029（856）3711
 文化芸術課
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ふれあいプラザ講座
①�丁寧に学ぶ�スマホ・タブレット実践活用�
（スマホ・タブレット持込）

お店では教えてくれないアプリの導入方法や
使い方のこつを解説します。生活に役立つア
プリ（防災・クーポン・カレンダーなど）が使え
るようになります。

  5月13・20・27日、6月3・10・17日（木）
10:00〜12:00（全6回）

  文字入力ができる方
 花

はな

村
むら

直
なお

子
こ

氏　  15人（抽選）
 7,200円（別途教材費500円）

※対応機器貸出応相談

②�ワード基礎と活用（PC持込）
ワードの基本操作と活用を丁寧に解説します。
お知らせ文書に表を挿入し、伝えやすい文書
作成・編集ができるようになります。

  5月28日、6月4・11・18・25日、7月2日
（金）18:30〜20:30（全6回）
 文字入力ができる方
 片

かた

岡
おか

秀
ひで

典
のり

氏　  15人（抽選）　
 7,200円（別途テキスト代1,300円）

※対応機器貸出応相談

③�体験　TO�GAB�2020
毎回決めたテーマに沿って英会話をする授業
スタイルです。簡単な言葉から始めますので、
初心者の方も参加できます。

  6月2日(水)13:00〜15:00
  初心者〜上級者　  ヴァンドーン・シリル氏
 15人（抽選）　  1,250円

④体験　子ども英語�Kids
ネイティブスピーカーの講師と歌ったり、ゲー
ムをしたりして英語にふれあいます。

  6月5日（土）11:00〜11:50
 小学生　  帖

ちょう

佐
さ

マリ氏　  10人（抽選）　
 1,250円

⑤�ミラーレス・一眼レフの為のカメラ上級（カ
メラ持込）

撮影の上級編として、実践に向けた詳しい設
定のこつを解説。シーン別に、日の出、夜景、
流し撮り、マクロ撮影など解説します。

  5月29日、6月5・19・26日、7月10・17日（土）
14:00〜16:00（全6回）
  ミラーレスまたは一眼レフカメラを 
持参できる方

 片岡秀典氏　  15人（抽選）　
  7,200円(別途テキスト代1,500円) 
※貸出はありません

⑥体験　ペン字に挑戦
ボールペンでも参加できる講座です。美しい
文字が書けるように練習しましょう。

  6月1日（火）13:30〜15:00
  山

やま

中
なか

光
みつ

江
え

氏　  10人（抽選）
 1,250円(別途教材費130円）

⑦クラフトバンドで作るバッグ作り
クラフトバンドという再生紙のテープを編ん
で、初夏の普段使いにピッタリのバックを作
ります。

  6月4・18日、7月2・16日（金） 
13:30〜15:30（全4回）
 冨

とみ

田
た

留
る

美
み

子
こ

氏　  10人（抽選）　
 5,500円(教材費込み)

⑧�世界の見方が変わる歴史教室�
～世界から見た日本～

世界の見え方は歩んできた歴史によって違い
ます。「インド人から日本人はこう見える」「ユ
ダヤ人の歴史と思考法に学ぶ」が今回のテー
マです。

  6月9・23日（水）10:30〜12:20（全2回）
  平

ひら

井
い

光
みつ

之
ゆき

氏(歴史学習コンサルタント)
 15人（抽選）　
 2,600円(教材費込み)

⑨アロマで好きな香りの入浴剤作り
ソルト(デトックス効果)とはちみつ(保湿効
果)の入浴剤を2個作ります。父の日のプレゼ
ントにも最適です。

  6月13日（日）10:30〜12:00
  小

こ

松
まつ

崎
ざき

広
ひろ

美
み

氏　
 10人（抽選）　
 2,200円（教材費込み）

⑩モミジの苔
こけ だま

玉作り
丸い形が愛らしい緑の苔玉を作ります。自然
の中からそのまま切り出てきたような姿が、
見る人の心を和ませます。

  6月16日（水）13:00
〜15:00

 小学生以上
   宮

みや

内
うち

伶
さとし

氏（日本農業
園芸造園研究所代表）
 10人（抽選）　
  2,700円 
(教材費込み）

⑪そば屋が教える天ぷらのこつ
季節の野菜を使用し天ぷらを作ります。おいし
く揚がるこつを学びます。

  6月8日(火)10:00〜14:00
 髙

たか

松
まつ

勇
いさむ

氏　
 9人（抽選）　
  2,400円 
(材料費込み)

⑫�簡単容器一つでパン生地作り　�
冷蔵庫で作り置きパン（ベーコンエピ）

面倒な作業なし　ボウル一つで生地作り。ベー
コンエピを作ります。

  6月16日(水)10:30〜12:30
 染

そめ

谷
や

麻
ま

希
き

子
こ

氏　  10人（抽選）
 2,000円(材料費込み)

⑬�親子講座�
プログラミング的思考を養う�

プログラミング的教育の目的は論理的思考力、
創造性、問題解決能力等の育成です。PCやタ
ブレットを使わなくても練習できます。

  6月6・20日、7月4日(日)13:00〜14:00
  年長〜小学2年生の親子　
 保

ほ

坂
さか

徹
とおる

氏　  10組20人（抽選）
 4,500円

⑭�親子講座　はじめてのスクラッチ基礎�
（PC持込）

小学生でのプログラミング教育のツールとして
「スクラッチ」が取り入れられています。親子で
スクラッチの操作を学んでみましょう。

  6月6・20日、7月4日(日)14:30〜16:00
  小学3年生〜小学6年生の親子
 保坂徹氏　  8組16人（抽選）　
 4,500円

※貸出はありません　

⑮�ふれあい学園　おもしろ実験�
偏光カレイドスコープ

鏡を使った万華鏡と鏡を使わない万華鏡を作
ります。どうして色が付くのか考えながら作り
ましょう。

  6月20日(日)10:00〜11:30
  年長〜小学生  
※未就学児は保護者同伴
 保坂徹氏　  10人（抽選）　 
 1,700円(教材費込み)

⑯�体験　リフレッシュ健康3B体操
ボール・ベル・ベルターを使用し、音楽に合わ
せて、体に無理のない有酸素運動や筋肉作り
のための運動、ストレッチなどを行います。

  6月1日(火)13:30〜15:00
 友

とも

岡
おか

和
かず

子
こ

氏　  5人（抽選）　  1,250円

⑰�体験　癒しのゆったりヨガ　水曜
本格的なヨガを楽しみながらゆったりとした
癒しの時間を過ごします。

  6月2日(水)13:30〜15:30
 皆

みな がわ きょう こ

川京子氏　  5人（抽選）　  1,250円

⑱�体験　ストレッチ体操
体の柔軟性を高め、肩こりほぐし、フットマッ
サージなど関節可動域を広げる運動をします。

 6月3日(木)10:00〜11:00
 北

きた

岡
おか

玲
れい

子
こ

氏　  5人（抽選）　  1,250円 
 
⑲体験　肺活＆ストレッチ
   6月11・25日(金)10:30〜11:30

  宮崎美智子氏　  12人（抽選）　
 2,500円

⑳体験　はじめての水泳
水が怖い方でも大丈夫です。水慣れから始め、
少しずつ泳げるように指導します。

  6月3日(木)13:00〜14:00
  永

なが

木
き

友
ゆ

紀
き

氏　  10人（抽選）　
 1,250円

  希望講座名、〒、住所、氏名、年齢、☎を記
入し、5月21日（金）必着で郵送、FAXまた 
は直接
  ふれあいプラザ 
〔〒300-1273下岩崎2164-1〕 
☎029（876）2311 

029（876）2396
 文化芸術課
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中央図書館
9：30〜19：00
4交流センター図書室
9：30〜19：00（火〜金）
9：30〜17:00（土・日・祝）

●  休館日 
開館17:00まで

広報つくば  2021年（令和3年）5月1日

救急車を呼ぶ前に、まずは救急電話相談へ
救える命が失われる可能性があります。1人でも多く救うために、皆さんのご協力を 
お願いします。

携帯電話 
 に登録

おとな #7119
こども #8000

24時間365日
受け付け

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館予定 
は変更になる場合があります。最新情報は市ホームページ 
を確認してください。

開館時間

 5

2日（日）
岡野整形外科内科クリニック〔西大橋192〕/整外・内・放・リハビリ/ 
☎029（856）2300
竹園ファミリークリニック〔竹園2-8-19〕/内・外・小・整外/ 
☎029（851）4635

3日（祝） 仁愛内科医院〔小野崎785-1〕/ 内・胃腸・小/ ☎029（855）4577
林医院〔北条19-2〕/ 内 / ☎029（867）0114

４日（祝）
ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃腸・小・循/ 
☎029（856）7070
中川医院〔篠崎2272-1〕/内・胃腸・呼・外・皮/☎029（864）7760

5日（祝） 宮本内科クリニック〔原1-4〕/ 内・消・循 /☎029（855）6565
広瀬クリニック〔国松56-1〕/整外・リハビリ・外・内・耳咽/☎029（866）0129

9日（日）
渡辺医院〔小野崎476〕/胃腸・内・外・小・肛/☎029（851）0550
あおやぎ医院〔上ノ室887〕/内・外・小・胃腸・整外・リハビリ・ 
アレルギー/☎029（857）1522 

16日（日） 太田医院〔手代木309-4〕/内・胃腸・小・外/☎029（838）5333
飯岡医院〔桜3-20-2〕/内・小/☎029（857）7526

23日（日）
根本クリニック〔鬼ヶ窪1108〕/内・外・泌/☎029（847）0550
かつらぎクリニック〔苅間196-1〕/内・小・外・整外・理学療法/ 
☎029（852）1105

30日（日）
つくば辻クリニック〔研究学園5-19　イーアスつくば〕/内・消・ 
ペインクリニック・腫瘍・乳外・外/☎029（868）7170
中川医院〔篠崎2272-1〕/内・胃腸・呼・外・皮/☎029（864）7760

日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ 8
９ 10 11 12 13 14 1５
16 17 1８ 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

5

県南自治体のイベント情報
県南自治体9市のイベント情報を、相互紹介
する取り組みを行っています。市ホームペー
ジで随時情報を更新していきま
すので、ぜひご覧ください。

  広報戦略課

社会教育講演会の動画視聴会
2021年度第2回つくば市社会教育講演会「子
どもの明るい未来を拓くには」の動画（３月
に配信済）を市役所で視聴できます。

  5月13日（木）10：00〜11：10
  市役所2階防災会議室2

 先着30人
 市内在住・在勤・在学の方
 川

かわ しま りゅうた

島隆太氏
  5月11日（火）までに件名に「社会教育講演
会の申込み」、本文に住所、氏名、☎、メール 
アドレスを記入し、メール、または電話で
  生涯学習推進課 
 edc073@city.tsukuba.lg.jp

　つくば市にある障害者雇用に積極的な企業が輝いています。1 幸和義肢研究所（今年創業100周年）が、第11
回「日本でいちばん大切にしたい会社」審査員会特別賞を、２オーガファームが、NPO法人就労継続支援Ａ型事
業所全国協議会が選定した全国20の好事例事業所に、それぞれ選ばれています。働きたいと考える障害のある
方々にとっても、それを応援する方々にとっても嬉しいことですね。

1 ２

診療時間 9：00～16：00　医療機関の都合で診療時間や診療科目が
変更になる場合がありますので、受診前に電話で確認してください。



つくばSDGs
ポータルサイト

｢広報つくば｣ は、ポスティングによって全世帯・全事業所に配布しています。環境に配慮し、再生紙が配合された紙・ベジタブルインクを使用しています。

つくば市の人口
※（）内は前年同月比

人口 247,011人（＋4,852）〔男 125,033人　女 121,978人〕　世帯数 111,647（＋2,935）※2021年4月1日現在

フェスティバル2021

つくばこどもの青い羽根基金

2020年度は、15,479,456円の寄付が集まり、
「誰一人取り残さない」ための事業に活用しました

つくばフェスティバル2021 オンライン開催

10万円以上の寄付をいただいた企業をご紹介します。
※公表に同意を得た企業・団体のみ（敬称略）
100万円 つくばOAKライオンズクラブ
  50万円 関彰商事
  30万円 大堀電機工事、東京電機
  20万円 Bring、つくばキリストの愛教会、ツクバメンテナンス
  10万円  イートランド、つくば市医師会、あおぞら、塚本建装、 

ウォーターエージェンシー茨城営業所、システムコピー販売、
トレジャーボックス茨城支店、とんきゅう、ミリオンベル、 
つくば市農業協同組合、つくば市谷田部農業協同組合

寄付型自動販売機設置による寄付
フードテックジャパン、コカ・コーラボトラーズジャパン

広報つくば  2021年（令和3年）5月1日

必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
来院時間は厳守してください　　　必ずマスクを着用してください

発熱などの症状で医療機関を
受診するときは・・・

つくば市医師会
からのお願い

　子どもの未来を支援するための新しい仕組みとして2019年4月に
創設した「つくばこどもの青い羽根基金」には、多くの皆さまにご協
力いただき、2020年4月1日から2021年3月末までの期間で、総額
15,479,456円（個人254件、企業74件、団体4件、区会245件）の寄付が
集まりました。心からお礼申し上げます。
　これらの寄付金により、新型コロナウイルス感染症による臨時休校期
間中、経済的に困難を抱える世帯の小・中学生に食の緊急支援を実施す
ることができ、保護者や子どもたちから、感謝の声が多く寄せられました。
今後も引き続き、皆さまのご協力をお願いいたします。

 こども未来室

皆さまからの寄付金は、貧困や格差の世代を超えた連鎖
を断ち切るとともにすべての子どもたちが夢と希望を持っ
て成長していけるよう事業に活用します。
❶ 市ホームページ（クレジットカード決済可）
❷ 申込書（市ホームページに用意）を郵送
❸ こども未来室で直接
※手数料無料。ふるさと納税と同様の寄付控除が適用されます

つくばこどもの青い羽根基金

寄付の申込方法

寄付者（企業のみ）

臨時休校期間の食の支援
臨時休校中で給食がなくなった期間、昼食を取ること
が困難な子どもたちにお弁当やパン、飲み物を配布
つくばこどもの青い羽根学習会
経済的に困難を抱える子どもに、安心できる居場所・学習環境を提供
居場所づくり事業
孤立・貧困の連鎖の防止を目的として、家庭環境の影響で困難を抱える
子どもに対し、安心して過ごすことのできる居場所を提供
みんなの食堂事業補助金
食を通じた居場所づくりを支援
子どもの学習塾代助成
経済的困難を抱える中学生に学習塾の利用にかかる授業料の一部を助成

2020年度の寄付金活用事業

みんなの食堂の様子

つくばグルメ巡り
つくばフェスティバル2021スタンプラリー

5.1土 月31今年は、「国際交流、そしてつくばの未来へ ~オンラインでつながる 
未知との出会い～」をテーマに開催します。

イベントに参加している市内の店舗でスタンプを集めると、賞品の抽選に応募ができます。スタンプは5個・3個・2個か
ら応募が可能です（スタンプの数に応じて賞品が変わります）。スタンプラリーに参加している店舗では、イベント期間
限定の特別なメニューや割引などのサービスを提供しています。参加店舗などの詳細は、ホームページをご覧ください。
賞品… A 賞（スタンプ5個）：つくばの地酒セット10,000円相当（5人） 

B 賞（スタンプ3個）：つくばの物産品セット5,000円相当（20人） 
C賞（スタンプ2個）：フォレストアドベンチャー・つくばオリジナルタオルなど3,000円相当（100人）

じゃがいもアチャール
（ネパール料理）

世界お茶のみ話

ナダレンジャー
（つくば科学教育

マイスター）

フォレストアドベンチャー

国際交流イベント 子ども向けイベント

各イベントの視聴・ 
申し込み方法などの詳細は 
公式ホームページから

  つくばフェスティバル
実行委員会 

（観光推進課内）
  観光推進課

科学にチャレンジコーナー
つくば科学教育マイスターの実験動画などを配信
します。
オンラインステージ
イバライガーショーなどのステージ動画を配信します。
消防フェア
はしご車の試乗体験動画や、新型消防車両などの動
画を配信します。
フォレストアドベンチャー・つくばオンライン体験
筑波山のテーマパーク「フォレストアドベンチャー・
つくば」の体験動画を配信します。
筑波山地域ジオパーク
筑波山地域ジオパークの楽しみ方を動画で配信します。

世界の料理を作って賞品を当てよう！
世界各国の料理レシピ動画を配信します。料理を作っ
て投稿すると抽選で賞品が当たる企画もあります。
世界の文化を見てみよう！
世界各国の文化や歌などを動画で紹介します。
語学交流サロン
外国語や日本語を学べるミニサロンを開きます。 

（事前申込あり）
世界お茶のみ話
一杯のお茶から世界が見える！5月15日（土）に 
生配信を予定しています。
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