
 

つくば市令和２年（2020年）７月定例記者会見 資料一覧 

令和２年（2020年）７月１日（水） 

つくば市 市長公室 広報戦略課 

 

 

１ つくば市独自市民生活応援商品券事業 

 

２ つくば市テイクアウト推進支援給付事業 

（広報つくば７月号折込み：テイクアウトできる飲食店一覧） 

 

３ フレイル予防の体操動画及び配布用ＤＶＤの作成について 

 

４ つくば市イベント情報（2020年７月、８月） 



 

令和２年（2020年）７月定例記者会見 資料No．１ 

 

                     保健福祉部 高齢福祉課・障害福祉課 

こども部  こども政策課 

イベント等名 つくば市独自市民生活応援商品券事業 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

２ 対象者 

 

３ 給付額 

 

４ 配布時期 

 

 

５ 使用期限 

 新型コロナウイルス感染症によって影響を受けている家庭や地域

経済の支援を目的として、市内の協力店舗で利用できる商品券を給

付します。 

 

市内在住の18歳以下・70歳以上・障害のある方 

 

１人当たり 5,000円 

 

８月～９月末 

 ※簡易書留で確実にお届けするため期間を要します。 

 

令和２年（2020年）11月30日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料等  ― 

 

 



 

令和２年（2020 年）７月定例記者会見 資料 No．２ 

 

                      経済部 産業振興課 

イベント等名 
 つくば市テイクアウト推進支援給付事業 

（広報つくば７月号折込み：テイクアウトできる飲食店一覧） 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 期日・内容 

  対象者等 

 

 

 

 

 

３ 特記事項 

 

市では、飲食店内での飲食による三密を防ぐとともに、市民の食

の提供を持続的に行うため、市内の飲食店にテイクアウトメニュー

の提供を呼びかけました。 

 一時募集では558店舗が参加し、参加した飲食店には10万円の協

力金の交付と、利用客の目印となるよう「テイクアウトできます！

」の文字とかわいいイラストが入った市オリジナルデザインの幟旗

やステッカーを配布しました。好評により、現在、二次募集を行っ

ており、６月24日現在、70店舗の参加申し込みがあります。 

 

 令和２年７月１日に全戸配布する広報つくば７月号に、テイクア

ウトメニューの写真付きで、事業に参加した「テイクアウトできる

飲食店」を紹介しています。全24ページのボリューム満点な特集に

なっており、広報紙を読み終わった後も、この部分を引き抜いて保

存版として活用し、市民に選ぶ楽しみを持ってテイクアウトを利用

していただきたいと考えています。 

 

なお、掲載している飲食店では、店内での待ち時間を短くするた

め、電話による事前注文を受け付けています。 

また、テイクアウトやデリバリーは、調理してからお客様が食べ

るまでの時間が長く、気温が高くなるこれからの時期は特に食中毒

リスクが高まるため、６月末、事業に参加する全ての飲食店へＤＭ

を発送し、新型コロナウイルスの感染防止対策と併せて、更なる衛

生管理の徹底をお願いしました。 

 

資料等 テイクアウトできる飲食店一覧 

 



 

令和２年（2020年）７月定例記者会見 資料No．３ 

 

                     保健福祉部 高齢福祉課・健康増進課 

イベント等名 フレイル予防の体操動画及び配布用ＤＶＤの作成について 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

 

２ 提供方法 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止による外出自粛が続いたことで

閉じこもりがちになった高齢者等に向けて、運動不足による体力の

低下や健康状態の悪化を予防するため、自宅で簡単にフレイル予防

ができるオリジナル体操動画を作成し、提供しています。 

 

○ケーブルテレビ（ACCS）での放送 

期間 ６月８日(月)～８月２日(日) 

番組名 つくば市広報タイム 

放映時間 ７:30、10:30、12:30、18:00、20:00からの各14分間

の中で放映 

内容 太ももの裏伸ばし(ストレッチ) 

ひざ伸ばし（筋トレ） 

片足立ち（バランス） 

 

○ホームページ・You Tubeで配信 

 おすすめ体操Ｐart1編(約14分) 

おすすめ体操Ｐart2・脳のトレーニング編（約16分半） 

栄養・お口の体操編(約17分) 

 

○ＤＶＤ配布 

 対象 高齢者及び障害者でＤＶＤ配布希望の方 

内容 おすすめ体操Ｐart1編（約14分） 

おすすめ体操Ｐart2・脳のトレーニング編（約16分半） 

栄養・お口の体操編（約17分） 

配布数  1,000枚(先着順お一人様１枚) 

配布期間 令和２年（2020年）７月１日（水）から開始（なくな

り次第終了） 

申込方法 電話、はがき、メール、ＦＡＸで、住所、氏名、年齢

、電話番号がわかるように申込み（後日郵送で配布） 

高齢福祉課窓口で申込み（７月１日から申込開始、当

日配布） 

 

資料等  ― 

 


