
イベント等の名称 場所 問い合わせ先 ＴＥＬ

つくばセンターマルシェ 2019年4月1日 ～
2020年3月31日
イベントや公共行事
実施日等は除く

つくばセンター広場、中央公園 学園地区市街地振興室 029-883-1111

筑波山ロープウェイ
スターダストクルージング
～夜の空中散歩～

2019年10月5日 ～ 2020年3月1日 筑波山ロープウェイ
観光推進課
【主催・問合せ：筑波観光鉄道
（株）029-866-0611】

029-883-1111

地質標本館特別展「日本初！日本列島
大分析　元素で見る『地球化学図』」

2019年10月8日 ～ 2020年1月5日
産業技術総合研究所　地質標
本館

産業技術総合研究所　地質標
本館

029-861-3754

巡回企画展「万葉の時代のつくば」 2019年10月12日 ～ 2020年２月６日
小田城跡歴史ひろば案内所、
谷田部郷土資料館

文化財課 029-883-1111

企画展「世にも不思議な美術展～トリック
アートの世界2～」

2019年11月2日 ～ 2020年2月9日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

みんなのほっと！駅前イルミネーション
2019～ぬくもり感じるあったかまちづくり
～

2019年11月30日 ～ 2020年2月28日
研究学園駅前
万博記念公園駅前
みどりの駅前

沿線開発整備室 029-883-1111

「宇宙の日」記念行事　作品展示会
9:50～17:00

2019年12月14日 ～ 2020年1月13日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

臨時プラネタリウム 「期間限定★特別プ
ログラムを上映します！」

2019年12月14日 ～ 2020年1月19日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

筑波山ご来光に伴う、ケーブルカー・ロー
プウェイの特別運行

2020年1月1日
筑波山ロープウェイ・ケーブル
カー

観光推進課 029-883-1111

科学教室 「ぐにゃぐにゃ凧」13:00-16:30 2020年1月4日 ～ 2020年1月7日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

サイエンスショー「静電気」① 11:00-11:20
②13:30-13:50　③15:00-15:20

2020年1月4日
(4回開催)1月4日・5
日・18日・19日

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

企画展
第23回全国児童生徒地図優秀作品展

2020年1月4日 ～ 2020年2月16日
国土交通省国土地理院
地図と測量の科学館

国土交通省国土地理院
地図と測量の科学館

029-864-1872

地質標本館 特別展「めくってみよう！大
地の図鑑 －山口－ 」

2020年1月7日 ～ 2020年3月8日
産業技術総合研究所　地質標
本館

産業技術総合研究所　地質標
本館

029-861-3754

消費生活パネル展 2020年1月8日 ～ 2020年1月22日
つくば総合インフォメーションセ
ンター

消費生活センター 029-861-1333

プラネットキューブ企画展
GREAT 展　～ 54m のアンテナが見る宇
宙～

2020年1月9日 ～ 2020年3月17日
JAXA筑波宇宙センター
プラネットキューブ

JAXA広報部
（筑波宇宙センター）

050-3362-6265

第74回障害者スポーツ教室
※対象者は障害のある方
※障害者スポーツに関心のある方も歓迎
https://www.tsukuba-tech.ac.jp/

2020年1月11日 10:00-12:00
筑波技術大学天久保キャンパ
ス体育館

筑波技術大学
障害者高等教育研究支援セン
ター

029-858-9661
FAX　029-858-
9529
E-mail　ntut-
syospo@k.tsukub
a-tech.ac.jp

とことんセミナーフェノロジー基礎講座「い
ろいろな芽とその展開」
（事前予約制:定員35名　対象:高校生以
上）

2020年1月11日
国立科学博物館 筑波実験植物
園

国立科学博物館 筑波実験植
物園

029-851-5159

科学教室 電子工作「光るキーホルダー」
13:00-16:30

2020年1月11日
(5回開催)1月11日・12
日・13日・25日・26日

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

企画展関連イベント ワークショップ「トリッ
クアートを作ろう！」10:30-11:00、13:30～
14:00

2020年1月12日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

令和2年つくば市成人の集い
2020年1月12日

式典開始11時
（会場10時）

つくばカピオアリーナ 生涯学習推進課 029-883-1111

つくば市イベント情報（2020年1月2月）

実施日



イベント等の名称 場所 問い合わせ先 ＴＥＬ実施日

つくばウォークの日 2020年1月12日

研究学園コース（つくば市役所
→研究学園駅前公園→カスミつ
くばセンター→みずほの村市場
→科学万博記念公園→研究学
園駅前公園→つくば市役所）

健康増進課 029-883-1111

令和２年つくば市消防団出初式 2020年1月13日 ９時30分～12時 市民ホールやたべ 地域消防課 029-883-1182

50歳以上の方とシニアのための就職セミ
ナー

2020年1月16日 14:00～16:00
市役所コミュニティ棟
１階会議室２

生涯学習推進課 029-883-1111

キエフ・クラシック コレクション
新春・バレエ祝賀コンサート

2020年1月17日 19:00開演 ノバホール
文化芸術課
（公財）つくば文化振興財団

029-856-7007

第3土曜日はクラフトDAY　「ひのきクラフ
ト」午前10：00～12：00（受付11：30まで）
午後13：30～16：00（受付15：30まで）

2020年1月18日
国立科学博物館 筑波実験植物
園

国立科学博物館 筑波実験植
物園

029-851-5159

「地図と測量のおもしろ塾」
第５回　衛星測位からUAVまで
※中学生以上対象

2020年1月18日 ・ 2020年1月19日
国土交通省国土地理院
地図と測量の科学館

国土交通省国土地理院
地図と測量の科学館

029-864-1872

世界のゲームで遊ぼう！ 2020年1月18日 13:00～16:00 中央図書館 中央図書館 029-856-4311

第16回農研機構サイエンスカフェ「花の
変身術　～園芸植物の美しい花が生まれ
る仕組み～」

2020年1月18日 10:00～11:30
食と農の科学館オリエンテー
ションルーム

科学技術振興課 029-883-1111

「第32回小田地区どんど焼き」と「小田城
冬の陣2020」

2020年1月18日
※小雨決行、雨天時
は翌日に延期

小田城跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

第9回つくばSDGsパートナー講座 2020年1月18日
10:00～11:30
（受付9：30～）

市役所コミュニティ棟会議室1 持続可能都市戦略室 029-883-1111

世界お茶のみ話
第38回：フィリピン

2020年1月18日 15時45分～17時15分 BiViつくば2階交流サロン
国際交流室　　　（国際交流協
会）

029-883-1111

タウンミーティング
～市長に会いに行こう！～

2020年1月19日 13:30～15:30
つくば市役所
（２階　会議室201）

広聴室 029-883-1111

第120回つくば人間学講座
本当の肌の健康

2020年1月19日 14:00～16:00 イノベーションプラザ 生涯学習推進課 029-883-1111

小倉良のAll that Music! 2020年1月23日 19:00開演 つくばカピオホール
文化芸術課
（公財）つくば文化振興財団

029-856-7007

SATテクノロジー・ショーケース 2020年1月24日 つくば国際会議場 つくばサイエンス・アカデミー 029-861-1206

プログラミングワークショップ「自動運転で
動く車のしくみ」10:00～16:00※お昼休憩
あり

2020年1月25日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

地質標本館 体験イベント「来て見て持っ
て帰ろう！きれいな砂の世界」

2020年1月25日
産業技術総合研究所　地質標
本館

産業技術総合研究所　地質標
本館

029-861-3754

体験型ワークショップ「チョコレートをつく
ろう！カカオについて学ぼう！」
13：00～16：00

2020年1月25日
つくば市地域交流センター　小
野川交流センター

JICA筑波 029-838-1744

男女共同参画セミナー「若い世代の男性
向け料理教室～大切な人と食べたい簡
単メニュー」

2020年1月25日 10時～13時 豊里交流センター　調理室 男女共同参画室 029-883-1111

Hack My Tsukuba 2019 ♯3　-課題解決
型ワークショップ-

2020年1月25日 10時30分～17時00分 コミュニティ棟会議室2,3 情報政策課 029-883-1111

平沢官衙遺跡歴史ひろば
新春芝文字と文化財防火訓練

2020年1月25日
※雨天時は翌週に順
延

平沢官衙遺跡歴史
ひろば

文化財課 029-883-1111



イベント等の名称 場所 問い合わせ先 ＴＥＬ実施日

R8ロゲイニングin大曽根＆大曽根・筑穂・
花畑タウンマルシェ

2020年1月25日
悪天候時は順延
（1月26日）

大穂交流センターほか 周辺市街地振興室 029-883-1111

ジュニアサイエンス講座「重さの基準」
13:30-15:30

2020年1月26日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

デフ・パペットシアター・ひとみ「河の童」
関連ワークショップ
手と手でお話ししよう

2020年1月26日 10:00～12:00
つくば市役所２階
防災会議室２

文化芸術課
（公財）つくば文化振興財団

029-856-7007

筑波山ロウバイと福寿草 2020年1月26日 ～ 2020年2月29日
筑波山ケーブルカー沿線・宮脇
駅周辺

観光推進課 029-883-1111

男女共同参画セミナー「すぐに使えて結
果につながる！整理収納でリバウンドし
ない5つのコツ」

2020年1月31日 10時～12時 コミュニティ棟3階　会議室A 男女共同参画室 029-883-1111

植物園研究最前線「日本固有植物の不
思議な生態」　13:30～15:00
（事前約制:定員30名　対象:高校生以上）

2020年2月1日
国立科学博物館 筑波実験植物
園

国立科学博物館 筑波実験植
物園

029-851-5159

R8ロゲイニングin上郷&常陸乃国上郷中
央囃子会の演奏と食事を楽しむ会

2020年2月1日
悪天候時は順延
（2月2日）

川口公園
（つくば市上郷3190）
ほか

周辺市街地振興室 029-883-1111

第27回つくば健康マラソン大会 2020年2月1日
悪天候時は順延
（２月２日）

研究学園駅前公園 スポーツ振興課 029-883-1111

筑波山四季の写真展 2020年2月1日 ～ 2020年3月1日 筑波山ケーブルカー山頂駅２階 観光推進課 029-883-1111

プラネタリウム
こども番組「プラネタリウム ちびまる子
ちゃん ～それでも地球はまわっている
～」

2020年2月1日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム
星空解説番組「見上げてみよう！今日の
星空-冬-」

2020年2月1日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム
こども番組「名探偵コナン 灼熱の銀河鉄
道(ギャラクシーレイルロード)」

2020年2月1日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム
オリジナル番組「地球発、宇宙の彼方へ
～未体験スペースツアーへの招待～」

2020年2月1日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム
特別番組「HAYABUSA2 -RETURN TO
THE UNIVERSE-」

2020年2月1日 ～ 2020年3月13日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

サイエンスショー「見えない光」① 11:00-
11:20　②13:30-13:50　③15:00-15:20

2020年2月1日
(5回開催)2月1日・2
日・15日・16日・29日

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

第45回ミーツ・ザ・サイエンス「チョコレイ
ト・サイエンス」13:30-16:00

2020年2月2日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

男女共同参画セミナー「言葉の力が未来
を変える  人を励ます言葉がけペップトー
ク」

2020年2月6日 10時～12時
つくば市役所
（２階　防災会議室3）

男女共同参画室 029-883-1111

植物色素談話会講演会 2020年2月8日 13時30分～17時 BiViつくば2階交流サロン
植物色素談話会
植物色素談話会事務局・水
野

tmizuno@kahaku
.go.jp

サッカー教室「サッカーで国際交流！」
12：15～15：00

2020年2月8日
つくばFC　スポーツシューレつく
ば

JICA筑波 029-838-1117



イベント等の名称 場所 問い合わせ先 ＴＥＬ実施日

第75回障害者スポーツ教室
10:00-12:00
※対象者は障害のある方
※障害者スポーツに関心のある方も歓迎
https://www.tsukuba-tech.ac.jp/

2020年2月8日
筑波技術大学天久保キャンパ
ス体育館

筑波技術大学
障害者高等教育研究支援セン
ター

029-858-9661
FAX　029-858-
9529
E-mail　ntut-
syospo@k.tsukub
a-tech.ac.jp

第36回植物画コンクール入選作品展 2020年2月8日 ～ 2020年2月24日
国立科学博物館 筑波実験植物
園

国立科学博物館 筑波実験植
物園

029-851-5159

筑波山でバレンタインデー 2020年2月8日 ～ 2020年2月11日 筑波山ロープウェイ 観光推進課 029-883-1111

国際情勢講演会
「外国人へのおもてなし―いざという時、
あなたはどうする？―」

2020年2月8日
14時～16時
（開場：13時半）

つくば市役所
コミュニティ棟１階
会議室１・２

国際交流室 029-883-1111

令和元年度第２回社会教育講演会 2020年2月8日 つくばカピオホール 生涯学習推進課 029-883-1111

企画展関連イベント ワークショップ「トリッ
クアートを作ろう！」13:30～14:00

2020年2月8日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

科学教室 電子工作「手作りmyカイロ」
13:00-16:30

2020年2月8日
(6回開催)2月8日・9
日・11日・22日・23日・
24日

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

つくパラ
2020

2020年2月9日 雨天決行 桜総合体育館 スポーツ振興課 029-883-1111

R8ロゲイニングin吉沼&食と酒の祭り 2020年2月9日
悪天候時は順延
（2月16日）

吉沼小学校ほか 周辺市街地振興室 029-883-1111

つくばR8地域会議「成果報告会」 2020年2月11日
13:30～16:00
（予定）

つくば市役所
コミュニティ棟会議室
１～３

周辺市街地振興室 029-883-1111

世界お茶のみ話
第39回：つくばインターナショナルスクー
ル

2020年2月15日 15時45分～17時15分 BiViつくば2階交流サロン
国際交流室　　　（国際交流協
会）

029-883-1111

第17回農研機構サイエンスカフェ「AIを用
いた病害虫識別技術の開発」

2020年2月15日 10:00～11:30 つくば市役所　203会議室 科学技術振興課 029-883-1111

第47回筑波山梅まつり 2020年2月15日 ～ 2020年3月22日 筑波山梅林 観光推進課 029-883-1111

ひなまつりイベント「おひなさまになってテ
クノ筑丸と写真をとろう！」

2020年2月15日 ～ 2020年3月3日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

春を奏でるお箏体験ワークショップ 2020年2月16日 14時～16時
大和リースコミュニティーステー
ション

国際交流室　　　（国際交流協
会）

029-883-1111

伊賀七 BRAND DAY 2020年2月16日 13:00～17:00
アラキヤ
（つくば市谷田部2983）

周辺市街地振興室 029-883-1111

声優朗読劇～フォアレーゼン
VORLESEN

2020年2月16日 15：00開演 ノバホール
文化芸術課
（公財）つくば文化振興財団

029-856-7007

つくばサイエンスカフェ”SCIENTIA”2020
本物を見分けるための宝石学
～宝石の美しさの科学と、見分けるため
の科学～

2020年2月22日
レストラン エスポワール
（つくば国際会議場）

茨城県科学技術振興財団 029-863-6868

とことんセミナー【里山の四季】　「植物の
冬越し」　　　10：00～12：00
（事前予約制:定員30名　対象:小学生以
上）

2020年2月23日
国立科学博物館 筑波実験植物
園

国立科学博物館 筑波実験植
物園

029-851-5159

早春のサイエンスツアー
色々実験、色の魔術師

2020年2月23日
つくばイノベーションプラザ3階
大会議室、地質標本館、筑波宇
宙センター

つくばサイエンスツアーオフィ
ス
茨城県科学技術振興財団

029-863-6868



イベント等の名称 場所 問い合わせ先 ＴＥＬ実施日

第19回ﾁｬﾚﾝｼﾞｱｰﾄﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙinつくば 2020年2月27日 ～ 2020年3月8日
舞台：つくばカピオ
展示：つくば美術館

障害福祉課 029-883-1111

つくばショートムービーコンペティション
2020　最終審査会・授賞式

2020年2月29日 13:00開場予定 つくば文化会館アルスホール
文化芸術課
（公財）つくば文化振興財団

029-856-7007

プログラミングワークショップ「自動運転で
動く車のしくみ」10:00～16:00※お昼休憩
あり

2020年2月22日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

ジュニアサイエンス講座「電気分解」
13:30-15:30

2020年2月23日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

つくば光の並木道 2019年11月末予定 ～ 2020年２月中旬 つくば駅周辺 学園地区市街地振興室 029-883-1111

親子でペーパークラフト講座
2020年1月26日
2020年2月23日

13時00分～15時00分 BiViつくば2階交流サロン
大熊光男
酒井志保

029-883-1111

日本語ボランティア講師入門講座
2020年2月1、8、15、
29日、3月14日（全５
回）

9時30分～12時
つくばイノベーションプラザ大会
議室

国際交流室　　　（国際交流協
会）

029-883-1111

おはなし会

毎週土曜日（第５週
の土曜がないときは、
日曜日に開催の可能
性あり）

15時～15時半 中央図書館おはなし室 中央図書館 029-856-4311

いとをかし！古典ブックトーク 毎月第１土曜日 10時～12時 中央図書館２階会議室 中央図書館 029-856-4311

おとなのためのブックトーク 毎月第３土曜日 10時～12時 中央図書館２階会議室 中央図書館 029-856-4311

おはなしぶんぶん
毎月第３木曜日、そ
の次の日曜日

10時30分～10時50分 中央図書館おはなし室 中央図書館 029-856-4311

つくば市認知症カフェ　オレンジカフェくき
ざき

毎月第3金曜日（祝日
の場合は中止）

10時～12時 茎崎交流センター 地域包括支援課 029-883-1111

ストリートサンデー
毎月第３日曜日
イベントや公共行事
実施日等は除く

つくばセンター広場 学園地区市街地振興室 029-883-1111

つくば市認知症カフェ　オレンジカフェinな
ごみ

毎月第4金曜日 14時～16時 とよさと病院 地域包括支援課 029-883-1111

つくば市認知症カフェ　オレンジカフェinき
ずな

毎月第4月曜日（祝日
の場合は振替）

13時30分～15時30分 BiViつくば2階交流サロン 地域包括支援課 029-883-1111

つくば市認知症カフェ　オレンジカフェin筑
波

毎月第4水曜日 13時30分～15時30分 筑波中央病院 地域包括支援課 029-883-1111


