
発信日：令和元年（2019年）10月 23日（水）

つくば市記者会 御中

■取材依頼 ■周知依頼 □募集告知 □その他

発信元：つくば市保健福祉部障害福祉課・高齢福祉課

全３枚

つくば市は、高齢者や障害のある方がスポーツやレクリエーション等を通して、社会参加の意
欲と参加者間の相互理解を深め、福祉のまちづくりへの意識を高めるためのイベント「おひさま
サンサン生き生きまつり2019」を開催します。

開催日：令和元年（2019年）10月26日（土） 9:00～15:00

会 場：研究学園駅前公園（つくば市学園南2丁目1）

※雨天時 桜総合体育館（つくば市流星台63）
※態度決定は10月23日(水)、市HPに掲載予定

内 容：（1）競技種目（玉入れ、ボール運び等）
（2）バザー出店参加団体15団体（シルバークラブ女性委員、つくば特別支援学校等）
（3）チャレンジコーナー(ボッチャ、ハンドアーチェリー等）
※（2）（3） については当日参加できます。

主 催：つくば市・おひさまサンサン生き生きまつり2019実行委員会

高齢者・障害者社会参加促進事業

おひさまサンサン生き生きまつり
2019を開催します



 

（つくば市学園南2-1） 

 

研究学園駅前公園
※雨天時は桜総合体育館（つくば市流星台63）に
　会場が変更となります。
　詳しくはホームページをご覧ください。 
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［主催］
つくば市
おひさまサンサン生き生きまつり2019実行委員会

［お問合せ］
つくば市 保健福祉部 高齢福祉課・障害福祉課
TEL：029-883-1111
https://www.city.tsukuba.lg.jp/

●高齢者・障害者（児）による
　スポーツ大会
　（パン食い競争、玉入れ等）
●バザー
　（高齢者や障害者（児）が
　  制作した作品等）



研究学園駅 
つくば市役所 

イーアスつくば 

研究学園駅前公園 
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プログラム
　９時００分 開会式 
 ９時３０分 競技開始

（ボール運び、パン食い競争等）
１２時００分 昼食
　アトラクション 
１３時００分 競技 
（輪になって踊ろう、綱引き）
１４時2０分 閉会式・宝探し 

お客様駐車場 
コンビニ 

← 

至 研究学園駅 
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研究学園駅前公園

●駐車場はつくば市役所お客様駐車場を御利用ください。 
●駐車場には限りがありますので、なるべく乗り合わせの上御来場ください。 
●雨天時は、会場が桜総合体育館（つくば市流星台63）に変更となります。詳しくは市ＨＰをご覧ください。 

（セブンイレブン）
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会場案内図

管理事務所

●ストラックアウト
●キックターゲット
●ターゲットバードゴルフ
●フワフワ（エアー遊具）
●ハンドアーチェリー
●ボッチャ

※当日参加可

チャレンジコーナー

●模擬店
●活動紹介など

スポーツイベント
実施エリア

バザー・
紹介コーナー


