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発信元：つくば市 市民部 スポーツ振興課

全３枚

「つくば障害者スポーツサポーター養成講座」
受講者募集！

2020年東京パラリンピックの開催で注目を集めている「障害者スポーツ」。

つくば市は、「障害者スポーツ」をより多くの方に知って、体験していただき、これらのス

ポーツを支える人材の発掘や育成を目的に以下の講座を開講します。

障害者スポーツを知りたい！学びたい！携わりたい！

第１回
日 時：令和元年（2019年）11月９日（土） ９:00～12:00
場 所：つくば市役所 会議室202（つくば市研究学園1-1-1）

テーマ：障害者スポーツを知る、する
内 容：障害と障害者スポーツのガイダンスと「アダプテッド卓球」の体験

つくば障害者スポーツサポーター養成講座 （全２回）

第２回（以下の日程のうち１日を選択）
日 時：令和元年（2019年）①11月30日（土）、②12月１日（日）、③12月８日（日）

いずれも ９:00～12:00
場 所：①筑波技術大学（つくば市天久保4-3-15）

②茨城県立医療大学（阿見町阿見4669-2）
③筑波大学（つくば市天王台1-1-1）

テーマ：障害者スポーツを支える
内 容：障害のある方と一緒にスポーツを楽しむ
（予定） ①ボッチャ、ビームライフルなど、②車いすバスケットボール、

③つくりんピック2019（遊びの広場、ボッチャ、Gボールなど）

対 象：障害者スポーツについて知りたい、学びたい、携わりたい中学生以上の方
定 員：20名程度（受講料無料）
申 込：令和元年（2019年）10月25日（金）までにウェブまたは往復はがきで（別添チラシ参照）

詳細は、別添チラシをご参照ください。

卓球バレー Gボール ボッチャ
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つくば市スポーツ振興課

全２回 9:00～12:00

第１回：11月９日(土)…つくば市役所

第２回：以下の日程から１つ選択

①11月30日(土)…筑波技術大学

②12月１日(日)…県立医療大学

③12月８日(日)…筑波大学

日時・場所 対 象

中学生以上

(未成年の方は、保護者の

方の了解を得てお申し込み

ください)

申込締切

10月25日(金)必着

無料
受講料

実施内容

● 障害者スポーツを知る！…障害者スポーツについて知りましょう

● 障害者スポーツをする！…障スポ版「卓球」にチャレンジ！

● 障害者スポーツを支える！…イベントに参加してみましょう

https://3.bp.blogspot.com/-wTJO1g-vWgU/WGxqWpO5ctI/AAAAAAABA88/ZyC97HSvjxsBZkQfeyx5q5TYWUTzP8btgCLcB/s800/sports_kurumaisu2_girl.png


１ 日時・場所・内容

日程 (全２回) 科目 内容 場所 講師(予定)

第１回
11月9日(土)
9:00-12:00

障害者スポーツ
を知る！

障害と障害者スポーツにつ
いてガイダンスを行います つくば市役所

2階 会議室202
(つくば市研究
学園1-1-1)

筑波大学
松原豊教授、
齊藤まゆみ准教
授障害者スポーツ

をする！
「アダプテッド卓球」に
チャレンジ！

第２回

※次の日程
のうち 1日
を選択

11月30日(土)
9:00-12:00

障害者スポーツ
を支える！

実際に障害者
スポーツイベ
ントに参加し
障害のある方
と一緒にス
ポーツを楽し
みましょう！
（内容は変更
になる場合が
あります）

ボ ッ チ ャ 、
ビームライフ
ル、ボルダリ
ング、自由遊
び

筑波技術大学
(つくば市天久
保4-3-15)

筑波技術大学
香田泰子教授、
中島幸則准教授

12月1日(日)
9:00-12:00

車 い す バ ス
ケットボール
体験

茨城県立医療
大学
( 阿 見 町 阿 見
4669−2)

茨城県立医療
大学
橘香織准教授

12月8日(日)
9:00-12:00

つくりんピッ
ク2019（遊び
の広場、ボッ
チャ、G ボー
ルなど）

筑波大学
(つくば市天王
台1-1-1)

筑波大学
松原豊教授、齊
藤まゆみ准教授、

杉山文乃助教

つくば障害者スポーツサポーター養成講座実施要項

【必要事項】

返信はがき：申込者の住所・氏名
往信はがき：氏名、フリガナ、生年月日、〒住所、電話番号、メールアドレス、
第２回の受講希望日程（11月30日(土)、12月1日(日)、12月8日(日)のいずれか）
【送付先】
〒305-8555 つくば市研究学園一丁目1番地1 つくば市スポーツ振興課
つくば障害者スポーツサポーター養成講座担当

※第２回の詳細は後日連絡
２ 対象 中学生以上の方

未成年の方は、保護者の方の了解を得てお申し込みください。

３ 定員 20名程度（市民優先、応募多数の場合は抽選）

４ 受講料 無料

ただし、メールマガジン「つくば障害者スポーツサポーターニュース」（月１回配信）

へのご登録をご案内します。

５ 服装持ち物 第１回：筆記用具、動きやすい服装、運動できる室内ばき 第２回：後日連絡

６ 申込締切 10月25日（金）必着

７ 申込方法 (1) 申込フォーム（ウェブ）

https://s-kantan.jp/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=10890

(または「つくば障害者スポーツサポーター養成講座」で検索)からお申し込みください。

(2) 往復はがきを郵送

以下の必要事項を往復はがきに記載し、スポーツ振興課へ郵送してください。

抽選結果等は返信はがきでお知らせします。

申込フォーム
Q R コ ー ド


