
 

つくば市令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料一覧 

令和２年（2020年）12月１日（火） 

つくば市 市長公室 広報戦略課 

 

１ つくば市ＳＤＧｓ未来都市計画更新版（案）について 

 

２ つくば市地域福祉計画（第４期）（案）について 

 

３ つくば市障害者プラン（第３次つくば市障害者計画、第６期つくば市障害福祉

計画、第２期つくば市障害児福祉計画）（案）について 

 

４ つくば市高齢者福祉計画（第８期）（案）について 

 

５ つくば市健康増進計画（第４期）「健康つくば21」（案）について 

 

６ つくば市国民健康保険データヘルス計画（第２期中間評価）（案）について 

 

７ つくば市特定健康診査等実施計画（第３期中間評価）（案）について 

 

８ つくば市イベント情報（2020年12月、2021年１月）等 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.１ 

 

                    政策イノベーション部 持続可能都市戦略室 

事 案 名 つくば市ＳＤＧｓ未来都市計画更新版（案）について 

１ 趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 経過 

 

 

 

 

 

３ ヴィジョン 

 

 

 

 

 

 

 

４ プランの達成

目標 

 

 

 

 

５ 今後の予定 

 

 

 平成30年(2018年)９月に策定した「つくば市ＳＤＧｓ未来都市計

画」は、令和２年度(2020年度)までの３年計画となっていることか

ら、この度、令和３年度（2021年度）からの新たな計画として更新

します。 

2019年度に「つくば市未来構想」及び「第２期つくば市戦略プラ

ン」にＳＤＧｓの理念を反映したことから、新たなＳＤＧｓ未来都

市計画は、それらの計画に基づき、持続可能なまちづくりを実現す

るための重点事業の中長期的な目標を定めました。 

 

平成30年（2018年）６月 ＳＤＧｓ未来都市選定（内閣府） 

平成30年（2018年）９月 つくば市ＳＤＧｓ未来都市計画策定 

令和元年（2019年）   第１回内閣府評価（2018年度分） 

令和２年（2020年）   第２回内閣府評価（2019年度分） 

令和２年（2020年）10月 内閣府からの更新版策定依頼 

 

現計画の５本柱として整理した「ＣＩＶＩＣ事業」を、新たにつ

くば市未来構想にて、持続可能都市ヴィジョンをもとに更新された

４つの「目指すまちの姿」に継承します。 

Ⅰ 魅力をみんなで創るまち 

Ⅱ 誰もが自分らしく生きるまち 

Ⅲ 未来をつくる人が育つまち 

Ⅳ 市民のために科学技術をいかすまち 

 

・優先的なゴール、ターゲットに関する2030年のKPI（計７指標） 

→長期的な目標のため、当初計画を引継いでいます。 

・自治体ＳＤＧｓの推進に資する取組の2020年のKPI（計17指標） 

→既に目標値を達成したものや一部独自指標を除き、戦略プラン

KPIや既存計画KPIに揃えることで、指標管理を効率化します。 

 

12月にパブリックコメント、内閣府への素案を提出。 

内閣府外部委員からの意見を反映し、２月に修正案提出の上、令

和３年３月に策定予定。 

資 料 等 つくば市ＳＤＧｓ未来都市計画更新版（案） 

 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.２ 

                    

保健福祉部 社会福祉課 

事 案 名 つくば市地域福祉計画（第４期）（案）について 

１ 趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

２ 意見募集期間 

 

３ 経過 

 

 

 

 

４ 基本目標 

 

 

５ 基本施策 

 

 

 

６ 今後の予定 

「地域福祉計画」は、社会福祉法第107条に規定されており、住

民と福祉関係の事業者・団体と行政が、力を合わせて地域社会の福

祉課題の解決に取り組む仕組みを具体的な形にまとめたものです。 

つくば市地域福祉計画（第３期）は、平成28年度から令和２年度

までの５か年の計画として策定しました。第４期計画は、地域福祉

活動を切れ目なく継続するために、令和３年度を初年度とし、令和

７年度を最終年度とする５か年計画として策定します。 

 

令和２年（2020年）11月27日～12月27日（31日間） 

 

（１）保健福祉部・こども部の関係課と連携会議を開催 

地域福祉計画（第４期）ワーキングチーム（随時実施） 

（２）有識者・市民等を含めた策定委員会を開催  

    地域福祉計画（第４期）策定委員会（５月～10月 計３回） 

 

「地域で支えあい、誰もが安心し自分らしく生きる福祉のまちづ

くり」 

 

基本施策１ 相互に支えあう地域共生のまちづくり 

基本施策２ 誰もが十分なサービスを利用できる支援体制の強化 

 基本施策３ 誰もが安心して暮らせるための包括的支援の充実 

 

パブリックコメント後、つくば市地域福祉計画策定委員会におい

て報告、審議し、令和３年（2021年）３月頃公表予定。 

資 料 等 
つくば市地域福祉計画（第４期）（案） 

つくば市地域福祉計画（第４期）（案）概要版 

 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.３ 

                    

保健福祉部 障害福祉課 

事 案 名 
つくば市障害者プラン（第３次つくば市障害者計画、第６期つく

ば市障害福祉計画、第２期つくば市障害児福祉計画）（案）について 

１ 趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 意見募集期間 

 

３ 経過 

 

 

 

 

４ 基本理念 

 

 

５ プランの達成

目標 

 

 

 

 

６ 今後の予定 

 

「つくば市障害者プラン」は、今後の障害者施策の基本方針を定

めるとともに、市民や関係機関・企業・団体などの活動の指針を示

す計画である「第３次つくば市障害者計画」及び国の基本指針に即

して障害福祉サービスや障害児通所支援の提供体制の確保等につい

て定める「第６期つくば市障害福祉計画」、「第２期つくば市障害

児福祉計画」を一体的に策定するものです。 

本計画の策定により、市が取り組むべき今後の障害福祉サービス

等の施策の基本方針を定めるとともに、障害者（児）が受けている

福祉サービスの継続と充実を図ります。 

 計画の策定にあたり、有識者等からなる「つくば市障害者計画策

定懇談会」での協議を経た本計画案について、市民の意見を反映さ

せるため、パブリックコメントを実施します。 

 

令和２年（2020年）11月27日～12月27日（31日間） 

 

・令和元年（2019年）12月～令和２年（2020年）10月 

策定懇談会による審議（３回） 

・令和２年（2020年）１月～２月 市民アンケート調査の実施 

・令和２年（2020年）７月 障害関連団体ヒアリング調査の実施 

 

障害の有無にかかわらず、安心して自立した生活を送ることがで

きる共生社会 

 

福祉施設入所者の地域生活への移行、精神障害者にも対応した地

域包括ケアシステムの構築、地域生活支援拠点等の整備、福祉施設

から一般就労への移行等、障害児支援の提供体制の整備等、相談支

援体制の充実・強化等、障害福祉サービス等の質を向上させる取組

にかかる体制の構築 

 

パブリックコメント後、つくば市障害者計画策定懇談会へ報告、

審議し、令和３年（2021年）３月頃に公表予定。 

資 料 等 

つくば市障害者プラン（第３次つくば市障害者計画、第６期つく

ば市障害福祉計画、第２期つくば市障害児福祉計画）（案） 

つくば市障害者プラン（第３次つくば市障害者計画、第６期つく

ば市障害福祉計画、第２期つくば市障害児福祉計画）概要版（案） 

 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.４ 

                   

保健福祉部 高齢福祉課 

事 案 名 つくば市高齢者福祉計画（第８期）（案）について 

１ 趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 意見募集期間 

 

３ 経過 

 

 

 

４ 基本概念 

 

 

５ 基本視点 

 

 

 

６ 施策目標 

 

 

 

 

 

 

 

７ 今後の予定 

 

 平成30年３月に策定された「つくば市高齢者福祉計画（第７期）

」を見直し、介護保険法の改正を計画に反映させるとともに、高齢

者への福祉施策の更なる充実を図るため、令和３年度から令和５年

度の３か年を計画期間として「つくば市高齢者福祉計画（第８期）

」を策定します。 

 本計画の策定により、高齢者への介護、福祉、健康、医療などの

総合的支援を促進することで、地域包括ケアシステムを推進します

。 

公募による被保険者の代表、学識経験者、保健・医療・福祉団体

の代表者及び介護サービス事業所の代表で構成する「つくば市高齢

者福祉推進会議」において協議を経た本計画案について、市民の意

見を反映させるためパブリックコメントを実施します。 

 

令和２年（2020年）11月27日～12月27日（31日間） 

 

令和元年９月 つくば市高齢者福祉推進会議開催（１回） 

令和２年１月15日～２月17日  アンケート調査実施 

令和２年６月～10月 つくば市高齢者福祉推進会議を開催（３回） 

 

「高齢者と介護者が生きがいをもち、住み慣れた地域で安全で安

心して暮らせるまちづくり」 

 

Ⅰ 高齢者の生きる力を支えます 

Ⅱ 介護者の介護する力を支えます 

Ⅲ 地域で高齢者の生活を支えます 

 

①地域包括ケアシステムの深化・推進 

②認知症地域支援や成年後見制度の利用の促進（本計画より「つく

ば市成年後見制度利用促進基本計画」を内包。） 

③介護予防や健康づくりの推進 

④ひとり暮らし高齢者等の在宅生活の支援 

⑤高齢者の住まいの確保と災害対応の強化 

⑥介護保険サービスの充実と制度の活用 

 

パブリックコメント後、第５回つくば市高齢者福祉推進会議にお

いて報告、審議し、令和３年（2021年）３月頃公表予定。 

資 料 等 
つくば市高齢者福祉計画（第８期）（案） 

つくば市高齢者福祉計画（第８期）（案）概要版 
 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.５ 

 

                    保健福祉部 健康増進課 

事 案 名 つくば市健康増進計画（第４期）「健康つくば21」（案）について 

１ 実施目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 意見募集期間 

 

３ 経過 

 

 

 

 

 

 

 

４ 計画の理念 

 

５ 計画全体の評

価指標 

 

 

６ 今後の予定 

 

 生活習慣病の発症予防と重症化予防、若い世代から始めるこころ

と体の健康づくりの取組を推進する計画として、平成28年３月に策

定した第３期つくば市健康増進計画「健康つくば21」を継承する計

画を策定します。 

 行政と市民が７つの分野別の課題をもとに、市民主体の生活習慣

病の発症予防と重症化予防、健康づくりの取組を開始または継続す

ることによって、いきいきと暮らせるまちづくりの実現を目指すも

のです。 

計画の策定にあたり、市民の意見を反映させるため、パブリック

コメントを実施します。 

 

令和２年（2020年）11月27日～12月27日（31日間） 

 

・令和元年（2019年）５月～10月 

健康増進計画(健康つくば21) 市民アンケート実施 

・令和２年（2020年）７月30日（木） 

第１回つくば市健康づくり推進協議会を開催し、内容を審議 

・令和２年(2020年)９月23日(水) 

第２回つくば市健康づくり推進協議会を開催し、計画書の素案及

び概要版(案)を審議 

 

自分らしく いきいきと暮らせるまちつくば 

 

①自分は健康(健康である・まあ健康である)と思っている人の割合

を増やす 令和元年度：78.4％→令和７年度：85％ 

②健康に関心がある人の割合を増やす  

令和元年度：62.9％→令和７年度：80％ 

 

パブリックコメント後、つくば市健康づくり推進協議会において

報告、審議し、令和３年（2021年）３月頃公表予定。 

資 料 等 
第４期つくば市健康増進計画「健康つくば21」（案） 

第４期つくば市健康増進計画「健康つくば21」概要版（案） 

 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.６ 

 

                      保健福祉部 国民健康保険課 

事 案 名 
つくば市国民健康保険データヘルス計画（第２期）（中間評価）に

ついて 

１ 趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

２ 意見募集期間 

 

３ 経過 

 

 

４ 評価・見直し

内容 

 

 

 

 

５ プランの達成

目標 

 

６ 今後の予定 

 

つくば市国民健康保険データヘルス計画（第２期）（対象期間：

平成30年度から令和５年度まで）は、健診・レセプト情報等のデー

タ分析に基づき、保健事業を効果的・効率的に実施するための計画

です。 

今回、中間年度に計画全体の目標や事業の評価と見直しを実施す

ることで、計画の進捗状況を確認し、最終的な事業や計画の目的・

目標の達成に向けた方向性を見出します。 

 

令和２年（2020年）11月27日～12月27日（31日間） 

 

有識者・市民等を含めた協議会を開催 

（10月15日 国民健康保険運営協議会） 

 

個別保健事業（17事業）の進捗状況を確認し、事業内容や目標の

見直しを行うことで、主に４つの重点課題（健康づくりの推進・特

定健康診査受診率の向上・特定保健指導実施率の向上・糖尿病重症

化予防）を解決するための計画の策定及び目標の見直しを行います

。 

 

（１）健康寿命の延伸 

（２）総医療費、対前年度伸び率の抑制 

 

 パブリックコメント後、国民健康保健運営協議会において報告、

審議し、令和３年（2021年）３月頃公表予定。 

 

資 料 等 つくば市国民健康保険データヘルス計画（第２期）中間評価 

 



 

令和２年（2020年）12月定例記者会見 資料No.７ 

 

                      保健福祉部 国民健康保険課 

事 案 名 つくば市特定健康診査等実施計画（第３期）（中間評価）について 

１ 趣旨 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 意見募集期間 

 

３ 経過 

 

 

４ 評価・見直し

内容 

 

５ プランの達成

目標 

 

６ 今後の予定 

 

 

「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、平成29年度につ

くば市特定健康診査等実施計画（第３期）（対象期間：平成30年度

から令和５年度まで）を策定し、国民健康保険被保険者を対象に、

生活習慣病の早期発見・早期治療の観点から、特定健康診査、特定

保健指導を実施しています。 

この度、中間年度に計画全体の目標や事業の評価と見直しを実施

することで、実施状況の把握及び進捗状況を確認し、特定健康診査

受診率と特定保健指導利用率の向上を目指します。 

 

令和２年（2020年）11月27日～12月27日（31日間） 

 

有識者・市民等を含めた協議会を開催 

（10月15日 国民健康保険運営協議会） 

 

特定健康診査及び特定保健指導に関する実施状況の確認と取組内

容の見直し 

 

（１）特定健康診査受診率の向上 

（２）特定保健指導実施率の向上 

 

 パブリックコメント後、国民健康保健運営協議会において報告、

審議し、令和３年（2021年）３月頃公表予定。 

資 料 等 つくば市特定健康診査等実施計画（第３期）中間評価 

 


