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新型コロナウィルス パネル展示・動画上映 1月21日 ～ 未定 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1103
地質標本館 特別展「日本列島ストレスマップ
―地震観測とAIで読み解く全国の地殻応力場
―」

4月27日 ～ 8月1日 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

プラネタリウム 特別番組「HAYABUSA2 ～
REBORN 帰還バージョン」

5月1日 ～ 7月31日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム こども番組「ポケットモン
スター オーロラからのメッセージ」

5月1日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

プラネタリウム 星空解説番組「見上げてみ
よう！今日の星空-夏 -」

6月1日 ～ 8月31日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム こども☆学習番組「THE
MOON ～月のふしぎ～」

6月5日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

プラネタリウム 特別番組「Telescope ～宇
宙への扉～」

6月5日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

プラネタリウム オリジナル番組（リバイバ
ル上映）「天球のものがたり My星座にチャ
レンジ」

6月5日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

つくまるステーション「つくまるトレイン 天
の川駅へようこそ‼」

6月23日 ～ 7月7日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1100

プラネタリウム こども番組「それいけ！ア
ンパンマン ～星の色との色～」

7月1日 ～ つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1107

ヘルシー教室（コレステロールが気になる人
コース）

大穂 7月1,15日
谷田部 7月6,27日
桜 7月13,20日

2日前までに希望の保
健センターに電話

大穂保健センター
谷田部保健センター
桜保健センター

大穂保健センター
谷田部保健センター
桜保健センター

029-864-7841

吾妻乳児家庭教育学級 7月1日 9:45-11:30 吾妻交流センター 生涯学習推進課 029-883-1111
みどりの乳児家庭教育学級 7月2日 9:45-11:31 市民ホールやたべ 生涯学習推進課 029-883-1111

ヘルシー教室（高血糖が気になる人コース）
大穂 7月2,16日
谷田部 7月7,28日
桜 7月14,21日

3日前までに希望の保
健センターに電話

大穂保健センター
谷田部保健センター
桜保健センター

大穂保健センター
谷田部保健センター
桜保健センター

029-864-7841

おはなし会
7月3,10,17,24,31日
8月7,14,21,28,29日

15:00-15:15
15:30-15:45 2回公演

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

サイエンスショー「ドライアイス」
7月3,4,17,18,31日
8月1日

10:30-10:50
14:00-14:20

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1109

とことんセミナーフェノロジー基礎講座「芽
吹きと芽生え」

7月4日
事前予約制:定員20名
対象:高校生以上

国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

とことんセミナー【里山の四季】
「植物と虫のかかわり」

7月4日
事前予約制:定員20名
対象:高校生以上

国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

「つくばウォークの日」
公園散歩道オリジナルコース

7月4日 9:15集合 洞峰公園記念館前集合(二の宮2‐20)健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5089

東京2020オリンピック聖火リレー 7月5日
つくばセンター広場・ノバホール前
～研究学園駅前公園

茨城県オリンピック・パラリン
ピック課

029-301-2020

ウエルカフェ栄養サロン 7月6日 10:00-11:00 ウエルシア薬局つくば桜店 健康増進課 029-883-1111
前期講座 親子で楽しむ絵本 7月7日 10:30-12:00 並木交流センター ホール 並木交流センター 029-851-3084
つくまるステーション「エキスポサマー
2021」

7月8日 ～ 8月31日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1108

俺の台所 7月8日 10:15-13:00 東京ガスつくば支店 健康増進課 029-883-1111
前期講座 英語でlet'ｓリトミック 7月8,15日 10:30-11:30 並木交流センター ホール 並木交流センター 029-851-3084
科学教室「UVチェックストラップ」 7月10,11,21,31日 10:00-16:20 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1111
七夕講演会「宇宙のはじまりは大忙し!?」  7月10日  14:00-15:00 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

パネルシアターかくれんぼ公演 7月10日
10:30-11:10
11:30-12:10

アルスホール 中央図書館 029-856-4311

男女共同参画セミナー「性的マイノリティ当
事者から見たダイバーシティ」

7月15日 14:00-15:30 つくば市役所2階 会議室201 男女共同参画室 029-883-1111

若さを作るキッチン 7月15日 10:15-13:00 東京ガスつくば支店 健康増進課 029-883-1111
夏の大公開「オンラインでまるわかり！環境
のコト」

7月17日 オンライン 国立環境研究所 029-850-2453

企画展「夏休み植物園フェスタ」 7月17日 ～ 7月25日 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159
企画展「エッ、ほんと？びっくり！大科学実
験」

7月17日 ～ 8月31日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1110

筑波山麓自然学校「沢の生きもの観察会」 7月17日 9:30-14:30 筑波ふれあいの里 筑波ふれあいの里 029-879-8810
つくばちびっこ博士2021 7月17日 ～ 8月31日 指定見学施設 生涯学習推進課 029-883-1111
Hack My Tsukuba 2021 第１回 7月17日 10:00-17:00 オンライン 統計・データ利活用推進室 029-883-1111

世界お茶のみ話 7月17日,8月21日 15:45-17:15
7月17日 BiViつくば 交流サロン
8月21日 BiVi2階 イベントス
ペース

国際交流室 029-869-7675

筑波山麓自然学校「沢の生きもの観察会」 7月17日 9:30-14:30 筑波ふれあいの里 筑波ふれあいの里 029-879-8810
普通救命講習１ 7月18日 9:30-12:30 大穂交流センター つくば市消防本部北消防署 029-867-2355

イオンモールつくばで体操しよう！ 7月20日,8月17日 14:00-15:00
イオンモールつくば 1Fウエスト
コート

健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

特別イベント「カブトムシの成虫プレゼント」7月21日 9:50-なくなり次第終了 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1113
親子で科学実験工作 7月22日,8月1,10日 Biviつくば 交流サロン 広報戦略課 029-883-1111

サイエンスショー「深海の世界」 7月22日 ～
7月25日(全日10:30-
10:50,14:00-14:20)

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1110

第18回筑波山頂七夕まつり 7月22日 7月25日 筑波山頂 御幸ヶ原 筑波観光鉄道株式会社 029-866-0611
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筑波山自然環境教育事業「里山の生きもの調
査」

7月24日 8:00-12:00
葛城地区大規模緑地（つくば市学園
の森隣接）

環境政策課 029-883-1111

親子でペーパークラフト講座 7月24日,8月7日 Biviつくば 交流サロン 広報戦略課 029-883-1111
植物園研究最前線「ヒスイ色の花～その発色
メカニズムに迫る」

7月25日
事前予約制:定員28名
対象:高校生以上

国立科学博物館筑波実験植物園 国立科学博物館筑波実験植物園 029-851-5159

前期講座 ふれてみよう一日点字体験 7月26日 13:30-15:30 並木交流センター 大会議室 並木交流センター 029-851-3084
BiVi駅前健康交流サロンで体操しよう！ 7月29日 14:00-15:00 BiViつくば 交流サロン 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073

つくばメディアアートフェスティバル2021 7月30日 ～
8月9日
(全日9:30-17:00)

つくば美術館他 文化芸術課 029-883-1111

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会） 7月30日
10:00-10:20,10:40-
11:00
2回公演

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

筑波山麓自然学校「沢の生きものの観察＆竹
水鉄砲づくりと沢遊び」

7月31日 9:30-14:30 筑波ふれあいの里 筑波ふれあいの里 029-879-8810

アートたんけん隊オンライン 7月31日 オンライン 文化芸術課 029-883-1111
第46回ミーツ・ザ・サイエンス「南極の今！
～つくばに戻った隊員たち語る～」

 7月31日  13:30-15:45 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

筑波山麓自然学校「沢の生きものの観察＆竹
水鉄砲づくりと沢遊び」

7月31日 9:30-14:30 筑波ふれあいの里 筑波ふれあいの里 029-879-8810

つくまるくんを探してみよう！これで君も名
探偵!?

8月1日 ～ 8月31日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

プラネタリウム 特別番組「ハナビリウム 花
火ってなんであるの？」

8月1日 ～ 8月31日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

科学教室「光るスライム」 8月1日 ～ 8月15日(全日10:00-) つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112
地質標本館 特別展「(仮称）南極の過去と現
在、そして未来―研究最前線からのレポート
―」

8月3日 ～ 11月7日 産業技術総合研究所 地質標本館 産業技術総合研究所 地質標本館 029-861-3754

食育普及講座「元気な夏休みの過ごし方」 8月3,19日 10:15-13:00 東京ガスつくば支店 健康増進課 029-883-1111
教員のための博物館の日 8月4日 9:50-16:00 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112
BiVi駅前健康交流サロンで体操しよう！ 8月5日 14:00-15:00 BiViつくば 2F交流サロン 健康増進施設いきいきプラザ 029-864-5073
2021青少年体験学習事業「ロボットを指令ど
おりに動かそう！」

8月6日 つくば工科高校 生涯学習推進課 029-883-1111

企画展「水草展-旅する水草-」 8月7日 ～ 8月15日 国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

サイエンスショー「深海の世界」 8月7日 ～
8月15日(全日11:00-
,13:30-,15:00-)

つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

まつりつくば2021 8月7日 ～ 8月31日
つくばセンター広場周辺・オンライ
ン会場

観光推進課 029-833-1111

プラネタリウム 特別番組「恐竜の記憶」 8月11日 ～ 8月15日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112
「この指とーまれ！」キックオフ 8月11日 市役所2階 会議室201 生涯学習推進課 029-883-1111
夏休み 歴史・文化財相談室 8月12日 8月13日 市役所4階 会議室401 文化財課 029-883-1111
植物園研究最前線「水草から世界の広がりを
感じる」

8月14日
事前予約制:定員28名
対象:高校生以上

国立科学博物館筑波実験植物園 国立科学博物館筑波実験植物園 029-851-5159

科学教室「水中エレベーター(浮沈子)」 8月16日 ～ 8月31日(全日10:30-) つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112
おとなのためのサイエンス講座生命・実験
『光と海と生命と － その巧妙で不思議な世
界を観る』

8月18,25日 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

平沢官衙遺跡万灯夏まつり 8月21日
18:00-20:00
万灯展示10:00-
雨天時翌日順延

平沢官衙遺跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

第3土曜日はクラフトDAY「作ろう！森の図
鑑」

8月21日

午前の10:00-12:00
（受付11:30まで）
午後の部13:30-16:00
（受付15:30まで）

国立科学博物館 筑波実験植物園 国立科学博物館 筑波実験植物園 029-851-5159

サイエンスショー「色イロな水」 8月21,22,28,29日 10:30-,14:00- つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112
特別イベント「手づくり乾電池教室」 8月22日 14:00-16:00 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112
普通救命講習１ 8月22日 9:30-12:30 大穂交流センター つくば市消防本部北消防署 029-867-2355

おうちでアート・デイキャンプ作品展 8月24日 ～
8月29日
(全日9:30-17:00)

茨城県立つくば美術館 文化芸術課 029-883-1111

ワークショップ「自動運転で動く車のしく 8月28日 10:00-16:00 つくばエキスポセンター つくばエキスポセンター 029-858-1112

Zoomで学習！外国人のための日本語講座 4月 ～
9月
昼コース10:00-11:00
夜コース18:30-19:30

オンライン
一般財団法人つくば市国際交流協
会

029-869-7675
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