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市内最大のࡇりが今年も։࠵され
ます。詳細はまつりつくばެࣜホー
ムページをご覧ください。

�観光推進課

·ͭΓͭ͘͹։࠵தͷ྆೔�����d�����
交通ن制を行います。ごཧ解ごڠ力をおئいします。

りελイϧʯͰすʂؼͪ࣋೥かΒ、まͭりͭ͘͹はʮ͝Έࠓ

೔ఔ
�݄��೔⣭ɾ��೔⣧�����ʙ�����

͝ΈरいΞϓϦʮϐϦΧʯͰ
まͭりのޙもまͪを͖れいにʂ

詳細は
9ページ

͝ΈାΛ͍ͩ͘͞ࢀ࣋ɻ
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ͭ͘͹αイΤϯεπΞーόεͰࢪઃͯͬߦʹֶݟΈΑ͏ʂ

TVアニメ
「宇宙人ム

ームー」コ
ラボ企画

み期間த、市内ٳ画として、Նا在์өதの57アχメ『Ӊ஦人ムームー』との࿈ಈݱ　
のڭڀݚҭ施ઃを見学しながらָしめる「つくばṖ解きサイΤンス」を։࠵しています。
Ṗ解きをしながら市内を୳ٻしてみませんか。

まぼろしの
夜行列車を追え!
～ to the Science Pavilion 40 years ago ～

౔地ཧӃࠃ
地ਤとଌྔのՊֶؗ

Պֶത෺ཱؗࠃ
ஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ
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ᶃͭ͘͹Ṗղ͖αイΤϯεղઆίーε
8月15日（ۚ）�:15〜17:15

ᶄޕલ൒೔ίーε
▷日本ޠҊ内＝8月2日（౔）、16日（౔）�:00〜12:45

　�▷தޠࠃҊ内＝8月�日（౔）�:00〜12:45
�๺ճりルート▷地ਤとଌྔの科学ؗ、筑波実ݧ২෺Ԃ

ᶅֶݟձ※通ৗのサイΤンスπアーόスルートとはҟなります。
8月̏ １日（日）▷1൝＝10:20〜17:10▷2൝＝�:50〜16:20
�▷բϲӜڥ؀科学ηンター、地ਤとଌྔの科学ؗ�ଞ

①②③＝ όスӡ௞（施ઃにより一部入場ྉあり）　 �લ日までにインターネοトで
①②＝ 先ண30人、③＝ 先ண25人�֤൝

謎解きの遊び方
どなたでもແྉで参Ճできます。問୊はখ学3年生以上を対象としているため、খさなお子さんはอޢ者の方と一ॹ
にָしんでください。

1�໰୊γʔτをҎԼのいͣれかのઃஔ৔ॴͰೖख
▷地ਤとଌྔの科学ؗ▷つくばΤΩスポηンター▷地࣭ඪ本ؗ▷サイόーμインスタジΦ
▷高ΤネルΪーՃ଎ػڀݚث構▷つくばࠃ際ձٞ場▷つくば駅લ観光Ҋ内所

2�లࣔをݟな͕ΒṖをղ͘
ճる施ઃは全部で4施ઃです。①〜ᶆはどちらか1施ઃを見学してください。見学するॱ番やҠಈखஈは自由です。
①「地ਤとଌྔの科学ؗ」または「ࠃ際ڠ力ػ構�筑波ηンター（+

ㇺ㈥ ㇤ ㇫

I$A）」
②「筑波実ݧ২෺」または「サイόーμインスタジΦ」
③「つくばΤΩスポηンター」または「+

ㇺ ㈥ ㇰ ㇷ

A9A筑波Ӊ஦ηンター」
ᶆ「地࣭ඪ本ؗ」または「高ΤネルΪーՃ଎ػڀݚث構」

　※施ઃにより一部入場ྉあり

3�Ṗ͕ղ͚たΒ
つくば駅લ観光Ҋ内所にて解説シートとࢀՃ৆ʮӉ஦ਓϜーϜー
ΦϦδφル͓͠Γʯをࠩし上͛ます（先ண2
000人）。
※参Ճ賞のҾき׵えは�:00d17:00まで

6つのڭڀݚҭ施ઃなどを॥؀する৐り߱り自由の࿏ઢόスです。όスを
ར用してڀݚ施ઃの見学やつくばṖ解きサイΤンスにも参Ճできます。
8月17日（日）まで�※（月）ӡٳ、（月・ॕ ）の場合はཌ日ӡٳ。
1�0ԁ〜320ԁ�※৐ंごとの区間ӡ௞

όεൃண つくばηンターόスターϛナル8番৐り場

�つくばサイΤンスπアーΦϑΟスὸ02�（863）6868�※（౔）（日）（ॕ）をআく�ɿ00〜17ɿ00　 �観光推進課

ձڀݚ生࠶大学人ྨٸژ下༟थ・গ年画報ࣾʗٶ�

日程：
8月31日（日）
まで

ελοϑΨイυ෇ ʢ͖ཁ༧໿ʣ

つくば謎解きサイエンス

詳細は
ホームページを
みてね！

஫ҙ߲ࣄ
▷ච記用۩は֤自ご用意ください。
▷インターネοトに接ଓできるスマートϑΥ
ンなどの୺຤を࢖ってṖを解く場面が
あります。
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ՆͰ΋ײછର͕ࡦඞཁͰ͢
৽ܕίϩφ΢イϧεײછ঱・イϯϑϧΤϯβ 進課૿߁݈�

Ն風अといΘれる「ख଍ޱප」「ϔルύンΪー
ナ」「Һ಄結ບ೤」など、΢イルスײછ঱に
はଟくのछྨがあり、子どもだ͚でなく大
人もײછする可能性があります。

Նはප原ମをഔ介するգやμχの׆ಈが
、されるとࢗ発Խします。こ͏した害஬に׆
「գഔ介ײછ঱」や「μχഔ介ײછ঱」といっ
たಈ෺由来のײછ঱にかかるݥة性が高
まります。

ւ֎では、日本で発生していないײછ঱が
たくさんあり、໠ॵでମ力が௿下するとײ
છϦスΫも高まります。ײછ঱のॳ期঱状
は発೤や֏などです。ମに不調を͡ײたら、
ҩྍؔػに૬ஊしましΐ͏。

Ն෩अʹ஫ҙʂ գ・μχʹ஫ҙʂ ւ֎౉ߤͷࡍͷ஫ҙʂ

खચいや֏Τνケοト、खࢦ消ಟ、׵
છ対策をとることײなどの基本的なؾ
がॏ要です。

基本的な感染対策
基本的な対策によりײછ予๷を৺ֻ͚、ମ調を整えるよ
͏にしましΐ͏ 。高齢者や基ૅ࣬ױのある方がײછした場
合はॏ঱Խする恐れがありますので、ಛに஫意してください。

咳エチケット マスク着用 手洗い 換気

感染症に気を付けて夏を安全に楽しく過ごしましょう。

市ホームページ
「日ৗでできるײછ対策」

　新ܕコロナ΢イルスײછ঱は2023年5月にײછ঱๏上の「5ྨײછ঱」にҠ行されましたが、Ҿきଓき஫意がඞ要です。ײછ者਺は、ౙだ͚でなくՆに
も૿Ճする޲܏が見られています。また、ౙにྲྀ行する印象のあるインϑルΤンβは今年7月にも市内発生の報ࠂがあり、年間を通͡てײછする可能性
があります。Նでもײછ対策を৺ֻ͚ましΐ͏。

夏の感染症

৯ཉ͕ͳ͍ͱ͖ʹ͓͢͢Ίʂ

೤த঱は༧๷͕େ切Ͱす 　ॵい日やॵい࣌間ଳの֎出はできるだ͚ආ͚、ແཧのない
ൣғで׆ಈしましΐ͏。

খさ͡ １
2ย

500mM

１本
１本
ݸ1

খさ͡ １と1�2

ͻき೑にΨラムマサラをまͿしておく。
にんにく、生ᇙはみ͡ん切りにする。
たまͶ͗は1ᶲ֯に切る。
ುにΦϦーϒΦイル、にんにく、生ᇙを入れՐにか͚る。
߳りが出たらͻき೑をՃえる。
ͻき೑にՐが通ったらたまͶ͗、ΧレーคをՃえ、ᖱめる。
たまͶ͗がಁき通ってきたら、μイストマト؈、ਫをՃえてࣽる。
野ࡊがࣽえたらՐをࢭめ、Χレールーを༹かし、࠶度Րを
つ͚てͻとཱࣽちさせる。
ζοΩーχ、なすはྠ切り、੺ύプϦΧはくし切りにする。
ϑライύンにΦϦーϒΦイルを೤し、ζοΩーχ、なす、੺
ύプϦΧにয͛໨がつくよ͏にমく。

ご൧を੝りつ͚てΧレーをか͚、5の野ࡊを੝りつ͚
たら出来上がり！

進課૿߁݈�

1

2

3

4

5

6

［ 材料(４人分) ］

［ 作り方 ］

600̶
120̶
গʑ

ͻとか͚
ͻとか͚

ݸ1
খさ͡ １
200̶

ࣽる。

ುにΦϦーϒΦイル、にんにく、生ᇙを入れՐにか͚る。ΤネルΪー
たんͺく࣭
࣭ࢷ
৯Ԙ

480LcBM
13�2H
14�4H
1�6H

室内の熱中症に注意
೤த঱はࣨ内でもىきていますので、஫意がඞ要です。࣪ 度
やԹ度をؾにか͚てաごすよ͏にし、ॵい日はன໷問Θずྫྷ
๪を࢖用しましΐ͏。

！

危険な暑さをメールでお知らせします
লから「೤த঱ڥ؀、なॵさが予ଌされる場合ݥة
ռアラート」などが発表されます。市ではొ࿥したܯ
方にアラートの情報をメールで配信しています。ొ ࿥
方๏など詳細は市ホームページをご覧ください。

！暑さに備えた体づくりをしましょう
৯ࣄをൈいたり、ਫ෼を補څできない状ଶでॵいڥ؀にいると、
೤த঱のݥةが高まります。1日3ճのओ৯・ओࡊ・෭ࡊをそΖ
えた৯ࣄを取ることや、޴がׇいていなくてもこまめにਫ෼を
補څすること、ਭ຾をしっかり取ることを意ࣝしましΐ͏ 。

！

マスク着用時の注意
԰֎では、マスΫண用により೤த঱のϦスΫが高まることが
あります。ܹ しいӡಈなどはආ͚るよ͏にしてください。

！

ഴごはん
ಲͻき೑
Ψラムマサラ
にんにく
生ᇙ
たまͶ͗
ΦϦーϒΦイル
μイストマト؈

Χレーค
Χレールー
ਫ
-トッピング用-
ζοΩーχ
なす
੺ύプϦΧ
ΦϦーϒΦイル

野֎で׆ಈするときはഽの࿐出のগない
ҥྨをண用し、஬よ͚ࡎを࢖用するなど、
害஬から਎をकりましΐ͏ 。

▶対策のポイント
行き先での஫意点や予๷接छ情報などの
・લνΣοΫを๨れずにしてください。೤ଳࣄ
ѥ೤ଳ地域へのཱྀ行はಛに஫意しましΐ͏ 。

▶対策のポイント▶対策のポイント



�

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日࣌　 場所　 対象　 　ࢣߨ 定һ　 費用（ແྉは記載なし）　 合ཧ的配 （ྀ詳細はイϕント情報）　 申込方๏　 問い合Θせ　 'A9　 メールアυレス　 担当部ॺ

͓ ஌ Β ͤ

ご自身で申請が必要な方

市から通知・確認書が届く方

202�೥౓のௐ੔څ෇ֹにෆ଍͕ੜ͡る方΁ɹ
ఆֹݮ੫補଍څ෇ （ۚෆ଍ֹڅ෇）の͓஌Βせ

　「定ֹݮ੫補଍څ෇ （ۚ不଍ֹڅ෇）」は、2024年度の当ॳ調整څ෇
のڅ෇ֹに不଍が生͡た方や、一定の要݅をຬたす方への
಺にࢢ෇制度です。202�೥1月2೔ʙ2025೥1月1೔にڅ
సೖした方΍、ۀࣄઐै者の方などはਃ੥͕ඞཁな৔߹͕
ありますɻ詳細については、市ホームページをご覧ください。

ϘϥϯςΟΞ・応ԉஂମを募ूします �スポーπৼڵ課

　第45回つくばマラソンでは、ボラン
ティアのほか、沿道での応援団体を募
集します。

募集

音楽やパフォーマンスでゴールを目指すランナーを後押しし、勇気
づけてくださる応援団体を募集します。
˔ 11月23日（日）
�市内でつくばマラιンࣄ຿ہがࢦ定する場所�
30ஂମఔ度�
※応募者ଟ਺の場合はࣄ຿ہでબ考
8月31日（日）までにインターネοトで

募集

11月23日（日）・24日（月・祝）にランナーをサポートしていただくボ
ランティアを募集します。ランナーからも、ボランティアの応援に
励まされたという声が毎年届いています。個人だけでなく、企業・ご
家族などのグループでの参加も大歓迎です。
⁞ 11月23日（日）7:00〜16:00（雨天決行）

※時間は担当箇所によって変わります
【ボランティアの内容】

▶給水所運営＝給水所でランナーに給水、給食を提供 
▶記念品配布＝ゴール後のランナーに記念品を配布 
▶ランナーサポート＝コース上で注意が必要な場所での呼びかけ 
※11月1日（土）に市役所で説明会を予定しています。

❷ 11月24日（月・ॕ ）9:30〜12:00（雨天決行）
▶コース清掃
⁞先ண1
000人❷先着30人
8月31日（日）までにインターネοトで

1・2＝第44回つくばマラソン給水ボランティア　3・4＝第44回つくばマラソン沿道応援団体

1 2 3 4

▷直接૬ஊ�不଍ֹڅ෇ઐ用૭ޱʤ市役所本ிࣷ2階ʥ�
　平日8:45〜16:30�※10月31日（ۚ）まで։ઃ�
▷電࿩૬ஊ＝不଍ֹڅ෇コールηンターὸ(0120)223723�
　平日8:30〜17:15�※12月15日（月）まで։ઃ。ただし、11�
　月1日（౔）までは（౔）もड͚෇͚可能
�市民੫課

以下の全てを満たす方 
▷ྩ࿨6年෼所ಘ੫・ྩ ࿨6年度住民੫所ಘׂについて、ともに定ֹݮ੫ద用લの੫ֹが0ԁ
▷੫๏上のැཆ਌଒になれない（ۀࣄઐै者または合ܭ所ಘֹۚ48万ԁ௒の方）
▷2023年度、2024年度の௿所ಘੈଳڅ͚޲෇の対象֎

不足額給付（2） 原則4万円
※2024年1月1日時点で国外居住だった方は3万円＝

不足額
給付（2）

以下のⴺⴼのいずれかに֘当する方は、10月31日（ۚ）までにイン
ターネοトまたは不଍ֹڅ෇ઐ用૭ޱに直接お申し込みください。
৹査の結果、不଍ֹڅ෇の対象となる方には֬ೝॻを送෇します
ので、࠶度खଓきをおئいします。
ⴺ�202�೥1月2೔ʙ2025೥1月1೔にࢢにసೖした方のうͪ、ෆ
଍ֹڅ෇（1）に֘౰する方

ⴼ�ෆ଍ֹڅ෇（2）に֘౰する方

不଍ֹڅ෇の対象とࢥΘれる方に
は、以下のとおり通஌・֬ ೝॻを送
෇します。

˔ެۚड取࠲ޱをొ࿥している方、
2024年度調整څ෇をड͚取っ
た方には、7月下०に通஌を送
෇しました。
˔ެۚड取࠲ޱのొ࿥がない方、
2024年度調整څ෇対象֎の方
には、8月上०に֬ೝॻを送෇
しますので、10月31日（ۚ）ま
でにखଓきをおئいします。

˔2023年෼所ಘよりも2024年෼所ಘがݮগした�
˔2023年所ಘはなかったが、ब৬などにより2024年෼所ಘがある�
˔子どもの出生などにより、ැཆ਌଒が2024年தに૿Ճした�
˔当ॳ調整څ෇後に੫ֹߋਖ਼が生͡、ྩ ࿨6年度住民੫所ಘֹׂがݮগした

不足額
給付（1）

2024年度の当初調整給付の給付額に不足が生じた方

不足額給付（1）
（1万円単位端数切り上げ） 本来の給付額 当初調整給付の給付額＝ ー

具体例

ʮࣗ෼͸ର৅ͳͷʁʯͱํͨͬࢥ͸ɺ
·ͣ૬ஊͯ͠ΈͯϑΫʂ

�ఆֹݮ੫΍څ෇ۚを૷ͬ たٗ࠮に͝஫ҙͩ͘ ͞い
不৹な࿈བྷがあった場合は、つくば市役所、࡯ܯॺまたは
。૬ஊઐ用電࿩ὸ��110にご࿈བྷください࡯ܯ

ఆֹݮ੫補଍څ෇ （ۚෆ଍ֹڅ෇）の
ઐ༻૬ஊ૭͕ޱあります
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ো֐者にΑる৘ใの取ಘར༻・ҙ思ૄ௨のଅਐ
にؔする৚ྫを੍ఆしました

ෆ๏౤͞غΕʹ͍ͮ͘͘ڥ؀Γʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ
▶️૲מりやथ木のႩ

㆛㇓ㆦㆂ

定などを定期的に行い、きれいな状ଶをҡ持する。
▶️侵入๷ࢭ用のࡤなどをઃஔし、ୈࡾ者が༰қに侵入できないよ͏にする。
▶️所有地（؅ཧ地）の定期的な見ճりを行͏。

ෆ๏౤غ๾໓ʹ͚ͯ޲औΓ૊ΜͰ͍·͢
▶️๷൜・ڥ؀ඒԽサポーターによる८ճύトロール
▶️不๏౤؃ࢭېغ൘のແྉ配布
▶️�Ἒ৓ݝの不๏౤غ౳ػಈ調査һによる
　不๏౤غ・不దਖ਼࢒౔Ҋ݅に対するࢹ؂
Խڧによるύトロールの࡯ܯ️▶
、ଞ市ொଜとの情報共有、ݝやἚ৓࡯ܯ️▶
力ମ制の構ஙڠ　

దਖ਼ʹഇغ෺Λॲ෼͠·͠ΐ͏
ごみは産ۀഇغ෺と一ൠഇغ෺に෼ྨされます。ഉ出する際は、それͧ
れのルールにैい、所有者（ഉ出者）が੹任を持ってదਖ਼にॲ෼しな͚れ
ばなりません。ॲ෼方๏で不明な点がある場合はお問い合Θせください。

ෆ法౤ݫغռத
　人໨につきにくい場所や໷間の不๏౤غがଟ発しています。不๏౤غは๏཯でࢭېされており、ܾ してڐさ
れません。不๏౤غを発見したら、Ἒ৓ݝ不๏౤110غ番へ通報のごڠ力をおئいします。また、不๏౤غされ
たഇغ෺のॲཧは、行ҝ者が不明の場合、౔地の所有者（؅ཧ者）の੹任でదਖ਼にॲཧしていただくこととなるため、
不๏౤غされにくいͮڥ؀くりがඞ要です。

110番ὸ(0120)536380غ不๏౤ݝӴ生課▷Ἒ৓ڥ؀▷�
　�▷（໷間・ٳ日）つくば࡯ܯॺὸ02�(851)0110

˛不๏౤؃ࢭېغ൘

ཛྷɹཱ੨ेޒ௕ɹࢢ ෭ࢢ௕ɹ松ຊɹྰࢠ ҭ௕ɹ৿田ɹॆڭ

産ࢿ

౔地

୐地 1ච 166�51ᶷ 8
6�1ઍԁ 5ච 2
�32�57ᶷ 154
3�4ઍԁ 3ච 2
055��4ᶷ 11
68�ઍԁ
田・ാ ー 14ච 8
615�50ᶷ 42
500ઍԁ 16ච 25
855�00ᶷ 1
7�7ઍԁ
山ྛ ー 2ච �8��00ᶷ 34ઍԁ 4ච 1
676�00ᶷ 58ઍԁ
そのଞ ー 5ච 2
001�71ᶷ 62
70�ઍԁ 2ච 434�00ᶷ 15ઍԁ
合ܭ 1ච 166�51ᶷ 8
6�1ઍԁ 26ච 14
538�78ᶷ 25�
637ઍԁ 25ච 30
020��4ᶷ 13
55�ઍԁ

地上権など ー ー ー

෺ݐ

୐ډ 1౩ 107�64ᶷ 7
066ઍԁ 3౩ 231�76ᶷ 7
0�7ઍԁ 3౩ 314�7�ᶷ 7
1�8ઍԁ
共ಉ住୐ ー ー ー
そのଞ ー 2౩ 33�07ᶷ 377ઍԁ 3౩ 163��5ᶷ 2
888ઍԁ
合ܭ 1౩ 107�64ᶷ 7
066ઍԁ 5౩ 264�83ᶷ 7
474ઍԁ 6౩ 478�74ᶷ 10
086ઍԁ

༬ۚ
ஷۚ

༬ۚ 1
174ઍԁ 487ઍԁ 16
304ઍԁ
ஷۚ ー 8
700ઍԁ ー

ۚમ信ୗ ー ー ー

有価
ূ݊

֎以݊ג 3
032ઍԁ 8
572ઍԁ ー
݊ג 1໏ฑ 1
ג000 ー ー

ΰルϑ場ར用権 ー ޱ3 ー
ି෇ۚ ー ー ー
आ入ۚ 25
203ઍԁ ー ー
อূ࠴຿ ー ー ー

ऩ入・
डଃ
など

ऩ入・څ༩など 36
04�ઍԁ 25
414ઍԁ 11
815ઍԁ
डଃ・ड͚た接଴ ー ー ー

ࢫॻのཁࠂ౳ใ࢈௕౳の資ࢢ
　つくば市௕౳政ྙ࣏ཧ৚ （ྫ平成13年つくば市৚ྫୈ8号）ୈ13৚ୈ1項のن定に基ͮき市௕、෭市௕およびڭҭ௕のࢿ産౳報ࠂॻの要ࢫをެ表します。
※౔地およびݐ෺の価֨は、ݻ定ࢿ産੫評価ֹによるものです。また、ࢿ産౳報ࠂॻは、๏຿課でӾ覧できます。
※2025年1月1日࣌点にその৬にないࣰ௩෭市௕については、ୈ8৚のن定に基ͮきެ表はありません。

๏຿課

在、「ऩ入・डଃなど」は2024年のものݱは2025年1月1日「産ࢿ」※

ো害者地域ࢧԉࣨ

　市は、全ての人が障害の有無によらず互いに尊重し合い、誰もが自分らしく生きるまちを実現するため、7月
3日（木）に「つくば市障害者による情報の取得及び利用並びに意思疎通の促進に関する条例」を制定しました。

条例の概要
この条例では、さまざまな障害のある方に対して「日常生活で自
分に合った方法で情報を入手して利用できること」「自分に合っ
たコミュニケーション手段を選べること」を目的とした取り組
みを行い、市民・市内事業者などに障害のある方とのコミュニケー
ションの重要性について理解を深めていくものとしています。

具体的な市の取り組み
▷市役所窓口での手話通訳▷手話通訳者・要約筆記者の派遣▷市
民向けの手話・要約筆記者講習の開催▷点字封筒の送付▷市役所
窓口のコミュニケーションボードの設置▷事業者などへの合理
的配慮の提供を支援する補助金事業の実施▷広報つくば・市ホー
ムページ・チラシに掲載のイベント情報に合理的配慮を記載など
　⇨これらのほか、今後さまざまな取り組みを進めていきます。

条例の詳細は
市ホームページを
ご覧ください。
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෼څࢧظಐख౰�݄ఆࣇ
6月෼から7月෼までのख当のৼ込日は8月
8日（ۚ）です。ࢧ෷通஌は送෇しませんので、
ご自਎でご֬ೝください。
※�ৼ込࣌間はۚ༥ؔػによって
ҟなります。
�こども政策課

ಧͷఏग़گݱಐැཆख౰ࣇ
7月下०に、֘ 当する方に通஌を発送しました。
8月2�日（ۚ）までにگݱ届のఏ出をおئいし
ます。ఏ出がない場合、2026年1月以߱のख
当のڅࢧがड͚られなくなります。詳細は通
஌をご覧ください。
�こども政策課

ͭ͘͹ܟࢢ࿝ॕۚͷ͓஌Βͤ
௕णをॕして、年度内に࣍のઅ໨年齢にな
る方へܟ࿝ॕۚをڅ෇します。対象者には
̕月上०にݸผ通஌します。
000
3）ࡀ�77▷ࠐৼ࠲ޱԁ）、8810）ࡀ
000ԁ）、

000
以上（20ࡀ101ԁ）
ࣗ͝୐๚໰·ͨ͸ྸߴ෱ࢱ՝૭ޱͰ௚઀
000
30）ࡀ�100▷ԁ）
　※記念品とともにଃఄします。
�高齢෱ࢱ課

հޢ৬һΩϟϦΞΞοϓඅ༻څ෇ۚ
2024年6月30日以લから市内のಛ定の介ޢ
所などでಇۀࣄサービスࢱ所やো害෱ۀࣄ
いている方で、一定の৚݅をຬたした方にݚ
मに要した費用（डߨྉおよびテΩスト୅ۚ）
の5 （ׂ上50ݶ
000ԁ ※1
000ԁ未ຬ切りࣺ
て）をڅ෇します。詳細は市ホームページを
ご覧ください。
�2026年2月2日（月）〜2月27日（ۚ）に申
請ॻ（高齢෱ࢱ課または市
ホームページに用意）を郵送
（ඞண）または直接
�高齢෱ࢱ課

հޢ৬һब࿑ελーτΞοϓϑΥϩー
෇ۚڅ
2024年7月1日〜2025年6月30日（月）に、
市内のಛ定の介ۀࣄޢ所やো害෱ࢱサービス
所などにब৬した方で、一定の৚݅をຬۀࣄ
たした方にڅ෇ （ۚৗ勤৬һ�50
000ԁ、ඇ
ৗ勤৬һ�30
000ԁ）を交෇します。詳細は
市ホームページをご覧ください。
�2026年2月2日（月）〜27日（ۚ）に、申請
ॻ（高齢෱ࢱ課または市ホー
ムページに用意）を郵送（ඞண）
または直接
��高齢෱ࢱ課

ྩ࿨�೥౓ύιίϯཁ໿චهไ࢓һ
ཆ੒࠲ߨडߨੜืू
ௌ֮ো害者に文字で情報を఻えるٕज़を学び、
情報఻ୡサポートのボランテΟアをしてみませんか。
��月4日〜11月6日（木）の期間でຖि（木）
�:30〜12:30 ※全10ճ（ݱ場実श1ճあり）　
�市役所本ிࣷձٞࣨ　 �市内在住の方
�15人(நબ）　 �4
400ԁ（テΩスト୅）
�ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ
�8月15日（ۚ）までに申込ॻ（ࣾձ෱ٞڠࢱ
ձ、市ホームページに用意）を郵送（消印有
効）または直接
�ࣾ ձ෱ٞڠࢱձὸ02�（87�）58�8
�ো害者地域ࢧԉࣨ

ྩ࿨�೥౓Ի༁ไ࢓һ
ཆ੒࠲ߨडߨੜืू
ボランテΟア׆ಈや֮ࢹにো害のある方への
ཧ解をٻめ、文字などの情報をԻ੠に׵えて
ఏڙする「Ի༁」のٕज़を学びます。
��月10・17日、10月1・22日、11月5・26日、
12月3・17日、1月7・21日（ਫ）
10:00〜12:00 ※全10ճ
�市役所本ிࣷձٞࣨ　 �市内在住の方
�15人（நબ）　 �ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ
�8月15日（ۚ）までに申込ॻ（ࣾձ෱ٞڠࢱ
ձ、市ホームページに用意）を郵送（消印有
効）または直接
�ࣾ ձ෱ٞڠࢱձ

　ʤ˟300�3257筑ึ1�10�4ʥ
ὸ02�（87�）58�8
�ো害者地域ࢧԉࣨ

োऀ֐ब࿑ࢧԉۀࣄॴ͕
͢·Λ͓Ҿ͖ड͚͠ࣄ࢓͓
一ൠब࿑がࠔ೉なো害者のऩ入֦大に͚޲、
市がۀاやো害者ब࿑ࢧԉۀࣄ所の間にཱち、
発஫・ड஫を調整します。市内のো害者ब࿑ࢧ
ԉۀࣄ所などでは、印࡮、ਗ਼૟、૲מなどの作
。おห当やম՛子のൢചなどを行っています、ۀ
ো害者ब࿑を応ԉしてくださるۀاなどの方、
ൢചや取Ҿの֦大を望んでいるো害者ब࿑ࢧ
ԉۀࣄ所の方は、おܰؾにご૬ஊください。
��ো害者地域ࢧԉࣨ

͓͏ͪE
Ͱ

FϦϋʢ஍ҬϦϋϏϦςーγϣϯʣ
Λ׆༻ͯ͠Έ·ͤΜ͔
೤த঱をආ͚るために自୐でこもりがちになっ
ていませんか。高齢者の介ޢ予๷を໨的にӡ
ಈ面やӫཆ面について、ઐ໳৬からのॿݴを
自୐でड͚られるサービスがあります。೴ト
レや自෼で取り組めるӡಈもご紹介できます。
�市内在住で65ࡀ以上の方　 �電࿩で
地域แׅࢧԉ課

ϑϨイϧαϙーτࣨڭ
生き生きとした࿝後をաごすためには、ϑレイ
ル（ڏऑ）を予๷することが大切です。さま͟
まな෼野のઐ໳ࢣߨが、あなたの݈߁をサポー
トします。ߨ࿩と実ફでָしく学びましΐ͏。
�8月21日、10月16日、12月18日（木）
13:30〜15:30
�広Ԭ交ྲྀηンター2階ձٞࣨ
�市内在住で65ࡀ以上の方　
�先ண30人　 �Ⲿ
�8月7日（木）から電࿩で
�খن໛ଟػ能ډܕ୐介ޢ෨
ὸ02�(875)4571
�地域แׅࢧԉ課

΢ΤϧΧϑΣӫཆαϩϯ
ʮ͍͖͍͖݈؅݂߁एฦΓʯ
がとてࣄなମͮくりのためには、ຖ日の৯߁݈
も大切です。テーマに合Θせた৯ࣄのポイント
を紹介します。݂ 度のଌ定や、希望する߁؅݈
方はମ組成がଌ定できます。※当日参Ճも可
�8月10日（日）10:00〜11:00
�΢Τルシアༀہつくばࡩళʤ1�14�1ࡩʥ
�市内在住の方　 �΢Τルシアӫཆ࢜
�先ண10人　
�ⲴⲵⲷⲸⲺⲾ
�8月8日（ۚ）16:30までに電࿩
またはインターネοトで
��݈ 進課૿߁

ϦϨーɾϑΥーɾϥイϑɾジϟύϯ͍͹Β͖
͕։͞࠵Ε·͢
༐ؾと希望をつな͙΢ΥーΫϦレーとルϛナ
ϦΤηレϞχー（メοηージのॻかれたାに
光を౮すイϕント）を行います。皆さんの力
でがんにཱち޲かいましΐ͏。
�8月10日（日）13:00から（12:00ड෇։࢝）
①΢ΥーΫϦレー▷13:30〜20:00
②ルϛナϦΤηレϞχー▷1�:00〜20:00
�①つくばΧϐΦ②大ਗ਼ਫެԂ
�①1
000ԁ②500ԁ　 �ⲴⲵⲷⲾ
�Ϧレー・ϑΥー・ライϑ・ジャ
ύンいばらき実行ҕһձ
ὸ080(1242)2625
�݈ 進課૿߁

ϑϨイϧ༧๷૬ஊΛ͍ߦ·͢
͡ײ能にਰえをػな方、ମ力など৺਎のؾݩ
についての૬ஊをおड׆めた方のӡಈや生࢝
͚します。ؾݩな͏ちから、ϑレイル（ڏ

ㆌ㇇㆘㇃ㆎ

ऑ）
の予๷をしましΐ͏。
�8月18日（月）�:00〜12:00
�݈ 進施ઃいきいきプラβ૿߁
�市内在住の方　 �先ண3人　 �ⲴⲷⲺ
�8月15日（ۚ）までに「住所、ࢯ
名、年齢、電࿩番号」を電࿩で
�݈ 進施ઃいきいきプラβ૿߁
ὸ02�(864)508�

ʢࠃอͷํʣྩ ࿨�೥౓ͷ֬֨ࢿೝॻͷ
ड͚औΓ͕͓ࡁͰͳ͍ํ΁
7月に、マイナอূݥແしの方へ֬֨ࢿೝॻ
をಛ定記࿥郵ศ・市֎స送不可で発送しまし
た。ड͚取れなかった方は8月1日以߱に本
人֬ೝॻྨを持参しࠃ民݈߁อݥ課૭ޱでड
͚取りをおئいします。※ผੈଳの場合はੈ
ଳओからҕ任状がඞ要です。
課ݥอ߁民݈ࠃ��

合ཧ的配ྀのఏڙ（ ）にؔしては
イϕント情報に掲載しています。
�ϖージをご覧ください。

　※記念品とともにଃఄします。

）にؔしては

Θͨ͠ͷେ੾ͳ৘ใΧーυΛ
഑෍͍ͯ͠·͢
「Θたしの大切な情報Χーυ」はٸٹൖ送࣌
や入ୀӃ࣌に、ୂٸٹһやҩྍैࣄ者がඞ要
とする情報(ٸۓ࿈བྷ先、介ޢೝ定、࣌ٸۓの
఻ݴなど)を఻えるためのものです。ͥ ͻご
。用ください׆
�地域แׅࢧԉ課、筑波・大ึ๛ཬ・୩田部੢・
୩田部౦・࡚ܪ・ࡩ地域แׅࢧԉηンター
�市内在住の方
地域แׅࢧԉ課
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ੜ׆श׳վળ࠲ߨ
dࢢ͸օ͞Μͷ݈ͮ߁ Γ͘ΛԠԉ͠·͢�
「人は݂؅とともに
࿝いる」とݴいま
すが、あなたの݂
؅は大ৎ෉ですか。
くしなやかな݂ڧ
؅で人生100年を
݈やかにաごせるよ͏に、今の生׆श׳を見
直しվળのコπを一ॹに学びましΐ͏。
݂ӷαϥοαϥࣨڭ
��月2日（Ր）�:30〜12:00（ड෇�:15〜）
อ݈ηンターࡩ

ࣨڭԘɾ౶࣭ͻ͔͑Ίݮ
��月�日（Ր）�:30〜12:00（ड෇�:15〜）
อ݈ηンターࡩ

΢ΥーΩϯάࣨڭ
��月24日（ਫ）�:30〜12:00（ड෇�:15〜）
総合ମҭؗࡩ

ϫーΫΞ΢τࣨڭ
��月30日（Ր）�:30〜12:00（ड෇�:15〜）
総合ମҭؗࡩ

Ոఉੜࢧ׆ԉһཆ੒ߨशձ
Ճऀืूࢀ
ͻとり਌Ոఉ౳日ৗ生ࢧ׆ԉۀࣄの子ҭてࢧ
ԉをサポートするՈఉ生ࢧ׆ԉһをཆ成する
शձを実施します。詳しくはホームページߨ
をご覧ください。
10月4・18日、11月1・15日（౔）

　��:00〜16:00
Ἒ৓ݝ฼子Չ

ㆉ ㆵ

්෱ࢱ࿈合ձラーΫ・ϋイπ
ձٞ ʤࣨਫ戸市ീ഼ொ11�52ʥ
฼子Ոఉの฼、෕子Ոఉの෕、Չ්の方
15人　 ୗࣇར用が可能
�月5日（ۚ）までに申込ॻ（市ホームページ、
฼子Չ්෱ࢱ࿈合ձホームページに用意）
を郵送（ඞண）または'A9で
Ἒ৓ݝ฼子Չ්෱ࢱ࿈合ձ�฼子・෕子෱
ηンターʤ˟310�0065�ਫ戸市ീࢱ

ㆯㆡㆾ㇓ㆡ㇇ㆄ

഼ொ
11�52ʥ

�　ὸ�02�（221）84�7�
　� �02�（221）8618
こども政策課

਌͜͢ࢠ΍͔॓ധݚमۀࣄ
Ճऀืूࢀ
内の฼子Ոఉの฼子が広く地域を௒えて交ݝ
ྲྀとָしいମݧができる॓ധݚमۀࣄを։࠵
します。
�月20日（౔）14:00〜21日（日）13:00

　�※్த参Ճ・ૣ ୀは不可。
ਫ戸市গ年自然のՈʤਫ戸市全

ㆾ㆟㆏ㆾㆾㆡ

ொ80�1ʥ۾
ࢄ地解ݱ、地ू合ݱ※
内在住の฼子Ոఉの͏ち、子どもが年௕ݝ
த学2年生までの฼子で、全日ఔ参Ճ〜ࣇ
できる方
50人（நબ）　 1
000ԁ�ੈଳ
8月15日（ۚ）までに申込ॻ（市ホームペー
ジ、฼子Չ්෱ࢱ࿈合ձホームページに用
意）を郵送（ඞண）または'A9で
Ἒ৓ݝ฼子Չ්෱ࢱ࿈合ձʤ˟310�0065�
ਫ戸市ീ഼ொ11�52ʥ

　ὸ�02�(221)7505�
�02�(221)8618
こども政策課

อҭϘϥϯςΟΞืू
ೕࣇ・༮ࣇՈఉڭҭ学ڃや市内༮ஓԂ、খ・த
学ߍ、ٛ ຿ڭҭ学ߍのՈఉڭҭ学ڃなどで、ୗ
をおख఻いするอҭボランテΟアを募ूしࣇ
ています。֨ࢿ不要です。ڵຯのある方は市
ホームページをご覧の上、お問い合Θせくだ
さい。
市内交ྲྀηンターなど
市内在住で地域の子どもたち
の見कり・อҭボランテΟア
ຯがある方ڵಈに׆
生֔学श推進課

ೕࣇՈఉڭҭֶڃ
ͭ͘ͻͳळֶࢀڃՃऀืू
ೕࣇ期のお子さん
を持つอޢ者を対
象とした学ڃです。
ೕࣇ期の子ҭてに
ついて学び、஥間
ͮくりもできます。୩田部学ڃは新しくみど
りのプールで実施することになりました。詳
細は市ホームページをご覧ください。
①�月2・�・16・30日、10月7日（Ր）

　�②�月10・17・24日、10月8・15日（ਫ）
　�③�月4・11・18・25日、10月2日（木）
　�ᶆ�月5・12・1�・26日、10月3日（ۚ）
�　いずれも10:00〜11:10
①大ึ交ྲྀηンター②ฒ木交ྲྀηンター

　�③みどりのプールᶆ市役所コϛュχテΟ౩
市内在住・在勤・在学の方で、生後2〜10Χ
月（2025年�月2日࣌点）のお子さんを持
つอޢ者の方
市ࣾձڭҭࢦಋһなど
10〜14組ఔ度（நબ）�場所
ⲴⲷⲺⲻⲼⲾ
8月1日（ۚ）〜14日（木）にイ
ンターネοトで
生֔学श推進課

ઓޙ��೥ɺઓ૪ͷهԱΛऩू͍ͯ͠·͢
文Խࡒ課では、戦後80年となりࣦΘれつつあ
る戦૪の記Աをऩूし、ੈ࣍୅に఻えていこ͏
としています。つくば市域とؔΘる戦૪につ
いて஌っている方や、戦૪とؔ܎する品ʑをお
持ちの方は、ਵ࣌ご࿈བྷをおئいします。
市とؔΘる戦૪について஌っている方や
の品ʑをお持ちの方なら܎ؔ
どなたでも
インターネοトまたは郵送で
文Խࡒ課

ئͷ͓݂ݙ ʢ͍ࢢ໾ॴຊிࣷձ৔ʣ
全݂400mM݂ݙとなります。ごڠ力をおئ
いいたします。
8月22日（ۚ）�:45〜11:45、13:00〜16:00
市役所本ிࣷೆؔݰޱ෇ۙ
ⲴⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
希望࣌間の3࣌間લまで݂ݙ
ΧーυアプϦ「ラϒラου」
でのࣄલ予約が可能です。

　�※当日ड͚෇͚も可能
進課૿߁݈

市に住民ථがある20ࡀ〜おおむͶ74
の方ࡀ
市อ݈ࢣ、市؅ཧӫཆ࢜、ӡಈインスト
ラΫター
先ண15人ఔ度ࣨڭ֤
ⲴⲷⲼ
։2࠵日લまでに電࿩で
อ݈ηンターࡩ

�　ὸ02�（857）3�31

ফ๷ஂһืू
消๷ஂは、自Ӧۀ、ձࣾһやओ්、学生のよ͏
な一ൠ市民で組৫される消๷ؔػです。地域
にີணした組৫として、ࡂ害׆ಈ、ܯռ׆ಈや
๷ࢦࡂಋなどを担い、市民の҆
全・̓ ৺をकっています。詳細は
市ホームページをご覧ください。
地域消๷課

ҧ൓ࠂ޿෺Λআ٫͢Δ
ϘϥϯςΟΞஂମืू
電பなどにҧ๏に表示されたはり紙などをআ
却するボランテΟアஂମ（5人以上）を年間を
通して募ूしています。地域のਗ਼૟׆ಈなど
とಉ࣌に行͏ことができるため、ܰؾに࢝め
られます。܉खなどのআ却׆ಈにඞ要な෺品
はڅࢧしますので、׆ಈを࢝めてみたい方は
お問い合Θせください。
౎市ܭ画課��

　� VCO040!ciUZ�UTVLVCB�
MH�Kp

γϧόーਓࡐηϯλーձһืू
入ձを希望される方やؔ৺のある方は、ͥ ͻ
ご参Ճください。ಛに、ચंなどの԰֎作ۀ
やਗ਼૟などの԰内作ۀをि2〜3日できる方
を募ूしています。
8月14日（木）13:30〜（ड෇13:00〜）
大ึிࣷ3階ձٞࣨ
市内在住でຬ60ࡀ以上（2026年3月31日
でಇく意ཉのある方߁点）の݈࣌
Ⲿ
シルόー人材ηンターὸ02�(87�)51��
高齢෱ࢱ課

पล֗ࢢ஍νϟϨϯジγϣοϓ
ग़ళऀืू

有ࣝ者によるॿݴをड͚ながらビジネスプラ
ンを作成し、コンテストでબ定されると出ళ
費補ॿをडܦ 「͚๺৚イϦアイテラス（1ళฮ）」
または「٢পまちかどテラス（3ళฮ）」への出
ళができます。詳細は市ホームページをご覧
ください。
4出ళ者
8月2�日（ۚ）までにインター
ネοトで
周辺市֗地ৼڵ課

˛野ࡊにؔするήームの༷子



� 日࣌　 場所　 対象　 　ࢣߨ 定һ　 費用（ແྉは記載なし）　 合ཧ的配 （ྀ詳細はイϕント情報）　 申込方๏　 問い合Θせ　 'A9　 メールアυレス　 担当部ॺ

͓ ஌ Β 報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿ͤ

ྩ࿨�೥౓
ୈ��ճஜ೾େֶே

ͱ΋ ͳ ͕ ͠ Μ ͍ ͪ Ζ ͏

ӬৼҰ࿠ه೦
ʮՊֶͷժʯ৆࡞�඼ืू
ϊーϕル෺ཧ学賞ड賞者であるேӬৼ一࿠ത
のޭ੷をएいੈ୅に఻え、自然や科学への࢜
ؔ৺をҭむことを໨的としたコンΫールを։
・࡯を発見し、観ٞࢥ象の不ݱします。自然࠵
実ݧして考えた作品を募ूします。詳細はホー
ムページをご覧ください。
খ学3ߍ年生〜高3ߍ年生のݸ人・ஂ ମ
8月18日（月）〜�月13日（౔）にホームペー
ジ上の申し込みϑΥームにඞ要ࣄ項を入力
後、郵送（消印有効）で
筑波大学ேӬৼ一࿠記念「科学のժ」賞実
行ҕһձ�ὸ03(3�42)6806
LBHBLVOPmF!
VO�UTVLVCB�Bc�Kp
科学ٕज़戦略課

ʮٿ؟τϨーχϯάͷޮՌʯʹ ؔ͢Δ
ूืऀݧͷඃڀݚ
めまいやふらつきなどの঱状があり、自୐で
りながら行͏؆୯な໨のトレーχングを3࠲
Χ月間実施できる方を募ूします。લ後にਫ਼
。を行います（間ఔ度࣌1〜2）によるଌ定ثػີ
詳細はメールまたは電࿩でݸผ૬ஊします。�
※ँྱあり
筑波大学ෟଐපӃʤఱٱอ2�1�1ʥ
①਺Χ月લから਺年におよびめまいやふ
らつきなどの঱状をఄする方

　�②筑波大学ෟଐපӃのࣖඓ科֎来に通Ӄ
தもしくはڀݚ։࣌࢝にड診が可能な
方（診࡯費自己負担）

　�③ຬ40ࡀ85〜ࡀの方
　�ᶆา行および日ৗ生׆が自ཱしている方
　�ᶇ঱状のมಈがগなく、̓ 定している方
　�ᶈスマートϑΥンを࢖って自由にಈ画ࢹ

ௌができる方
先ண30人　
インターネοトで
筑波大学ෟଐපӃϦϋビϦ
テーシϣン部

　�ὸ02�(853)37�5（担当:௴
ㆤㆰㆌ

）
科学ٕज़戦略課

͓ͱͳͷͨΊͷαイΤϯε࠲ߨ
「਺学を֎野੮からまったりとோめる」を։
。します࠵
8月23日・30日、�月6日（౔）

�　֤日13:30〜15:00�※全3ճ
つくばΤΩスポηンターʤ2࠺ޗ��ʥ
科学ٕज़にؔ৺のある大人
大
ㆈㆈ㆟㆐ㆮㆶ㇆ㆌ

෢信೭ࢯ（つくばΤΩスポηンターΤΩ
スポシχアΤΩスύート）
先ண12人�ճ
1
000ԁ�ճ（入ؗྉผ్）
ⲴⲵⲶⲷⲺⲼⲾ
7月23日（ਫ）12:00からインターネοトで
つくばΤΩスポηンター

　�ӡӦ部ීٴ担当
　�ὸ02�(858)1100
科学ٕज़戦略課

৯ੜ׆վળਪਐһٞڠձཆ੒࠲ߨ
ຯがある方、地域での৯ҭにڵやӫཆに߁݈
ؔΘりたい方、݈ 。ಈをしませんか׆えるࢧを߁
10月21日（Ր）�:30〜11:30、�

　�11月11日（Ր）�:30〜14:30、�
�　12月�日（Ր）�:30〜15:00、�
　�2026年1月27日（Ր）�:30〜14:30、�
　�2月17日（Ր）�:30〜15:00�※全5ճ
อ݈ηンターࡩ
市内在住で࠲ߨऴྃ後、市৯生׆վળ推進һ
ಈができる方׆ձに所ଐしボランテΟアٞڠ
市؅ཧӫཆ࢜、อ݈ࢣなど　 先ண20人　
1
500ԁ（テΩスト୅）　 Ⲿ
8月1日（ۚ）〜10月3日（ۚ）に電࿩、メー
ルまたは'A9で
�進課૿߁݈
�02�（868）7535
XFG050!ciUZ�UTVLVCB�
MH�Kp

Ώͬ͘Γ�΍͍͞͠γχΞϤΨ
ʢΞイϥϒͭ͘͹·ͪͮ͘Γิॿۀࣄʣ
呼ٵ๏を取り入れたϤΨは、年齢をॏͶても
ମの負担がগなく、ମװを஁え、ॊೈ性やό
ランス֮ײをཆ͏ことができます。また、೴
トレ、ࠎ

㆓ㆤ㆝㆗㇇ㆄ㆗㇇ㆄ

ૈᱷ঱予๷、ೝ஌঱予๷、స౗๷ࢭ、
不຾解消などの効果が期଴できるため、日ৗ
的なηルϑケアにも役ཱちます。
※持ち෺ɿϤΨマοト、タΦル、ҿみ෺
�月5・12・1�日（ۚ）、

　�10月3・10・17・24日（ۚ）、
　�11月7・14・21・28日（ۚ）、
　�12月5・12・1�・26日（ۚ）、
　�2026年1月�・16・23・30日（ۚ）、
　�2月6・13・20・27日（ۚ）
　�֤日とも10:00〜11:00
市役所コϛュχテΟ౩ձٞ （ࣨ予定）
市在住・在勤の60ࡀ以上の方
໼
㇄ ㆮ ㆐ ㆂ ㆓

野ܙ子ࢯ（,
ㇲ ㇤

&I)、ؠ
ㆂ ㇏ ㆕ ㆌ ㆉ ㆪ ㆓

㟒Ճಸ子ࢯ（,
㇫ ㈌

A/A)
先ண20人
1
500ԁ〜2
000ԁ�月 （ֹ։࠵ճ਺による）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
։࠵日のલ日までに電࿩またはメールで
�ΏっくりˍやさしいシχアϤΨ

　�ὸ080(3163)6317（໼野）
　�ὸ0�0(241�)2866（ؠ㟒）
　� �2025TBH�ZPHB!HmBiM�cPm
進施ઃいきいきプラβ૿߁݈

৿ྛόϯΫ੍౓ʹొ࿥͢Δ৿ྛ
ʢ஛ྛؚΉʣื ू
2025年4月から৿ྛ所有者と৿ྛを׆用した
い人とをつな 「͙つくば市৿ྛόンΫ制度」を
։࢝しました。৿ྛを׆ಈや交ྲྀの場として
用するաఔでҡ持؅ཧを行い、৿ྛのอ全׆
を໨ࢦす制度です。所有の৿ྛを৿ྛόンΫ
へొ࿥しませんか。制度説明ձも定期։࠵し
ていますので、おܰؾにお問い合Θせください。
※募ूする৿ྛには஛ྛもؚまれます。
市内に৿ྛを所有している方
ௗ्対策・৿ྛอ全ࣨ
FcP025!ciUZ�UTVLVCB�MH�Kp

஍ҬڞಉͰ͏ߦ೶஍౳ͷอશ׆ಈΛ
·ԉ͠ࢧ ʢ͢ଟ໘తػೳࢧ෷ަ෇ۚʣ
೶ۀ者と地域住民などが共ಉで行͏૲מり、
ਫ࿏のట上͛、ࡶ૲対策、২׆࠿ಈ、ਫ࿏・೶
道の部෼補मなどに対するࢧԉを行います。
2026年度からのࢧԉを希望す
る場合には�月1�日（ۚ）までに
ご૬ஊください。
౔地վྑ課

ຽҕһืूࢢ
詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

ͭ͘͹ࢢจԽܳज़৹ٞձ
つくば市文Խܳज़推進基本ܭ画（ୈ2期）その
ଞの文Խܳज़推進にؔするࣄ項について市民
の皆さんのଟ༷な意見をいただくため、市民
ҕһを募ूします。
任期＝2025年11月1日〜2027年10月31日
市内在住・在勤・在学の18ࡀ以上（2025年4
月1日ݱ在）の方で、年3ճఔ度のձ （ٞ日த
に1ճ2࣌間ఔ度）に出੮でき、市の෇ଐؔػ
などのެ募による市民ҕһを2つ以上݉຿し
ておらず、つくば市ٞձٞһまたはつくば市
৬һ（ձܭ年度任用৬һをؚむ）でない方
3人以内　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
8月1日（ۚ）〜2�日（ۚ）に「ཤྺॻ、খ࿦
文（800字ఔ度、任意ॻࣜ、テーマ『10年後
のつくばのܳज़文Խのཧ想的なあり方と
その道ے）』）」を郵送（ඞண）、インターネο
トまたは直接�※インターネοトఏ出は
23:5�まで
ܳज़文Խ推進課

͍ͩ͘͞ྗڠ͝ʹຽҙࣝௐࠪࢢ
市のݱ状やまちͮくりの取り組みに対する
市民の皆さんのຬ଍度などを೺Ѳするため、
アンケート調査を実施します。調査ථが自
୐に届いた方は、ճ౴へのごڠ力をおئい
します。インターネοトճ౴も可能です。
ճ౴期8▷ݶ月31日（日）
市内在住の18ࡀ以上のஉঁ3
000人

　�（住民基本୆ாから૚Խແ作ҝந出）
Ӧ課ܦ画ا�

҆৺ॅ୐ϦϑΥーϜࢧԉิॿۚ
市内に本ళがある施ۀ޻者との請負ܖ約により、
50万ԁ以上（੫込）のϦϑΥームࣄ޻を行͏場
合に、ࣄ޻費用の10%を補ॿします（上10ݶ万
ԁ）。詳細は市ホームページをご覧ください。
申請要݅をຬたした自己所有෺݅にډ住
している方
�先ண50݅
8月1日（ۚ）〜11月28日（ۚ）
かつϦϑΥームண޻の14日
લまでに申込ॻを直接
�住୐政策課

ΦϯϒζϚϯ੍౓
市民の市政に対するۤ情をΦンϒζマンがެ
平・ެ ਖ਼なཱ場で調査し、ඞ要な場合は市にఏ
。しますޢを行い、市民の権ར・རӹをอࠂק・ݴ
ຖ月ୈ1〜4（Ր）13:30〜17:00�※要予約
�大ึிࣷ3階Φンϒζマンࣄ຿ہ
市のサービスやこれにؔ࿈する৬һの行ҝ
にؔしてར害ؔ܎がある方

　�※๏人・ஂ ମ可
Φンϒζマンࣄ຿ہ

　�ὸ02�（864）1�80
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ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾؒ࣌ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。
༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

ͭ͘͹Ӻલࢢຽ૭ޱηϯλー
�݄��೔ʢ౔ʣ͸ดி͠·͢
8月23日（౔）は、まつりつくば։࠵のためつ
くば駅લ市民૭ޱηンターをดிします。市
役所本ிࣷの౔༵૭ޱをごར用ください。なお、
住所ҟಈや੫ۚにؔするۀ຿などは行ってい
ませんのでご஫意ください。
�市民૭ޱ課

 ΞΫΞɾζϯό
μンスܥΤΫササイζとして大人ؾのζンό
をਫதで行います。ストレス発ࢄやシΣイプ
アοプに効果的です。※全3ճ
8月5・1�・26日（Ր）20:00〜20:50

⁞γΣイϓΞοϓɾΞΫΞ
ӭ͛ない方でも҆৺。ӭがないਫதӡಈと、
୹࣌間の高ڧ度ӡಈと୹࣌間のٳଉを交ޓに
(り返す܁

㈔ ㈅ ㈊

II5（高ڧ度インターόルトレーχ
ング）でࢷ๱を೩মさせましΐ͏。※全3ճ
8月5・1�・26日（Ր）1�:00〜1�:50

ਫӭϚελーζࣨڭ
ਫӭをもっとָしみたい、ٕ ज़を޲上させたい
といった方へ、4ӭ๏のٕज़ࢦಋから大ձ参Ճ
を໨ࢦした実ફ࿅शまで行います。�※全4ճ
8月7・14・21・28日（木）20:00〜20:50
みどりのプール
以上で基ૅӭ力がある方ࡀ18
ܦ
ㆤㆭ㆖㇏㆓ㆄ㆟ㆤ

ᖒߞୡࢯ（日本トライアスロン࿈合ެೝ
தࢦڃಋ者）
先ண10人�※最খ։࠵人਺4人
6
160ԁ　 ⲴⲵⲷⲺⲼ
�みどりのプールに電࿩または直接
みどりのプールὸ02�(8�6)6870
スポーπ施ઃ課

;6.#"ʢζϯόʣ
ラテンܥのϦζϛΧルなԻָに合Θせてָし
くμンスΤΫササイζできるレοスンです。アο
プテンポなۂ調なので、しっかりӡಈできます。
�ຖि（ਫ）12:00〜13:00

ιϑτΤΞϩػೳվળΤΫααイζ
ॳ৺者͚޲のやさしいΤアロビΫスと、ମの
能վળのためのさま͟まなΤΫササイζをػ
行います。
ຖि（Ր）10:15〜11:15

֬ఆਃࠂॻͳͲͷ༣ૹઌ͕มΘΓ·ͨ͠
2025年7月10日以߱の֬定申ࠂॻなどの郵
送先は、౔Ӝ੫຿ॺからؔ౦信越ࠃ੫ۀہ຿
ηンターつくば෼ࣨへมߋになりました。
※F

㇤㉃㈁㈅ㇰㇻ

�5BYによる申ࠂॻの送信先やೲ੫ূ明ॻ
の交෇、੫຿૬ஊ、૭ޱೲ෇などはҾきଓき
౔Ӝ੫຿ॺでの対応
市内在住の方の֬定申ࠂの
郵送先▷ؔ౦信越ࠃ੫ۀہ
຿ηンターつくば෼ ʤࣨ࠺ޗ
1�12�1（筑波地方合ಉிࣷ）ʥ
市民੫課

ΐ͏͠·͍࢖ʹ͸ਖ਼҆͘͠શؾి
高Թଟ࣪のためײ電や電ނࣄؾなどが発生し
やすい8月は「電࢖ؾ用҆全月間」です。見え
ない電ؾのݥةを஌り、配ઢやコンηントを
見直すことでײ電・Րࡂを๷͗ましΐ͏。
ؔ౦電ؾอ҆ڠձ

　�ὸ02�(821)8�2�
政策課ڥ؀

ͭ͘͹͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜۚج
子どもの未来をࢧԉするための
「つくばこどもの੨いӋࠜ基ۚ」
にد෇のごڠ力をおئいします。
①インターネοトで（Ϋレジο
トΧーυܾࡁ可）

෇申込ॻ（市ホームペーد②�　
ジに用意）を郵送または直接
こども未来ηンター

໦༵Ԇ௕૭ޱͷ͓஌Βͤ
ୈ2・4（木）は、一部の૭ۀޱ຿について、1�:30
まで։ி࣌間をԆ௕してड͚෇͚ています。
※Ԇ௕は։ி日にݶります。
8月の木༵Ԇ௕૭ޱ։ி日は࣍のとおりです。
①8月14日（木）②8月28日（木）
市民૭ޱ課

εϙーπ

ʮ޿ใͭ͘͹ʯʮͭ͘͹͔ࢢΘΒ൛ʯͷ
Ի੠൛ΛϙουΩϟετͰ഑৴தͰ͢

4
スポテΟϑΝイ

pPUiGZなどのポουΩャスト࠶生サービ
スでԻ੠൛を配信しています。
ͥͻごར用ください。
ใͭ͘͹最৽号޿

　�▷月のத०〜下०配信予定
　�ͭ͘͹ࢢかΘΒ൛最৽号
　�▷発行の4ि間લ後で配信　
　　�予定
�広報戦略課

みどりのプール　 高ߍ生以上
先ண15人　 ⁞ 3
�60ԁ
ⲴⲵⲷⲺⲼ
インターネοトで
みどりのプール

　�ὸ02�（8�6）6870
スポーπ施ઃ課

つくば΢ΣルネスύーΫ
高ߍ生以上　 ቇ

㆗ ㆾ ㆠ ㆀ ㆤ ㆓

田ರ子ࢯ
先ண15人�ճ
600ԁ�ճ　 ⲴⲵⲷⲺⲼ
つくば΢ΣルネスύーΫ2階૭ޱに直接
つくば΢ΣルネスύーΫ

　�ὸ02�(867)5210
スポーπ施ઃ課

߹ཧత഑ྀͷఏڙ
ʢⲴ〜 ）
法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、広報つくば内でも各イベントなどに提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ�਎ো者౳用றं場 ⲵ�スロープありまたはஈࠩなし Ⲷ�ंいす対応Τレϕーター ⲷ�ଟ໨的トイレ Ⲹ�Φストメイト対応トイレ ⲹ�චஊ対応
Ⲻ�ंいすିし出し ⲻ�ख࿩通༁など Ⲽ�तೕࣨ ⲽ�Φンライン配信 Ⲿ�్த入ୀࣨ可 �そのଞ

4/4ΞϓϦʮϐϦΧʯΛͯͬ࢖
ָ͘͠͝Έर͍Λ͠Α͏
市ではごみरい׆ಈを「見えるԽ」するた
めに4/4アプϦ「ϐϦΧ」と࿈ಈしたホー
ムページを։ઃしています。ָ しいイϕ
ントの後は、みんなで一ॹにごみरいして
みませんか。ϐϦΧのར用に
はొ࿥がඞ要です。詳細は市
ホームページをご覧ください。
อ全課ڥ؀

4/4ΞϓϦʮϐϦΧʯΛͯͬ࢖

ʮϠϯάέΞϥーʯΛ஌͍ͬͯ·͔͢
「Ϡングケアラー」とは、ケアをඞ要とする人
（োがいやපؾのあるՈ଒、༮いきΐ͏だい）
などのために、本来大人が担͏と想定されて
いるよ͏なՈࣄやՈ଒のੈ࿩などを、日ৗ的
に行っている子どものことです。「自෼は（あ
の子は）Ϡングケアラーかもし
れない」とࢥったら、お࿩をฉか
せてください。
こども未来ηンター
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͜͜Ζͷ݈߁૬ஊ
などの৺の不調にؔする「෼がམち込むؾ」
ことや、ҩྍؔػへのड診のඞ要性をਫ਼ਆ科
ҩに૬ஊできます。ご自਎のことだ͚でなく、
Ո଒の૬ஊもड͚෇͚ます。
。தの方は、ごԕྀいただいていますྍ࣏�※
まずはओ࣏ҩにご૬ஊください。
�8月27日（ਫ）�:00〜11:00
�大ึอ݈ηンター
�市内在住の方
�先ண2人
�ⲴⲷⲺⲼⲾ
�8月1日（ۚ）から電࿩で
�大ึอ݈ηンターὸ02�(864)7841

εϙーπڠձࣄ຿ہイϕϯτ
όϯϏΩοζ6

Ξϯμー

��ɹόϨーϘーϧ
ϑΣεςΟόϧ�����JO�ͭ͘͹
ビーνボールなどを࢖って਌子でָしめるό
レーボールのମݧձです。
��月6日（౔）�:30〜（ड෇�:00）
�ಎๆެԂମҭؗ ※றं場有ྉ
者ޢとそのอࣇの未ब学ࡀ6〜�3
�つくばϢナイテουサンΨイア
�先ண100人　 �ⲴⲵⲷⲺ
�8月31日（日）18:00までに�
インターネοトで

ॅ·͍ͷ૬ஊձ։࠵ʢ༧໿੍ʣ
住୐ϦϑΥームなどのٙ問・࣭ 問に、ݐங࢜
がお౴えします。
��月24日（ਫ）10:00〜16:00
�市役所本ிࣷ2階๷ࡂձٞࣨ2
�Ἒ৓ݝೆ地区在住で、�
住୐ϦϑΥームなどを検討している方
�先ண10組　 �ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�8月1日（ۚ）〜31日（日）にインターネοトで
※೉しい場合は電࿩で
�Ἒ৓ݝ౔木部౎市ہ住୐課�
民間住୐・住୐ࢦಋグループ�
ὸ02�(301)4755
�住୐政策課

ॳ৺ऀ9.#͚޲εΫーϧ
#.9レース（自సंٕڝ）はָしい反面、͚
がも൐͏スポーπです。̓ 全にָしむために
डߨしませんか。
�8月23日（౔）10:00〜12:00
�サイΫルύーΫつくば　 �ຬ5ࡀ以上の方
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

઒ঊࢯ（2023全日本બख権உ子ΤϦート4Ґ）
�先ண10人　 �4
400ԁ�日
�ⲵⲷⲼⲾ
�当日�:30までに直接
�サイΫルύーΫつくば�
ὸ02�(883)0035
�サイΫルコϛュχテΟ推進ࣨ

ᶃΧεϛֶԂళͰମૢ͠Α͏
�⁞8月1�日（Ր） �月�日（Ր）�
14:00d15:00
�Χスϛ学Ԃళ2階イートインコーナー�
ʤ஛Ԃ2�12�1ʥ
�⁞ 先ண15人
�⁞8月8日（ۚ） �月1日（月）
�ɿ00から電࿩で

ᶄΧεϛେึళͰ݈߁ମૢ
�⁠8月27日（ਫ）⁡�月11日（木）
10:00d11:00
�Χスϛ大ึళイートイン�
コーナーʤ筑ึ1�15�6ʥ
�⁠⁡先ண8人�
�⁠8月18日（月）⁡�月2日（Ր）�
�ɿ00から電࿩で

ग़લ݈ࣨڭ߁
インストラΫターによるମૢなどを行います。
シχアの方大ܴ׻です。※ಉ͡月に参Ճでき
るのはΧスϛ学Ԃళ、Χスϛ大ึళのいずれ
か一つです。

�市に住民ొ࿥がある40ࡀ以上の方
Ⲵⲷ

�※�8月18日（月）のイΦンϞールつくばでの
。となりましたࢭはձ場の౎合によりதࣨڭ
�݈ 進施ઃいきいきプラβ૿߁
ὸ02�(864)5073（出લ݈ࣨڭ߁ઐ用）

ࢱͱ෱߁݈

͠࠵

૬ஊɾઆ明ձ

প৲ͭ͘ۀ࢈͹#.9ϨーεγϦーζ
T
α ϙ ー ς ο υ

VQQPSUFE�C
ό イ

Zऑ஬ϖμϧ
サイΫルύーΫつくばで#.9レース（自సंٕڝ）
を։࠵します。施ઃの԰上からも観戦できます。
�8月24日（日）10:00〜13:30
�サイΫルύーΫつくば
�ⲵⲷⲼⲾ
�サイΫルύーΫつくば�
ὸ02�(883)0035�
#.92�8!icMPVd�cPm

�サイΫルコϛュχテΟ推進ࣨ

͓͸ͳ͠ձ
おはなしボランテΟアによるಡみฉかせなど
を行います。
�8月�・16・23・30日、�月6日（౔）�
15:00〜15:30 ※当日ड͚෇͚のみ
�தԝਤॻؗ
�༮ࣇからখ学生の方
�ⲴⲵⲷⲺⲼⲾ
�தԝਤॻؗὸ02�(856)4311

ͭ͘͹ࢠҭͯ�
Ξϯυ

����ҭαϛοτڭ
つくばの子ҭて・ڭҭにؔΘる人がूい、学
び合い、࿩し合͏場です。ੈ ୅やཱ場を௒え
てޠり合い、明日からのมԽにつながるώン
トを見つ͚ませんか。
�8月31日（日）10:00〜16:00
�ᣕܢ学Ԃத学ߍ高౳学ߍʤҴՙલ1�1ʥ
�த学生以上　 �250人
�▷一ൠ�1
000ԁ▷学生�800ԁ�
▷高ߍ生以下�ແྉ
��ⲴⲷⲹⲺⲾ
�8月30日（౔）までにインターネοトで
�つくば子ҭて��
�ҭサϛοト実行ҕһձڭ
�ULC�FdV�TVmiU�
!HmBiM�cPm

ҭ総຿課ڭ�ҭ総຿課ڭ�

ೝ஌঱αϙーλー࠲ߨ͚޲
ಈ画ࢹௌや73（ϰΝーνャル・ϦアϦテΟ）ମ
者の໨ઢからೝ஌঱の方へޢを通͡て、介ݧ
の接し方やࢧԉのポイントを学Ϳことができ
る࠲ߨです。
��月5日（ۚ）10:00〜12:00
�市役所本ிࣷ2階๷ࡂձٞࣨ2・3
�ೝ஌঱サポーターཆ成࠲ߨ
डߨ者で市内在住・在勤・在学の方
�地域แׅࢧԉ課৬һ　 �先ண30人
�ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�8月8日（ۚ）8:45〜�月3日
（ਫ）16:30に電࿩または�
インターネοトで
�地域แׅࢧԉ課

�市役所本ிࣷ2階๷ࡂձٞࣨ2・3

ແྉ૬ஊձ࢜੓ॻߦ
૬ଓ、Ҩݴ、๏人ઃཱ、ڐೝ可ؔ܎全ൠ、೶地
స用、ؼԽ、Ӭ住・在ཹ܎ؔ֨ࢿ、権རٛ຿・ࣄ
実ূ明にؔする૬ஊができます。
�8月14日（木）13:00〜16:00
�市役所本ிࣷ3階302ձٞࣨ
�先ண12組
��:00〜12:00にἚ৓ݝ行政ॻ࢜ձݝೆࢧ
部に電࿩で ※（౔）（日）（ॕ）はআく
�ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
�Ἒ৓ݝ行政ॻ࢜ձݝೆࢧ部
（つくばձ場担当）�
ὸ0�0(1650)8505
�総຿課

ಎๆެԂΦϦΤϯςーϦϯάେձ
地ਤとコンύスを࢖用して、ઃஔされたνΣοΫ
ポイントをできるだ͚୹࣌間で૸りきるスポー
πです。詳細はホームページをご覧ください。
�８月24日（日）̕ɿ50〜14ɿ00（ड෇̕ɿ30〜）
�ಎๆެԂほか　 �Ⲵⲷ
�8月15日（ۚ）までにインターネοトで
�Ἒ৓ݝΦϦΤンテーϦングڠձୈ̎ࢧ部
（担当ɿӬ

ㆪ ㆋ ㆂ

Ҫ）�
�iCBSBLi2PM�FOUSZ!�
HmBiM�cPm

�スポーπৼڵ課

εϙーπَͬ͜͝ମݧձ
スポーπَごっこのମݧձを実施します。詳
細はホームページをご覧ください。
�8月17・31日（日）�:00〜
　ମҭؗߍೆখ学ࡩ� �খ学生
�先ண20人�日
�200ԁ�日　 �ⲷ
�લ日17:00までに�
インターネοトで

�スポーπڠձࣄ຿ہ（市役所内）�
ὸ02�(854)8511
�スポーπৼڵ課

細はホームページをご覧ください。
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ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨイϕϯτ
৿ྛ׆༻ΞイσΟΞιϯ
୹࣌間でアイデΟアを出し合い͏ڝϫーΫ
シϣοプࣜܗで、つくばの৿でどのよ͏なこ
とができるのか、ָ しく考えましΐ͏。
8月30日（౔）13:00〜16:00
つくばηンター広場1階c

ㇵ ㉃ ㇨ ㈵

P�FO内
৿ྛ所有者、৿ྛにڵຯがある方など
ඈ
ㆲ ㆠ

ଭの৿でΫマはགྷる　 先ண30人
ⲶⲷⲾ

๛ཬΏ͔Γͷ৿ඒज़ؗɹలࣔձ
「7
㈞㈬㈧㉃㈢

PM�2�৺のڷ　ڷނयのඒज़ؗ」を։࠵します。
詳細はホームページをご覧ください。
8月15日（ۚ）〜�月28日（日）�:00〜16:00
※（月）ؗٳただし、�月15日（ॕ）は։ؗし、
16日（Ր）ؗٳ
๛ཬΏかりの৿ඒज़ؗ
ⲵ
๛ཬΏかりの৿ؗܳ޻�
ὸ02�(847)5122
๛ཬΏかりの৿

ਫล΋ʂ཮΋ʂٱڇপͰେ๯ݥʂ
ʢΧψーମݧͳͲʣ
インストラΫターと一ॹにΧψーをମݧしませんか。
も行ݧ学शやΩャンプ場でのア΢トυアମڥ؀
います。�※7月։࠵のイϕントとಉ内༰です。
�月21日（日）�:00〜16:00�
※Ӎఱ予備日�月28日（日）�:00〜16:00
こもれび࿡ేの৿、୩田઒࡚ܪ
市内在住のখ学生�※อޢ者ಉ൐不要
20人ఔ度（நબ）
3
000ԁ（参Ճ記念5シャπ෇き）
ⲷ
8月21日（木）〜�月7日（日）
にインターネοトで
観光推進課

વͷ৿࡚ࣗߴ
ϒϧーϕϦーఠ

ͭ

ΈऔΓମݧ
市のಛ産品であるϒルーϕϦーのఠみ取りମ
৯がָしめます。�※果実の実り۩合にࢼとݧ
よってはମ࣌ݧ間୹ॖの可能性があります。
また、果実の持ちؼりはできません。
8月2・�・16日（౔）�
①10:00〜10:30②10:30〜11:00�
※Ӎఱதࢭ（ࣄલのお஌らせはありません）
高࡚自然の৿ʤ高࡚1078�1ʥ
先ண30人�ճ
▷த学生以上�300ԁ▷খ学生�200ԁ
▷未ब学ࣇ�ແྉ
ⲴⲷⲾ
当日ݱ地ड෇のみ
つくばϒルーϕϦーٞڠձ�
ὸ0�0(5752)5558（ٱ

ㆲ㆕ㆾㆤ

松）
ௗ्対策・৿ྛอ全ࣨ

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવֶߍ
஬ɾΉ͠୳ୂݕɹ࡯؍εέονฤ
後はޕ。しますू࠾લは筑波山࿢のࠛ஬をޕ
ࠛ஬のスケονをָしみます。
※ன৯をお持ちください。
8月27日（ਫ）�:30〜14:30
筑波ふれあいのཬ
਌子（3ࡀ未ຬ不可）
ळ
ㆀㆌ㇄ㆾㆾ㆕ㆮ㇊

山ণൣࢯ
12組（நબ）
1
000ԁ�組　 ⲷⲹ
8月7日（木）〜14日（木）にインターネοトで
つくばڥ؀ϑΥーラム�
ὸ02�(87�)8810�
UFG2�8!UTVLVCB�FG�cPm

筑波ふれあいのཬ

8月27日（ਫ）�:30〜14:30

ͭ͘͹ͷ৿Λ͑ߟΔձ
「つくば市৿ྛόンΫ制度」の説明
ձです。৿ྛの׆用方๏や補ॿࣄ
。などについて共有しませんかۀ
8月2�日（ۚ）�
①10ɿ00〜11ɿ00②1�ɿ00〜20ɿ00
市役所コϛュχテΟ౩1階ձٞࣨ
市内の৿ྛ所有者、৿を׆用してみたい方、
制度にڵຯがある方
先ண30人　 ⲴⲵⲶⲷⲼⲾ

8月28日（木）17:00までに電࿩・インター
ネοトまたはメールで
ௗ्対策・৿ྛอ全ࣨ�
FcP025!ciUZ�
UTVLVCB�MH�Kp

ͭ͘͹ͷ৿ͮ͘Γ�৿ྛ
ϘϥϯςΟΞମݧ
৿の間െやࢬଧち、下૲מり
などをମݧし、৿をҭてる׆ಈ
をָしく҆全に学びませんか。
①8月16日（౔）�:00〜15:00�
②8月17日（日）�:00〜12:00
高࡚自然の৿ʤ高࡚1078�1ʥ
市内在住・在勤・在学の18ࡀ以上の方
先ண10人�日�※どちらか1日のみ参Ճ可
ⲷ
8月8日（ۚ）までに「参Ճ希望日・ࢯ名・住
所・生年月日・性ผ・電࿩番号・メールアυ
レス」を電࿩またはメールで
つくばの৿ͮくり�
ὸ080(3014)3372（担当:৿

㇂㇊

）�
�GVSFBi2�8!LZp�CiHMPCF�OF�Kp
ௗ्対策・৿ྛอ全ࣨ

ஜ೾ࢁ
͞Μ Ζ ͘

࿢ͷ୩௡ాͷੜ͖෺ௐࠪ
筑波山࿢のཬ山で、生き෺の調査やスケον
を通した観࡯を行います。
�月6日（౔）10:00〜15:00�
※予備日:�月7日（日）、ఱ候の状گなどによ
りதࢭになる場合があります。
ू合場所:筑波山࿢࿡所றं場�
ʤਆ

ㆉ㇓㆔ㆈ㇊

23�5�1ʥ܊
市内在住のখ学3年生〜�
த学3年生とそのอޢ者
つくばڥ؀ϑΥーラム
12組（நબ）
Ⲿ
8月8日（ۚ）〜22日（ۚ）に�
インターネοトで
อ全課ڥ؀

਌ࢠ໦ҭ͓΋ͪΌ࠲ߨ
木のおもちΌ広場で༡んだり、木のおもちΌ
を組みཱてるϫーΫシϣοプを行います。
①8月4日（月）②8月5日（Ր）�
③8月20日（ਫ）ᶆ8月21日（木）�
ᶇ8月27日（ਫ）ᶈ8月28日（木）�
間、定һ、申し込みなどは市ホームペー࣌※
ジでお஌らせします。

①②市役所コϛュχテΟ౩1階�
③〜ᶈ֤交ྲྀηンター
者ޢ以下の子どもとそのอࡀ6
子ҭてネοトϫーΫままもり
ⲷⲼⲾ
ௗ्対策・৿ྛอ全ࣨ�
FcP025!ciUZ�UTVLVCB�
MH�Kp
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日࣌　 場所　 対象　 　ࢣߨ 定һ　 費用（ແྉは記載なし）　 合ཧ的配 （ྀ詳細はイϕント情報）　 申込方๏　 問い合Θせ　 'A9　 メールアυレス　 担当部ॺ

イ ベ ン ト 情 報

μχΤϧɾϋϦτーϊϑ�ϐΞϊϦαイλϧ����
νャイコϑスΩーࠃ際コンΫールୈ3Ґにًき、
ੈքதのௌऺを魅ྃしているएきఱ࠽ϐアχスト、
μχΤル・ϋϦトーϊϑが来日します。大きく力ڧ
いखが૗でる઱྽なԻ৭をおָしみください。
11月22日（౔）14:00։ԋ
（13:30։場）
全੮ࢦ定（੫込）4
500ԁ�
※未ब学ࣇ入場不可

Ωー΢ɾΫϥγοΫɾόϨΤʮനௗͷބʯʙશ�ນʙ
今年も΢Ϋライナからएさとؾ品にຬちたό
レΤஂが来日します。「നௗのބ」はك୅の名
作としてੈքதからѪされଓ͚るΫラシοΫ・
όレΤ。നௗのΦデοトとࠇௗのΦデΟール、
ળとѱとい͏対極のඒがөえるԋ໨です。
10月1�日（日）①13:00։ԋ（12:30։場）�
②16:30։ԋ（16:00։場）
全੮ࢦ定（੫込）4
800ԁ�
以上ࡀ以下入場不可、4ࡀ3※
有ྉ

੕ۭͷԻָཱྀʙΈΜͳͱҰॹʹ੕ۭ΁ग़ൃ
Α͠͏ ʙʢΞイϥϒͭ͘ ͹·ͪ ͮ͘ Γิ ॿۀࣄʣ
੕ۭをテーマにした࿕ಡ・Ի 。作のूいです޻ָ・
όイΦϦンとϐアϊで੕や月にまつΘるۂをԋ૗
するほか、マラΧス޻作もମݧでき、Ո଒みんな
で しָめます。
8月30日（౔）10:30〜（10:00։場）
ϊόホールখホール
未ब学ࣇ〜খ学生とそのอޢ者
創
㆝ㆄ㆕ㆎㆀㆂ

作⁊�そ͏さくあい　 先ண50組
ⲵⲶⲷⲸⲺ
8月2�日（ۚ）までの�:00〜13:00に電࿩で
創作⁊�そ͏さくあい（担当:大

ㆈ ㆈ ㆮ

野）�
ὸ02�(87�)�766
ܳज़文Խ推進課

ՆٳΈΞーτɾϚϧγΣ࡞����඼ల
7月1�日・20日に։࠵されたՆٳみアート・マ
ルシΣ2025に参Ճした子どもたちの作品を展
示します。絵画のほか、写真、ཱ ମ作品、ூࠁ
など、ଟ࠼でಠ創的なアート作品をご覧ください。
8月1�日（Ր）〜31日（日）�:30〜
17:00�※8月25日（月）ؗٳ�
※最ऴ日は14:00まで
つくばඒज़ ʤؗ2�8࠺ޗʥ
ⲴⲵⲷⲸⲺ
ܳज़文Խ推進課

イーϓϥεQSFTFOUT�ʮϐΞϊͷ৿ʯ
ϐΞϊίϯαーτ�����"VUVNO
一
ㆂㆣ㆗ㆌ

৭まこと作のອ画「ϐアϊの৿」のੈքを、トー
Ϋとϐアϊのԋ૗でָしむコンサートです。今
ճはテレビアχメ൛でதࠃ人ϐアχストのύン・
΢Σイのԋ૗を担当した、ಉ͡くதࠃ出਎のఱ
。が来日します（χュ΢・χュ΢）ڇڇϐアχスト࠽
10月18日（౔）14:00։ԋ
（13:30։場）
全੮ࢦ定（੫込）一ൠ4
500ԁ、
খ学生2
500ԁ
※未ब学ࣇ入場不可

εーύーαイΤϯεύーΫ
લ༧໿ड͚෇͚ࣄ
まつりつくば2025で科学ٕज़にちなんだମ
ができる「スーύーサイΤンスύーײମ・ݧ
Ϋ」の一部の出し෺は、当日のࠞࡶをආ͚る
ためࣄલ予約制です。イϕント内༰や定һな
ど、詳細は市ホームページをご覧ください。
8月23日（౔）・24日（日）
コϦυイΦ2階ϊόホールখホール、3階
大ձٞ ・ࣨଟ文Խ共生ルーム
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
8月1日（ۚ）〜12日（Ր）にイ
ンターネοトで
科学ٕज़戦略課

࠲ߨ

ϊόホール　 ⲵⲷⲸⲺ
電࿩またはインターネοトで
つくば文Խৼஂࡒڵ�
ὸ02�(856)7007
ܳज़文Խ推進課

౔ӜͷՖՐ���प೥ه೦
ୈ��ճ౔ӜશࠃՖՐٕڝେձ։࠵
大ਖ਼14年からଓくྺ࢙ある大ձで、今年で։࠵
100周年のઅ໨をܴえます。全ࠃからूまるՖՐ
部ࡾ創଄ՖՐの、ۄたちが、スターマイン、10号ࢣ
໳で文字どおり日本一をか͚て࿹をڝい合います。
11月1日（౔）17:30〜20:00予定�
ఱの場合は8日（౔）にԆ期ߥ※
ࡩ
㆕ㆎ㇉ㆋ㇏

઒൞（学
ㆋㆎㆆ㇓ㆈㆈㆯ㆗

Ԃ大ڮ෇ۙ）
౔Ӝ市産ࡁܦۀ部঎޻観光課�
ὸ02�(826)1111
広報戦略課

஍Ҭ๷ࡂϦーμーϛーςΟϯά
ਫ戸地方ؾ象୆のࢣߨがؾ象๷ࡂ情報の׆用
について解説します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
8月30日（౔）15ɿ00〜16ɿ30
コϛュχテΟ౩ձٞࣨ1〜3
市内在住で、地域にお͚る自ओ๷׆ࡂಈを
行っている方またはڵຯのある方
ਫ戸地方ؾ象୆৬һ
先ண120人
�ⲴⲵⲷⲸⲺⲼⲾ
8月22日（ۚ）までにインター
ネοトで
؅ཧ課ػة

ͽ͔ͽ͔σー
JO�ͭ͘͹ηϯλー޿৔
つくばηンター広場のਫがྲྀれるΤϦアをϒラシな
どでお૟আしてきれいにします。ඞ要な用۩はओ
。者ଆで用意しますので、खͿらでお越しください࠵
※খ学3年生以下はอޢ者がಉ൐してください。
�月6日（౔）10:30〜12:00（ड෇10:00）�
※Ӎఱ࣌はཌ日にॱԆ。実施有ແはホー
ムページに掲示します。
つくばηンター広場　 ⲴⲶⲷⲸⲹⲼⲾ
�月5日（ۚ）までにインターネοトまたは
当日直接（ࣄલ申し込みなしで参Ճ可能）
つくばまちなかデβイン�
UTVLVCBcFOUFS!
UTVLVmBcIi�cP�Kp

学Ԃ地区市֗地ৼڵ課

つくばηンター広場のਫがྲྀれるΤϦアをϒラシな

ฏ
ͻ Β ͞ Θ ͔ Μ ͕ ͍ ͤ ͖ · Μ Ͳ ͏

୔׭ᦰҨ੻ສ౮Ն·ͭΓ
平୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ͻΖばの෮ݩされたݐ෺を
ライトアοプし、৭とりどりの万౮にՐを౮します。
ଠޑのԋ૗など࠵しも行います。
※෮ݐݩ෺࠶整備ࣄ޻の状گにより、内༰が
มߋになる場合があります。
8月23日（౔）17:00〜20:00�
▷万౮展示�12:00〜▷点౮＝18:00〜�
※Ӎఱ・ڧ風࣌は8月24日（日）にԆ期
平୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ͻΖば　 ⲵⲷⲺ
▷文Խࡒ課�
▷平୔׭ᦰҨ੻ྺ࢙ͻΖばҊ内所（当日のみ）
ὸ02�(867)5841

ϊόϗーϧイϕϯτ

ಇ්͘ਓͷՈ࠲ߨ
ΞοϓϧΫϥ΢ϯ
ॳ৺者でも作りやすい؆୯成
をしたりんごܗのףで、Ԧܗ
のち͗りύンを作ります。
�月27日（౔）10:00〜13:00
市内在住、在勤の成人の方　 ᓎ

㆕ㆎ㇉ ㆂ ㇄ ㆙ ㆓

Ҫ҆子ࢯ
8人（நબ）　 2
100ԁ

खଧͪ͏ͲΜ࠲ߨ
คから͏どんを作ってみませ
んか。自෼でଧった͏どんの
ຯは֨ผです。
�月8日（月）�:30〜12:30
市内在住、在勤の成人の方　 山

㇄ㆾ㆖ㆌㆂ㇏ㆈ

࡚ቫࢯ
6人（நબ）　 1
300ԁ

਌ࢠखଧͪ͏ͲΜ࠲ߨ
こͶて、౿んで、਌子でָしく
おいしい͏どんを作りましΐ͏ 。
�月7日（日）�:30〜12:30
市内在住、在勤の਌子（2人1組）
山࡚ቫࢯ　 6組（நબ）
1
300ԁ�組

�ಇく්人のՈ
�ⲴⲵⲷⲺⲾ
8月25日（月）までに「希望の࠲ߨ名・住所・
参Ճ者ࢯ名・年齢・電࿩番号（ඞਢ）」をಇ
く්人のՈ宛てに郵送（ԟ෮はがき）、メー
ルまたは׭੡はがき（裏ന紙）を直接持参
ಇく්人のՈʤ˟300�4353প田40�2ʥ

　�ὸ02�(866)2127
　� �GKO010!ciUZ�UTVLVCB�MH�Kp

จԽڠձϨΫνϟーίϯαーτ
਌ࢠͰܳೳମݧϫーΫγϣοϓ
ᝨ
㆓ㆨ

݋、
㆐ ㇓ ㆶ

෣・ࢻ
㆗ ㆶ

෣、ࣰ
㆗ㆮㆶㆆ

థ、ϑラμンスを਌子でମݧし、
ܳ能ࡇステージで発表しませんか。日ఔや定һな
ど、ԋ໨ごとの詳細はホームページをご覧ください。
▷ମݧ＝ԋ໨によりҟなります。�
▷発表＝10月4日（౔）
֤地域交ྲྀηンターなど
খ学生〜த学生とそのอޢ者
つくば市文Խڠձܳ能部ձһ
8月3日（日）から電࿩またはメールで
つくば市文Խڠձ�
※ԋ໨ごとの問い合Θせ先は
ホームページをご覧ください。
ܳज़文Խ推進課
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⑬風花プリフラあれんじ教室 ハロウィン
毎年人気の風花フラワー協会のハロウィンア
レンジ。プリザーブドフラワーの基礎やアレ
ンジのこつなど、初心者の方でも学べます。

  9月24日（水）10:00〜12:00
  中

な か む ら み ち こ

村道子氏（風花プリザーブドフラワー協
会認定主任講師）

  5人（抽選）　   3,200円（教材費込み）

ふれあいプラザ講座
①体験 英会話Ⅰ 火曜
ゆっくりと英語の基礎を身に付けていく、初
心者専門のクラスです。やさしい単語の組み
合わせによるコミュニケーションを楽しみます。

  9月2日（火）10:00〜11:40
  中学卒業程度の英語力の方　   内

な い と う み ち こ

藤道子氏
  5人（抽選）　   1,200円

②体験 リフレッシュ健康体操
ボール、ベル、ベルターという道具を使用し、体
に無理のない有酸素運動や筋肉作りのための
運動、ストレッチなどを音楽に合わせて行います。

  9月2日（火）13:30〜15:00　   友
と も お か か ず こ

岡和子氏
  5人（抽選）　   1,200円

③体験 ヴァン先生の英会話
カナダ人講師による会話中心の講座です。簡
単なゲームや意見交換などを通して、ネイティ
ブの英会話に触れましょう。

  9月4日（木）13:00〜15:00
  ヴァンドーン・シリル氏
  5人（抽選）　   1,200円

④プール講座 体験 親子で覚える水泳Ⅱ
親子で一緒に水遊びをしながら泳ぎを覚え
ましょう。泳げないママ、パパも大丈夫です。
親子で楽しくご参加ください。
※希望日を1日ご記入ください。

  9月6・13・20・27日（土）12:30〜13:30
  3歳〜未就学児　   内

う ち だ た ま み

田珠実氏
  5組10人（抽選）　   1,500円/組

⑤体験 癒しのリラックスヨガ 水曜・日曜
初めての方でも参加できる優しいヨガクラスです。
体がほぐれる心地の良い感覚を一緒に楽しみま
しょう。※希望日を1日ご記入ください。

  9月21日（日）13:30〜14:30、
24日（水）10:30〜11:30

  小
こ じ ま か ず み

島万実氏（柔道整復師）
  10人（抽選）　   1,200円

⑥しっかり学ぶ スマホ・タブレットアプリで
情報検索（スマホ・タブレット持ち込み）
アプリを使って、お住まいの地域や外出先な
どのリアルタイムな防災・気象・ニュース情報
を見る方法を丁寧に解説します。※全6回、対
応機器の貸し出しはありません。

  9月4・11・18・25日、10月2・9日（木） 
10:00〜12:00

  文字入力ができる方
  花

は な む ら な お こ

村直子氏（デジタルサポート
オフィスインストラクター）

  15人（抽選）
  7,700円（教材費込み）

⑦ スマホ決済はじめの一歩　交通系S
ス イ カ

uicaア
プリの使い方（スマホ持ち込み）

Suicaアプリのインストール、初期設定、チャー
ジの仕方、使用方法をゆっくり分かりやすく
解説します。※全6回、対応機器の貸し出しは
ありません。

  9月7・14・21・28日、10月5・12日（日） 
10:00〜12:00

  文字入力ができる方
  片

か た お か ひ で の り

岡秀典氏（デジタルサポートオフィス代表）
  15人（抽選）
  7,700円（教材費込み）

⑧水彩画 人物を描こう
人物の描き方やこつなどのノウハウを学びます。
最後は講師による講評があります。※全4回

  9月7・21日、10月5・19日（日）13:30〜15:30
  古

こ や の り ょ う い ち

屋野良一氏（取手アトリエ講師）
  12人（抽選）　   4,900円（教材費込み）

⑨プリザで仏花
枯れないように加工された花、プリザー
ブドフラワーを使い、秋の彼岸に合わ
せた優しい色のお仏壇飾りを作ります。

  9月7日（日）14:00〜15:30
  河

か わ は ら ゆ み

原由美氏（風花プリザーブドフラワー協会代表）
  10人（抽選）　   5,000円（教材費込み）

⑩ ゆるゆる経
け い ら く

絡ストレッチ 
〜秋（胃腸ケア）の養生〜

胃腸ケアに特化したセルフケアをお伝えします。
特別な漢方アロマ精油を使用し、経絡の流れを
整え、免疫を高めるセルフケアを行います。
※ 漢方アロマ精油の持ち帰りはありません。

  9月9日（火）13:00〜14:30
  野

の ぼ り

堀あや子
こ

氏（漢方アロマセラピスト）
  8人（抽選）　   2,000円（教材費込み）

⑪多肉植物の寄せ植え
小さく丸みを帯びたフォルムの玉湯呑
み茶碗（8センチ程度）に、5〜6種類の
多肉植物を可愛らしく寄せ植えします。

  9月10日（水）10:30〜12:00
  小学生以上の方
  宮

みやうちさとし

内伶氏（日本農業園芸造園研究所代表）
  8人（抽選）　   2,800円（教材費込み）

⑫生活に活かせる手相学
手相は、左手が本来の自分、右手
が現在の自分を表すといわれてい
ます。左右の手相を比べ、コミュニ
ケーションの取り方やより良く生き
るヒントを詳しく学びます。※全3回

  9月14日、10月26日、11月9日（日） 
10:00〜12:00

  森
も り さ ち こ

佐智子氏（H
ハ ス タ

ASTA手相学研究所カウンセラー）
  10人（抽選）　   5,100円（教材費込み）

⑭大人太鼓 太鼓をたたいてストレス解消
茎崎音頭やつくば音頭を太鼓で演奏してスト
レスを解消しませんか。※全2回

  9月26日、10月10日（金）10:30〜12:00
  憩

い こ

い組
ぐ み

　   10人（抽選）
  2,400円（別途バチ代500円）

⑯世界の料理 イタリア編
秋を先取りした3品、ニョッキ・コン・イ・フン
ギ（きのこのニョッキ）、猟師風豚肉料理、コー
ヒーのソフトクリームを作ります。

  9月25日（木）10:00〜13:00
  アモロソ・フィリッポ氏　   15人（抽選）
  2,700円（材料費込み）

⑰おうちで居酒屋メニュー
おうちで居酒屋気分を味わえる料理を作ってみ
ましょう。ふわとろ山芋、レバニラ、ネギのサラダ、
ジャガイモのり塩、サラダそうめんを作ります。

  9月11日（木）10:00〜13:00
  小

こ ま つ ざ き え み

松崎絵美氏　   12人（抽選）
  2,700円（材料費込み）

⑱ 親子ペア講座 トレジャーBOX作り
洗剤の空き箱など身近にある素材
で、世界に1つだけの素敵な宝箱
を作りましょう。

  9月15日（月・祝）10:30〜12:00
  小学生の子どもとその保護者 
（2人1組）
  黒

く ろ き

木あす香
か

氏（ひとり劇団ほんとーと）
  6組12人（抽選）
  2,000円（教材費込み）/組

⑲親子ペア講座 無添加ソーセージ作り
無添加の本格的腸詰ソーセージ200g
を作り、お持ち帰りいただきます。

  9月21日（日）11:00〜13:30
  小学生の子どもとその保護者 
（2人1組）
  福

ふ く し ま と も こ

島智子氏（ウェルネスアドバイザー）
  6組12人（抽選）
  3,000円（材料費込み）/組

  ABCDFGIK　  ふれあいプラザ
  8月15日（金）までに「講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号・年齢・性別（任意）」
をふれあいプラザに郵送（必着）、インター
ネット、FAXまたは直接
  ふれあいプラザ〔〒300-1273 
下岩崎2164-1〕 
☎029(876)2311 

 029(876)2396
 地域支援課

⑮ 簡単・容器一つでパン生地作り 
カレーベーグルパン

面倒な作業なし。ボウル1つで生地
作り。カレーベーグルパン（ベーコン入り）を作ります。

  9月17日（水）10:30〜12:30
  染

そ め や ま き こ

谷麻希子氏（ナチュエットエヌぱん契約講師）
  9人（抽選）　   2,500円（材料費込み）

第2回社会力コーディネーター養成講座
〜ステージアップ版〜
はじめて講座を企画する方向けに、来て欲しい
人に届くテーマの決め方や、講座の流れ・構成
をワーク形式でやさしく学びます。経験者の方
も大歓迎です。第1回に参加していない方もご
参加いただけます。

  8月27日（水）18:30〜20:30
  市役所本庁舎2階防災会議室2・3
  鷲

わ し だ み か

田美加氏（R
リ オ ン

ION代表取締役）、松
ま つ ざ き し げ き

﨑茂樹氏
（フュージョン社会力創造パートナーズ副理事長）
  先着30人
  8月20日（水）までにインター
ネットで
  生涯学習推進課

▲ 鷲田美加氏 ▲ 松﨑茂樹氏
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਌ࢠͰָ͘͠ΫοΩϯά�৯ҭී࠲ߨٴ
৯
㆗㇇ㆣㆉㆂ

վさん（৯生׆վળ推進һ）とは、市民の皆さ
んの݈ͮ߁くりを担っているボランテΟアの方で
す。৯վさんが৯ࣄのポイントや調ཧ方๏をご
紹介します。お子さんの݈やかな成௕のために、
਌子でຖ日の৯生׆について学んでみませんか。
ᶃ΍͍͞ͱͳ͔Α͠Ϋイζ
メχュー:͡ ΌがいものχϣοΩ〜౾ೕトマトΫϦーム
ιース〜、はん΃んπナサラμ、όナナৠしケーΩ
8月26日（Ր）10:15〜13:00（ड෇10:00）
খ野઒交ྲྀηンター
市内在住の4〜6ࡀ（未ब学ࣇ）の子どもと
そのอޢ者
先ண4組　 ⲴⲵⲾ
8月6日（ਫ）〜17日（日）にインターネοトで

Պֶٕज़

ίϦυイΦ

�ຊͰϋーϓͷԻΛָ͠΋͏ࢦ
ඒしいԻ৭を૗でるϋープをମݧ
してみませんか。あまり৮れるػ
ձのないϋープをԋ૗することで、
新たな自෼の発見にܨがるかもし
れません。※ϛχϋープ（කに৐る大きさの
ϋープ）を࢖用します。
�月2日（Ր）14:00〜16:00
コϦυイΦ1階Իָࣨ
市内在住・在勤・在学の方
૔
ㆎ ㇉ ㇂ ㆡ ㆾ ㇆ ㆿ

持マϢඒࢯ（おとつͿϋープΨイυ）
先ண12人
300ԁ（ผ్ָ࢖ث用ྉ500ԁ）
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ （ώアϦングループ）
8月4日（月）12:00からイン
ターネοトで
つくば市民ηンター�
ὸ02�(855)1171

ࣾձ׆ݙߩಈʹؔ͢Δαϙーτ
ಈ場所の֬อ、組৫のӡӦについ׆やۚࢿಈ׆
てなど、ࣾ ձ׆ݙߩಈで๊えるさま͟まな問୊・
課୊に応͡て、情報ఏڙ、マονング、૬ஊ対応
を行います。ࣄલに૬ஊ内༰をお஌らせください。
8月21日（木）13:30〜16:30
コϦυイΦ1階ࣾձ׆ݙߩಈࢧԉࣨ
市内在住・在勤・在学の方で、ݱ在市民׆ಈ
を行っている方（ஂମ）やこれから行いた
いと考えている方
先ண3人
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ （ώアϦングループ）
�:00〜17:00に電࿩で
つくば市民ηンターὸ02�(855)1171

ʮ஍ਤͱଌྔʹݟΔઓ͔ࡂΒͷ෮ڵʯ
ʮͭ͘͹ΤΫεϓϨε։ۀ��೥ʯ
̎つのا画展をಉ࣌։࠵します。
7月15日（Ր）〜�月21日（日）�:30〜16:30
（最ऴ入ؗは16:00まで）�※ຖि（月）ؗٳ
（ॕ日の場合はཌ平日）
地ਤとଌྔの科学 ʤؗ๺1ڷʥ
ⲴⲵⲶⲷⲹⲺⲻⲼⲾ
科学ٕज़戦略課

͜Ͳ΋೔ຊࢧޠԉऀݚमձ
日本の学ߍで学んでいる、֎ࠃにルーπを持
つࣇಐ生ెなど、日本ޠがಘ意でない子ども
に対する日本ࢧޠԉのボランテΟアとして׆
ಈしたい方を対象に、ϊ΢ϋ΢を۩ମ的にお
఻えします。※全5ճ
8月18日（月）、20日（ਫ）、25日（月）、27
日（ਫ）、2�日（ۚ）16:30〜18:00
コϦυイΦ3階ଟ文Խ共生ルーム
日本ڭޠҭݧܦ者またはࠃ際交ྲྀڠձの
こども日本ޠษڧձにおいて日本ࢧޠԉ
ボランテΟアとして׆ಈできる方
٢
㇈ ㆗ ㆠ ㆀ ㆕ ㆓

田ຑ子ࢯ（日本ޠボランテΟア風のձ）
先ண30人
一ൠ2
500ԁ、ࠃ際交ྲྀڠձ賛ॿձһ500ԁ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
8月4日（月）〜15日（ۚ）にインターネοト
で
ձὸ02�(86�)7675ڠ際交ྲྀࠃ
�FWFOU!iOUFS�PS�Kp
際౎市推進課ࠃ

ʮऴ׆ͱ੒೥੍ݟޙ౓ʯ࠲ߨ
将来を҆৺してաごすために備える「ऴ׆」をओ
୊に、生લ整ཧ・૬ଓ・成年後見制度（ಛに任意
後見）・૴ ・ّҨݴについて、ઐ໳Ոが解説します。
�月3日（ਫ）・4日（木）・5日（ۚ）・11日（木）・
12日（ۚ）14:00〜16:00
コϦυイΦ3階大ձٞࣨ
市内在住・在勤でऴ׆や成年後見制度にؔ
৺のある方
ऴ׆Χ΢ンηラー、૴ّձࣾ、ห࢘、࢜ޢ
๏ॻ࢜など
先ண50人�ճ（ෳ਺ճ参Ճ可）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲽⲾ
8月2�日（ۚ）までに電࿩または申込ॻ（ࣾ
ձ෱ٞڠࢱձホームページ、ࣾ ձ෱ٞڠࢱ
ձ、地域แׅࢧԉ課、ো害者地域ࢧԉࣨに
用意）を郵送、'A9、メールまたは直接

ᶄ͓͍ͨ͘͠ͷ͘͠ݮԘͷίπ
メχュー:ख作りແԘύン、͏ まみたっ
΀りϛネストローネ、؁ञϤーグルト
8月17日（日）10:15〜13:00（ड෇10:00）
๛ཬ交ྲྀηンター
市内在住のখ学生以上の子どもとそのอޢ者
先ண8組　 ⲴⲵⲾ
8月6日（ਫ）〜11日（月）にインターネοトで

ᶅΈΜͳͰָ͘͠৯΂Α͏ڞ�৯ͷ͢͢Ί
メχュー:ख作りᰤ子、ഴごはん、த՚スープ、
ϑルーπפఱゼϦー
8月17日（日）10:15〜13:00（ड෇10:00）
筑波交ྲྀηンター
市内在住のখ学生以上の子どもとそのอޢ者
先ண6組 ⲴⲵⲷⲾ
8月6日（ਫ）〜11日（月）にインターネοトで

നถ（൒合�※③のみ）・Τプロン・ۊ֯ࡾ・マ
スΫ・布ۊ・ख১タΦル・ච記用
۩・ҿみ෺をお持ちください。
市৯生׆վળ推進һ
進課૿߁݈

ए͞Λͭ͘ΔΩονϯ
ʮ࣌֐ࡂͷ௿ӫཆ༧๷ʯ
ύοΫΫοΩング（଱೤性のポϦାに৯材を
入れ、ାのままುで౬せんする調ཧ方๏）で、
。を学びましΐ͏ࣄでもӫཆが取れる৯࣌害ࡂ
നถ（൒合）・Τプロン・ۊ֯ࡾ・マスΫ・布ۊ・
ख১タΦル・ච記用۩・ҿみ෺をお持ちくだ
さい。メχュー:ഴごはん、さばຯḩ؈ポテト、
ϛネストローネ、あずきか΅ちΌ
8月22日（ۚ）10:15〜13:00（ड෇10:00）
౦ژΨスつくばࢧళʤڀݚ学Ԃ2�1�2ʥ
市内在住で65ࡀ以上の方
市؅ཧӫཆ࢜、市৯生׆վળ推進һ
先ண16人　 ⲴⲵⲶⲷⲾ
8月1日（ۚ）8:45〜15日（ۚ）
16:30に電࿩またはインター
ネοトで
進課૿߁݈

つくば市民ηンターでは「ώアϦングルー
プ※」�が࢖用できます。ご希望の方は、お
஌らせください。
※೉ௌの方のฉこえをࢧԉするઃ備

ָ
Β͘ Β ͘

ָେֶୈ��ճߨԋձ
8月に։20ۀ周年をܴえるつくばΤΫスプレス
のこれまでのาみなどについてߨԋを行います。
8月17日（日）13:30〜16:00
コϦυイΦ3階大ձٞࣨ
৭
ㆂ㇍ㆉ㇏ㆉ㆚ㆮ㇊

઒一ࢯل（高࠭෱ࢱձཧࣄ）
先ண100人（ࣄલ申込ඞਢ）
300ԁ（高ߍ生以下ແྉ）
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
を電࿩またはメールで「名・住所・年齢ࢯ」
スマイル・ステーシϣン�
ὸ080(6562)1800（担当:松

ㆾㆤㆄ㇉

Ӝ）�
　0�0(5502)6322（担当:౻

ㆵ㆘㇏㇉

原）�
mBUVLBO18!ZBIPP�
cP�Kp（松Ӝ）
GTBUPTIi!mBiM1�
BccTOFU�OF�Kp（౻原）

総合交通政策課

ͭ͘͹ඒज़ؗୈ�ճ౔༵࠲ߨ
ʮh ཱྀʹ·ͭΘΔֆͱͤͱΒ లɦʹ͍ͭͯʯ
୅のཱྀϒームのՐ෇͚役となったՎ࣌戸ߐ

ㆄ㆟ㆋ㇏

઒
広
ㆲ㇍

ॏ
㆗㆒

のුੈ絵から、ࠃ民的画Ոとশされた
౦
ㆲㆋ㆗㇄ㆾ

山տ
ㆉㆂ

Ҕ
ㆂ

の風景画まで、ཱྀ にまつΘる絵を紹
介します。作品とซせて、当࣌のΨイυϒο
Ϋやॻ੶・絵はがきなど、ཱྀ にまつΘるΤト
ηトラにも஫໨します。
8月�日（౔）13:30〜15:00

˛౦山տҔ「ന໷光」
1�65年౦ཱۙࠃژ୅ඒज़ؗଂ

つくばඒज़ؗ2階アルスホールʤ2�8࠺ޗʥ
∁
㆟ ㆉ ㆠ ㆗ ㆻ

田ࢵൕࢯ（Ἒ৓ۙݝ୅ඒज़ؗओ任学ܳһ）
�લ申込࿮ɿ先ண50人ࣄ①
②当日࿮ɿ先ண30人ʴ①の定һにຬたない෼
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
①7月13日（日）〜8月7日（木）にインター
ネοトで

　�②当日13:00から直接
つくばඒज़ؗὸ02�(856)3711
ܳज़文Խ推進課

つくば成年後見ηンターʤ 3˟00�3257筑ึ
1�10�4ʥὸ02�(87�)5511�
�02�(87�)5501�
�UTVLVCB�LPLFO!�
����HmBiM�cPm
ো害者地域ࢧԉࣨ



つくば市　ὸ 02�（883）1111（୅）　˟305�8555ڀݚ�学Ԃ一ஸ໨１番地１ ��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

8

※�最新情報は市ホームページをご覧ください。

தԝਤॻؗ
�ɿ30〜1�ɿ00
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
�ɿ30〜1�ɿ00（Ր〜ۚ）
�ɿ30〜17:00（౔・日・ॕ ）
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
Έどりのೆখֶߍਤॻࣨ
தԝਤॻؗ։ؗ日の౔・
日・ॕ 　�:30〜17:00

։ؗؒ࣌

休日夜間小児デジタル急患センター

※アプϦొ࿥ඞਢ、詳細は�
市ホームページをご覧ください。

த学3年生〜ࡀ0

ԕִҩྍアプϦ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3で、ҩྍ૬ஊとΦンライン診ྍがड͚られます。

▶ඞずࣄલにҩྍؔػに電࿩૬ஊをしてから来Ӄしてください
▶来Ӄ࣌間はݫकしてください　▶マスΫのண用をおئいします

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

。いしますئ力をおڠのదਖ਼ར用にごंٸٹ

�ଳ電࿩ܞ
�にొ࿥

おとな ��11�
こども �8000

間365日࣌24
ड͚෇͚

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

またはὸ050（5445）2856（おとな・こども共通）

3日（日） 㟒ペインΫϦχοΫ内科ʤ上ϊࣨ2228�1ʥ�内�ὸ02�(886)3070ٶ
筑波தԝපӃʤ๺৚5118ʥ�内�ὸ02�(867)1211

10日（日）
ふかや内科Ϧ΢マνΫϦχοΫʤ୩田部872�)(ਞ場ビル201ʥ�
�内・Ϧ΢マν�ὸ02�(8�6)5022
ञدҩӃʤࠃ松855�2ʥ�内�ὸ02�（866）0106

11日（ॕ） ٠池内科ΫϦχοΫʤ୩田部5�15ʥ�内�ὸ02�(83�)5070
ࣲ原ҩӃʤ٢প1151ʥ�内・খ�ὸ02�(865)0511

17日（日） ౉辺ҩӃʤখ野࡚476ʥ�ң௎・内・֎・খ・ᡗ�ὸ02�(851)0550
ֽଜ内科消Խث科ΫϦχοΫʤ下広Ԭ744�1ʥ�内・消�ὸ02�(863)0606

24日（日） 本内科ΫϦχοΫʤ原1�4ʥ�内・消・॥�ὸ02�(855)6565ٶ
筑波පӃʤ大֯౾1761ʥ�内※খࣇは不可�ὸ02�(855)0777

31日（日） લ島レデΟースΫϦχοΫʤख୅木2005�6ʥ�්�ὸ02�(85�)0726
木ଜΫϦχοΫʤ作୩1125ʥ�内・整֎・Ϧϋ�ὸ02�(86�)1211

　日ؗٳ�˔ ։ؗ17:00まで

೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔

� �
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診ྍを希望する場合は、ඞずҩྍؔػに電࿩࿈བྷの上、ड診して
ください。�※ҩྍؔػによってબ定ྍཆ費がかかる場合があります。

　5月26日、4
サ ト ΢

A50ࣾձอݥ࿑຿࢜๏人のۀا൛ふるさとೲ੫د෇ଃ
ఄࣜを行いました。これまで3年ଓ͚てد෇をいただいています。今ճ
のد෇ۚ100万ԁは、Ҡಈの自由と҆৺҆全で自ཱした生׆をࢧえる
4
ι サ Τ テ Ο

PciFUZ5�0の推進に׆用します。

ୈ�ճ਌ࢠͰϖーύーΫϥϑτ࠲ߨ
અごとにมΘるΦϦジナルデβインのϑοق
Ϋンધ௕のペーύーΫラϑトをָしむ࠲ߨで
す。今ճは「お月見とϑοΫンધ௕」を作ります。

コϦυイΦ3階大ձٞࣨ
খ学生の਌子
ΫラϑトϐーボοΫス
18組（நબ）
ⲶⲷⲸⲺⲼ
8月2日（౔）〜27日（ਫ）に�
インターネοトで
広報戦略課

ୈ��ճ�ੈք͓஡ͷΈ࿩�தࠃฤ
ຖ月ήストをটき、ご自਎のݧܦや、ࠃのྺ
ࠃなどについてお࿩いただく׳や文Խ・श࢙
際ཧ解࠲ߨです。
8月16日（౔）10:00〜11:30
コϦυイΦ3階ଟ文Խ共生ルーム
νϣ・シンロࠃ）ࢯ際交ྲྀڠձଟ文Խ共生
コーデΟネーター）
先ண30人ఔ度
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ （ώアϦングループ）
8月6日（ਫ）〜15日（ۚ）に電࿩またはメー
ルで
�ձڠ際交ྲྀࠃ
ὸ02�(86�)7675�
�FWFOU!iOUFS�PS�Kp
際౎市推進課ࠃ

ୈ�ճɾୈ�ճ਌ࢠͰՊֶ࣮ࣨڭݧ
つくば科学ڭҭマイスターをࢣߨにܴえ、਌子
で科学実ݧをମݧするࣨڭです。ڧ力な࣓ੴ
で「Ψ΢スՃ଎ث」を作って、どれだ͚଎くమٿ
をՃ଎できるかνャレンジしてみましΐ͏ 。
8月30日（౔）ୈ3ճ�10:00〜11:30�
ୈ4ճ�14:00〜15:30
コϦυイΦ3階大ձٞࣨ
খ学生とそのอޢ者�
（2人1組）
੨
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木優ඒࢯ（高ΤネルΪーՃ଎ػڀݚث構）
20組（நબ）　� 300ԁ�ճ
ⲶⲷⲸⲺⲼ
8月4日（月）�:00〜15日（ۚ）�
17:00にインターネοトで
広報戦略課

˛੨木優ඒࢯ

　6月17日、筑波大学ෟଐපӃ産්人科の੢
に し だ

田ҩࢣとఱ
てん͡んばやし

ਆྛҩࢣがத৺
にӡӦする「ふらっと、さんふ͡んか」の取り組みについて、意見交׵を行い
ました。̑ 月にΦープンした市の「੨のΧϑΣ」と࿈ܞして、10୅から20୅の
ए者に対して、૬ஊできる場所とػձを一ॹにつくっていきます。

9月6日（土）10:15〜12:00
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 広報戦略課

約12万部を発行し市内に全戸配布している『広報つくば』
12月号の表紙を飾るのはあなたの絵かもしれません!

広報つくばの表紙を飾る絵 大募集!
# 第1回 広報つくば 絵画コンテスト

応募締め切り
2025年10月3日（金）

参加資格
▷市内在住・在勤・在学の方　
▷年齢不問

作品サイズ（以下のいずれか）
▷A4〜A3までの大きさ　
▷画用紙８つ切り　
▷24cm×24cm
　※作品は平面のものでデジタル・アナログどちらでも可
　※画材・素材は自由（写真、コラージュは不可）
　※デジタル制作による作品でデータ可(推奨解像度350dpi)
　※AIでの作成は不可（著作権侵害の恐れがあるため）

提出方法（以下のいずれか）
①データ（いばらき電子申請・届出サービスで応募）
②広報戦略課まで直接（平日8:45〜16:30）
③郵送（当日消印有効）
　※宛先＝広報戦略課「広報つくば絵画コンテスト」
　※郵送費や交通費などは応募者自己負担
②③＝氏名、連絡先、作品タイトルを作品の裏面に明記
　※応募作品への想いや説明文（作品裏面250字以内）は任意
　※�広報紙や市役所に掲示をする場合、本名ではなくペン

ネームでも可

「魅力あふれるつくば市」
※本人が制作した未発表の作品を1人につき1点まで応募可

テーマ

応募要項

詳細は市ホームページをご覧ください▶️

100年後
のつくば市

科学と
自然がコラ
ボする絵 自然あふ

れる筑波山
の風景画つくば市

で一番好き
なもの

つくばの
「推し」

賞
最優秀賞（1点）
優秀賞（1点）
佳作（5点）

作品の取り扱い
最優秀賞の作品は、広報つくば12月号の
表紙に掲載します。
そのほか入賞作品も、紙面上で紹介する場
合があります。また、全ての応募作品を、
市ホームページや市役所１階の市政情報
コーナーなどで展示する予定です。
※�作品の返却を希望される方は、広報戦略
課にお越しください。返却期間など詳細
は市ホームページをご覧ください。

広報つくばの表紙を飾る絵広報つくばの表紙を飾る絵広報つくばの表紙を飾る絵

APAN

イメージ

 立地推進課候補地の検討状況について
　市では、つくばの魅力を発信する場の創出や新たな観光客を呼び込むと共に、
市民と生産者がつながる地産地消の取り組みを進めるため、道の駅の整備を検
討しています。

　2024年度に池田地区、上原・松野木地区、菅間地区、島名地区の４候補地を
対象にポテンシャル診断（地域が持つ潜在的な可能性の評価や将来的な発展な
どを見極める調査）を行い、池田地区と上原・松野木地区が高評価であったこと
から、2025年6月6日〜6月30日に候補地周辺地域にお住まいの皆さんを対象
にアンケートを実施しました。

　アンケート結果や地域の皆さんからのご意見などを総合的に判断し、池田地
区については道の駅の事業化に向けた検討を続け、上原・松野木地区については、
事業化への検討を取り止めることとしました。いただいたご意見
については、今後、基本構想を策定する際の参考にさせていただ
きます。ポテンシャル診断やアンケート結果の詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

アンケート結果
池田地区を候補地にすることを
どう思いますか（回答者数2,168）

上原・松野木地区を候補地にすること
をどう思いますか（回答者数2,305）

どちらとも
いえない
13%

どちらとも
いえない
11%

反対5%

反対52%

賛成37%

賛成82%

イメージ

紙面に掲載のほか、賞状と記念品プレゼント！




