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● 団体の見学を希望する方へ

● 掲載を希望する団体様へ

● 掲載内容の変更や削除を希望する団体様へ 
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　事前に、主な活動場所としている地域交流センター等へお問い合わせください。

　お近くの地域交流センター等へお問い合わせください。

　「地域交流センター使用団体登録申請書」を提出した地域交流センター又は
　つくば市民センターへお問い合わせください。

● 地域交流センター等へ使用団体登録をしている団体のうち、公開を希望している団体

　のみを記載しています。

● 令和８年６月５日現在の登録内容を基に作成しています。内容が変更となっている場合も

　ありますので、あらかじめご了承ください。

● 活動日時は主なものを示していますので、変更する場合があります。

● この一覧は、つくば市ホームページでも見ることができます。

 （つくば市ホームページから「サークル」で検索）

閲 覧 用
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登録団体(サークル)一覧

● つくば市地域交流センターへ使用団体登録をしている団体のうち、公開を
  希望している団体のみを記載しています。
● つくば市民センターの登録団体は、後半にまとめて掲載しています。



令和 8年 6月5日現在

<茶道>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

豊里茶道ｸﾗﾌﾞ 日曜日 18:30～21:30 5
豊里交流センター
和室１

有り／その他：都度1,000円 可 随時募集

茶道を通して日本の文化と礼儀作法を学ぶ（裏千
家）

日和会 不定期 不定期 5
松代交流センター
茶室

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

年齢無制限 裏千家茶道を楽しむ会

MИPの会 第1火曜日 18:00～21:00 7
春日交流センター
茶室

有り／その他：謝金・実費等随時 可 随時募集

特になし 裏千家茶道　※活動日時は隔週

茶道教室  くりから庵 日曜日 12:00～15:00 6
竹園交流センター
茶室

有り／その他：活動実費 可 欠員になり次第募集

なし 茶道を学ぶ（大日本茶道学会）

Tea ceremony class KURIKARA 水曜日 13:30～16:30 6
竹園交流センター
茶室

有り／入会費：3,000円／その他：お茶・お菓
子代 可 随時募集

なし 茶道のお稽古、研究

喫茶去の会 火曜日 14:00～18:00 6
並木交流センター
茶室

有り／その他：参加費1500円 可 欠員になり次第募集

なし 茶道（裏千家）のけいこ

<華道>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

生け花ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ(つくばね華の
会)

日曜日 9:00～12:00 6
大穂交流センター
和室（全面）

無し 可 欠員になり次第募集

生け花教授資格を有する者 伝統文化生け花サークル活動

YN花手箱 第2火曜日 9:00～12:00 9
吉沼交流センター
多目的室

有り／その他：材料費　3,000円～ 可 随時募集

プリザーブドフラワーアレンジを楽しみたい方 プリザーブドフラワーのアレンジ

池坊華の会 第2･4土曜日 10:30～13:00 7
豊里交流センター
和室３

有り／月会費：10,500円／その他：講師：比毛
文子 可 随時募集

なし 生け花講習

ﾊﾟﾘの花 不定期 不定期 5
豊里交流センター
和室２

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし フラワーアレンジメント

ﾌﾗﾜｰｻｰｸﾙ ﾌﾙｰﾙ 火曜日 18:30～20:00 5
谷田部交流センター
小会議室

有り／月会費：600円 可 随時募集

なし フラワーアレンジメント

ﾌﾗﾜｰｻｰｸﾙ花あそび 水曜日 10:00～13:00 6
松代交流センター
多目的室

有り／その他：花代 可 随時募集

特になし フラワーアレンジメント

ﾌﾗﾜｰﾀｲﾑ 第2･4木曜日 10:00～12:00 6
春日交流センター
工作室

有り／入会費：2,000円／月会費：2,000円／そ
の他：花代1回　2,500円 可 随時募集

女性 フラワーアレンジメントのレッスン

いけばな池坊あやめ会 木曜日 19:00～22:00 9
春日交流センター
和室

有り／月会費：500円／その他：花材費、謝礼 可 随時募集

花が好きな方、いけばなに興味のある方 池坊いけばなのお稽古　（池坊）　※活動日時は
隔週

華道京都古流 明美蓮の会 第1･3火曜日 13:30～15:30 12
桜交流センター
会議室２

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：0
円／その他：1回500円　お花代は自己負担 可 随時募集

なし 生け花を通して自然に対する見識を高め、　教養
を深める

花手箱 第3土曜日 10:00～12:00 10
栗原交流センター
会議室

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：0
円／その他：材料費3000円～ 可 随時募集

プリザーブドフラワーアレンジを楽しみたい方 ブリザーブドフラワーアレンジ

花友遊ﾅﾐｷ 第2金曜日 12:30～15:00 8
並木交流センター
小会議室２

有り／入会費：1,000円／月会費：4,200円／年
会費：2,000円 可 随時募集

なし フラワーアレンジメント　第３金曜日9：30～12：
00活動あり

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 第1月曜日 13:30～15:00 7
筑波交流センター
工作室

有り／月会費：1,000円／その他：花代1,000円
～ 可 随時募集

なし フラワーアレンジメント(季節の花を使って自由に
アレンジしています)

<囲碁／将棋／卓上ゲーム>

◆◇　つくば市地域交流センター　使用団体登録一覧　◇◆
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令和 8年 6月5日現在◆◇　つくば市地域交流センター　使用団体登録一覧　◇◆

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

大穂囲碁会 第1･3日曜日 12:30～16:30 8
大穂交流センター
和室３

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

特になし 囲碁を通して地域の親睦を図る

つくばねかるた会 土曜日 13:00～17:00 33
大穂交流センター
和室（全面）

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし 小学生・シニア・地域の方を対象とし百人一首や
競技かるたを体験希望者へ無償で指導し歴史文化
の交流を図る

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ同好会 毎週木曜日 12:30～16:30 19
吉沼交流センター
研修室

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

なし 4人１組でプレイします。

吉沼将棋同好会 第1･3土曜日 12:30～16:30 13
吉沼交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

特になし ２人で勝負します。小中学生が見学に来た時に
は、説明します。

こども自遊囲碁教室 毎週日曜日 9:30～11:30 14
谷田部交流センター
大会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

棋力向上心のある人　大人も可 囲碁対局

婦人囲碁教室 毎週木曜日 9:30～12:00 10
谷田部交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし 囲碁対局・検討

健康ﾏｰｼﾞｬﾝ同好会 毎週土曜日 12:30～16:30 8
松代交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

60歳以上 マージャン

二の宮囲碁同好会 毎週水曜日 13:00～17:00 6
二の宮交流センター
会議室１

有り／年会費：500円 可 随時募集

つくば市在住の高齢者 囲碁対局

子供自遊囲碁教室 毎週土曜日 9:30～11:30 18
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／月会費：2,000円／その他：謝礼1,500円
/回 可 随時募集

子供は保護者の同意が必要、大人も可。 囲碁教室

つくば市民囲碁会 毎週土曜日 14:00～18:00 30
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

囲碁愛好者 日本棋院つくば支部の活動に沿って囲碁の対局、
月例大会等を行い、囲碁の普及と愛好者間の親睦
を図る。

日曜囲碁愛好会 毎週日曜日 14:00～18:00 20
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

囲碁愛好者 囲碁愛好者による自由対局（ハンディ戦）、碁の
研鑽

健康ﾏｰｼﾞｬﾝを楽しむ会 毎週月曜日 12:30～16:30 42
二の宮交流センター
音楽室

有り／その他：参加費500円/回 可 欠員になり次第募集

マージャン経験者 シニアの健康マージャンを楽しむ

ｴﾝｼﾞｮｲ囲碁 不定期 14:00～18:00 15
二の宮交流センター
会議室２

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

囲碁愛好者 囲碁対局を楽しみながら会員の研讃と交流を図
る。

ﾚﾃﾞｨｰｽ健康麻雀の会 金曜日 13:00～17:00 6
二の宮交流センター
音楽室

有り／その他：1回３００円 可 随時募集

女性に限る 認知症予防の為

健康麻雀と趣味の会 不定期 不定期 5
二の宮交流センター
音楽室

有り／その他：1回３００円 可 随時募集

女性（初心者歓迎） 認知症予防の為の習い事

春日健康麻雀ｸﾗﾌﾞ 毎週水曜日 12:30～16:30 8 春日交流センター 有り／年会費：3,000円 可 随時募集

会員との和を考える方、性格の良い方、初心者不
可、65歳前後以上

飲まない、吸わない、賭けない健康麻雀

学園健康麻雀教室 毎週土曜日 12:30～16:30 12
春日交流センター
音楽室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

会員の和を考える方、マナーの良い方、性格の良い
方65才前後以上

飲まない、吸わない、かけない健康麻雀

南つくば囲碁ｸﾗﾌﾞ 毎週水曜日 13:00～17:00 10 島名交流センター 無し 可 随時募集

なし 囲碁サークル活動

満願ｸﾗﾌﾞ 毎週金曜日 13:00～17:00 28 島名交流センター 有り／入会費：1,000円／年会費：1,000円 可 欠員になり次第募集

人格者である事 高齢者麻雀　利用部屋　音楽室又は会議室

島名麻雀ｸﾗﾌﾞ 毎週火曜日 13:30～17:30 36
島名交流センター
音楽室

有り／年会費：1,500円 可 随時募集

なし 健康麻雀

竹園碁楽会 毎週火曜日 13:00～17:00 29
竹園交流センター
和室

有り／年会費：1,500円 可 随時募集

なし 囲碁を打って楽しみ、交流を図る
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令和 8年 6月5日現在◆◇　つくば市地域交流センター　使用団体登録一覧　◇◆

つくばﾃﾞｭ‐ﾌﾟﾘｹｰﾄ･ﾌﾞﾘｯｼﾞｸﾗﾌﾞ 土曜日 9:30～13:30 24
竹園交流センター
大会議室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし ブリッジの交流試合を通して市民間の交流　及び
勉強他、役員会　講習会に使用（日本ｺﾝﾄﾗｸﾄﾌﾞﾘｯ
ｼﾞ連盟）

つくばﾌﾞﾘｯｼﾞｸﾗﾌﾞ 水曜日 12:30～16:30 10
竹園交流センター
大会議室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし コントラクトブリッジ　練習、試合、普及

ﾏｲﾝﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 土曜日 9:30～13:30 12
竹園交流センター
大会議室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

コントラクトブリッジに関心ある方 コントラクトブリッジ

ｼﾙﾊﾞｰ囲碁同好会 毎週土曜日 13:00～17:00 5
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

なし 囲碁の技術向上と会員の親睦を図る

梅 毎週日曜日 13:00～15:00 11
広岡交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし 健康麻雀

健やか麻将 毎週土曜日 13:00～17:00 13
広岡交流センター
和室

無し 可 随時募集

桜地区のみ ﾏｰｼﾞｬﾝ同好会

茎崎将棋ｻｰｸﾙ 第1日曜日 13:00～17:00 7
茎崎交流センター
和室

有り／月会費：200円／その他：子供50円 可 随時募集

茎崎交流センターに通える方 将棋

脳活ｴﾝｼﾞｮｲ 第1･3金曜日 9:30～12:00 5
茎崎交流センター
会議室３（別館）

有り／月会費：100円 可 随時募集

無し 認知症予防ゲーム

やさしい囲碁 第1･3水曜日 13:00～17:00 19
コミュニティ棟
会議室６

無し 可 随時募集

なし 囲碁の練習

日本将棋連盟 つくば支部 不定期 不定期 31 コミュニティ棟
有り／その他：年会費　一般5000円、学生3000
円 可 随時募集

なし 将棋を指す

<料理／食品>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

大穂みんなの食堂 第3土曜日 9:00～14:00 7
大穂交流センター
調理室

無し 可 随時募集

なし 子どもから大人まで参加してくれる方へバランス
の取れた調理を提供する（社協ボランティアセン
ター登録）

吉沼手打そば研究会 第3金曜日 9:00～12:30 9
吉沼交流センター
調理室

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし 手打そばを楽しむ。

ﾁｮｺｺﾛﾈの会 第4水曜日 9:30～13:00 7
吉沼交流センター
調理室

有り／月会費：3,000円 可 欠員になり次第募集

特になし パン作り

遊 月曜日 10:00～14:00 8
豊里交流センター
調理室

有り／その他：食材費 可 随時募集

なし バランスのとれた手作り料理教室（食生活改善委
員の方に指導してもらう）

つくば市食生活改善推進員協議会
谷田部支部

不定期 9:00～13:00 35
小野川交流センター
調理室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

養成講座終了後 食育活動

季節のﾊｰﾌﾞ便り 土曜日 13:00～15:00 13
松代交流センター
調理室

有り／その他：1回受講ごと3,500円 可 随時募集

ハーブが好きな方ならどなたでも 料理（毎日のお茶の時間が楽しくなる季節のハー
ブを使ったお菓子作りとハーブティーのブレンド
を学ぶ会）

黄先生の台湾家庭料理 第4火曜日 10:00～12:30 12
二の宮交流センター
調理室

有り／その他：材料費1,000円 可 随時募集

特になし 家庭で再現しやすい料理を作り、共に味わい親睦
をはかる

土浦友の会 谷田部支部 木曜日 10:00～13:00 8
二の宮交流センター
調理室

有り／入会費：500円／月会費：950円 可 随時募集

家計簿を中心に家事全般の勉強

つくばね薬膳ｻｰｸﾙ 第3水曜日 10:00～12:00 5
春日交流センター
調理室

有り／月会費：500円 可 随時募集

成人 薬膳研究

福祉型専攻科ｼｬﾝﾃｨつくば 第3木曜日 10:30～14:30 25
春日交流センター
調理室

有り／その他：障害者福祉サービス事業・自立
訓練(生活訓練) 可 随時募集

知的障害者・発達障害者で、障害福祉サービス受給
者証の交付を受けている者

知的障害青年の調理実習等

3 / 35 ページ



令和 8年 6月5日現在◆◇　つくば市地域交流センター　使用団体登録一覧　◇◆

親子ｷｯﾁﾝｸﾗﾌﾞ 不定期 9:00～13:00 10
島名交流センター
調理室

有り／月会費：2,000円 不可 随時募集

保護者同伴 親子で料理

ひまわり 第2火曜日 9:30～13:00 5
島名交流センター
調理室

有り／その他：１回　3,000円 可 随時募集

パン作り

石塚ﾁﾙﾄﾞﾚﾝ おとなの料理教室 第3土曜日 9:00～13:30 10
栗原交流センター
調理室

有り／月会費：2,000円／その他：材料代込み 可 随時募集

なし 講師の指導のもと料理を作り、皆で食し友好を深
める

和菓子お楽しみ会 第2水曜日 9:30～13:00 29
広岡交流センター
調理室

有り／その他：その都度2,000～2,500円 可 随時募集

和菓子が好きな方 和菓子作りの伝統を学び、和菓子店のご主人から
作り方、季節和菓子の美と技術を習い、作って試
食する。

ｶﾚｰの会 第3金曜日 9:30～13:00 9
広岡交流センター
調理室

有り／月会費：2,000円／その他：（材料費含
む） 可 随時募集

なし 料理実習

男の料理小野川 第4日曜日 9:00～14:00 13
小野川交流センター
調理室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

ナシ 料理実習

飾り太巻き寿司ｸﾗﾌﾞ 第2火曜日 9:00～13:30 14
小野川交流センター
調理室

有り／月会費：3,000円 可 欠員になり次第募集

特になし 房総地方に伝わる太巻き寿司を基本に季節感を出
す題材を太巻き寿司の中に表現する

<語学>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

AVI英会話教室 第1･3木曜日 9:30～12:00 7
大穂交流センター
会議室１

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 英会話学習

中国語同好会 第1･3月曜日 10:30～12:00 5
谷田部交流センター
小会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 中国語学習

Endy 第1･3火曜日 10:00～11:30 5
松代交流センター
談話室

有り／その他：600円／１回 可 随時募集

なし 英語の学習

英会話ｸﾞﾙｰﾌﾟｱｳﾞｨ 毎週火曜日 12:00～14:00 7
松代交流センター
多目的室

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

英会話レッスン

韓国語ｻｰｸﾙけなり 毎週月曜日 20:00～22:00 5
松代交流センター
多目的室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

特になし 韓国語会話　学習

Wonderland 毎週月･火曜日 16:30～17:30 11
松代交流センター
和室１

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

年長～小学生 英会話サークル

二の宮英会話ｻｰｸﾙ 毎週火曜日 14:00～16:00 7
二の宮交流センター
会議室１

有り／月会費：5,000円／年会費：500円／その
他：謝礼35,000円/月 可 随時募集

特になし 日常英会話の練習、英文法の学習

春日中国語講座 毎週金曜日 14:30～16:30 5
春日交流センター
小会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

初級以上 中国語学習

春日英会話ｻｰｸﾙ 毎週土曜日 10:00～12:00 5
春日交流センター
小会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 会員がネットを利用して新聞記事から討論するも
のを見つけて英語で討論する。

TACT ｸﾗﾌﾞ 第2火曜日 13:00～16:00 12
春日交流センター
大会議室

有り／年会費：5,000円 可 随時募集

なし 英語を使ったディスカッション

ﾌﾗｲﾃﾞｰﾏﾏ 木曜日 10:30～12:00 5
春日交流センター
和室

有り／その他：2,000円～/回　講師謝礼6,000
円/回 可 随時募集

なし 英会話ｻｰｸﾙ

子供英語の会 毎週火曜日 17:30～19:30 5
春日交流センター
小会議室

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

小学６年生まで（４才～） 英語の学習

kids English 毎週土曜日 9:00～12:00 34
島名交流センター
和室２

有り／月会費：6,000円／その他：テキスト代
別途 可 随時募集

４歳くらい～小学６年生まで。運営に協力的な保護
者

外国人の先生と楽しく英語を学びます。英検対策
有。
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Smile English 毎週木曜日 10:00～12:00 5
島名交流センター
会議室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 英会話

世界一周英会話ｻｰｸﾙ 第2･4土曜日 10:00～11:30 18
栗原交流センター
会議室

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：
15,000円／その他：半年ごとに徴収 可 欠員になり次第募集

なし 英会話

つくば日中協会中国語中級 毎週金曜日 19:00～21:00 7
竹園交流センター
小会議室１

有り／入会費：5,000円／その他：年会費
36,800円（非会員43,800円） 可 随時募集

なし 中国語中級

つくば日中協会中国語入門 毎週木曜日 19:00～21:00 7
竹園交流センター
小会議室１

有り／入会費：5,000円／その他：年会費
36,800円（非会員43,800円） 可 随時募集

なし 中国語入門

つくば日中協会中国語初級 毎週火曜日 19:00～21:00 9
竹園交流センター
大会議室

有り／入会費：5,000円／その他：年会費
36,800円（非会員43,800円） 可 随時募集

なし 中国語初級

ゆっくり学ぶ英会話ｻｰｸﾙ(水曜日) 毎週水曜日 13:30～15:00 8
竹園交流センター
小会議室２

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし 英会話の学習

Global Kids 毎週月･水曜日 15:30～17:30 60
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 欠員になり次第募集

小学生とその保護者 子供たちが英語に親しむサークル活動　　　　水
曜日16:00～18:00活動あり

YEC谷田部英会話ｸﾗﾌﾞ 第3月曜日 12:00～15:00 5
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

英会話がお好きならばどなたでも大歓迎 先生を中心に英会話を通して楽しく学んでいま
す。

あおむし会 毎週火曜日 17:30～18:30 6
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 簡単な単語を使って英会話の練習をする

楽しい中国語 月曜日 13:00～16:00 7
茎崎交流センター
小会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

中国語学習希望者 中国語学習

ﾏｲ ﾌﾚﾝｽﾞ 毎週水曜日 10:00～11:30 6
コミュニティ棟
会議室５

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 英会話学習

筑波ﾄｰｽﾄﾏｽﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ 土曜日 13:30～16:30 15
コミュニティ棟
会議室１

有り／入会費：4,000円／年会費：14,000円 可 随時募集

なし 英語によるスピーチを通して、プレゼン力とリー
ダーシップの向上を目指す。

英語でおしゃべりしよう会 毎週土曜日 14:00～16:00 11
コミュニティ棟
会議室４

無し 可 随時募集

英語によるチャットに興味のある方 英語によるチャットを通して英語能力の向上を図
る。

英会話ｻｰｸﾙ FRIDAY 金曜日 20:00～21:30 11
コミュニティ棟
会議室４

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

社会人（学生不可） 英会話の習得

<ボランティア／福祉>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ つくば第1団 不定期 9:00～16:00 100
豊里交流センター
研修室

有り／入会費：8,000円／月会費：1,000円／年
会費：12,000円 可 随時募集

小学校１年生～大学生 ボーイスカウト活動

つくば市更生保護女性会豊里支部 不定期 9:00～12:00 17
豊里交流センター
中会議室

無し 可 随時募集

なし つくば市民文化祭への参加、研修会や更生施設へ
の支援、子供たちの登下校の挨拶や見守り、一年
生の昔遊びのサポート（小学校）

つくば市おもちゃ病院さくらんぼ 第3土曜日 13:00～15:30 13
谷田部交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし おもちゃの修理・科学工作の指導

手話ｻｰｸﾙ｢てしろぎ｣ 第2金曜日 20:00～22:00 47
松代交流センター
会議室

有り／年会費：1,500円 可 随時募集

聴覚障害者との交流し、ろう文化を学びたい方。
連絡はFAXで行う

聴覚障害者と、聴者の交流、情報交換など

松代おやじ会 不定期 不定期 49
松代交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

なし 松代まつりの企画と運営、親子イベントの開催等

竹園手話ｻｰｸﾙ 月曜日 9:30～12:30 23 二の宮交流センター 有り／年会費：1,650円 可 随時募集

手話に興味のある方 手話学習・ろう者との交流
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点訳ｻｰｸﾙあすなろの会 第1･3火曜日 19:00～21:00 17
二の宮交流センター
会議室１

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

点訳に興味のある方 点訳活動　つくば市議会だより、書籍等点訳を主
とした視覚障害者支援および点字体験講座などの
福祉教育活動

つくば音訳ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会 第3木曜日 10:00～12:30 31
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／年会費：700円／その他：勉強会　1回
500円 可 随時募集

できればパソコン経験者 音訳活動（広報つくば、かわら版、市議会だより
等の音訳作業）

朗読･音訳ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ｢ゆう｣ 第2木曜日 9:30～12:30 17
二の宮交流センター
会議室１

有り／入会費：500円／年会費：1,000円 可 随時募集

パソコンの簡単な操作ができる。ボランティア活動
ができる

視覚障がい者への市広報・議会だより、他の音訳
のボランティア

CAPIN 不定期 不定期 17 二の宮交流センター 有り／年会費：3,000円／その他：学生2,000円 可 随時募集

なし 犬猫の保護・里親さがし、のら猫の手術、自立支
援センターさんと協働。啓発イベント。

学び場 さくら塾 毎週火曜日 19:00～20:30 11
春日交流センター
大会議室

無し 可 定期的に募集

公式SNS及び公式HPのメールアドレスから代表者へ
連絡（電話連絡可）

大学生による小学生～高校生の自学習のサポート

筑波技術大学 点訳後援会 不定期 不定期 26
春日交流センター
大会議室

有り／年会費：650円 可 定期的に募集

点訳に興味のある方 点訳定例会・勉強会

SWiT つくばで国際交流しよう 第1火曜日 18:00～21:00 13
春日交流センター
小会議室

有り／その他：参加費等随時 可 随時募集

特になし ※活動日時は不定期

(公財)AFS日本協会茨城つくば支
部

不定期 不定期 41
竹園交流センター
大会議室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

ボランティア活動に理解があること 高校生の長期留学支援のボランティア

竹園土曜ひろば 第3土曜日 9:00～15:30 13
竹園交流センター
大会議室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 「多世代交流」「多文化共生」「共食を通じたこ
どもの成長支援」を目指した市民の居場所づくり

竹園こども食堂 土曜日 9:00～15:00 13
竹園交流センター
調理室

無し 可 随時募集

なし 竹園土曜ひろばの食堂として、交流会の食事提供

竹園おやじのｷｯﾁﾝ 金曜日 10:00～13:00 6
竹園交流センター
調理室

無し 可 随時募集

なし 竹園土曜ひろば、竹園こども食堂と連携し、ラン
チ交流会を中心とした市民の居場所作りを支援す
る

竹園ぷらっと 第2木曜日 14:00～17:00 7
竹園交流センター
和室

無し 可 随時募集

趣旨に賛同する個人 竹園東中学校区のまちづくりのための活動

つくば子ども支援ﾈｯﾄ 第2･4水曜日 15:00～17:00 21
竹園交流センター
調理室

無し 可 随時募集

なし フードバンク・フードパントリー・キッズファー
ム

たけぞのﾌｪｽﾀ実行委員会 日曜日 14:00～16:00 10
竹園交流センター
和室

無し 可 随時募集

竹園東中学校区内に居住または活動 たけぞのフェスタ開催準備

TSUKUBA FAMILY 毎週土曜日 10:00～11:30 33
竹園交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし 子供たちに社会活動の大切さを理解させること(英
語、シンハラ語、音楽等)

並木点訳の会 月曜日 13:30～15:30 7
並木交流センター
小会議室１

有り／年会費：1,500円 可 欠員になり次第募集

なし 社協通信の点訳・印刷・発送。ごみカレンダーの
点訳・印刷。個人依頼の点訳・印刷。社協事業へ
の参加。

つくば県南ﾀﾞｳﾝ症児･者 親の会 不定期 不定期 60
並木交流センター
ホール

有り／入会費：2,600円 可 随時募集

なし 音楽あそびや座談会など

NPO法人PCY298 不定期 不定期 21 並木交流センター 有り／年会費：1,000円 可 随時募集

パソコン要約筆記に関心のある方 パソコン要約筆記

並木ゆずりはの会 不定期 13:00～17:00 6
並木交流センター
ホール

無し 可 随時募集

特になし 各家庭で不用となった生活用品等を使って頂ける
方々に無料でおゆずりする「並木ふろしき市」を
年に一度開催

けやきの会 子供の部 金曜日 13:00～16:00 12
小野川交流センター
多目的室

有り／年会費：5,000円 可 募集なし

障害者の動作法

きみいろ つくば 不定期 不定期 11
小野川交流センター
和室

無し 可 募集なし

なし おやこひろば

茎崎おはなし会 第2木曜日 9:30～12:00 10
茎崎交流センター
小会議室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 本の読み聞かせほか読書振興活動
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ろうどくはぁもにぃ 水曜日 13:30～15:30 13 茎崎交流センター 無し 可 随時募集

パソコン経験者 広報つくば、かわら版、市議会だよりの音訳事業

NPO法人友の会たすけあい 第3土曜日 9:30～12:00 16
茎崎交流センター
小会議室

有り／入会費：1,000円／年会費：500円 可 随時募集

自動車免許所有者 地域の高齢者・障害者等の体の不自由な方のマイ
カーによる外出、移動支援のボランティア活動に
伴う月例会議

つくば市福祉団体等連絡協議会 第2木曜日 9:30～12:30 20
コミュニティ棟
会議室１・２

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

市内在住の障がい児・者　当事者・保護者・支援者
団体

会議・講演会

つくばｱｻｰﾃｨﾌﾞの会 第2水曜日 9:30～12:00 7
コミュニティ棟
会議室４

有り／年会費：1,000円／その他：ビジター会
員　都度200円 可 随時募集

活動内容に賛同する方 ｱｻｰｼｮﾝは良質なｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ方法。互いの権利を尊重
するために傾聴のﾜｰｸを行います。

特定非営利活動法人 つくばｱｰﾊﾞﾝ
ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ

不定期 不定期 27 コミュニティ棟 有り／年会費：1,000円 可 随時募集

花が好き 花壇管理

精神障害者自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ つくばｱｰﾄ
ﾏｰｸ

第2･4土曜日 15:00～17:00 11
コミュニティ棟
会議室２・３

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

表現活動に興味のある精神障害者、またはボラン
ティア希望の方

自助活動、会議、表現活動

特定非営利活動法人ｻﾗﾀﾞﾎﾞｰﾙ 不定期 不定期 10 コミュニティ棟 無し 可 欠員になり次第募集

なし 障害のある人の地域生活のための支援

NPO法人kosodateはぐはぐ 不定期 不定期 87 コミュニティ棟
有り／その他：年会費0～5,000円（会員の種類
による） 可 随時募集

なし つくば市委託事業である、家庭訪問型子育て支援
「ﾎｰﾑｽﾀｰﾄ」の運営。また、子育て世帯向けのｲﾍﾞﾝ
ﾄ（音楽会など）を開催。

<短歌／俳句／詩>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｴｯｾｲｻｰｸﾙ 風車 木曜日 13:30～16:30 13
大穂交流センター
会議室１

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

特になし 毎月エッセイを作成し、互いに評価しあい研鑽し
ている。

豊里俳句短歌の会 第1火曜日 10:30～14:30 16
豊里交流センター
展示室

有り／月会費：1,000円／その他：講師謝礼
5,000円 可 随時募集

なし 俳句及び短歌の勉強

つくば牡丹柳社 第2木曜日 13:00～16:30 12
谷田部交流センター
大会議室

有り／月会費：500円／年会費：3,000円 可 随時募集

なし 川柳（月に１度句会をしてます）

つくば詩吟会 第2･4金曜日 13:30～16:00 10
松代交流センター
会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 詩吟の練習及び発表

つくば櫻詠会 火曜日 13:30～16:30 7
二の宮交流センター
和室

有り／その他：謝礼5,000円/1回当たり 可 随時募集

なし 能（謡、仕舞い）の稽古

がま句会 第2土曜日 13:00～16:00 8
春日交流センター
小会議室

無し 可 随時募集

初心者歓迎(なるべくメールができる方) 俳句会（俳句を通して交流を計る）

竹園謡曲同好会 第1･2･4金曜日 13:30～16:30 5
竹園交流センター
和室

無し 可 募集なし

なし 能楽（謡曲）観世流

つくば竹園詩吟会 第1･3水曜日 13:30～16:30 6
竹園交流センター
小会議室１

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

シニア 詩吟の練習（双峰流）

つくば牡丹柳社 並木 第1木曜日 13:00～16:30 12
並木交流センター
大会議室

有り／月会費：500円／年会費：3,000円 可 随時募集

なし 川柳の句会（川柳の創作活動）

つくば牡丹柳社 北会場 第2火曜日 13:00～17:00 13
筑波交流センター
工作室

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし 川柳句会

小野川俳句会 第2木曜日 9:00～12:30 7
小野川交流センター
学習室

有り／年会費：5,000円 可 随時募集

なし 俳句の勉強会

吾妻俳句会 第1土曜日 13:00～17:00 26
小野川交流センター
会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 俳句を通した親睦と互いの研鑽
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ゆかりの森俳句会 第4木曜日 13:00～17:00 14
小野川交流センター
会議室

有り／年会費：12,000円 可 随時募集

なし 俳句会

つくば牡丹柳社 第2･4月･土曜日 13:00～17:00 22
茎崎交流センター
研修室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

なし 茨城県川柳協会に所属、月2回程度、川柳句会を開
催

青桐俳句会 第2･4金曜日 12:30～16:30 12
茎崎交流センター
研修室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 俳句句会

瑶祥紫水会 第2･4土曜日 13:30～16:00 8
茎崎交流センター
小会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 詩吟の練習

<音楽（楽器演奏）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｵｶﾘﾅ響 第1･3火曜日 13:00～16:00 5
大穂交流センター
視聴覚室

無し 可 随時募集

なし オカリナの演奏

ｶﾙｱ ｳｸﾚﾚ ｻｰｸﾙ 第1･3木曜日 9:00～12:00 15
豊里交流センター
視聴覚室

有り／入会費：1,000円／その他：500円１回参
加/講師謝礼：参加人数500円（1回当たり/ひと
り）参加人数による

可 随時募集

なし ウクレレ演奏と歌の練習及びフラダンスとの共演
レッスン

大正琴ひまわり会 第2･4金曜日 10:00～12:00 6
豊里交流センター
中会議室

有り／月会費：2,500円／その他：講師謝礼
15,000円/月 可 随時募集

なし 大正琴のアンサンブル

ｻｳﾝﾄﾞｶﾞｾﾞｯﾄ 第2･4土曜日 18:00～22:00 18
豊里交流センター
視聴覚室

有り／年会費：10,000円 可 定期的に募集

楽器の経験があり、楽器を持っている方 音楽（ビッグバンドジャズ演奏）、代表者情報は
メルアドと氏名のみ公開

つくばﾗｲｱ-の響き松代 火曜日 10:00～14:00 31
松代交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円／年会費：5,000円 可 随時募集

なし 音楽、ライアーの演奏練習

おことはじめの会 不定期 不定期 10 松代交流センター 有り／その他：随時実費 可 随時募集

なし 笋、三絃笋の演奏

ﾀﾞ･ｶｰﾎﾟ 毎週火曜日 9:30～12:00 7
松代交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

なし 音楽を通して雑談を楽しむ

ｴｺｺの会 不定期 不定期 7 松代交流センター 有り／年会費：500円 可 随時募集

つくば市民 学用品リユースのための整理作業、環境講座、工
作教室

ｱﾏｰﾋﾞﾚ 第1･3木曜日 10:00～12:00 5
二の宮交流センター
音楽室

有り／入会費：1,000円／月会費：4,000円／そ
の他：謝礼10,000円 可 随時募集

特になし 音楽ピアノレッスン

ｵｶﾘｰﾅﾎﾟﾎﾟの会 毎週水曜日 13:30～15:30 15
二の宮交流センター
音楽室

有り／入会費：0円／月会費：4,000円／年会
費：0円／その他：謝礼20,000円/回　（謝礼は
月会費より充当）

可 随時募集

なし 音楽（オカリナ演奏）

つくば学園都市ｵｰｹｽﾄﾗ 毎週火曜日 19:00～22:00 78
春日交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし オーケストラの練習

筑波研究学園都市吹奏楽団 毎週月曜日 18:30～22:00 47
春日交流センター
ホール

有り／月会費：3,500円 可 随時募集

高校生以上 吹奏楽練習

ﾛｽ･ｹｰﾆｮｽ 毎週火曜日 13:00～16:00 9
春日交流センター
音楽室

有り／月会費：3,000円 可 欠員になり次第募集

楽器演奏練習をする方 南米音楽（ケーナ、サンポーニャ、ギターチャラ
ンゴ演奏）

天王台雙峰吹奏楽団 毎週日曜日 17:00～21:00 13
春日交流センター
ホール

有り／年会費：18,000円 可 定期的に募集

管楽器の演奏経験が2年以上 吹奏楽の演奏活動

ｷﾞﾀｰ03会 第1･3金曜日 13:00～15:00 6
島名交流センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし 音楽（ギター・尺八演奏）

二の宮太鼓會 毎週金曜日 19:30～22:00 11
島名交流センター
音楽室

有り／入会費：3,500円／月会費：2,000円 可 随時募集

やる気を持って、一生懸命に取り組める人 和太鼓（ねぶた囃子、創作太鼓）
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楽 毎週水曜日 19:30～22:00 12
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

和太鼓が好きな方、一生懸命取りくめる方 和太鼓の練習（ねぶた囃子、創作太鼓）

ｻﾝｾｯﾄｸﾙ-ｼﾞｬｽﾞｵ-ｹｽﾄﾗ 第1･3日曜日 9:30～12:30 11
島名交流センター
音楽室

無し 可 随時募集

楽器演奏ができて、ジャズに興味のある方 ジャズ演奏　ライブ　祭り　各種イベント出演

ｹｰﾅを吹こうｻｰｸﾙ 第2･4火曜日 9:30～12:00 5
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 楽器による合奏の練習

梟乃會 囃子方 月･日曜日 不定期 27
島名交流センター
音楽室

有り／年会費：10,000円 可 随時募集

なし 音楽（まつり囃子）　活動日時　日曜日　9:30～
11:30　月曜日　19:30～21:30

琉球國祭り太鼓 茨城支部 毎週火･木曜日 19:30～22:00 18
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：1,000円／その他：学生　500円 可 随時募集

健康で元気な方。沖縄好きな方。体力に自信のある
方。

創作エイサー（沖縄伝統芸能）

WADAIKO CLUB AYA 第2･4土曜日 19:00～22:00 11
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 和太鼓の練習

ｳｪﾙﾈｽ尺八島名 第2･4木曜日 10:00～12:00 5
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：2,400円／年会費：28,800円／
その他：4,000円 可 随時募集

尺八に興味を持たれる方 尺八演奏に合わせて歌謡、民謡、詩吟を歌う。

ｱｯﾛﾄﾞﾗ 第2･4月曜日 14:00～16:30 5
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：4,500円 可 随時募集

特に無し オカリナレッスン

ｹｰﾅ同好会 第1･3木曜日 13:00～16:00 8
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 南米アンデス音楽で演奏されるケーナやサンポー
ニャの楽器練習

おとたまご 不定期 不定期 5
島名交流センター
音楽室

無し 可 随時募集

子ども達に音楽を楽しんでもらいたい気持ちがある
人

小学生、幼児、赤ちゃん向けの音楽ボランティア
活動

ふれあい琴の会さくら 第1･3月曜日 13:00～15:30 5
桜交流センター
講義室

無し 可 随時募集

なし 音楽（琴伝流大正琴）

ｹｰﾅの会 月曜日 13:30～15:30 6
桜交流センター
会議室２

無し 可 随時募集

65歳以上 ケーナの練習

琴伝流大正琴ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ紫音 第2･4水曜日 9:00～12:00 9
栗原交流センター
会議室

無し 可 随時募集

なし 大正琴の演奏（ボランティア・地域イベント等の
演奏）

ｳｪﾙﾈｽ尺八栗原 第2･4月曜日 14:00～16:00 5
栗原交流センター
会議室

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：0
円／その他：65才未満は、施設使用料徴取 可 随時募集

会の決まりを遵守できる方 ウェルネス尺八（エレキ尺八）による健康増進体
操と演奏

ｵｶﾘｰﾅ桜 第2･4火曜日 13:00～16:00 14
栗原交流センター
会議室

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

カンターレ、オカリーナを使用すること（入会後に
購入可能）

オカリーナの練習、合奏

すまいる 第1･3水曜日 13:00～15:30 8
栗原交流センター
会議室

有り／入会費：2,750円／月会費：4,000円／年
会費：2,750円 可 随時募集

なし オカリナ（楽器演奏）

ｱﾐｰｺﾞ･ﾃﾞ･つくば 第3火曜日 10:00～13:00 6
栗原交流センター
ホール

無し 可 随時募集

音楽の好きな方ならどなたでも入会可能 フォルクローレ(中南米音楽)の演奏

栗原ｹｰﾅ同好会 第2･4水曜日 13:00～16:00 9
栗原交流センター
ホール

有り／入会費：0円／月会費：2,500円／年会
費：0円／その他：なし 可 随時募集

なし アンデス民族音楽・楽器練習（ケーナなど）

つくばﾗｲｱｰの響き･竹園 第3日曜日 14:00～17:00 26
竹園交流センター
大会議室

有り／月会費：2,000円／その他：会場費
2,000円/年 可 随時募集

なし 音楽（ライアーの練習）

ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙさよなきどり 不定期 不定期 5
竹園交流センター
音楽室

無し 可 随時募集

楽器演奏技術をもっている。あるいは習得する意志
があること。

レストラン、福祉施設などでのボランティア演奏

大人ﾋﾟｱﾉｱﾝﾀﾞﾝﾃ 第2月曜日 13:00～16:00 6
竹園交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 欠員になり次第募集

シニア歓迎 ピアノのグループレッスン

箏ｻｰｸﾙ Alba 毎週月･金曜日 15:30～17:30 9
竹園交流センター
和室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 音楽(生田流箏三味線〈地唄〉）
金曜日は17：00～20：00
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ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ･ﾛｾﾞ･ﾂｸﾊﾞ 第1･3火曜日 13:00～16:00 15
竹園交流センター
音楽室

有り／その他：参加した日に100円 可 随時募集

弦楽器経験者(毎回参加でなくてもOK。詳しくはお
問合わせ下さい)

音楽(弦楽合奏)

三線ｻｰｸﾙつくば音 第2･4水曜日 14:30～17:00 12
竹園交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし 三線を演奏しながら、沖縄八重山の民謡から、涙
そうそう・花などのJ-POPを歌うことを楽しむ

つくばｼﾞｬｽﾞｾｯｼｮﾝ 日曜日 17:00～22:00 7
竹園交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし ジャズのジャムセッションの練習（当面二の宮交
流センターで活動するとのこと）

並木箏の会 毎週水曜日 10:00～12:00 5
並木交流センター
和室

有り／月会費：6,000円 可 随時募集

なし 箏の合奏と練習（生田流）

ﾕｰﾘｶｷﾞﾀｰｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 毎週水曜日 13:00～16:00 7
並木交流センター
音楽室

無し 可 随時募集

ギターの経験のある方 ギター合奏

並木ﾘｺｰﾀﾞｰ同好会 月曜日 10:00～12:00 5
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし リコーダーアンサンブル

ﾏﾝﾄﾞﾘﾝｵｰｹｽﾄﾗ ｢NOVA｣ 日曜日 10:00～14:00 35
並木交流センター
ホール

有り／月会費：1,250円 可 随時募集

マンドリン関係の楽器演奏ができる方 音楽（マンドリンオーケストラ、年１回定期演奏
会）

つくばﾗｲｱｰの響き 並木 火曜日 10:00～14:00 25
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円／年会費：5,000円 可 随時募集

なし ライアーの練習

ﾁｪﾛを楽しむ会 土曜日 10:00～13:00 17
並木交流センター
ホール

有り／月会費：500円 可 欠員になり次第募集

チェロを弾ける チェロの練習

ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ ﾌﾗｳﾄﾄﾞﾙﾁｪ 毎週火曜日 13:00～15:00 8
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：3,200円 可 随時募集

リコーダーを楽しみたい方はどなたでも リコーダーアンサンブル

JOYﾋﾟｱﾉ 木曜日 10:00～12:00 10
並木交流センター
音楽室

無し 可 随時募集

ピアノアンサンブルが好きな人なら誰でも可 ピアノの練習

つくばｼﾆｱｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 第2･4土曜日 12:30～16:30 24
広岡交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：1,500円 可 随時募集

楽器演奏経験があること 弦楽器・管楽器・打楽器の合奏

二胡ｻｰｸﾙSakura 第2･4火曜日 9:30～13:00 5
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

なし 音楽（二胡演奏）

ｶﾀｸﾘの会 第2･4火曜日 13:00～16:00 5
筑波交流センター
学習室

有り／月会費：3,500円／年会費：2,700円 可 随時募集

なし オカリナ演奏

つくばｺｶﾘﾅを吹く会｢風の輪｣ 月曜日 10:00～12:00 13
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 楽器（コカリナ）演奏

小野川大正琴同好会 第1･3木曜日 9:30～12:00 5
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

大正琴を弾きたいと思う方なら、どなたでも大歓迎
です。

先生に大正琴を習い、練習を重ね、時には演奏会
も行っています。

筑波ﾏﾝﾄﾞﾘｰﾉ 毎週水曜日 9:30～13:00 8
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：500円 可 随時募集

マンドリン合奏の経験者 マンドリン合奏（地域の施設に慰問演奏に行き活
動）

琉球古典音楽研究会 上級ｸﾗｽ 毎週土曜日 13:30～17:30 7
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 三線上級クラスの練習

茨城沖縄三線会 唄遊人 毎週木曜日 19:00～22:00 15
小野川交流センター
和室

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

なし 沖縄の島唄の三線での演奏

琉球古典音楽研究会 初級ｸﾗｽ 毎週火曜日 19:00～22:00 7
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 三線の初級クラスの練習

ﾌｨｵﾘｰﾅﾏﾝﾄﾞﾘﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 毎週木曜日 11:30～15:00 21
小野川交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

楽器経験者 マンドリンアンサンブル練習

つくばﾌﾙｰﾄ合奏団ｼﾘﾝｸｽ 火･日曜日 19:30～22:00 26
小野川交流センター
多目的室

無し 可 欠員になり次第募集

フルートの基本的な演奏技能を有すること 音楽（フルート合奏）
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ﾏﾝﾄﾞﾘﾝ･ｷﾞﾀｰｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ｢ﾗ･ﾌｫﾚｽﾀ｣ 日曜日 9:00～12:30 23
茎崎交流センター
大会議室

有り／年会費：12,000円 可 随時募集

なし マンドリン合奏（定期演奏会・老人ホーム慰問・
文化祭参加等）

箏ｻｰｸﾙ花みずき会 第1･3土曜日 13:00～17:00 9
茎崎交流センター
和室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 琴曲の練習、市の文化祭への参加

生田流箏三絃｢箏春会合奏部｣ 不定期 不定期 34
茎崎交流センター
和室

無し 可 随時募集

箏・三絃の演奏に興味があり、演奏を身につけたい
方。初心者・経験者を問いません。

箏・三絃・尺八等、和楽器による演奏活動

つくば和太鼓の会｢筑鼓｣ 第2･4土曜日 18:00～22:00 13
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／年会費：24,000円 可 随時募集

なし 音楽（和太鼓）

竹音会 第1･3火･金曜日 13:30～16:30 10
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／その他：月会費3ヶ月1,000円 可 随時募集

なし 尺八の演奏

中高年ｼﾞｮｲﾋﾟｱﾉつくば 第2･4金曜日 14:00～16:00 7
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

60歳以上 キーボード練習

津軽三味線福静会 毎週 9:30～12:00 7
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし 音楽（三味線演奏）民謡

ｶﾝﾀｰﾚ道草 第2･4火曜日 9:00～12:00 11
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／その他：３か月9,000円 可 随時募集

なし オカリナ練習

<音楽（歌）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ほっと･ｽﾃｰｼｮﾝ愛好会 第3月曜日 9:00～12:30 21
豊里交流センター
視聴覚室

有り／年会費：3,000円／その他：講師謝礼1回
4,000円 可 随時募集

音楽が好きな方 音楽を楽しむ

つくば少年少女合唱団 第2･4土曜日 17:00～18:30 30
松代交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円／年会費：10,500円 可 随時募集

４才～高校生までの歌の好きな子ども 合唱の練習

ｺｰﾛｽﾀｰ 毎週日曜日 15:00～18:00 21
松代交流センター
ホール

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 合唱

ｺｰﾛ一番星 不定期 不定期 18
松代交流センター
ホール

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 合唱

混声合唱団ｱﾝﾀﾞﾝﾃ 土曜日 19:00～21:00 9
松代交流センター
音楽室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

合唱の練習

ｺｰﾗｽ七つの子 第1･3木曜日 13:00～15:00 16
二の宮交流センター
音楽室

有り／入会費：1,000円／その他：謝礼6,000円
/回　会費3,000円/2ヶ月 可 随時募集

なし 音楽（楽しく歌をうたう）

歌と朗読ｻｰｸﾙ｢ﾗﾌﾟｿﾃﾞｨ｣ 第1･3火曜日 13:00～16:00 10
二の宮交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

積極的で明るい方 歌、朗読

若葉の会 月･土曜日 13:00～16:30 12
並木交流センター
和室

有り／月会費：8,300円／その他：謝礼8,300円
/月 可 随時募集

成人 音楽（三味線、小唄）（春日会）

ｼｬﾝｿﾝの会ﾙﾐｴｰﾙ 第4金曜日 12:30～16:00 8
二の宮交流センター
音楽室

有り／月会費：1,500円／その他：講師謝礼
7,000円/1回あたり 可 随時募集

なし シャンソン、オペラ他歌曲を楽しむ

つくばｼｬﾝｿﾝ倶楽部 第3金曜日 12:30～16:30 13
二の宮交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

音楽（合唱、日本語でシャンソンを歌う）

清元節藝術指南所 月･土曜日 13:00～16:00 12
並木交流センター
和室

有り／入会費：10,000円／月会費：8,300円 可 随時募集

成人 音楽（三味線、清元節）　清元高輪

ｺｰﾙ･ｿﾚｲﾕ 第2･4水曜日 10:30～12:00 19
春日交流センター
音楽室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

特になし 合唱練習
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小さな木の実の会 第2･4月曜日 10:00～12:00 12
春日交流センター
音楽室

有り／その他：不定期　3,000円 可 随時募集

なし 合唱

ｺｰﾙ･ﾏﾏﾝ♪ 不定期 9:30～11:30 12
島名交流センター
音楽室

有り／その他：その日割 可 随時募集

合唱

ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ 第1･3月曜日 13:00～16:00 16
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし コーラス

皆で歌おうｼﾙﾊﾞｰ竹園 第3火曜日 13:30～15:30 31
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：100円 可 随時募集

なし 昔懐かしい抒情歌・童謡・歌謡曲などを合唱で楽
しむ歌好きな熟年男女の集い。（伴奏と楽譜はOHP
出力）

ｺｰﾙ竹園 第2･4火曜日 13:00～15:00 10
竹園交流センター
音楽室

有り／その他：実費のみ、楽譜代等 可 随時募集

なし 合唱

Spring Day Gospel 毎週水曜日 14:00～16:30 6
竹園交流センター
音楽室

有り／月会費：7,000円 可 欠員になり次第募集

なし 歌（ゴスペル）

童謡ｺｰﾗｽ赤とんぼ 第2･4火曜日 12:00～15:00 33
竹園交流センター
ホール

有り／入会費：500円／月会費：2,000円／その
他：1回あたり1,000円 可 随時募集

なし 童謡や唱歌などを楽しく歌って健康と長寿をめざ
す。

赤い鳥 第1･3火曜日 11:30～13:00 15
竹園交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 欠員になり次第募集

女性 合唱

合唱団｢優｣ 毎週木曜日 13:00～15:00 16
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：2,500円 可 随時募集

なし 音楽（コーラス）

ｼﾙﾊﾞｰｺｰﾗｽ並木 第2･3･4金曜日 10:00～12:30 17
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：3,000円 不可 募集なし

60歳以上 合唱

桜みなみ合唱団 毎週金曜日 10:00～13:00 30
並木交流センター
ホール

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし 女声合唱

つくば古典音楽合唱団 毎週水曜日 19:00～22:00 60
並木交流センター
ホール

有り／入会費：2,000円／月会費：4,000円／そ
の他：演奏会負担金15,000円 可 随時募集

なし 混声合唱（西洋の宗教曲を主な対象とする）

つくば市合唱連盟運営委員会 火曜日 19:00～21:00 9
並木交流センター
大会議室

有り／入会費：3,000円／年会費：5,000円 可 随時募集

合唱団であること、あるいはは合唱活動に興味があ
ること。

合唱連盟の運営に係る会議の開催と合唱活動

ﾊﾐﾝｸﾞﾊﾞｰﾄﾞ 第2･4木曜日 15:00～16:30 9
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 英語の歌を歌う

混声合唱ｿﾗｰﾚ 毎週月曜日 19:00～22:00 29
並木交流センター
ホール

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし 合唱練習

ﾌﾞﾛｰﾄﾞｳｪｲ ﾐｭｰｼﾞｶﾙ 第3木曜日 15:00～16:30 13
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし ミュージカルの曲を英語で学び歌うサークル

新日本婦人の会うたごえｻｰｸﾙ｢な
ずな｣

金曜日 13:30～15:30 10
並木交流センター
音楽室

有り／入会費：100円／月会費：900円／その
他：100円/回 可 随時募集

新日本婦人の会の会員であること ピアノ伴奏で、みんなでいっしょに歌います。童
謡、季節の歌、「うたごえ」平和の歌など。

柳会 不定期 13:00～16:30 12
並木交流センター
和室

有り／月会費：8,300円 可 随時募集

成人 音楽（三味線・小唄・清元）

ﾏｳﾝﾄつくばｴｺｰ 第2木曜日 9:30～13:00 12
並木交流センター
音楽室

有り／入会費：0円／月会費：2,000円 可 定期的に募集

なし 音楽ボイストレーニング・コーラス

ｺｰﾙさくら 毎週水曜日 9:30～12:30 18
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

歌の好きな方、コーラスの女声声部を発声できる方 女声コーラス

あんず会 第1･3水曜日 13:00～15:00 16
広岡交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 女性コーラス

男声合唱団KOΣMOΣ 毎週土曜日 15:30～18:00 20
小野川交流センター
多目的室

有り／年会費：24,000円 可 随時募集

歌うことが好きな方。楽譜が読める方 男声合唱演奏
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歌大好き初心者ｺｰﾗｽ 水曜日 19:00～21:00 8
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 混声合唱

わくわく音楽広場 第2･4水･土曜日 14:00～15:30 8
小野川交流センター
多目的室

有り／その他：単発800円、３回分2,000円※ど
ちらかでも可 可 随時募集

おおむね65才以上 歌と脳トレ

ﾌｪﾘｰﾁｪ 金曜日 10:30～13:00 6
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：10,000円 可 随時募集

女性のみ（音楽、声楽を楽しみ学びたい方） 声楽。クラシックを中心に、発声を学びながらイ
タリア歌曲、日本歌曲、歌いたい歌を練習してい
ます。

ﾄﾞﾙﾁｪ小野川 第1金曜日 9:30～12:00 19
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：1,000円／その他：６か月で
5,000円 可 随時募集

なし 音楽療法の手法を使った歌・動き・合奏のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
構成の音楽ｾｯｼｮﾝを受講し、認知症・ﾌﾚｲﾙ予防や集
団活動

ｼｬﾝｿﾝ･ﾗﾑｰﾙ 第3水曜日 17:00～19:00 6
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：2,500円 可 随時募集

なし シャンソンの歌い方の指導を受け、楽しく歌う。

ﾉｲｶﾌｪｸﾚﾝﾂﾋｪﾝ 月曜日 11:00～13:00 24
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

歌うことが好きな女性 音楽（女声合唱）

ｺｰﾙ茎崎 毎週土曜日 13:00～16:00 12
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし 女性コーラス

清聳会 第1･3土曜日 12:30～16:30 6
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

民謡を唄い楽しみたい人 民謡(日本郷土民謡協会)

うたごえPeace 土曜日 12:30～16:30 35
茎崎交流センター
大会議室

有り／その他：１回2,000円 可 随時募集

歌声司会者・キーボードとアコーディオンの伴奏
の元、参加者のリクエストに応じて全員で心楽し
く歌う。

<手芸／裁縫>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

編みあみｻｰｸﾙ 第1･3木曜日 10:00～12:00 11
吉沼交流センター
多目的室

有り／月会費：2,400円 可 随時募集

なし 手編みの技術向上を目的に楽しみながら会員同士
の親睦を図る。

折り紙ｻｰｸﾙ 第2･4木曜日 13:30～16:00 8
豊里交流センター
和室３

無し 可 随時募集

なし 折り紙を楽しむ

はなみずき 第2･4月曜日 10:00～12:30 5
松代交流センター
談話室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし パッチワーク　バック等の小物の製作　各自好き
な物を指導していただきながら仕上げる

あじさい 第3水曜日 10:00～12:30 5
二の宮交流センター
茶室

有り／月会費：2,200円／その他：講師謝礼
11,000円/月 可 随時募集

なし ビーズステッチの講習

ﾌﾗﾝｽ刺しゅう 金曜日 13:30～15:30 6
二の宮交流センター
会議室２

有り／月会費：1,250円／その他：謝礼10,000
円/月 可 随時募集

特になし フランス刺しゅうを学ぶ

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ 第2木曜日 10:00～12:00 9
島名交流センター
工作室

無し 可 随時募集

なし プリザーブドフラワー,フラワーアレンジメントの
制作

ﾌﾗﾝｽ刺しゅう同好会 第2･4水曜日 13:30～16:00 5
桜交流センター
会議室１

有り／月会費：2,000円／その他：材料費 可 随時募集

なし フランス刺しゅうの講習（戸塚刺しゅう）

あむあむ手編みｻｰｸﾙ 第2･4火曜日 10:00～12:30 6
並木交流センター
小会議室２

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 各自好きなものを編みますが、時々先生の用意し
て下さった物も有り色々楽しくやっています

手編み同好会 第1･3木曜日 9:00～12:00 8
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

編物の好きな人 編物の好きな人が講師の指導を受け、セーター、
カーデガンなどを製作して楽しむ

お針の会･さくら 第2･4水曜日 13:00～16:00 9
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

つくば市在住の65歳以上の方 バッグや服の製作

ｷﾗｷﾗﾊﾞｯｸﾞの会 第3水曜日 不定期 6
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：1,500円／その他：場所代 可 随時募集

特になし イロハコードを使ってバックや雑貨・アクセサ
リーを作る。ビーズを使ってアクセサリーを作
る。
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年金者組合つくば支部茎崎班 第2･4火･木曜日 14:00～16:00 30
茎崎交流センター
研修室

有り／その他：資料代100円 可 随時募集

学習・手作りなどのサークル活動

<絵画／写真>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

つくばｱｰﾄｸﾗﾌﾞ･ﾉｰｽ 第1･3金曜日 9:30～12:00 10
大穂交流センター
研修室

有り／その他：毎回1,000円 可 随時募集

なし 絵画クラブ

現代墨彩画会 第1･3水曜日 13:30～15:30 5
吉沼交流センター
多目的室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 顔彩と筆を用いて植物、動物、風景などを描く

豊里押花ｸﾗﾌﾞ 第3月曜日 13:00～16:00 5
豊里交流センター
展示室

有り／月会費：1,800円／その他：講師謝礼
9,000円 可 随時募集

なし 押花

水松会 第2･4水曜日 9:30～12:00 7
谷田部交流センター
大会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 水墨画同好会として、講師の指導のもとに、基礎
から応用まで学んでおり、作品を市民文化祭に展
示しています

絵手紙 谷田部 第1金曜日 13:00～16:00 10
谷田部交流センター
大会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 絵手紙を描く　文化祭参加

つくば水彩友の会 第2･4月曜日 10:00～12:00 5
谷田部交流センター
大会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 水彩画教室　（社法　新極美術協会）

空土 毎週火曜日 14:00～16:00 10
松代交流センター
会議室

有り／入会費：2,000円／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 絵画全般（油絵、水彩画、色えんぴつ、アクリル
画、パステル等）の修得

ｱﾒﾘｶﾝｼｬﾄﾞｳﾎﾞｯｸｽ 毎週火曜日 10:00～12:00 10
松代交流センター
談話室

有り／その他：1,000円/回 可 随時募集

なし 作品製作

にじいろ水彩画教室 第2･4水･金曜日 10:00～12:30 10
松代交流センター
談話室

有り／入会費：3,000円／月会費：2,300円 可 随時募集

成人 水彩絵の具を使って絵画を製作、作画

りんどうの会 第2･4金曜日 13:00～16：30 6 春日交流センター
有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼
10,000円/回 可 随時募集

植物好きで描きたい方 植物画の描き方の研修

ﾃﾞｯｻﾝｻｰｸﾙ 第1･3火曜日 13:00～15:30 10
春日交流センター
大会議室

有り／月会費：3,000円／その他：講師謝礼
30,000円/月 可 随時募集

なし 絵画技術の向上

油友会 第2･4木曜日 14:00～17:00 7
春日交流センター
工作室

有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼
7,500円/月 可 随時募集

絵の好きな方、初心者大歓迎 絵画（油絵や色彩画など）

彩の会 毎週土曜日 16:00～20:00 7
島名交流センター
会議室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

日本画同好会

写友やたべ 不定期 15:00～17:00 6
島名交流センター
和室１

無し 可 随時募集

カメラを持っている人で、写真を撮るのが好きな人 個々の持っている写真に対しての特性を生かし独
自の視点から画像を作りあげる。活動月・偶数月

しんぶんちぎり絵 第1水曜日 13:00～16:00 6
桜交流センター
会議室１

有り／入会費：100円／月会費：900円 可 随時募集

なし 古新聞のｶﾗｰ面を使い、ハガキ等に草・花や鳥など
を貼り作品にします。

水浅黄･桜彩会 第1･3土曜日 11:00～15:00 9
栗原交流センター
ホール

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

日本画をやってみたい人 各自好きな日本画を描く

絵手紙ｻｰｸﾙ くりはら 第2･4木曜日 13:30～15:30 8
栗原交流センター
会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 絵手紙を描く。工作をする。

現代墨彩画会たんぽぽｸﾗｽ 第1･3月曜日 13:30～15:30 8
栗原交流センター
ホール

無し 可 随時募集

初心者でも興味ある方 花、風景、生物などを墨と顔彩絵の具を使って絵
を描く

ｱﾄﾘｴｻｲｴ 第2火曜日 13:00～15:30 6
竹園交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし。初心者の方も大歓迎です。 油彩画、水彩画、色鉛筆、ﾊﾟｽﾃﾙ等
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小羊の家 毎週土曜日 15:30～17:30 8
竹園交流センター
小会議室１

有り／入会費：1,000円／月会費：4,000円 可 随時募集

4才～小学生 子ども造形活動（絵画・工作）

竹園絵手紙を楽しむ会 第4水曜日 13:00～16:00 6
竹園交流センター
大会議室

有り／その他：教材費 可 随時募集

なし 絵手紙をかく。

ｱﾄﾘｴぷくぷく 第2･4土曜日 9:00～12:00 11
並木交流センター
大会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 油絵及び絵画の創作技術の向上

現代墨彩画会(薔薇の会) 金曜日 13:00～15:00 5
並木交流センター
小会議室１

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

サークル運営に協力的な方 現代墨彩画の練習　月２回活動

つくばﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ 第4土曜日 12:30～15:00 12
筑波交流センター
多目的室

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし 写真撮影会、写真展、作品展示等

つくばきりえｻｰｸﾙ 火曜日 13:00～15:30 14
筑波交流センター
工作室

有り／入会費：2,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 高齢者によるきりえサークル活動(きりえの作成)

百合の会 土曜日 9:30～13:30 10
小野川交流センター
会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 日本画教室

水彩画ﾊﾟﾚｯﾄ 日曜日 9:00～12:00 15
小野川交流センター
学習室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

特になし 水彩画制作、スケッチ

写眞工房 日曜日 10:00～12:30 10
小野川交流センター
学習室

有り／年会費：10,000円 可 随時募集

特になし 写眞同好者によるサークル活動

ﾃﾞｯｻﾝﾑｰﾝ 月曜日 13:00～15:00 5
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

デッサン

つくばｱｰﾄｸﾗﾌﾞｻｳｽ 火曜日 9:30～12:00 7
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

特になし 絵画教室

ｳﾞｫﾜｰﾙ会 毎週土曜日 9:30～12:30 6
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 油絵の制作

ゆり花絵画ｻｰｸﾙ 第2･4火曜日 13:00～16:00 8
小野川交流センター
学習室

有り／入会費：5,000円／月会費：5,000円 可 欠員になり次第募集

なし 絵画の習得：水彩、油彩、パステル、デッサンな
ど好きな画材で描く

ゆり花小野川絵画教室(画材自由) 第1･3金曜日 13:00～16:00 6
小野川交流センター
学習室

有り／入会費：5,000円／月会費：5,000円 可 定期的に募集

なし 絵画の習得。水彩、油彩、パステル、デッサンな
ど好きな画材で描く

みずえの会 毎週木曜日 12:30～16:00 8
茎崎交流センター
工作室

有り／月会費：4,500円 可 随時募集

なし 絵画（透明水彩）

つくばねﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ 第4土曜日 10:00～13:00 7
茎崎交流センター
研修室

有り／年会費：2,000円 不可 欠員になり次第募集

なし 写真撮影及び作品の向上について話し合う

<書／書道>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

書遊会 第2･4月曜日 10:00～12:00 7
大穂交流センター
会議室２

有り／その他：講師謝礼あり。その回の出席者
によって多少変わる 可 随時募集

なし 書道（仮名、漢字の学習）

ひつじ書道会 毎週土曜日 10:00～12:00 5
谷田部交流センター
小会議室

有り／入会費：5,000円／月会費：5,000円／年
会費：0円 可 随時募集

なし 書道及び硬筆の練習

習字教室 毎週日曜日 14:00～15:30 11
谷田部交流センター
大会議室

有り／入会費：1,000円／月会費：3,600円／そ
の他：手本代8400円 可 随時募集

小、中、高校生、成人 習字

全書芸会 第1･3水曜日 10:00～12:00 6
松代交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

特になし 漢字習字、練習「全書芸」誌を中心に練習、作品
を作る
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手代木書道会 第1･3金曜日 9:30～13:00 7
松代交流センター
会議室

有り／その他：月会費1,500～3,000円 可 随時募集

なし かな習字・ペン字の練習、「全書芸」誌を中心に
仮名半紙・条幅の練習、作品作りを行う

松の実書道教室 毎週金曜日 16:00～19:30 28
松代交流センター
会議室

有り／月会費：4,600円 可 随時募集

小学生以上 書道

松の実B書道教室 毎週月曜日 16:00～19:30 28
松代交流センター
会議室

有り／月会費：4,600円 可 随時募集

小学生以上 書道

松の実C書道教室 毎週土曜日 17:00～20:30 14
松代交流センター
会議室

有り／月会費：4,600円 可 随時募集

高校生以上 書道

基礎から習う書道の会 第2･4月曜日 10:00～12:00 11
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／入会費：3,000円／月会費：5,000円／そ
の他：講師謝礼5,000円/月 可 随時募集

楽しく書道を学ぶとともに水墨画も習える

書を楽しむ会 不定期 不定期 17
春日交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし 書活動

春日書道ｻｰｸﾙ 毎週水曜日 16:00～19:30 21
春日交流センター
工作室

有り／月会費：3,000円／その他：教材費／講
師謝礼3,000円/月 可 随時募集

６歳～ 書道（毛筆、硬筆、実用書道）

学園書道ｸﾗﾌﾞ 毎週金曜日 16:00～19:00 13
春日交流センター
工作室

有り／月会費：3,000円／その他：教材費／講
師謝礼3,000円/月 可 随時募集

6歳～ 書道（毛筆、硬筆、実用書道）

春日書道会 毎週火曜日 16:30～18:00 6
春日交流センター
工作室

有り／その他：入会金  中学生まで1,000円、
高校生から2,000円　　月会費　中学生まで
4,000円、高校生から5,000円

可 随時募集

幼児から大人まで 書道のお稽古

ﾍﾟﾝ習字同好会 第1･3水曜日 10:00～11:30 5
桜交流センター
会議室１

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 毎月の課題（硬筆による細書・太書・ボールペ
ン・筆ペン書）等を練習

ﾍﾟﾝ字ｻｰｸﾙ 日曜日 10:00～12:00 5
桜交流センター
会議室１

有り／月会費：2,000円／その他：本代　月
1,100円 可 随時募集

なし ペン習字

くりっこ書道教室A 毎週火曜日 16:00～19:00 19
栗原交流センター
ホール

有り／入会費：0円／月会費：4,600円／年会
費：0円 可 随時募集

小学生以上 書道サークル

己書 どうも幸座 第2金曜日 9:30～12:00 8
栗原交流センター
会議室

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：0
円／その他：会費　2,500円/回 可 随時募集

なし 己書

習字ｻｰｸﾙ 毎週月･火曜日 16:00～17:00 8
竹園交流センター
小会議室１

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 書道　（漢字・仮名すべて）習字・硬筆
毎週火曜日17：30～19：30

くりっこ書道教室 毎週木曜日 16:00～19:30 27
竹園交流センター
大会議室

有り／月会費：4,600円 可 随時募集

小学生以上 書道

お習字の会 毎週月曜日 15:00～19:00 20
並木交流センター
和室

有り／入会費：1,000円／年会費：8,400円／そ
の他：1,000円/回 可 欠員になり次第募集

小学生から大学生 小学生から大学生の習字

楽しい書道 金曜日 16:00～17:00 6
並木交流センター
小会議室１

有り／入会費：3,500円／その他：月会費3000
～5000円 可 随時募集

なし 基礎から楽しく学べます

ﾍﾟﾝ習字ｸﾗﾌﾞ 第1･3火曜日 14:00～16:00 9
筑波交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

「字」を習いたい方　歓迎致します ペン習字の練習

書道｢水曜会｣ 第2･4水曜日 9:00～12:00 7
茎崎交流センター
研修室

有り／月会費：2,400円 可 随時募集

なし 書道の研修

<親子>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

親子ﾘﾄﾐｯｸ ぷてぃぱ 木曜日 10:00～12:30 10
春日交流センター
音楽室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

1才～　の未就園児 親子でリトミック　活動日時：隔週
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ﾘﾄﾐｯｸｻｰｸﾙ ｵﾚﾝｼﾞ 毎週月曜日 10:00～12:00 10
竹園交流センター
音楽室

有り／入会費：2,000円／月会費：3,000円 可 随時募集

1～3歳児までの子どもとその保護者 親子リトミック

ｻｰｸﾙつくしんぼ ﾘﾄﾐｯｸ 土･日曜日 9:30～12:00 25
竹園交流センター
音楽室

有り／その他：1500円/回 可 随時募集

なし みんなでリトミックを楽しむ
土曜：2～3、3～4、4～5才の親子。日曜：小学
生、中学生

おはなしの泉 第3土曜日 10:00～12:00 12
並木交流センター
和室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

おはなしが好きな方 幼稚園、保育所、小学校、図書館等で定期的にお
はなし会をする。

ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ 火曜日 10:00～11:00 16
並木交流センター
ホール

有り／その他：施設使用料 可 随時募集

なし 親子体操と交流

みらい子育てﾈｯﾄ桜南ｸﾗﾌﾞ 水･木･金曜日 10:30～12:00 10
並木交流センター
調理室

有り／入会費：1,000円／その他：傷病見舞金
大人110円　こども100円 可 随時募集

子育て中の方、菓子作りや手芸に興味がある方。 食育講座や防災講習

ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰかくれんぼ&ゆめぽっぽ 不定期 不定期 10
並木交流センター
和室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし パネルシアター

おひさまKids(福祉政策課) 月曜日 10:00～12:00 8
並木交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし お話会

ﾏﾏﾖｶﾞ 金曜日 10:00～12:00 8
並木交流センター
和室

有り／その他：2,000円/回 可 随時募集

お子様がいる親子様 ヨガサークル・親子ヨガ・赤ちゃんやお子さまと
一緒のヨガ

<バレエ／舞踏／演劇>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

つくばね日舞の会 第2･4火曜日 18:30～20:30 6
大穂交流センター
和室（全面）

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 日本舞踊の練習と発表

こと耶の会 毎週土曜日 9:30～13:30 19
豊里交流センター
和室３

無し 可 随時募集

なし 日本舞踊

ｷﾝﾀﾞｰﾍﾞｱ･ﾊﾞﾚｴｻｰｸﾙ 毎週火･木曜日 16:00～19:00 19
松代交流センター
ホール

有り／その他：月会費4,000円～5,000円 可 随時募集

３歳以上。保護者がバーの出し入れ、消毒等の簡単
な手伝いに参加できること

クラッシックバレエに基づいたバレエレッスン
（子ども対象）

BMﾊﾞﾚｴｸﾗﾌﾞ 毎週土曜日 13:00～17:00 20
松代交流センター
会議室

有り／入会費：4,000円／月会費：2,000円／そ
の他：施設代別 可 随時募集

4歳以上 バレエクラブ　子供から大人までのﾊﾞﾚｴを基礎か
ら学びレッスンします

BMﾊﾞﾚｴ松代ｸﾗﾌﾞ 毎週金曜日 10:30～12:00 5
松代交流センター
音楽室

有り／入会費：4,000円／月会費：2,000円／そ
の他：施設代別 可 随時募集

なし 大人のバレエ稽古

BMﾊﾞﾚｴ強化ｸﾗｽ 毎週月･金曜日 17:30～20:00 8
松代交流センター
音楽室

有り／入会費：4,000円／月会費：2,000円／そ
の他：施設代別 可 随時募集

なし 子供のバレエ稽古

日本舞踊よつばの会 毎週土曜日 10:00～13:00 10
二の宮交流センター
和室

有り／月会費：1,000円／その他：謝礼5,000円
/月 可 随時募集

つくば市在住、勤務、興味のある方 日本舞踊の練習、踊りの創作

Angela Ballet 毎週金曜日 16:00～19:00 14
二の宮交流センター
ホール

有り／入会費：5,500円／月会費：6,600円 可 随時募集

3才から クラシックバレエ他レッスン等

Angela Ballet 大人ｸﾗｽ 毎週火曜日 9:00～10:30 6
二の宮交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

ダンスにご興味があれば未経験から、どなたでも。 ストレッチ、筋トレ、ウォーキングなど。バレエ
やダンスの基礎も様々やっています。

ANGELA 2 毎週火曜日 17:30～19:30 6
二の宮交流センター
ホール

有り／入会費：5,500円／月会費：6,600円 可 随時募集

３才から クラシックバレエ他レッスン

ﾌﾟﾘｴｸﾗﾌﾞ 毎週土曜日 9:30～12:30 14
春日交流センター
ホール

有り／その他：チケット制、講師謝礼22,000円
/回 可 随時募集

中学生以上 クラシックバレエのレッスン

ﾅﾃﾞｨﾆ舞踊教室 毎週金曜日 16:30～18:30 17 春日交流センター 有り／月会費：4,000円 可 随時募集

特になし。 スリランカ舞踊
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あまぽｰら舞踊団 毎週水･土曜日 18:30～21:30 21
栗原交流センター
運動室

有り／その他：要相談 可 随時募集

踊りの好きな方 日本舞踊のレッスン（日本舞踊美作流）

つくばﾊｯﾋﾟｰ腹話術 青空 第2木曜日 9:30～12:30 8
栗原交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円／その他：9,000円/回
（参加者数割） 可 随時募集

なし 腹話術を楽しむとともに、技能を習得する

筑波よさこい連 毎週木曜日 13:30～16:00 18
栗原交流センター
ホール

有り／入会費：0円／月会費：1,000円／年会
費：0円 可 随時募集

健康で明るい人 よさこい踊り

小さなﾊﾞﾚﾘｰﾅ 毎週水曜日 16:00～19:00 13
並木交流センター
ホール

有り／入会費：3,000円／月会費：3,500円 可 随時募集

クラシックバレエを習いたい方ならどなたでも。 子ども達を対象にしたクラッシクバレエのレッス
ン

つくばﾌﾗﾒﾝｺｻｰｸﾙ･ｱﾐｰｶﾞ 毎週木曜日 19:30～21:00 8
筑波交流センター
多目的室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし フラメンコ舞踊の練習

紙ふうせん 毎週火曜日 13:00～15:00 12
筑波交流センター
多目的室

有り／入会費：0円／その他：１回に付き４０
０円 可 随時募集

なし フォークダンス

日本舞踊ﾐｭｰｼﾞｶﾙ 土曜日 18:00～21:00 8
小野川交流センター
和室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

つくば市在住、勤務、興味のある方 日本舞踊の練習、ミュージカルの構想

つくば薪踊り 日曜日 17:00～21:00 9
小野川交流センター
和室

有り／月会費：500円 可 随時募集

つくば市在住、又は勤務、興味のある方 市民参加型日本舞踊「つくば薪踊り」の練習、準
備

いばらき琉舞ｻｰｸﾙ 毎週土曜日 18:00～22:00 6
小野川交流センター
和室

有り／月会費：5,000円／その他：備品管理
\1,000 可 随時募集

なし 琉球舞踊

能楽金春流つくば秀麗会 水曜日 14:00～16:00 6
小野川交流センター
和室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

伝統芸能に興味のある方 謡・舞の練習

詩舞愛好会 第2･4日曜日 13:30～16:00 5
茎崎交流センター
大会議室

有り／月会費：3,500円／年会費：5,000円 可 随時募集

なし 近隣市町村の吟・剣・詩舞の団体との交流大会に
参加

朗読劇･銀河 金曜日 19:00～21:00 7 コミュニティ棟
有り／月会費：2,500円／その他：発表会参加
費　交流センター使用料等 可 随時募集

無し 朗読劇の練習と発表

<ダンス>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ﾌﾗﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ ﾌﾟﾙﾒﾘｱ 毎週火曜日 19:30～22:00 10
吉沼交流センター
多目的室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

成人女性 ハワイの踊り「フラ」を踊る。

ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗｻｰｸﾙ 第1･2･4土曜日 11:00～12:30 6
松代交流センター
ホール

有り／月会費：2,500円 可 随時募集

特になし フラダンスレッスン

ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ共和国(松代) 毎週月曜日 16:30～18:30 23
松代交流センター
ホール

有り／月会費：3,960円／年会費：2,000円 可 随時募集

小学生 ダンス

つくばﾌｧﾐﾘｰﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週月曜日 18:30～20:30 34
松代交流センター
ホール

有り／月会費：3,960円／年会費：2,000円 可 随時募集

4歳以上 リズムダンス

つくば RUGGED GIRLS 不定期 不定期 12
松代交流センター
会議室

無し 可 随時募集

なし ﾀﾞﾝｽ

ｱﾌﾘｶﾝﾀﾞﾝｽ 第1･3木曜日 13:00～15:00 13
松代交流センター
会議室

有り／月会費：2,500円 可 随時募集

なし ｱﾌﾘｶﾝﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ

二の宮TDC(ﾃﾝﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ) 毎週金曜日 19:00～21:30 10
二の宮交流センター
ホール

有り／月会費：3,000円／その他：講師謝礼
20,000円/月、12月（お歳暮として）10,000円 可 随時募集

初心者～中級程度（ペアーレッスン希望） 中高年代、健康維持、体力増進、スポーツ・ダン
ス

ﾋﾞｯｸﾞｽｳｨﾝｸﾞDSC 毎週水曜日 19:30～21:30 16
二の宮交流センター
ホール

有り／入会費：500円／月会費：2,500円／その
他：謝礼2,000円×参加者数/月 可 随時募集

なし ダンススポーツ、ボールルームダンス、社交ダン
ス
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ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ ｢ｳｨｰｳﾞ｣ 毎週月曜日 18:30～21:30 8
二の宮交流センター
ホール

有り／その他：その他500円/回　　謝礼500円/
回 可 随時募集

社交ダンス１年以上の経験者 社交ダンスの練習

つくばﾀﾞﾝｽ同好会 毎週土曜日 13:00～17:00 6
春日交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼
12,000円/月 可 随時募集

なし 社交ダンスの練習

ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ同好会 風(FOO) 毎週金曜日 10:00～11:30 5
春日交流センター
ホール

有り／月会費：3,000円／その他：講師謝礼
5,000円/回 可 随時募集

初心者歓迎
音楽に合わせ楽しく体を動かしたい人

講師の指導で、ストレッチの後ステップ等で体を
動かし、ジャズダンスを中心とした小作品を仕上
げる

ﾌﾚｯｼｭﾀﾞﾝｽ 毎週日曜日 9:30～12:30 15
春日交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

初級から中級 社交ダンスを通して会員の親睦を図る

春日ぷちﾛｹｯﾂﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週金曜日 17:30～18:30 8
春日交流センター
ホール

有り／月会費：3,520円 可 随時募集

4歳～小学1年生 ダンス

C-Style 毎週金曜日 18:30～20:00 7
春日交流センター
ホール

有り／月会費：4,400円 可 随時募集

中学生以上 ダンス

ﾘﾘｱ 月曜日 10:00～12:00 5
春日交流センター
和室

有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼
2,000円/月 可 随時募集

60歳以上 フラダンス　活動日時：隔週

ｱﾄﾞｳﾞｧﾝｽつくば･ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ 毎週月曜日 15:30～18:30 20
島名交流センター
ホール

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 社交ダンスの練習

ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ｢ｳｨｰｳﾞ｣ 毎週金曜日 13:00～16:30 18
島名交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 社交ダンスの練習

ｽﾏｲﾙｸﾗﾌﾞ 毎週月曜日 9:30～13:30 6
島名交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 社交ダンスの練習

ﾚｯﾂﾀﾞﾝｽ 毎週日曜日 11:00～13:30 10
島名交流センター
ホール

有り／その他：毎回５００円 可 随時募集

特になし 社交ダンスの練習を通じてダンス技術の向上を目
指すとともに会員相互の親睦を深める。

島名ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 毎週木曜日 10:00～12:00 9
島名交流センター
和室１

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：0
円／その他：1回1人 1,200円 可 随時募集

ヨガに興味のある方（女性） 優しいヨガポーズを通して、身体を気持ち良く動
かし心身のリフレッシュを図る。

つくばﾏｲﾑ 毎週水曜日 14:00～16:00 11
桜交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 世界各国のフォークダンスを音楽と共に、講師の
コールに合わせて踊ります。

HOOD JAM DANCE STUDIO 不定期 19:00～20:00 8
栗原交流センター
ホール

有り／入会費：5,500円／月会費：6,000円／年
会費：0円／その他：1回当たり5.000円 可 随時募集

なし ダンスレッスン・ダンス練習

滝汗倶楽部 不定期 18:00～22:00 7
栗原交流センター
ホール

有り／入会費：5,500円／その他：参加ごと
1600円 可 随時募集

なし ダンス練習(HIPHOP・HOASE・POP等)参加者全員で
のセッション練習。

ｻｰｸﾙｳｪﾝｽﾞﾃﾞ- 毎週水曜日 9:30～12:30 13
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし フォークダンス

竹園ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週水曜日 16:30～18:00 19
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：3,960円 可 随時募集

小学生 ダンス

筑波ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週土曜日 15:30～19:00 36
竹園交流センター
ホール

有り／入会費：2,000円／年会費：9,000円 可 定期的に募集

本クラブあるいは他のスクエアダンスクラブの初心
者講習会を受講・修了のこと

スクエアダンスの練習会、研修会を行いレクレー
ションとしてスクエアダンスを楽しむとともにそ
の普及を図る

Arwaﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ 毎週月曜日 11:30～12:30 6
竹園交流センター
ホール

有り／その他：月会費：1,500円×回数 可 随時募集

なし ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽの練習

むらさきﾌｨｯﾄﾈｽつくば 毎週日曜日 17:30～19:30 17
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円／その他：ビジター700
円/1回 可 随時募集

１８歳以上 ダンスフィットネス(ズンバ）

Rosa Rosa 土曜日 13:00～15:00 18
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

健康な方 ダンスフィットネス（ズンバ）

斬桐舞 毎週水･日曜日 19:00～22:00 74
竹園交流センター
ホール

有り／年会費：10,000円 可 随時募集

なし よさこい（鳴子か旗を使った大人数のダンス）
（札幌系）

19 / 35 ページ



令和 8年 6月5日現在◆◇　つくば市地域交流センター　使用団体登録一覧　◇◆

Makkana 不定期 不定期 8
竹園交流センター
ホール

有り／その他：都度 可 随時募集

許可制 ダンス（主にズンバ）サークルを開き、運動不足
解消や身体を動かす楽しさを広げるため

ななｻｰｸﾙ@つくば 水曜日 19:00～21:30 32
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

18歳以上、運動に規制がない方 エアロビクス、ダンスフィットネス

ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 毎週金曜日 19:00～22:00 17
並木交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 社交ダンス

つくばすずらん 毎週月曜日 10:00～12:00 23
並木交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 世界各国のフォークダンスを、講師が踊り方の説
明をしながら、みんなで踊ります。

桜並木ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週火曜日 17:00～19:00 12
並木交流センター
ホール

有り／月会費：3,960円／年会費：2,000円 可 定期的に募集

小学生 ダンスの練習

ｵﾊﾅ ﾅﾌﾟｱ 火曜日 11:00～12:30 5
並木交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円／その他：会場費等500
円 可 随時募集

なし フラダンス

つくばｽﾞﾝﾊﾞｻｰｸﾙ 土曜日 15:00～16:00 18
並木交流センター
ホール

有り／その他：500円/回 可 随時募集

なし ZUMBA　ダンスフィットネス

並木ﾚﾌｧ 第2･4火曜日 12:00～13:30 5
並木交流センター
ホール

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし フラダンスの練習

ﾌﾟｱ･ｵﾚﾅ 不定期 不定期 11
並木交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし フラダンス

TsukubaRosaceS･C･D 第1木曜日 12:30～15:30 23
並木交流センター
ホール

有り／その他：800円/回 可 随時募集

なし ダンス（スコティッシュ）

ｽｸｴｱﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙﾅﾝﾄｽ 毎週土曜日 9:00～12:00 25
並木交流センター
ホール

有り／その他：200円/回 可 随時募集

なし スクエアダンスの練習

RDﾌｧﾝｼｰ 日曜日 9:00～13:00 19 並木交流センター 有り／月会費：200円 可 随時募集

なし ラウンドダンス

ﾗ･ﾏﾘﾎﾟｻ 第1･2･3木曜日 13:30～16:00 8
広岡交流センター
ホール

有り／入会費：3,000円／月会費：5,000円／そ
の他：交通費/人数割 可 随時募集

なし アルゼンチンタンゴダンスを通して交流・体力向
上を計る。

ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ桜 毎週火･金曜日 12:00～14:00 23
広岡交流センター
ホール

有り／その他：1回500円 可 随時募集

ジャンプ　ホップ　回転ができること 世界のフォークダンスを踊る

遊唄ｱﾌﾘｶﾝﾀﾞﾝｽつくば 不定期 不定期 6
広岡交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし ダンスの練習

桜の園 桜ﾀﾞﾝｽ愛好会 毎週金曜日 13:00～15:00 10
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

なし 社交ダンス

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ茎崎ﾏｲﾑ 毎週火曜日 9:30～12:30 15
茎崎交流センター
大会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし フォークダンス

第二すみれ会 毎週月曜日 12:30～16:00 25
茎崎交流センター
大会議室

有り／入会費：1,000円／その他：毎週その都
度500円 可 随時募集

なし 社交ダンス

ﾓｱﾅﾌﾗｽﾀｼﾞｵ 土曜日 9:00～12:00 13
茎崎交流センター
和室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

フラダンス

<スポーツ／体育（球技）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

水曜卓球ｻｰｸﾙ 毎週水曜日 9:00～12:00 17
松代交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 毎週水曜日9:00～12:00卓球練習
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手代木卓球ｸﾗﾌﾞ 毎週日曜日 9:30～12:00 22
松代交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

なし 卓球の練習

卓球ﾌﾚﾝﾄﾞ 毎週土曜日 12:30～15:00 8
松代交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 卓球の練習

卓球ﾌﾟﾚｼﾞｬｰｸﾗﾌﾞ 毎週月曜日 11:30～13:30 10
松代交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

卓球

卓球ﾋﾟｰｽ 毎週木曜日 13:00～16:00 16
松代交流センター
ホール

有り／入会費：2,000円 可 随時募集

なし 卓球

ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ松代 毎週金曜日 19:00～21:00 9
松代交流センター
ホール

有り／入会費：500円／月会費：0円／その他：
ボール代必要時 可 随時募集

卓球

ﾎﾘﾃﾞｰﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 毎週日曜日 12:00～15:00 21
松代交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／その他：必要に応じ
て徴収 可 欠員になり次第募集

なし 卓球練習

月曜卓球会 毎週月曜日 13:00～15:00 16
二の宮交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／その他：球代 可 随時募集

卓球ができる人 卓球の練習、交流

もちのき卓球会 毎週月曜日 15:00～17:00 12
春日交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／その他：入会金は
ボール代 可 募集なし

卓球の練習

ゆうあい筑波 不定期 不定期 5
春日交流センター
ホール

有り／その他：1回につき300円 可 随時募集

３年以上の経験者、障害者手帳の交付を受けている
者が望ましい。

・活動内容　卓球　・活動日時　不定期

ｼﾙﾊﾞｰﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 毎週月･水曜日 10:00～12:30 14
島名交流センター
テニスコート

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし テニスの技術向上とゲームを通しての親睦

日曜日卓球ｸﾗﾌﾞ 毎週日曜日 9:00～11:00 16
島名交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：1,000円 可 随時募集

特になし 卓球同好会

島名ｽﾌﾟﾘｯﾂﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 毎週木曜日 10:00～12:00 5
島名交流センター
テニスコート

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 硬式テニス

ｺﾞｰﾙﾄﾞﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 毎週土曜日 10:00～12:30 8
島名交流センター
テニスコート

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし テニス練習

筑波大ﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 毎週火曜日 9:30～12:30 7
島名交流センター
テニスコート

無し 可 随時募集

なし テニス

桜卓球ｻｰｸﾙ 毎週土曜日 9:00～12:00 6
桜交流センター
ホール

有り／月会費：200円 可 随時募集

なし 卓球の練習

つくばﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 毎週月曜日 13:30～16:00 13
桜交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：500円 可 随時募集

なし 卓球練習

大穂卓球ｸﾗﾌﾞ 木曜日 9:00～12:00 19
桜交流センター
ホール

有り／入会費：2,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

65歳以上 卓球

さくらｸﾗﾌﾞ卓球部 月･土曜日 18:30～21:00 12
桜交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 卓球練習

竹園ﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽｸﾗﾌﾞ 毎週火曜日 20:00～22:00 12
竹園交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円 可 欠員になり次第募集

なし 卓球

さくらｽﾏｯｼｭ 毎週火曜日 9:30～12:00 12
竹園交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：500円 可 欠員になり次第募集

初級レベル以上 卓球練習

ﾎﾟﾄｽ 毎週日曜日 9:30～12:00 6
広岡交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 卓球の練習

金曜ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 毎週金曜日 9:00～10:30 12
広岡交流センター
ホール

有り／入会費：500円／月会費：0円／その他：
必要に応じて微収 可 募集なし

なし 卓球クラブの活動
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桜の園 ｵﾚﾝｼﾞﾎﾞｰﾙ 毎週月曜日 10:00～12:00 9
広岡交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 卓球

つくば市ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ連盟 不定期 不定期 17
茎崎交流センター
研修室

無し 可 随時募集

（社）つくば市スポーツ協会への登録とスポーツ保
険加入

ソフトボール大会の組み合わせ抽選会、代表者会
議等の打ち合わせ

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ連絡協議会森の里支部 毎週火･金曜日 9:00～11:30 21
茎崎交流センター
芝生広場

有り／年会費：500円 可 随時募集

自己責任で行動できる人 グランドゴルフ練習、大会

<スポーツ／体育（体操）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

はつらつ太極拳同好会 毎週月曜日 9:00～12:00 11
大穂交流センター
研修室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 太極拳の練習と会員の親睦

大穂太極拳同好会 毎週月曜日 13:00～16:00 12
大穂交流センター
研修室

有り／入会費：1,000円／その他：１回当た
り、１人500円　指導日 可 随時募集

特になし 太極拳の練習

ﾖｶﾞ同好会 毎週木曜日 19:30～21:00 5
大穂交流センター
和室２

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし ヨガ

楽しいﾖｶﾞ教室 毎週水曜日 9:30～10:30 8
大穂交流センター
和室（全面）

有り／その他：回数券　12回　15,000円 可 随時募集

なし ヨガ

楽ちんﾖｶﾞ 毎週水曜日 9:30～10:30 10
大穂交流センター
和室（全面）

有り／その他：チケット制 可 随時募集

なし ヨガ

つくばふれあいｻﾛﾝ秋桜 第2･4火曜日 9:30～12:00 25
大穂交流センター
和室（全面）

有り／その他：必要の都度 可 随時募集

65歳以上 市の出前体操（10月及び3月を除き毎月1回）自主
体操（毎月1回）

ﾀｲ式ﾖｶﾞのつどい 第1･3水曜日 10:00～12:00 10
吉沼交流センター
研修室

有り／その他：4,000円/2ヶ月 可 随時募集

誰でも可ですが特に65歳以上の方歓迎です。 タイ式ヨガの練習

吉沼太極拳同好会 第1･3金曜日 10:00～11:30 16
吉沼交流センター
研修室

有り／月会費：1,000円 可 欠員になり次第募集

特になし 太極拳の練習

吉沼ﾅｲﾄｴｸｻｻｲｽﾞ 毎週水曜日 19:00～20:00 8
吉沼交流センター
多目的室

有り／その他：1回当たり1,000円 可 随時募集

特になし 女性の体幹に合わせたエクササイズ

ﾖｶﾞ Lotus 毎週金曜日 13:30～14:30 7
吉沼交流センター
研修室

有り／月会費：3,500円 可 随時募集

なし ヨガ

吉沼さつき会 第2･4月曜日 9:30～12:00 12
吉沼交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

なし シルバーリハビリ体操

豊里のびのび運動教室 火曜日 13:00～15:00 26
豊里交流センター
和室（全面）

有り／月会費：1,500円／その他：講師謝礼月
27,000円 可 随時募集

なし 有酸素運動、筋力、脳トレ、リズム体操、ボー
ル、セラバンド使用

ﾊﾞﾚｴｽﾄﾚｯﾁ 第2･4木曜日 10:30～12:00 9
豊里交流センター
和室３

有り／その他：１回1,000円 可 随時募集

なし バレエを基本としたストレッチ

ﾊﾞﾗﾝｽｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 毎週木曜日 13:00～14:00 8
豊里交流センター
和室１

有り／月会費：3,000円／その他：講師謝礼
3000円/月 可 随時募集

なし サークル活動　ヨガ

自彊術つくば 日曜日 10:00～12:00 6
豊里交流センター
和室３

有り／年会費：3,000円／その他：月会費　１
回500円/その他：講師謝礼１回500円 可 随時募集

なし 体を動かすことで筋力、体力を身につけるため

B.C.ﾋﾟﾗﾃｨｽ 毎週月曜日 13:30～14:30 5
豊里交流センター
和室１

有り／月会費：3,000円／その他：講師謝礼
3,000円/月×人数 可 随時募集

成人 ピラティス

TBW 毎週月曜日 9:30～11:30 13
松代交流センター
ホール

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

運動ができる状態であれば 音楽に乗って楽しくエクササイズ、後半は筋トレ
とストレッチ
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太極拳手代木ｸﾗﾌﾞ 第1･3土曜日 11:00～12:30 9
松代交流センター
ホール

有り／その他：500円／日 可 随時募集

太極拳の経験者が望ましい 各種太極拳、太極剣、太極扇などの練習

YOGA 第1･3火曜日 13:30～15:00 9
松代交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼有 可 随時募集

なし ヨガ

mamaﾋﾟﾗﾃｨｽ 毎週金曜日 10:30～12:00 12
松代交流センター
ホール

有り／月会費：4,000円／その他：400円 可 随時募集

成人女性 ピラティスレッスン

ﾖｶﾞとも 水･木曜日 10:00～11:30 14
松代交流センター
会議室

有り／その他：一回につき800円 可 随時募集

なし ヨガやローラーを使ったピラティスを行う

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾖｶﾞ3 第2金曜日 10:30～12:00 7
松代交流センター
和室（全面）

有り／その他：1回1,000円 可 随時募集

なし ヨガ

二の宮太極拳同好会 毎週火曜日 13:00～16:30 36
二の宮交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

特になし 楊名時八段錦太極拳練攻

きらきらｷｯｽﾞ体操教室 毎週火曜日 16:30～17:30 12
二の宮交流センター
ホール

無し 可 随時募集

幼児（年長）～小学生（１年～６年） 体操教室（新体操）

二の宮太極拳ｸﾗﾌﾞ 毎週木曜日 19:00～21:30 21
二の宮交流センター
ホール

有り／月会費：2,500円／その他：謝礼2,000円
/月 可 随時募集

（楊名時八段錦太極拳）太極拳を通じての健康作
りと仲間作り

二の宮ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｰｶﾞ 第1･2･4･5月曜日 10:00～11:30 6
二の宮交流センター
音楽室

有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼
10,000円/月 可 随時募集

男性　女性　成人 ヨーガを通して心身をリラックスさせ健康の回復
や維持を図る（広池ヨーガ）

自力整体 第2･4水曜日 10:30～12:00 7
二の宮交流センター
和室

有り／その他：３回5,000円 可 随時募集

特になし（女性） 予防健康法

ﾀﾃｺﾞｼ笑あろ 第2･4･5木曜日 10:30～12:00 9
二の宮交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：3,200円／そ
の他：謝礼10,000円/１回当たり 可 随時募集

なし 自律整体＋エアロビクス

大人ﾊﾞﾚｴｸﾗｽ 毎週木曜日 9:00～10:30 5
二の宮交流センター
ホール

有り／月会費：7,000円／その他：謝礼7,000円
/月 可 随時募集

クラシックバレエ

自彊術つくば二の宮ｸﾗｽ 毎週水曜日 13:00～15:30 7
二の宮交流センター
和室

有り／入会費：3,000円／月会費：2,500円／そ
の他：謝礼2,500円/月 可 随時募集

自分で教室まで通える人 31種類の体操。すべてのツボ、関節を動かし自己
免疫力を高める。

二の宮体操教室 第2･4水曜日 13:30～15:00 16
二の宮交流センター
ホール

無し 可 随時募集

65才以上 シルバーリハビリ体操

太極拳 BREEZE 毎週月曜日 15:00～17:00 6
二の宮交流センター
ホール

有り／その他：1,000円/１回 可 随時募集

なし 太極拳の練習（陳式）

4dsﾖｶﾞ 第2木曜日 10:00～12:00 6
二の宮交流センター
和室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 内臓を刺激し、体の柔軟性と脱力を高める

二の宮陳式太極拳 第3･5土曜日 13:30～16:00 7
二の宮交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：1,000円／そ
の他：謝礼：2,000円/1回当たり、その他800円
/回

可 随時募集

運動に支障がない方 陳式太極拳の練習

美活体操 火曜日 13:30～14:30 6
二の宮交流センター
和室

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

特になし ストレッチ、筋力トレーニング等の体操

ｺｽﾓｽ 毎週火曜日 10:00～12:00 14
春日交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円／その他：講師謝礼
7,000円/回 可 随時募集

女性 体操、ストレッチ

つくば健康気功同好会 毎週金曜日 13:30～15:00 8
春日交流センター
ホール

有り／入会費：500円／月会費：1,500円／講師
謝礼5,000円/1回 可 随時募集

なし 中国気功（健康気功、導引養生功十八法等）を練
習することにより健康の維持及び増進を図る。

健康体操の会 毎週火曜日 13:00～15:00 9
春日交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円／その他：講師謝礼
1,000円/月 可 欠員になり次第募集

女性 ストレッチとヨガ　　第２・４週はヨガ、第１週
は出前体操、第３週はストレッチ

元気でいよう会 毎週月曜日 12:30～15:00 51
春日交流センター
ホール

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし スクエアステップによる介護予防(転倒予防・認知
機能低下防止)体操
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KB太極ｸﾗﾌﾞ 毎週木曜日 19:00～21:00 9
春日交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：1,500円／講
師謝礼5,000円/月 可 随時募集

太極拳や気功等に興味のある方どなたでも 太極拳、気功、カンフーの練習

わかば会いきいき体操 第1･3水曜日 9:30～12:00 19
春日交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 高齢者を対象にシルバーリハビリ体操を行う。

つくば太極拳協会 不定期 不定期 40
春日交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：1,500円 可 随時募集

興味のある方は年齢問わずどなたでも 太極拳、気功、カンフー、中国武術の練習

新婦人･笑いﾖｶﾞｻｰｸﾙ 第4水曜日 13:00～14:30 7
春日交流センター
和室

有り／入会費：100円／月会費：900円／その
他：サークル費300円 可 随時募集

笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操＝笑いﾖｶﾞ
（ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞ）を行い、心身共に元気になリ認知症予
防につなげる

ﾊﾟｰﾂﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 毎週火曜日 14:30～16:00 6
春日交流センター
ホール

有り／その他：1,200円×月の回数／講師謝礼
6,000円/1回 可 随時募集

なし 体をほぐす体操と無理のないエアロビクス

ズー（ＺＯＯ) 毎週水曜日 11:00～12:30 8
島名交流センター
音楽室

有り／その他：チケット制 可 随時募集

明るくて協調性があり長続きする方。 ストレッチ体操

島名太極拳同好会 毎週火曜日 13:00～15:00 9
島名交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 楊名時太極拳２４式

ﾓｰﾆﾝｸﾞｴｱﾛﾋﾞｸｽ 島名 毎週火曜日 10:00～11:30 21
島名交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

なし エアロビクスとヨガを通して体力向上と親睦を計
る。

ｹｰｽﾞﾖｶﾞ 毎週金曜日 10:00～12:00 5
島名交流センター
和室１

有り／その他：1000円/回 可 随時募集

健康な身体と心を育てたい方。託児はありません。 ソフトヨガ

BC島名 毎週月曜日 10:00～11:00 10
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：3,300円／その他：（単発１回
1,100円） 可 随時募集

特になし いつまでも自分の足で歩き続けるためにストレッ
チ・筋トレを行うバランスコンディショニング

元気でいよう会 島名 毎週火曜日 15:00～17:00 7
島名交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：1,000円 可 随時募集

なし スクエアステップ

ﾌｸﾛｳ ｴｱﾛﾖｶﾞ 毎週月曜日 13:30～15:00 10
島名交流センター
会議室

有り／入会費：1,000円／月会費：3,000円 可 随時募集

なし エアロビクス・ヨガ

BCﾁｪｱｰ 毎週月曜日 13:30～15:00 5
島名交流センター
工作室

有り／月会費：3,300円 可 随時募集

イスを使った運動

太極拳桜の会 毎週火曜日 10:30～12:00 12
桜交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 太極拳入門初級２４式　肩、つるぎ等を音楽に合
わせ、ゆっくり体を動かします。

英才桜花の会 毎週金曜日 10:00～12:00 9
桜交流センター
講義室

有り／入会費：1,000円／月会費：1,000円／年
会費：2,000円 可 随時募集

なし 陳式武術太極拳の練習（陳式武術太極拳）

BCﾁｪｱ 桜 毎週金曜日 14:30～16:00 8
桜交流センター
講義室

有り／月会費：3,300円 可 随時募集

なし 椅子を使ったストレッチと筋トレ

つくば身体操法研究会 日曜日 14:00～18:00 13
栗原交流センター
運動室

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：0
円／その他：会場費を頭割りで徴収 可 随時募集

なし つくば市を中心に甲野善紀先生の術理を元にした
身体操法を研究する会です。

栗健ｸﾗﾌﾞ 第2･4火曜日 13:30～15:30 10
栗原交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 健康増進のため、指導者の下、シルバー体操をす
る。

ｺｯﾌﾟﾝｶｰ 第2･4木曜日 10:00～12:00 7
栗原交流センター
運動室

有り／入会費：0円／月会費：2,000円／年会
費：0円 可 随時募集

なし タイ式ヨガ

梅花太極拳の会 第1･3木曜日 14:00～17:00 5
栗原交流センター
運動室

無し 可 随時募集

特にありません 太極拳套路・大会套路の練習・指導員資格者初沢
でのレッスンです。日本武術太極拳連盟の資格も
取れます。

簡化の会 毎週木曜日 19:00～21:30 8
竹園交流センター
大会議室

有り／入会費：1,000円／その他：3ヶ月会費
3,000円 可 定期的に募集

初心者講習会から 太極拳

中年からのｴｱﾛﾋﾞｸｽ 毎週木曜日 10:00～11:30 8
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：2,500円 可 随時募集

なし 運動(エアロビクス)
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筑波太極拳同好会 毎週木曜日 18:30～21:30 20
竹園交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／その他：3ヶ月会費
3,000円 可 定期的に募集

初心者講習会から 太極拳

つくばｵｲﾘｭﾄﾐｰの会 第3日曜日 10:00～11:30 22
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：3,500円 可 随時募集

なし オイリュトミーの練習
12：30～14：00の活動もあり

ｽﾄﾚｯﾁ&ﾋﾟﾗﾃｨｽ 毎週月曜日 10:30～11:30 8
竹園交流センター
和室

有り／その他：１回　1,100円 可 随時募集

なし ヨガ、ピラティスとストレッチ及び体幹のトレー
ニング

竹園一発会 第2･4木曜日 9:00～11:00 11
竹園交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし リハビリ体操　　シルバーリハビリ体操指導士会

ｱﾅﾄﾐｯｸ骨盤ﾖｶﾞ 毎週月曜日 13:30～15:30 16
竹園交流センター
和室

有り／その他：1,000円/回 可 随時募集

なし ヨガ（アナトミック骨盤ヨガ）

吾妻太極拳同好会 毎週火･木曜日 10:00～12:00 8
竹園交流センター
大会議室

有り／年会費：3,000円／その他：500円/回 可 随時募集

なし 太極拳の練習（楊名時八段錦太極拳）　　　　木
曜日は13時30分～15時30分

竹園会 毎週月曜日 9:00～11:30 26
竹園交流センター
ホール

有り／年会費：500円 可 随時募集

原則は竹園地域（交流センター）にお住まいの方 介護予防に関する主に体操、その他。

Diana新体操ｸﾗﾌﾞ
毎週火･水･金曜

日
17:00～21:00 29

竹園交流センター
ホール

有り／入会費：10,000円／月会費：8,800円 可 随時募集

なし 新体操・ストレッチ・バレエ

あじさい体操 第2水曜日 13:30～15:00 7
竹園交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 体操

公益社団法人自彊術つくばなの花
ｸﾗｽ

毎週火曜日 9:30～12:00 8
竹園交流センター
和室

有り／入会費：3,000円／月会費：2,500円／年
会費：3,000円 可 随時募集

教室に１人で来られる人 31種類の体操、すべてのツボ関節を動かし免疫力
を高める。

新治太極拳 毎週日曜日 9:30～11:30 10
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 太極拳の練習

いきいきﾄﾗｲﾋﾞｸｽ竹園 第1･2･3水曜日 10:00～11:30 6
竹園交流センター
大会議室

有り／月会費：2,500円 可 随時募集

なし 音楽に合わせて有酸素運動や筋トレで無理なく動
ける身体作り、健康作りをします。（手具健康体
操ﾄﾗｲﾋﾞｸｽ）

桜太極拳の会 毎週月曜日 9:30～12:30 7
竹園交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし 太極拳の練習(音楽をかけて７種目の練習)

BCﾖｶﾞ 毎週木曜日 13:00～14:00 6
竹園交流センター
和室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし ヨガ(BCヨガ)

BCﾁｪｱ竹園 毎週木曜日 11:30～13:00 9
竹園交流センター
ホール

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

運動ができる方、足が少々不自由でも上半身のみの
運動も可

椅子やマットを使用し、ストレッチを中心に体幹
を鍛える運動を行う。いつまでも自分の足で歩け
る事を目指す

はじめてのｱｼｭﾀﾝｶﾞﾖｶﾞ 水･木曜日 13:00～14:30 5
竹園交流センター
和室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし アシュタンガヨガの練習　木曜日は19：00～20：
30

竹園BCｽﾄﾚｯﾁｻｰｸﾙ 毎週水曜日 13:00～14:00 5
竹園交流センター
和室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし ストレッチ

並木太極拳同好会 毎週火曜日 14:00～16:30 14
並木交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円／年
会費：1,000円 可 随時募集

なし 太極拳の練習

月曜太極拳並木会 毎週月曜日 10:00～12:00 10
並木交流センター
大会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 太極拳・気功等の稽古

ﾖｰｶﾞと親しむ会 毎週金曜日 10:00～12:00 7
並木交流センター
大会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし ヨーガのポーズを保ち静止する　柔軟性を向上さ
せる

ひまわり太極拳 毎週水曜日 10:00～12:00 14
並木交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 体操（太極拳）

体操三井島ｼｽﾃﾑ 毎週土曜日 10:30～12:00 11
並木交流センター
ホール

有り／入会費：3,000円／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 健康体操（全身の筋肉と関節を動かす）
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ひざ･こし･かた健康体操同好会 毎週火曜日 10:00～12:00 15
並木交流センター
大会議室

有り／年会費：3,000円／その他：出席時のみ2
時間1,200円 可 随時募集

女性 寝たままひざ・腰・肩などのストレッチをし柔軟
性を高めた後、軽い筋力運動を各自の体調に合わ
せて行う。

ｾﾙﾌ整体 金曜日 14:30～16:00 6
並木交流センター
和室

有り／月会費：1,100円 可 随時募集

なし 自分で自分に整体を行います

自然健康を愉しむ会 木曜日 13:30～15:30 9
並木交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし 呼吸法や一定の所作を取り入れ、体の中からおこ
る自然の動きに身をゆだねて、体を整える。

ﾖｰｶﾞｻｰｸﾙ Sun 毎週水曜日 13:00～14:30 14
並木交流センター
和室

有り／その他：1,000円/回　　体験　500円/回 可 随時募集

なし ヨーガ療法。呼吸に合わせたやさしい動きで、自
分の体と心に意識を向けていきます。第４月曜午
前活動あり

Inner Me Studio 土･日曜日 9:30～11:30 6
並木交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし ストレッチ

並木ﾖｶﾞ部 金曜日 10:00～11:30 6
並木交流センター
和室

有り／その他：1500円/回 可 欠員になり次第募集

リフレッシュヨガ

拳友会 毎週月曜日 14:00～16:00 6
広岡交流センター
会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 気功、太極拳の練習と体力づくり

ｴｱﾛｽﾄﾚｯﾁ同好会 木曜日 10:00～12:00 5
広岡交流センター
ホール

有り／月会費：3,500円 可 随時募集

なし エアロビクス及びストレッチ体操

CACｴｱﾛﾋﾞｸｽ 毎週水曜日 10:00～12:00 13
広岡交流センター
ホール

有り／その他：1回1,200円 可 随時募集

なし エアロビクス・ヨガ

桜草の会 第1･3金曜日 9:30～11:30 27
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

65才以上のつくば市在住者 シルバーリハビリ体操(健康体操教室)

太極拳同好会 芙蓉の会 毎週月曜日 14:00～16:00 9
筑波交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

なし 太極拳の練習、筋肉トレーニング他

ﾑｰﾋﾞﾝｸﾞｽﾄﾚｯﾁｻｰｸﾙ 毎週月曜日 9:30～11:00 12
筑波交流センター
和室（全面）

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし ストレッチ体操

ﾋﾞｭｰﾃｨﾊﾞﾗﾝｽ体操 毎週土曜日 19:00～20:30 13
筑波交流センター
和室１

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

なし ヨガ、ストレッチ、筋トレ等のバランス体操

ﾚｯﾂﾑｰﾋﾞﾝｸﾞｽﾄﾚｯﾁ 毎週金曜日 13:30～15:00 11
筑波交流センター
和室（全面）

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

継続的に活動に参加できる方 ストレッチを中心としたエクササイズ

四ツ竹健康踊り　つくばね 隔週土曜日 9:30～11:30 12
筑波交流センター
多目的室

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

なし。健康な方

明日の会 毎週金曜日 16:00～18:00 10
筑波交流センター
多目的室

有り／その他：参加時に100円 可 随時募集

なし ストレッチ

ﾄﾗｲﾋﾞｸｽ99 毎週月曜日 13:30～15:00 9
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：3,000円／年会費：1,200円 可 随時募集

なし ロープ、ダンベル、ボール等を使い音楽にあわせ
て体を動かし、ストレッチで終了します。

健康体操ﾁｪﾘｰｸﾗﾌﾞ 毎週火曜日 10:00～11:30 8
小野川交流センター
会議室

有り／月会費：3,000円／年会費：1,200円 可 随時募集

特になし 音楽にのせてダンベル体操やリズムダンス、スト
レッチなどを組み合せ筋力・体力アップを行う。

ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ同好会 毎週木曜日 16:00～17:30 7
小野川交流センター
多目的室

有り／その他：2,500円（参加４回で） 可 随時募集

なし ダンベル体操、エアロビクス、筋力トレーニン
グ、ストレッチ等

ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 毎週金曜日 13:30～16:00 5
小野川交流センター
和室

有り／月会費：5,000円 可 随時募集

ヨガの実習

太極拳ｳｪﾙﾈｽｸﾗﾌﾞ 毎週土曜日 13:30～15:30 14
小野川交流センター
会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 太極拳サークル（武術太極拳）

健康づくり会 第2･4水曜日 9:30～11:30 15
小野川交流センター
会議室

無し 可 随時募集

別になし シルバーリハビリ体操
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ﾘﾌﾚｯｼｭ健康体操 毎週火曜日 13:30～15:00 7
小野川交流センター
多目的室

有り／月会費：2,500円／年会費：1,200円 可 随時募集

なし 健康体操教室

あやめ会小野川 火曜日 9:30～11:30 13
小野川交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

なし 健康体操

さわやか体操 毎週木曜日 10:00～11:30 5
小野川交流センター
多目的室

無し 可 随時募集

女性 体操

Jugah Tsukuba 水曜日 13:00～14:30 9
小野川交流センター
和室

有り／その他：2200円/回 不可 随時募集

年齢制限なし。寝たり座ったりしながら、ゆっくり
動きますので、お身体の不自由な方も参加頂けま
す。

東洋医学をベースにした、セルフ整体法です。身
体のお悩みに合わせたストレッチや筋トレ、呼吸
法を行います

水曜ﾖｰｶﾞ 第1･3水曜日 10:00～12:00 13
茎崎交流センター
大会議室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

なし ヨガ（呼吸法、健康維持）

体操ｸﾗﾌﾞくきざき 毎週月曜日 9:30～12:00 45
茎崎交流センター
大会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 高齢者を対象に講師の指導の下体操を行い健康の
維持増進をはかる。

くきざき運動教室 毎週金曜日 12:30～15:00 59
茎崎交流センター
大会議室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

健康の維持・増進により医療・介護リスクを低減

ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ愛好会 毎週木曜日 9:30～12:00 28
茎崎交流センター
大会議室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし スクエアステップ及び健康体操教室

茎崎太極拳同好会 毎週木曜日 13:00～16:00 7
茎崎交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし ２４式・３２式・８８式等太極拳の演習

元気でいよう会 研究学園 毎週木曜日 9:30～12:00 18
コミュニティ棟
会議室２

有り／その他：３ヶ月1,000円 可 随時募集

なし スクエア・ステップ

ゆっくり&やさしいｼﾆｱﾖｶﾞ 毎週水･金曜日 不定期 21 コミュニティ棟 有り／その他：参加費　500円/回 可 定期的に募集

60才以上で運動可の方 シニアヨガ　活動時間は水曜14：00～15：00、金
曜10：00～11：00

古民家YOGA倶楽部 金曜日 13:30～15:00 13 コミュニティ棟 有り／その他：運営費　1,000円/月 可 欠員になり次第募集

なし ヨガクラブ

<スポーツ／体育（その他）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

つくばｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌくらぶ 毎週月曜日 8:30～12:00 26 谷田部交流センター 有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし グラウンドゴルフ普及

円の空手同好会 毎週日曜日 9:30～11:30 8
二の宮交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

健康な方 空手の稽古

ﾖｰｶﾞｾﾗﾋﾟｰ入門 毎週水曜日 13:00～15:30 11
二の宮交流センター
音楽室

有り／その他：謝礼：1人1,200円/回 可 随時募集

なし ヨーガ実習

二の宮ふれあい会 第1･3水曜日 10:00～11:30 7
二の宮交流センター
和室

無し 可 随時募集

なし 「シルバーリハビリ体操」　　つくばシルバーリ
ハビリ体操指導会

ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢春日同好会 毎週木曜日 13:00～15:30 9
春日交流センター
ホール

有り／入会費：2,000円／月会費：500円／その
他：協会費年3,000円 可 随時募集

なし スポーツウエルネス吹矢

A.Y.C 毎週水･木曜日 14:00～16:30 14
春日交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

卓球　　活動日時　水曜14：00-16：30　木曜15：
00-17：30

自力整体ﾗﾋﾟｽ同好会 毎週水曜日 12:30～14:30 5
島名交流センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 日本の整体技術を元にした自分で行うマッサ-ジ

ｽﾎﾟｰﾂ吹矢 つくばﾌﾞﾙｰｽｶｲ 毎週土曜日 12:30～15:00 5
桜交流センター
ホール

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 吹矢
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さとう式りんぱｹｱ&足つぼ健康法 毎週水曜日 13:00～15:30 7
桜交流センター
講義室

有り／入会費：1,000円／月会費：2,500円／そ
の他：体験500円 可 随時募集

役員係当番制 リンパケアと足裏マッサージ

桜ｽﾎﾟｰﾂ鬼ごっこｸﾗﾌﾞ 金曜日 19:00～21:00 15
桜交流センター
講義室

有り／入会費：3,000円／月会費：2,000円 可 随時募集

スポーツ鬼ごっこに興味のある方、親子で一緒に活
動しましょう

スポーツ鬼ごっこの運営に関する活動等

ｻﾜﾃﾞｨｰ 第2･4金曜日 10:00～11:30 6
桜交流センター
ホール

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし ヨガ

志雄会 毎週土曜日 19:00～21:00 7
桜交流センター
ホール

有り／入会費：0円／月会費：4,000円／年会
費：0円 可 随時募集

なし 空手の練習

つくば躰道 毎週月･土曜日 19:00～20:30 24
栗原交流センター
運動室

有り／入会費：1,000円／月会費：2,500円／年
会費：0円 可 随時募集

なし 武道のけいこ（躰道）

ｶﾎﾟｴｨﾗ FDT 日曜日 10:30～12:30 10
栗原交流センター
ホール

有り／月会費：5,000円／年会費：3,000円 可 随時募集

なし カポエィラの練習・音楽の練習及び交流活動

ﾂｸﾊﾞあさん47 毎週火･金曜日 10:00～12:00 17
栗原交流センター
ホール

有り／その他：都度　500円 可 随時募集

55歳以上 YOSAKOIソーラン、健康体操

楽しい外ﾖｶﾞ栗原 毎週火曜日 9:30～10:30 17
栗原交流センター
運動室

有り／その他：チケット制　１回　1.250円 可 随時募集

なし ヨガを通して心と体を整え、日々を健やかに過ご
す為の呼吸法、基本的なヨガのポーズを行ってい
ます。

竹園吹矢同好会 毎週金曜日 10:00～13:00 14
竹園交流センター
ホール

有り／入会費：2,000円／月会費：500円 可 随時募集

なし 吹矢を通して健康増進

ｽｷｰ指導研究会 土曜日 17:00～19:00 14
並木交流センター
大会議室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

子供の健全なる育成、スキー指導に関心のある者 スキー教室説明会、報告会

国際勝正館 毎週火曜日 18:00～20:00 5
広岡交流センター
ホール

有り／月会費：8,000円／年会費：10,000円 可 随時募集

なし 空手の練習

茨城県ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢協会つくば
ね支部

毎週土曜日 9:00～12:00 12
筑波交流センター
多目的室

有り／月会費：1,000円／年会費：3,000円／そ
の他：年会費は協会費 可 随時募集

なし スポーツ吹矢で、心身の健康保持・増進に寄与す
る活動

ﾖｶﾞ･ﾌｫｰﾗｲﾌ 毎週月曜日 19:00～20:30 10
筑波交流センター
和室１

有り／その他：月会費1500円～4,000円 可 随時募集

なし みんなの為のヨガ

つくばね山の会 木曜日 19:00～21:30 14
小野川交流センター
学習室

有り／入会費：1,000円／年会費：6,000円 可 随時募集

なし ハイキング、山登り

つくば相思会 毎週土曜日 13:30～16:00 10
茎崎交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし（吹矢用具は各自持参） スポーツ吹矢

森の里生涯ｽﾎﾟｰﾂ倶楽部(ﾜﾝ･ﾎﾞｯ
ﾁｬ)

土曜日 9:00～13:00 20
茎崎交流センター
大会議室

有り／その他：参加費として徴収 可 随時募集

なし 対戦競技（One Boccia)、地区対抗戦

<工芸・彫刻・版画>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

春日とんぼ玉ｻｰｸﾙ 土曜日 9:30～12:00 6
春日交流センター
工作室

有り／その他：参加時に2,500円 可 随時募集

なし とんぼ玉制作、レッスン

ﾚｻﾞｰｸﾗﾌﾄ 火曜日 9:30～12:30 6
春日交流センター
工作室

有り／その他：１回　1,000円 可 随時募集

なし 皮でバックやアクセサリーを作る。　活動日時：
隔週

春日第2とんぼ玉ｻｰｸﾙ 土曜日 不定期 5
春日交流センター
工作室

無し 可 随時募集

なし とんぼ玉制作

ｽﾃﾝﾄﾞｸﾞﾗｽ 第2金曜日 10:00～13:00 6
島名交流センター
工作室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし ステンドグラスの制作
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陶桜会 土･日曜日 9:00～17:00 7
桜交流センター
陶芸小屋

無し 可 随時募集

なし 陶磁器作成

ﾎﾟｯﾀﾘｨ桜 毎週火曜日 13:00～16:00 8
桜交流センター
陶芸小屋

有り／入会費：2,000円／月会費：2,500円 可 随時募集

陶芸初心者歓迎、いつでも見学可 陶芸活動

手作り純銀教室 不定期 9:00～13:00 10
竹園交流センター
小会議室１

有り／その他：3,500円 可 随時募集

なし 純銀を学ぶ

広南会 第2･4水曜日 9:00～12:00 7
広岡交流センター
会議室

有り／月会費：2,600円 可 随時募集

なし 篆刻

ｱﾒﾘｶﾝｼｬﾄﾞｰﾎﾞｯｸｽ同好会 第2･4木曜日 10:00～12:00 5
広岡交流センター
会議室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし シャドウボックス製作

つくばとんぼ玉ｻｰｸﾙ 毎月木曜日 9:30～12:00 6
筑波交流センター
工作室

無し 可 随時募集

なし とんぼ玉の制作

小野川ﾊﾟﾝﾌﾗﾜｰ 土･日曜日 10:30～14:30 5
小野川交流センター
茶室

有り／月会費：7,000円 可 随時募集

なし 樹脂粘土による花工作

小野川ﾎﾟﾋﾟｰ 土･日曜日 14:30～17:00 5
小野川交流センター
茶室

有り／月会費：7,000円 可 随時募集

なし 樹脂粘土による花工作

ﾓﾓｲﾊﾟﾝﾌﾗﾜｰ 土･日曜日 13:00～17:00 5
小野川交流センター
茶室

有り／月会費：7,000円 可 随時募集

なし 樹脂粘土にてお花を創ります

ﾊﾟﾝﾌﾗﾜｰ乙女会 水曜日 11:00～15:00 5
小野川交流センター
茶室

有り／月会費：7,000円 可 随時募集

なし 樹脂粘土にて花を創ります

<学習会>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

筑穂ﾊﾟｿｺﾝｻｰｸﾙ 金曜日 14:00～16:00 9
大穂交流センター
会議室２

有り／その他：月会費　7,000～8,000円 可 随時募集

なし パソコン・スマホのレベルアップ

つくばえんぴつの会 第1月曜日 13:00～16:00 7
松代交流センター
多目的室

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

文章を書くことに興味がある方 エッセイを書き、会員で合評し勉強する

二の宮飛び級(にっとび) 毎週月･木曜日 17:00～22:00 16
二の宮交流センター
会議室１

有り／入会費：10,000円／月会費：6,100円 可 随時募集

向学心に燃えていること 学習の指導

つくば常民大学 第3木曜日 13:00～16:00 25
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／その他：参加費・資料代 可 随時募集

なし 民俗学を中心に地域の歴史学習等

けやきの会 第1･4木曜日 10:00～12:30 11
二の宮交流センター
会議室（全面）

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 音読の勉強

並木中等ﾄﾗｲｱﾙ 毎週月曜日 17:00～19:00 6
二の宮交流センター
会議室１

有り／入会費：10,000円／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 学習指導

(公財)野村生涯教育ｾﾝﾀｰ  茨城連
絡所

不定期 10:00～15:00 5
二の宮交流センター
会議室１

有り／その他：参加時に500円 可 随時募集

公益財団法人野村生涯教育センターの趣旨に賛同す
る方

生涯教育（読書会）

筑波ほしざき会 不定期 不定期 5
二の宮交流センター
和室

有り／その他：練習会参加毎に３００円 可 随時募集

競技かるたの経験がある方 競技かるたの練習

新しいつくばを創る市民の会 不定期 不定期 13 春日交流センター 有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし つくば市政や市民の要求、願いを調査して、必要
な学習を進めて行く。学習会、ニュース発行な
ど。

乳がん患者会 くるみの会 不定期 不定期 37 春日交流センター 有り／年会費：500円 可 随時募集

乳がん体験者、家族 乳がん患者会、交流、学習会
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つくば星の会 日曜日 13:00～17:00 25
竹園交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし 天体観測及び天文の普及活動

改憲･戦争阻止!大行進茨城つくば 水曜日 18:30～21:00 7
竹園交流センター
小会議室２

無し 可 随時募集

なし 改憲・戦争に関する学習会

SF文学振興会 不定期 不定期 6
竹園交流センター
小会議室２

無し 可 随時募集

本が好きであること(SFに限らない) SFの普及を目的とした読書活動推進。　　　　ビ
ブリオバトルの開催。

憲法9条の会 つくば 第3土曜日 10:00～13:00 8
竹園交流センター
小会議室１

無し 可 随時募集

なし 憲法９条に関する学習会、事務局会議

桜ﾆｭｰﾀｳﾝ市民の学び広場 第2･4火曜日 13:00～15:30 20
広岡交流センター
会議室

有り／月会費：3,500円／その他：二胡のみ。
昭和史は無料 可 随時募集

なし 学習（昭和史、二胡）

つくば市桜古文書研究会 土曜日 13:00～15:00 13
広岡交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 古文書を読みとく

栗原先生の歴史の会 第4木曜日 10:00～12:00 5
筑波交流センター
学習室

有り／月会費：500円／その他：雑費実費徴収 可 随時募集

なし 日本史に関する本の読書会、茨城県内の史跡見学

つくばﾊﾟｿｺﾝｻｰｸﾙ 金曜日 13:00～16:00 14
筑波交流センター
学習室

有り／月会費：4,500円 可 随時募集

ワードの入力ができる方、つくば市内在住 パソコンの学習

筑波研究学園都市研究所･大学関
係9条の会

金曜日 13:30～15:30 6
小野川交流センター
学習室

有り／その他：適宜寄付金を募って運営、年数
千円 可 随時募集

活動内容に賛同する方なら、どなたでも歓迎します 憲法９条および民主主義、平和問題等をテーマに
して、学習・討論、ニュース発行、講演会企画な
どを行う。

源氏物語を原文で味わう会 第1･3月曜日 13:30～15:30 5
小野川交流センター
学習室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 源氏物語を原文で味わう

茎崎読書会 第3木曜日 9:30～12:00 7
茎崎交流センター
小会議室

無し 可 随時募集

なし 本を読んで感想を話し合う

いばらき県通訳案内士会 不定期 不定期 30 コミュニティ棟 有り／年会費：3,000円 可 随時募集

通訳案内士の資格を有している者、通訳ガイド業務
に従事する者

全国通訳案内士茨城県登録者の研修

つくば和語ﾄｰｽﾄﾏｽﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ 第1･3土曜日 17:00～19:00 9
コミュニティ棟
会議室５

有り／入会費：3,200円／月会費：1,600円／そ
の他：月会費は半年毎 可 随時募集

会場とZoomでのオンラインの併用（ハイブリッ
ド）、またはZoomでのオンラインなのでWi-Fi環境
のある方。

日本語でのスピーチや例会での役割を通して、楽
しくプレゼンやリーダーシップの技法を学んでい
ます。ハイブリッドまたはオンライン。

ｽﾘﾗﾝｶの子供会つくば 土曜日 10:00～12:00 15
コミュニティ棟
会議室６

無し 可 随時募集

なし 子供の言語（英語、シンハラ語）教育に関連する
こと

<地域活動>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

大曽根･花畑･筑穂地域活性化協議
会

不定期 19:00～20:30 32
大穂交流センター
研修室

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

会の目的に賛同する者 大曽根・花畑・筑穂地域の活性化に向けた協議及
び取り組み

吉沼､元気!協議会 不定期 不定期 19
吉沼交流センター
会議室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

吉沼を好きなこと。 吉沼地域活性化

つくばｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ体操指導士会 不定期 不定期 141
豊里交流センター
研修室

有り／年会費：1,200円 可 随時募集

なし シルバーリハビリ体操の推進及び指導

つくば地区交通安全協会豊里支部 不定期 9:00～11:00 11
豊里交流センター
展示室

無し 可 随時募集

なし 地域の交通安全活動

民話と語りの会 不定期 不定期 9 松代交流センター 無し 可 随時募集

なし 素話、絵本の読み聞かせ活動の練習と打ち合わせ

松代ぷらっと 不定期 不定期 12
松代交流センター
和室（全面）

無し 可 随時募集

なし 多世代交流・地域交流　注：ボランティア活動と
会議で、免除の理由が異なります
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茨城県南･生涯現役くらぶ 第3土曜日 10:00～12:00 11
二の宮交流センター
音楽室

有り／その他：参加費：必要に応じて都度 可 随時募集

なし 現役を終えたメンバーが集り新しいことを手掛け
る方への支援や情報交換を行う場。歴史勉強会、
健康麻雀

特定非営利活動法人つくば市聾者
協会

不定期 不定期 58
春日交流センター
大会議室

有り／年会費：2,500円 可 定期的に募集

聾聴覚障害者福祉の向上など、会員の親睦活動日
時：不定期

周辺市街地活性化協議会(栄) 第3水曜日 19:00～21:00 12
桜交流センター
講義室

有り／年会費：500円 可 随時募集

当協議会の目的に賛同する方 つくばR8の周辺市街地活性化に係る活動（マル
シェ開催、市民農園運営、まち歩き企画）を協議
する打ち合わせ

さくらんぼ食堂 第1月･土曜日 9:00～15:00 11
桜交流センター
調理室

無し 可 随時募集

なし 地域のみんなの食堂

ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄつくば第1団ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄ隊 日曜日 18:00～22:00 25
竹園交流センター
大会議室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

小学６年生～中学３年生 ボーイスカウト活動
日曜日9：00～15：00の活動もあり

ｶﾌﾞｽｶｳﾄつくば1団 土曜日 19:30～21:00 10
竹園交流センター
音楽室

有り／月会費：500円 可 随時募集

小学３年生から小学５年生 スカウト活動（野外活動・室内活動・奉仕活動な
ど）

ふれあいｻﾛﾝ･千現ｶﾌｪ 不定期 不定期 18
竹園交流センター
調理室

無し 可 随時募集

千現地域他住民 料理教室

日本ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄつくば第1団ﾍﾞﾝﾁｬｰ
隊

第1土･日曜日 18:00～20:00 100
竹園交流センター
大会議室

有り／入会費：8,000円／月会費：1,000円／年
会費：12,000円 可 随時募集

青少年(小学校１年生以上) ボーイスカウト活動　活動時間9：00～16：00の場
合もあり

つくば市通訳案内士会 土･日曜日 14:00～16:00 11
竹園交流センター
小会議室１

有り／その他：イベント毎の集金 可 随時募集

全国通訳案内士又は同等の資格が望ましい 国内外の(主に)外国人旅行者のガイド、観光案内
等

安全食品を考える会 第3土曜日 10:00～11:30 21
並木交流センター
音楽室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし 食の安全を考え、専門家を招き学習会を開いて生
産者と共に学び、会員はその生産者から物品を購
入している

ふれあいｻﾛﾝ やよい 第1水曜日 10:00～11:30 25
並木交流センター
大会議室

有り／月会費：100円 可 随時募集

なし 地域住民（主に高齢者）のふれあいの場としての
活動

希望の学校 不定期 不定期 7 並木交流センター 有り／年会費：3,000円 可 随時募集

希望の学校の活動に賛同して下さる方・アフガニス
タンについて知りたい方

アフガニスタンの女性に対して識字教育と職業訓
練を行うＮＧＯ

ﾐﾆかろやかｸﾗﾌﾞ 第2･4木曜日 10:00～11:30 25
並木交流センター
大会議室

有り／その他：100円/回 可 随時募集

なし 高齢者健康増進の体操

つくば子どもと教育相談ｾﾝﾀｰ 第2土曜日 13:30～17:00 12
並木交流センター
大会議室

有り／入会費：1,000円／年会費：2,000円 可 随時募集

つくば市民以外でも入会可 不登校親の会、高校進学を考える会、学習・講演
会　第４火曜日も活動あり

子育てほっとｽﾃｰｼｮﾝ ｵｱｼｽ 毎週木曜日 9:30～12:30 6
並木交流センター
和室

無し 可 随時募集

子育てに関心のある方 乳幼児とその保護者の方々の交流の場所守り

並木和楽会 第4月曜日 14:00～15:30 23
並木交流センター
音楽室

有り／月会費：200円 可 随時募集

原則60歳以上 定例会、カーレット等健康維持活動
第３木曜日13：00～15：30活動あり

桜地区区会連合会並木まつり実行
委員会

不定期 不定期 16
並木交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

並木地区居住の方 並木まつり実行委員会の開催

ｶﾞｰﾙｽｶｳﾄ茨城県第23団 日曜日 9:00～13:00 17
並木交流センター
音楽室

有り／入会費：5,000円／年会費：10,000円／
その他：育成会費10,000円 可 随時募集

ガールスカウト運動の主旨に賛同される方 野外活動、環境問題、社会貢献など多分野にわた
る課題に実際に体験しながら、自ら考え、行動で
きる力を育む

EA茨城ｸﾞﾙｰﾌﾟ 火曜日 19:00～20:30 7
並木交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

感情、情緒に興味のある方 感情・情緒の問題に関する１２STEPの自助グルー
プ

なかよしｸﾗｽ 毎週金曜日 13:30～16:00 6
並木交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

見学必須 外国ルーツの児童生徒向け日本語学習支援

脱原発ﾈｯﾄﾜｰｸ茨城 不定期 不定期 8
並木交流センター
小会議室１

無し 可 随時募集

なし 原発について学習・提案

さくらおたすけ会 金曜日 9:00～13:00 31
広岡交流センター
調理室

無し 可 随時募集

なし お弁当つくり、草とりなど
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つくば市食生活改善推進員協議会
桜支部

不定期 不定期 39
広岡交流センター
調理室

有り／年会費：1,000円 可 定期的に募集

養成講座を受講して、入会すること 市民の皆様に食を介しての健康づくり

二輪草 第1･3･5水曜日 9:30～12:30 25 広岡交流センター 有り／その他：実費 可 随時募集

桜ニュータウン周辺 高齢者のサロン

桜ﾆｭｰﾀｳﾝ高齢者等送迎ｼｽﾃﾑ｢さく
ら｣

不定期 不定期 6
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

桜ニュータウン在住の高齢者、免許返納者、障がい
者

桜ﾆｭｰﾀｳﾝ在住の高齢者等の足の確保のため、病院
などへ送迎を行う

桜ﾆｭｰﾀｳﾝまつり実行委員会 不定期 不定期 7
広岡交流センター
ホール

無し 可 随時募集

なし 桜ニュータウンまつりの企画・運営・実施

つくば市桜地区防犯連絡員協議会 不定期 不定期 60 広岡交流センター 無し 可 欠員になり次第募集

なし 防犯に関するパトロール等の活動

つくば市ｽﾎﾟｰﾂ協会ｽﾎﾟｰﾂ振興会谷
田部支部小野川地区

不定期 不定期 23
小野川交流センター
会議室

有り／年会費：500円 可 随時募集

小野川地区住民 小野川地区住民の健康づくりの推進と体力向上に
寄与することを目的。運動会やグラウンドゴルフ
大会等を開催

つくば市青少年相談員谷田部支部 不定期 不定期 11
小野川交流センター
会議室

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

会員及び市の推薦 青少年健全育成、見まもり、あいさつ声かけ、協
力店依頼

特定非営利活動法人ままとｰん 不定期 不定期 43 小野川交流センター 有り／入会費：500円／年会費：1,500円 可 随時募集

なし ①市地域子育て支援事業「ままとーんつどいの広
場」②市ﾏﾀﾆﾃｨｻﾛﾝ「先輩ﾏﾏとの交流会」講師③ぱ
ぱとーん等

ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰこんぺいとう 不定期 不定期 6
小野川交流センター
多目的室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

特になし パネルシアターの公演等

くきざき家庭教育と地域を考える
会

水曜日 13:30～14:30 5 茎崎交流センター 有り／年会費：1,200円 可 随時募集

つくば市在住の女性の方 旧茎崎町内の小学校体操服、中学校の制服と体操
服のリサイクル

つくば市更生保護女性会茎崎支部 第4月曜日 9:30～12:30 10
茎崎交流センター
視聴覚室

有り／年会費：2,500円 可 随時募集

なし 定例会

つくば市青少年相談員茎崎支部 第2木曜日 15:00～16:30 8
茎崎交流センター
小会議室

無し 可 随時募集

なし 青少年健全育成

つくば市茎崎地区防犯連絡員協議
会

不定期 不定期 37
茎崎交流センター
大会議室

無し 不可 随時募集

なし 地域安全防犯活動、街頭キャンペーン、くきざき
夢祭り参加、青色会回転灯車による防犯パトロー
ル等

つくば市食生活改善推進員協議会
茎崎支部

不定期 9:00～14:00 24
茎崎交流センター
調理室（別館）

有り／年会費：1,000円 可 定期的に募集

なし つくば市健康増進課、管理栄養士作成の献立を地
域の方々に一緒に調理し健康のための食の大切さ
を伝える。

青少年を育てるつくば市民の会茎
崎支部

火曜日 17:30～20:00 16
茎崎交流センター
工作室

有り／年会費：300円 不可 定期的に募集

なし 執行役員会、理事会の会議

高見原ふれあい会 不定期 不定期 16
茎崎交流センター
研修室

無し 可 随時募集

なし 高見原地区住民のつながり連携強化

ｷﾗﾊﾞｲ音楽祭実行委員会 不定期 不定期 10 コミュニティ棟 無し 可 随時募集

音楽祭に際し労力の提供を惜しまないこと 茨城県内音楽祭の企画及び実践

つくば市更生保護女性会松代支部 土曜日 10:00～12:00 6
コミュニティ棟
会議室４・５

有り／年会費：2,500円 可 随時募集

なし 地域学校活動支援、社会を明るくする活動参加

特定非営利活動法人 NEWSつくば 不定期 不定期 10 コミュニティ棟 有り／年会費：3,000円 可 随時募集

無し 地域ニュース配信

<その他>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

せにょらｰずｶﾃﾞｯﾄ 木曜日 13:30～15:00 5
大穂交流センター
会議室２

有り／入会費：1,000円／月会費：2,000円／そ
の他：高校生、大学生は100円 可 随時募集

高校生以上の女性のみ エッセイ指導を中心とした創作文章の育成活動
（せにょ流）
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ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞﾁｬﾍﾟｯｸの会 不定期 不定期 20
松代交流センター
会議室

無し 可 随時募集

5月（開催日未定）のｵｰﾌﾟﾝｶﾞｰﾃﾞﾝにて入会可 ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞの勉強、情報交換、会員の交流

たのしいつくば会 不定期 13:00～17:00 10
松代交流センター
多目的室

有り／その他：1回500円 可 随時募集

なし 日本髪を自分で結えるようにする

瞑想ｻｰｸﾙ Lotus 不定期 不定期 8
松代交流センター
談話室

有り／その他：１回1,000円 可 随時募集

なし 瞑想会

NPO法人 ﾜｰﾙﾄﾞ･ﾋｰﾛｰ･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 不定期 不定期 11
春日交流センター
工作室

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

特になし 子ども達に向けた忍者やヒーローの交通安全防
犯、環境、食育などの教室活動

つくば洋蘭会 第3日曜日 10:00～16:00 31
島名交流センター
ホール

有り／入会費：1,000円／年会費：5,000円 可 随時募集

洋蘭に関心の有る方 洋蘭の栽培について話し合い、鑑賞会

嶺煌吟詠会 第2･4水曜日 13:00～15:00 7
島名交流センター
会議室

無し 可 随時募集

なし 詩吟の練習、向上

着付けｻｰｸﾙ なでしこ 日曜日 10:00～12:00 6
桜交流センター
和室

有り／月会費：1,000円 可 欠員になり次第募集

女性 かんたん帯の前結びとマナー

つくば市環境ﾏｲｽﾀｰの会 不定期 不定期 18
桜交流センター
会議室１

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 自然環境教育と観察会。里山ウォーク、街中
ウォーク、放課後子ども教室、市民文化祭参加、
筑波山すごろく

ﾎﾞｰｲｽｶｳﾄつくば3団ﾋﾞｰﾊﾞｰｽｶｳﾄ 日曜日 9:00～14:00 35 栗原交流センター
有り／入会費：5,000円／月会費：1,000円／年
会費：12,000円 可 定期的に募集

幼稚園年長10月～小学２年生 ゲーム、調理実習、工作、野外活動など

つくば特別支援学校PTA 不定期 不定期 10
栗原交流センター
ホール

無し 可 随時募集

つくば特別支援学校PTA会員　OB PTA活動（会議・研修）

Do!ﾓﾃﾞﾗｰｽﾞ 第2土曜日 18:00～21:00 30
栗原交流センター
ホール

有り／入会費：0円／月会費：0円／年会費：
5,000円 可 随時募集

会員からの紹介者及び入会希望者は、見学２回を経
て入会を承認

毎月の定例会で各人の模型製作状況及び意見交換

つくばSTEAM教育振興会 不定期 不定期 11
竹園交流センター
小会議室１

有り／入会費：1,000円 可 随時募集

なし 簡易な科学実験、工作、プログラミング、創作活
動、ボードゲームなど

NPO法人 自分らしく生きる支援ﾈｯ
ﾄつくば

不定期 不定期 11 竹園交流センター
有り／年会費：3,000円／その他：定款に定め
る 不可 随時募集

18歳以上、面談有り つくば発45歳以上の女性を中心に、より自分らし
く生きられるを支援するNPO法人プロジェクト

新日本婦人の会 つくば支部なず
な班

土曜日 14:00～16:00 23
並木交流センター
大会議室

有り／入会費：100円／月会費：900円 可 随時募集

会の目的に賛同する 会の目的に沿って、学習、交流、地域活動などを
行い、月１回、班の交流・会議を行う。

茨城LD等発達障害親の会星の子 不定期 13:00～17:00 11
並木交流センター
大会議室

有り／年会費：6,000円 不可 随時募集

発達障害の子どもを持つ親 親の会の会議やセミナー、リクレーションの場と
して活用

並木着付け同好会 第4土曜日 13:30～16:00 13
並木交流センター
和室

有り／月会費：1,000円 可 欠員になり次第募集

なし 着物の着付けの講義と実習

つくばね運動教室 火曜日 9:30～11:30 16
筑波交流センター
多目的室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 軽運動

つくば市伝統文化和装礼法親子教
室実行委員会

第2･4土曜日 9:30～12:30 6
小野川交流センター
和室

無し 可 随時募集

無 ゆかたの着付けとマナー（装道礼法きもの学院）

着付けｻｰｸﾙすみれ 第3木曜日 10:00～12:00 5
茎崎交流センター
和室

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

なし 着付けの練習

まなびの会 月曜日 10:00～12:00 5
茎崎交流センター
茶室

無し 可 随時募集

なし 本や資料等を参考にして勉強しています。心理学
や色々な本です。

一般社団法人つくば青年会議所 不定期 不定期 71 コミュニティ棟 有り／入会費：30,000円／年会費：120,000円 可 随時募集

なし 会議、街づくり事業　（活動は不定期）

茨城県中小企業家同友会 南西支
部

不定期 不定期 21 コミュニティ棟 無し 不可 随時募集

中小企業経営者 会議、情報交換
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TOSS 白いばら 第1･3水曜日 18:00～20:00 9 コミュニティ棟 無し 可 随時募集

なし 教職員の研修

土浦日大高等学校PTAつくば支部 不定期 不定期 21 コミュニティ棟 無し 可 随時募集

なし PTA会議・役員会

eTsukuba3 不定期 不定期 7 コミュニティ棟 無し 可 随時募集

教職員関係者のみ 教育関係のイベント開催（教職員を対象としたICT
研修など）

ｺｺﾗﾎﾞ 土曜日 9:00～12:30 23
コミュニティ棟
会議室２・３

有り／入会費：1,000円／月会費：800円 可 随時募集

なし 高齢者の大敵フレイル、ロコモ、認知症の予防を
目的に、頭も心も身体も総動員させる集団です。

ｶｻﾝﾄﾞﾗ自助会つくば☆ｴﾄﾜｰﾙ 水･土曜日 10:00～12:00 5 コミュニティ棟 有り／その他：１回500円 可 定期的に募集

なし カサンドラ症候群の方のための自助グループ話し
合い

ｶﾅﾘｱ雀類 第1水曜日 10:00～12:00 5 コミュニティ棟 無し 可 随時募集

無香料の日用品を日常的に使われている方 合成洗剤や柔軟剤・香水の香りなどが苦手な無香
料の仲間で集まり交流する。

ﾌﾙｰﾅ 不定期 不定期 13 コミュニティ棟 有り／その他：花材費のみ 可 随時募集

18歳以上　自力で参加できる方 フラワーアレンジメントのサークル活動

平和を願う市民の集い 不定期 不定期 14 コミュニティ棟
有り／その他：必要時（講師を呼んだ場合の謝
礼・交通費など） 可 随時募集

平和を願う人であればだれでも参加可能 日常の暮らしの中で感じる小さな幸せを地域の
方々と共有・話し合える場を作り、若い方々へ思
いを伝えていく

つくばｱｰｽﾜｰｸ 不定期 不定期 6 コミュニティ棟 有り／その他：随時 可 随時募集

立体アート作品創作経験者 自然資源を活用しｻｽﾃﾅﾌﾞﾙｱｰﾄ作品を創作し展示会
やﾜｰｸｼｮｯﾌﾟなどを行う。　見学は展示会・ｲﾍﾞﾝﾄ開
催時

つくば世界とつながる会 月曜日 10:00～12:00 5 コミュニティ棟 有り／その他：参加費　1回500円 可 随時募集

海外生活経験者 ﾒﾝﾊﾞｰの海外生活の経験を活かし、海外赴任の経験
ｼｪｱ会を開く。帰国後の逆ｶﾙﾁｬｰｼｮｯｸ、違和感やｽﾄﾚ
ｽに対してｻﾎﾟｰﾄ、居場所作り。情報提供。

一般社団法人おやこﾘﾝｸｻｰﾋﾞｽ 不定期 不定期 7 コミュニティ棟 無し 不可 随時募集

なし ひとり親家庭のおやこ交流支援　おやこ交流第三
者機関

<その他イベント>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｶｰﾌﾞｽつくば大角豆 不定期 不定期 5
広岡交流センター
会議室

無し 可 随時募集

健康イベント

<活動分類なし>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

特定非営利活動法人つくば建築研
究会

不定期 不定期 8
大穂交流センター
会議室１

有り／年会費：5,000円 可 随時募集

つくばの建築文化、都市景観について専門的観点
から地域の特性を生かした建築物などの調査、研
究、情報発信

二の宮ﾋﾟﾗﾃｨｽ 毎週火曜日 10:30～12:00 8
二の宮交流センター
音楽室

有り／入会費：500円／月会費：4,000円 可 随時募集

なし ピラティスをベースにした健康のためのストレッ
チ

二の宮 遊びと笑顔の広場 不定期 10:00～11:30 5 二の宮交流センター 無し 可 随時募集

なし 脳活ゲーム・笑いヨガ・ストレッチ体操・子育て
ミニ講座など、みんなで楽しく過ごせる時間を共
有する。

筑波大学医学ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部-寺子屋- 不定期 不定期 5 春日交流センター 無し 可 随時募集

特になし 地域の小・中・高校生への学習支援　活動日時：
不定期

ﾂｸﾊﾞ ﾌﾚﾝﾄﾞ ｽﾘﾗﾝｶ 不定期 不定期 25 春日交流センター 無し 可 随時募集

ｽﾘﾗﾝｶ人であり、筑波大学の学生またはその家族で
あること。また支援者。

ｽﾘﾗﾝｶ文化に関するイベントを行うこと。筑波大学
に在籍するｽﾘﾗﾝｶ人学生が互いに助け合うこと。

SO-SO CAFE 不定期 不定期 5 並木交流センター 有り／その他：都度徴収 可 随時募集

内部障害によるにおいなどで社会生活に困りごとが
ある子育てママ、または保護者

内部障害（排泄障害）等の困りごとを抱える方
（子育てママ）の悩みを共有する。よりよい社会
生活を考える会

NPO法人 ｽﾏｲﾙ･ｽﾃｰｼｮﾝ 不定期 不定期 26
並木交流センター
ホール

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

なし つくば市民向けの講演会「楽楽大学」等
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つくば市青少年相談員連絡協議会
筑波支部

第1日曜日 14:30～16:30 13
筑波交流センター
学習室

有り／年会費：5,000円 可 欠員になり次第募集

なし つくば市筑波地区において声かけ、相談活動や学
校や警察との連携によって青少年の健全育成と非
行防止の推進

健康体力づくり教室 毎週金曜日 10:00～11:30 11
筑波交流センター
多目的室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし 高齢者の体力増進

己書かのん道場ｻｰｸﾙ 不定期 不定期 10
筑波交流センター
学習室

有り／その他：１回２５００円 可 随時募集

なし 筆文字

つくば市ｽﾎﾟｰﾂ振興会筑波支部 不定期 不定期 25
筑波交流センター
学習室

有り／年会費：2,000円 可 欠員になり次第募集

会運営に興味が有り、ご協力いただける方 スポーツ及びレクリエーション推進、健康と体力
の増進

つくば市ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ茎崎地区 不定期 不定期 10
茎崎交流センター
大会議室

無し 可 随時募集

なし 茎崎地区会議

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞつくば 第2土曜日 9:30～12:30 13 茎崎交流センター 有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 障害者のコミニュテイ活動

つくばｽﾀｰﾗｲﾄﾄｰｽﾄﾏｽﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ 水曜日 19:00～21:00 13 コミュニティ棟 有り／入会費：3,000円／月会費：1,800円 可 随時募集

18才以上 英語のスピーチクラブ。パブリックスピーチを通
して語学力とリーダーシップスキルの向上を図っ
ている。

以上709団体
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つくば市民センター
■　分　野　目　次　■

■　つくば市民センター　■
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令和 8年 6月5日現在

<茶道>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

風知の会(裏千家茶道研究会) 第2･4木曜日 13:30～17:30 5
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：4,000円／その他：１回2,000円
（但し1回のみの場合3,000円） 可 随時募集

裏千家茶道に興味のある人 裏千家茶道を学ぶことにより、地域の文化活動に
貢献し、参加するﾒﾝﾊﾞｰの生活を豊かにする

<華道>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

生け花ｻｰｸﾙ 土曜日 9:00～12:00 14
つくば市民センター
調理実習室

有り／その他：花代 3,000円 可 随時募集

なし 生け花

<囲碁／将棋／卓上ゲーム>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

つくばﾃﾞｭﾌﾟﾘｹｰﾄﾌﾞﾘｯﾁﾞｸﾗﾌﾞ 不定期 不定期 10
つくば市民センター
小会議室１

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし ﾌﾞﾘｯﾁﾞの交流試合を通して市民間の交流

日本将棋連盟つくば支部 不定期 不定期 34
つくば市民センター
大会議室ａ

有り／その他：年会費5,000円（学生3,000
円）、その他参加費 可 随時募集

なし 将棋を指し、棋力を高める。また楽しむ。

つくいず 不定期 不定期 5
つくば市民センター
小会議室全面

有り／その他：1回300円 可 随時募集

なし 各人で問題を持ち寄り、早押し機を用いて早押し
競技ｸｲｽﾞを行う。

つくばねかるた会 土曜日 13:00～17:00 22
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：500円 可 随時募集

なし 百人一首や競技かるたを通した交流

つくば子ども将棋ｸﾗﾌﾞ 水曜日 15:30～18:30 12
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

小中学生（つくば市内） 子どもの将棋ｸﾗﾌﾞ。対局を中心に活動。

ｱﾒﾘｶﾝﾏｰｼﾞｬﾝｻｰｸﾙ 月･木曜日 14:00～17:00 10
つくば市民センター
調理実習室

無し 可 随時募集

なし ｱﾒﾘｶﾝﾏｰｼﾞｬﾝ

<料理／食品>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

薬膳ｽﾀｲﾙ藍ai 不定期 10:00～13:00 15
つくば市民センター
調理実習室

有り／その他：実費 可 随時募集

なし 調理実習、薬膳講議

<語学>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

つくばｽﾀｰﾗｲﾄﾄｰｽﾄﾏｽﾀｰｽﾞｸﾗﾌﾞ 水曜日 19:00～21:00 12
つくば市民センター
調理実習室

有り／入会費：4,000円／月会費：1,800円 可 随時募集

18才以上 英語でのｽﾋﾟｰﾁ、ﾌﾟﾚｾﾞﾝを楽しく、実践的に学べる
ｸﾗﾌﾞです。

TACT ｸﾗﾌﾞ 第2火曜日 13:00～16:00 13
つくば市民センター
小会議室全面

有り／入会費：5,000円／年会費：5,000円 可 随時募集

なし 英語によるﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝなど

つくば英語の会 水曜日 15:00～17:00 6
つくば市民センター
小会議室１

無し 可 随時募集

英検２級程度以上 Ｔｉｍｅなどの英文誌講読、NHK現代ﾋﾞｼﾞﾈｽ英語の
音読

<ボランティア／福祉>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

◆◇　つくば市民センター　使用団体登録一覧　◇◆
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ｶﾌｪﾛﾏﾝ 第1火曜日 13:00～17:00 38
つくば市民センター
調理実習室

有り／月会費：100円 可 随時募集

認知症に関心のある方 ふれあいｻﾛﾝ「ｶﾌｪﾛﾏﾝ」開催。認知症に関心のある
人が安心して何でも話せる場を作っている。講話
など。

福祉型専攻科ｼｬﾝﾃｨつくば 第3木曜日 10:30～14:30 25
つくば市民センター
調理実習室

有り／その他：障害者福祉ｻｰﾋﾞｽ事業・自立訓
練＜生活訓練 可 随時募集

知的障害者・発達障害者 知的障害青年の調理実習、音楽講座等

子育て休憩室 毎週水曜日 9:30～12:30 6
つくば市民センター
和室全面

無し 可 随時募集

子育てに関心のある方 乳幼児と保護者の方々の交流の場所守り

つくば市子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ かる
がも･ねっと

不定期 不定期 11
つくば市民センター
大会議室全面

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし 月1回つくば市子育てｶﾚﾝﾀﾞｰ発行、市内の施設等68
か所に1200枚程配布。年1,2回子育て支援者の学習
会等開催。

つくばﾊﾟｿｺﾝﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｻｰｸﾙ 不定期 不定期 11
つくば市民センター
大会議室全面

無し 可 随時募集

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・ﾊﾟｿｺﾝの使用に興味のある方 高齢者・障害者の方にﾊﾟｿｺﾝ･ｽﾏｰﾄﾌｫﾝﾀﾌﾞﾚｯﾄ及びﾈｯ
ﾄﾜｰｸ接続などの利用に関する相談ｺｰﾅｰや講座の開
催

つくばｱｻｰﾃｨﾌﾞの会 第2水曜日 9:30～12:00 7
つくば市民センター
小会議室１

有り／年会費：1,000円／その他：都度　会員
（ビジター）２００円 可 随時募集

なし ｱｻｰﾃｨﾌﾞな考え方姿勢を啓蒙し、良質なｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
の普及

HiStar´Snow☆Tsukuba 不定期 不定期 7
つくば市民センター
大会議室全面

有り／年会費：500円 可 随時募集

なし 小児がん患者とその家族の支援、小児がん啓発ｲﾍﾞ
ﾝﾄの開催、家族会、病院支援

国際交流ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ虹の会 不定期 不定期 37
つくば市民センター
小会議室全面

有り／年会費：2,500円 可 随時募集

なし 外国人に日本語を教えたり文化交流をする

SWiT つくばで国際交流しよう 不定期 不定期 13
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：実費 可 随時募集

なし 国際交流を目的としたｲﾍﾞﾝﾄの企画運営を行い立場
の違う者同士の相互理解を目指す。

ﾚﾓﾈｰﾄﾞｽﾀﾝﾄﾞつくば 不定期 不定期 8
つくば市民センター
調理実習室

無し 可 随時募集

なし ①小児がん支援のためのﾚﾓﾈｰﾄﾞｽﾀﾝﾄﾞ（ﾁｬﾘﾃｨ）の
運営②ﾚﾓﾈｰﾄﾞｽﾀﾝﾄﾞをやってみたい個人・学校・企
業へのｻﾎﾟｰﾄ

つくば子ども支援ﾈｯﾄ 第2･4水曜日 15:00～17:00 21
つくば市民センター
調理実習室

無し 可 随時募集

なし 寄付いただいた食品や日用品を経済的に困難を抱
える子育て世帯へ。子ども食堂や青い羽根学習会
の食支援。

やさしいにほんごでぼうさい普及
委員会

不定期 不定期 8 つくば市民センター 無し 可 随時募集

なし やさしい日本語の防災ｶﾙﾀ等使い､外国人や子ども､
高齢者､障害のある方など災害情報弱者の防災啓発
をおこなう

つくば自立生活ｾﾝﾀｰほにゃら 不定期 不定期 10
つくば市民センター
社会貢献活動支援室

有り／入会費：1,000円／年会費：3,000円 可 随時募集

なし 障害者の地域生活（自立生活）の支援。そのため
に必要な相談、情報提供、啓発ｲﾍﾞﾝﾄ、研修など。
機関紙印刷

<短歌／俳句／詩>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

麻つくば句会 不定期 不定期 29
つくば市民センター
大会議室全面

有り／年会費：15,000円 可 随時募集

なし 俳句会

<音楽（楽器演奏）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｵｶﾘｰﾅ ﾎﾟﾎﾟの会 毎週水曜日 13:00～16:00 15
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし ｵｶﾘﾅ演奏、練習

三線ｻｰｸﾙつくば音 不定期 不定期 12
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：1回1,000円 可 随時募集

なし 三線を演奏しながら沖縄八重山の民謡から、涙そ
うそうや花などの最近の歌を歌うことを楽しむ。

さくら箏の会 毎週火曜日 10:00～12:30 8
つくば市民センター
音楽室

有り／入会費：1,000円／その他：ロッカー代 可 随時募集

お琴をお持ちの方 琴の練習と合奏。施設、ﾚｾﾌﾟｼｮﾝなどのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ演
奏。

つくばdeｳｸﾚﾚ 不定期 不定期 10
つくば市民センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし ｳｸﾚﾚを通して地域の皆様との交流。

ﾌﾘｭｰｹﾞﾙ音楽会 不定期 不定期 5
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：参加費 1,500円(ｲﾍﾞﾝﾄ時） 可 随時募集

18才以上 ﾋﾟｱﾉｻｰｸﾙ。弾き合い会や合同練習など。
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琉球國祭り太鼓 茨城支部 不定期 不定期 19
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：1,000円／その他：学生500円 可 随時募集

健康で元気な方 沖縄伝統芸能創作ｴｲｻｰ

ゆるおん 不定期 不定期 5
つくば市民センター
音楽室

有り／年会費：3,600円 可 随時募集

ｽﾀｼﾞｵ練習をしたことがある方（自力でｾｯﾃｲﾝｸﾞでき
る方）

音楽を通して人とのつながりを広げる活動　曲練
習（月１～2回）、ﾊﾞﾝﾄﾞ練習（月1～2回）、ﾗｲﾌﾞ
発表

つくばｼﾞｬｽﾞｾｯｼｮﾝ 土曜日 19:00～22:00 9
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

楽器未経験者は不可。初心者可。自分の演奏する楽
器のﾄﾞﾚﾐﾌｧｿﾗｼﾄﾞがわかる方。

初心者向けｼﾞｬｽﾞｾｯｼｮﾝの練習会。

ｵｶﾘﾅ響 火曜日 13:00～16:00 6
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：4,500円／年会費：3,300円 可 随時募集

なし ｵｶﾘﾅの練習

ﾎｰﾝﾌﾘｰｸｽ 日曜日 13:30～17:30 18
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：1,000円 可 欠員になり次第募集

なし 楽器の演奏練習（ｼﾞｬｽﾞﾋﾞｯｸﾞﾊﾞﾝﾄﾞ）

Awesome! 土･日曜日 不定期 5
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし ｱｶﾍﾟﾗという音楽のｼﾞｬﾝﾙを演奏する。

ﾁｪﾛを楽しむ会 土曜日 10:00～12:00 16
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：500円 可 随時募集

ﾁｪﾛが弾ける ﾁｪﾛｱﾝｻﾝﾌﾞﾙの練習

酔いどれﾊﾞﾝﾄﾞ 第2･4土曜日 15:00～17:00 3
つくば市民センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし 器楽演奏の練習および発表のため

琉球音楽ｻｰｸﾙ 不定期 不定期 4
つくば市民センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし 三線、ｷﾞﾀｰ、太鼓、笛等による沖縄音楽の演奏。
つくば市、周辺施設での公演、ﾃﾞｲｻｰﾋﾞﾞｽ施設での
慰問活動。

<音楽（歌）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ﾉｲ ｶﾌｪｸﾚﾝﾂﾋｪﾝ 月曜日 10:30～12:30 24
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

歌うことの好きな女性 音楽（女声合唱）

つくばｽﾏｲﾙ合唱団 木曜日 13:00～15:00 9
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 合唱の練習

ｺｰﾙさくら 毎週水曜日 10:00～12:00 20
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

歌の好きな方、ｺｰﾗｽの女声声部を発声できる方 女声ｺｰﾗｽ

ｱﾐｰｺﾞｽ 第4土曜日 13:00～17:00 12
つくば市民センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし ﾗﾃﾝを中心に声の出し方や、ｿﾛでの表現等を練習し
ています。年1回、ﾉﾝｼﾞｬﾝﾙ、生伴奏で歌うｺﾝｻｰﾄを
開催。

SING! 不定期 不定期 7
つくば市民センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰﾐｭｰｼﾞｯｸをみんなで歌って交流をする。

つくば古典音楽合唱団 毎週水曜日 19:30～21:30 46
つくば市民センター
音楽室

有り／入会費：2,000円／月会費：4,000円／そ
の他：演奏会負担金15,000円 可 随時募集

なし 合唱

ｼﾙﾊﾞｰｺｰﾗｽ並木 金曜日 10:00～12:00 21
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 募集なし

６０才以上 合唱

Spring Day Gospel  (SDG) 不定期 不定期 6
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：7,000円 可 募集なし

なし 歌（ｺﾞｽﾍﾟﾙ他）の練習、話し合い等

小さな木の実の会 第2･4月曜日 10:00～12:00 11
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：不定期　3,000円 可 随時募集

なし 合唱

<手芸／裁縫>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｿｰｲﾝｸﾞ ﾓﾅﾐ 毎週月曜日 10:00～14:00 14
つくば市民センター
調理実習室

有り／入会費：500円／その他：ﾛｯｶｰ使用代 可 随時募集

なし 裁縫や手芸などそれぞれが好きなものを持ちよっ
て来て楽しいひとときを過ごすこと。
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吾妻ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｸﾗﾌﾞ 第1･3水曜日 10:00～12:00 10
つくば市民センター
小会議室１

有り／月会費：3,000円 可 随時募集

なし ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ作品の制作

<絵画／写真>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｱﾄﾘｴあづま 毎週金曜日 10:00～13:00 8
つくば市民センター
小会議室全面

有り／月会費：1,500円 可 随時募集

なし 絵画制作

紫陽花の会 木曜日 13:00～15:00 7
つくば市民センター
小会議室全面

有り／月会費：3,000円／その他：会場使用料
応分負担 可 随時募集

なし 現代墨彩画を楽しむ

<書／書道>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数
主な活動
交流センター 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

吾妻ﾍﾟﾝ習字ｻｰｸﾙ 水曜日 13:00～14:30 6
つくば市民センター
小会議室１

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし 細字ﾍﾟﾝ・太字ﾍﾟﾝ・ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ・筆ﾍﾟﾝなどを使って
ﾍﾟﾝ習字を練習する。

吾妻書道ｻｰｸﾙ 毎週月曜日 16:00～19:30 28
つくば市民センター
小会議室全面

有り／月会費：3,000円／その他：教材費 可 随時募集

６才～ 書道（毛筆・硬筆）

紫峰会 毎週木曜日 16:00～20:00 19
つくば市民センター
小会議室全面

有り／月会費：3,000円／その他：教材費 可 随時募集

６才～ 書道（毛筆・硬筆）

<バレエ／舞踏／演劇>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

つくば子ども劇場 不定期 不定期 6
つくば市民センター
大会議室全面

有り／入会費：300円／月会費：1,300円 可 随時募集

18歳未満は保護者と入会すること 文化芸術活動（観劇・ｱｰﾄﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ）を通じて、子
どもの育ちを応援する。

ﾌﾞﾛｰﾄﾞｳｪｲﾐｭｰｼﾞｶﾙ 不定期 不定期 12
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：1回1,000円 可 随時募集

なし ﾐｭｰｼﾞｶﾙの曲を英語で歌うｻｰｸﾙ

朗読劇｢銀河｣ 金曜日 19:00～21:00 7
つくば市民センター
小会議室全面

有り／その他：月会費1,500～2,000円 可 随時募集

なし 朗読劇の練習と発表

<ダンス>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ﾓｱﾅﾌﾗｽﾀｼﾞｵ 不定期 不定期 17
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：2,000円 可 随時募集

なし ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

ﾀﾞﾝｽ&ｴｱﾛｻｰｸﾙ LuLu 不定期 不定期 8
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：使用料のみ徴収 可 随時募集

運動制限のない方 ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽやｴｱﾛﾋﾞｸｽを通して、運動機会の提供、
仲間との交流など心身の健康に寄与することを目
的とする。

むらさきﾌｨｯﾄﾈｽつくば 毎週日曜日 17:00～19:00 13
つくば市民センター
音楽室

有り／その他：1回500円～700円 可 随時募集

なし ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽ(ｽﾞﾝﾊﾞ)

ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ同好会Foo 毎週金曜日 10:00～11:30 6
つくば市民センター
音楽室

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし 筑波大ﾀﾞﾝｽ学部の講師の先生の指導でｽﾄﾚｯﾁ、基本
ｽﾃｯﾌﾟの後、ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ中心の振付でﾀﾞﾝｽ

<スポーツ／体育（体操）>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

吾妻自彊術ｻｰｸﾙ 第1･2･3金曜日 9:30～11:30 15
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：2,000円／年会費：3,000円 可 欠員になり次第募集

つくば市内在住 健康体操自彊術の練習
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公益社団法人自彊術つくばさくら
ｸﾗｽ

毎週月曜日 9:30～12:00 8
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：2,500円／年会費：2,500円 可 随時募集

なし 31種類の健康体操

午後のゆったりﾖｰｶﾞ同好会 毎週月曜日 13:00～15:00 9
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：2,000円 可 欠員になり次第募集

なし ﾖｰｶﾞを通じて心身の健康を維持・向上させる

50･60代のための健康ﾖｶﾞ 不定期 不定期 5
つくば市民センター
和室全面

有り／その他：参加費1回1,000円 可 随時募集

なし 50～60代以降もﾖｶﾞを続けたい、または、始めたい
方と一緒に、無理なくﾏｲﾍﾟｰｽにﾖｶﾞを行います。

吾妻太極拳同好会 不定期 不定期 11
つくば市民センター
音楽室

有り／年会費：3,000円／その他：1回500円 可 随時募集

なし 太極拳のおけいこ（楊名時八段錦・太極拳）

はじめてのｱｼｭﾀﾝｶﾞﾖｶﾞ 毎週水･木曜日 13:00～14:30 5
つくば市民センター
和室全面

有り／月会費：4,000円 可 随時募集

なし ｲﾝﾄﾞの伝統的なﾖｶﾞであるｱｼｭﾀﾝｶﾞﾖｶﾞを練習する

<学習会>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

整理収納いばらきの会 不定期 不定期 5
つくば市民センター
小会議室１

有り／その他：ｲﾍﾞﾝﾄ開催時に必要経費を集め
る 可 随時募集

整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ2級以上の資格を有すること 整理収納に関した勉強会や講演会の開催

つくば自然育児の会 不定期 不定期 21 つくば市民センター 有り／入会費：500円／年会費：6,000円 可 随時募集

なし ・自然な育児をしながら学び合う　・講座の開催
や外遊びなどを親子で楽しむ

Place for life - 命を守る 不定期 不定期 7
つくば市民センター
小会議室全面

無し 可 随時募集

なし ﾊﾝｾﾝ病問題など、さまざまな人権問題をDVD上映会
や講演などを通じて学び合う。

ｸﾗｼｯｸ巡礼 不定期 不定期 6
つくば市民センター
音楽室

無し 可 随時募集

なし ｸﾗｼｯｸ音楽の解説による講座

凛けいこ会 月曜日 9:00～12:30 10
つくば市民センター
小会議室全面

有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし 朗読の練習

eTsukuba3 不定期 不定期 7
つくば市民センター
大会議室全面

無し 可 随時募集

教職員関係者のみ 教育関係者を担当としたICT活用ｾﾐﾅｰの開催。

つくば子どもと教育相談ｾﾝﾀｰ 第2･4火曜日 13:00～17:00 12
つくば市民センター
小会議室全面

有り／入会費：1,000円／年会費：2,000円 可 随時募集

なし 会報印刷・発送　 教育相談・発達相談 　運営会
議・不登校親の会　学習会・講演会

はばたきの会 つくば支部 不定期 不定期 8
つくば市民センター
大会議室全面

有り／その他：そのつど集金 可 定期的に募集

絵本講師養成講座の修了生 絵本を通して、親子が体験と感動を共有すること
で子どもの心が豊かに育つことを講座で伝える。

上野千鶴子を読む会 土曜日 13:30～16:00 8
つくば市民センター
小会議室全面

有り／その他：実費 可 随時募集

上野の本やﾌｪｼｽﾞﾑ、ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ平等に関心があること
見学の場合は事前連絡要

月1回土曜の午後、公共施設で集まり、主に上野千
鶴子の本を交替で音読して意見交換しながら考え
る。

<地域活動>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

吾妻まつり実行委員会 不定期 不定期 16
つくば市民センター
大会議室全面

無し 可 随時募集

なし 「子供たちにふるさとの思い出を」を掛声に約40
年前に始めた地域の祭り。夏の1日中央公園全体で
開催。

竹園土曜ひろば 不定期 不定期 13
つくば市民センター
大会議室全面

無し 可 随時募集

なし 交流会、無料学習会の夕食提供など、子供の育成
支援、多文化多世代交流をﾃ-ﾏとして市民の居場所
を作る

ｻﾛﾝ de BOYAKI 毎週木曜日 13:30～15:30 6
つくば市民センター
小会議室全面

有り／その他：1回１００円 可 随時募集

なし 高齢者の社会活動の推進

つくば子育て&教育ｻﾐｯﾄ実行委員
会

不定期 不定期 8
つくば市民センター
大会議室全面

無し 可 随時募集

なし 子育て・教育に関わる方々に新たな学びや繋がり
の場を提供することを目的としたｲﾍﾞﾝﾄ企画・運営
を行う

ｺｺから･ｽﾃｰｼｮﾝ 不定期 不定期 19
つくば市民センター
小会議室全面

有り／月会費：1,000円 可 随時募集

女性 女性が地域で活躍できるようになり、自己表現で
きるための学びと交流の場を提供している。
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軍拡NO!女たちの会茨城 金曜日 13:30～15:30 10
つくば市民センター
小会議室全面

無し 可 随時募集

なし 軍拡に反対し国民を経済的打撃から守るための活
動

つくば市文化協会芸能部 不定期 不定期 6
つくば市民センター
音楽室

有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 市内文化芸能団体の連携を図りつつ、市民に向け
た発表等の事業を行い、つくば市の文化の発展に
寄与する。

平和を願う市民の集い 不定期 不定期 14
つくば市民センター
大会議室全面

有り／その他：経費必要な場合は相談する 可 随時募集

平和な暮しを願う市民 日常の暮らしの中で感じる小さな幸せを、地域の
方々と共有し、若い方々へ思いを伝えていきた
い。

Minnato 不定期 不定期 6 つくば市民センター 無し 可 定期的に募集

子育てに関心のある方、地域活動への理解がある
方。年１回以上活動またはﾐｰﾃｨﾝｸﾞに参加可能な
方。団体の目的に賛同し他のﾒﾝﾊﾞｰと協力できる
方。※活動内容に応じてﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険等の加入をお

地域の子育て支援を目的とした活動。親子や地域
住民が安心して集える場づくりを行う。

つくばﾌﾘｰｽｸｰﾙ等連携協議会 土･日曜日 不定期 5
つくば市民センター
小会議室全面

有り／年会費：1,500円 可 随時募集

つくば市および周辺の多様な学びの場を提供する団
体

定例会等による運営者間の近況共有及び情報交
換、地域への多様な学びの場の周知、情報発信、
等

ｽﾏｲﾙｱｯﾌﾟ推進委員会 土曜日 13:00～15:00 7
つくば市民センター
小会議室全面

無し 可 随時募集

なし 地域の文化、歴史、伝説を再創造してつくば市の
発展に寄与する。具体的には講座・講演・詩劇ｺﾝ
ｻｰﾄなど。

<その他>

団体名 主な活動日 主な活動時間 人数 主な活動場所 会　　　費 見学 会員募集 入会条件 備考（詳細な活動内容等）

ｷﾞｬﾏﾉﾝつくばﾘﾎﾞﾝｸﾞﾙｰﾌﾟ 毎週水曜日 19:00～22:00 6
つくば市民センター
小会議室１

無し 可 随時募集

ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存症者の関係者 ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙ依存症の人の家族・友人のための自助ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟ

つくば市環境ﾏｲｽﾀｰの会 不定期 不定期 18 つくば市民センター 有り／年会費：1,000円 可 随時募集

なし 自然環境教育と観察会　・里山ｳｫｰｸ（4月）、街中
ｳｫｰｸ(11月）　・文化祭参加　・放課後子ども教室
他

憲法9条の会つくば 不定期 不定期 10
つくば市民センター
大会議室全面

有り／その他：個人のｶﾝﾊﾟ 可 随時募集

9条の会ｱﾋﾟｰﾙに賛同される方 憲法9条を生かすための諸活動をする。署名行動、
学習会、講演会、ｺﾐｭﾆﾃｨ誌「結」の発行、HPでの
情報発信

牛久入管収容所問題を考える会 第4土曜日 14:30～17:30 12
つくば市民センター
小会議室１

有り／年会費：3,000円 可 随時募集

なし ・週1回～数回、牛久市にある東日本入国管理ｾﾝﾀｰ
の被収容者に面会する。　・月1回定例会を行う

不登校親子ｻｰｸﾙ わたげ 金曜日 14:00～17:00 5
つくば市民センター
小会議室全面

無し 可 随時募集

不登校に関わるご家庭の方など　事前に連絡あると
きのみ見学可

自然、季節の活動を軸に不登校に関わる方々と共
に時間をすごし、気持ちを和らげる。

ｺｺﾛ ｵﾄﾞﾙ ﾗﾎﾞ 不定期 不定期 23
つくば市民センター
音楽室

有り／入会費：500円／その他：1回1,000円 可 随時募集

なし ﾌﾚｲﾙ、ﾛｺﾓ、認知症の予防から、日頃のｽﾄﾚｽ発散、
仲間作り、楽しく、幸せな毎日を送るための活動

街ﾈﾀものづくり教室 不定期 19:00～21:00 6
つくば市民センター
小会議室全面

無し 可 随時募集

なし ものづくり体験を通じて暮らしを豊かにするﾌﾟﾛ
ｼﾞｪｸﾄを企画・運営しています。

骨髄ﾊﾞﾝｸを支援するいばらきの会 不定期 不定期 18 つくば市民センター 有り／年会費：2,000円 可 随時募集

なし 骨髄ﾊﾞﾝｸ事業の普及・促進、骨髄提供者の登録促
進

つくば原発県民投票の会 不定期 不定期 25
つくば市民センター
大会議室全面

無し 可 随時募集

なし 原発県民投票（茨城県）の説明・受任者拡大活
動、学習会、会議（拡大）上映会

つくば県南ﾀﾞｳﾝ症児･者親の会 不定期 不定期 64
つくば市民センター
大会議室全面

有り／年会費：1,800円 可 随時募集

なし ・会員内での情報共有やｲﾍﾞﾝﾄでの交流・講演会や
勉強会の実施

茨城県南生涯現役くらぶ 不定期 不定期 10
つくば市民センター
小会議室全面

有り／その他：参加時100円 可 随時募集

なし 第１線をﾘﾀｲｱした人達の第２の人生をどう考える
か、実行するかを支援する団体

SF文学振興会 不定期 不定期 6
つくば市民センター
小会議室全面

無し 可 随時募集

本が好きであること（SFに限りません） SFの普及を目的とした読書活動推進。定期的にﾋﾞ
ﾌﾞﾘｵﾊﾞﾄﾙを開催する。

筑波ほしざき会 不定期 不定期 5
つくば市民センター
和室全面

有り／その他：参加毎に300円 可 随時募集

競技かるたの経験のある方 競技かるたの練習

ほっﾄｰｸ匿名で話す会 不定期 不定期 5
つくば市民センター
小会議室２

有り／月会費：300円 可 随時募集

なし 日常生活でのいろいろな悩み事や困り事などにつ
いて話し合い、情報交換などをする。
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HABIBIS JAPAN 不定期 不定期 10 つくば市民センター 無し 可 随時募集

なし Cultural Exchange/日本と外国文化交流

つくば肢体不自由児者父母の会 第3木曜日 10:00～12:00 15
つくば市民センター
社会貢献活動支援室

有り／年会費：3,500円 可 随時募集

肢体不自由児者の父母 肢体不自由児者の父母の親睦を図り、政治・宗教
に偏ることなく障害児者の福祉向上につとめる。

以上105団体
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