
終了しました。

次の全ての条件を満たす人が対象です。 ●場所
市内の地域交流センター等 18か所

●講座実施日
裏面のスケジュール参照

●講座実施回数
会場ごとで全3回

裏面をご確認の上、以下の番号までお電話にてお申込みください。

1. この事業は、つくばスーパーサイエンスシティ構想に基づき、満65歳以上（令和8年3月
31日時点）のつくば市内在住の市民で、スマートフォンを保有していて、スマートフォンの
操作に不安がある人に、市が操作方法やアプリ活用を支援するとともに、スマートフォンの利
用促進を行うことを目的とする事業です。

2. 本事業は市内の地域交流センター等18か所にて実施します。スマホ講習会の日程は、中面を
ご確認ください。

3. 駐車場の数には限りがありますので、お車での来場はお控えいただき、公共交通機関をご
利用の上お越しください。

4. 受講に伴い発生する通信料金は受講者（申込者）様のご負担となります。

注 意 事 項

担当：つくば市政策イノベーション部 デジタル政策課

※各交流センターでは予約できません。予約のお申込み、変更、またはキャンセルをご希望の際は、
必ず上記の番号からお願いします。

※お申込み受付は先着順となります。募集数を超過した場合は、募集を締め切ります。
※多くのお申込みをいただきお電話が繋がりづらい場合があります。

つくば市に住所を有する方

令和8年3月31日時点で満65歳以上の方

スマートフォンを所有しているが、
操作に不安がある方

指定するスマホ講座（全3回）に
参加可能な方

よくあるご質問

市が指定する講座はどんな内容ですか？

1回目：スマートフォンの基本操作
2回目：LINE、カメラ、つくスマ、メールの使い方
3回目：つくタクWEB予約、地図などの便利なアプリの使い方
※3回コースでの受講となります。（1回だけの受講はできません）

スマホの操作について、誰がサポートしてくれますか？

実施期間中、各会場で専任の講師がサポート致します。
※電話窓口（つくば市スマートフォン普及促進事業受付窓口）では、
操作などのサポートは対応していません。

募集人数は何人ですか？

会場ごとに計28名の募集となります。

受講時に通信料金は発生しますか？

受講に伴い発生する通信料金は受講者（申込者）様ご負担となります。

予約は先着になりますか？

予約は先着順となります。ただ、予約開始時期はお電話が大変混みあい、
つながらない場合が御座います。
※予約状況に空きのある会場をご案内可能ですので、ゆとりを持ったご予約をよろしくお願
いします。



担当：つくば市 政策イノベーション部 デジタル政策課

駐車場の数には限りがありますので、お車で
の来場はお控えいただき、公共交通機関をご
利用の上お越しください。

注意事項

午前 9:30～11:00 午後14:00～15:30

日付 曜日 時間帯 日付 曜日 時間帯 日付 曜日 時間帯

11月17日～11月28日 ❶
つくば市ふれあいプラザ
　茨城県つくば市下岩崎2164‐1

12月5日 (金) 午後 12月12日 (金) 午後 12月19日 (金) 午後

➋
豊里交流センター
　茨城県つくば市高野1197－20

12月1日 (月) 午後 12月8日 (月) 午後 12月15日 (月) 午後

❸
松代交流センター
　茨城県つくば市松代4－16－3

12月1日 (月) 午前 12月8日 (月) 午前 12月15日 (月) 午前

➍
栗原交流センター
　茨城県つくば市栗原5386－2

12月2日 (火) 午前 12月9日 (火) 午前 12月16日 (火) 午前

❺
コミュニティ棟
　茨城県つくば市研究学園一丁目1番地1

12月2日 (火) 午後 12月9日 (火) 午後 12月19日 (金) 午前

❻
島名交流センター
　茨城県つくば市島名784－30

12月3日 (水) 午前 12月10日 (水) 午前 12月17日 (水) 午前

❼
竹園交流センター
　茨城県つくば市竹園3－19－2

12月4日 (木) 午前 12月11日 (木) 午前 12月18日 (木) 午前

❽
みどりのプール
　茨城県つくば市みどりの南１４番地１

12月4日 (木) 午後 12月11日 (木) 午後 12月18日 (木) 午後

❾
二の宮交流センター
　茨城県つくば市二の宮4－6－2

1月5日 (月) 午後 1月19日 (月) 午後 1月26日 (月) 午後

➓
広岡交流センター
　茨城県つくば市下広岡410－167

1月5日 (月) 午前 1月19日 (月) 午前 1月26日 (月) 午前

⓫
大穂交流センター
　茨城県つくば市筑穂1－10－4

1月6日 (火) 午後 1月13日 (火) 午後 1月20日 (火) 午後

⓬
筑波交流センター
　茨城県つくば市北条5060

1月6日 (火) 午前 1月13日 (火) 午前 1月20日 (火) 午前

⓭
谷田部交流センター
　茨城県つくば市谷田部4774－18

1月7日 (水) 午前 1月14日 (水) 午前 1月21日 (水) 午前

⓮
吉沼交流センター
　茨城県つくば市吉沼790

1月7日 (水) 午後 1月14日 (水) 午後 1月21日 (水) 午後

⓯
並木交流センター
　茨城県つくば市並木4－2－1

1月8日 (木) 午後 1月15日 (木) 午後 1月22日 (木) 午後

⓰
桜総合体育館
　茨城県つくば市流星台63

1月8日 (木) 午前 1月15日 (木) 午前 1月22日 (木) 午前

⓱
小野川交流センター
　茨城県つくば市館野477－1

1月9日 (金) 午後 1月16日 (金) 午後 1月23日 (金) 午後

⓲
つくば市民センター
　茨城県つくば市吾妻1ー10ー1コリドイオ内

1月9日 (金) 午前 1月16日 (金) 午前 1月23日 (金) 午前

11月19日
～11月28日

11月21日
   ～11月28日

12月16日
   ～12月25日

12月18日
   ～12月25日

申込期間 会場/住所

講座スケジュール

1回目 ２回目 ３回目
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