
令和　7　年度　 3　月分　　献立明細表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ビーンズパン ちらしずし（きざみのり） 肉うどん（ソフト麺） 焼きそば 赤飯（ごま塩）

牛乳 牛乳 牛乳 ピタパン 牛乳

豆乳クリームコロッケ キャベツ入りつくね 子持ちししゃもフライ 牛乳 ハンバーグたまねぎソース

ウインナーと春野菜のソテー 菜の花あえ 五色和え あじフリッター かにかまサラダ

ジュリエンヌスープ 若竹汁 アスパラガスのカラフルサラダ ゆばのすまし汁

ひなまつりゼリー お米のお祝いケーキ

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

ビーンズパン 年 提供無し ちらしずし（きざみのり） 肉うどん（ソフト麺） 焼きそば 赤飯（ごま塩）

ごはん ソフト麺 年 蒸し中華麺 年 赤飯 月

牛乳 提供無し ちらしずし 月 豚小間肉 豚小間肉 ごま塩 月

きざみのり 油揚げ 年 にんじん

豆乳クリームコロッケ ぶなしめじ キャベツ 牛乳 提供無し

豆乳コロッケ 月 牛乳 提供無し にんじん もやし

大豆白絞油 小松菜 たまねぎ ハンバーグたまねぎソース

キャベツ入りつくね たまねぎ にら 花型ハンバーグ 月

ウインナーと春野菜のソテー キャベツ入りつくね 月 干ししいたけ サラダ油 大豆白絞油

ミニウインナー 月 大豆白絞油 こいくちしょうゆ 焼きそばソース 年 ソテーオニオン 月

アスパラガス 精製塩 オイスターソース 年 にんにく

キャベツ 菜の花あえ みりん 精製塩 しょうが

にんじん キャベツ 清酒 清酒

シェルマカロニ 年 にんじん かつお節 ピタパン 月 提供無し みりん

サラダ油 菜の花 煮干し 砂糖

コンソメ 年 ツナ油漬 年 でんぷん 牛乳 提供無し こいくちしょうゆ

こしょう 和風クリーミードレッシング 年

精製塩 牛乳 提供無し あじフリッター かにかまサラダ

若竹汁 あじフリッター 月 かにかまぼこ 月

ジュリエンヌスープ たけのこ 子持ちししゃもフライ 大豆白絞油 キャベツ

ベーコン 年 豆腐 年 子持ちししゃもフライ 月 きゅうり

たまねぎ わかめ 大豆白絞油 アスパラガスのカラフルサラダ とうもろこし

大根 にんじん カリフラワー ノンエッグマヨネーズ（チューブ） 年

白菜 えのきたけ 五色和え アスパラガス

にんじん ねぎ もやし にんじん ゆばのすまし汁

セロリ 精製塩 しそひじき 年 パプリカダイスカット 月 豆腐 年

サラダ油 こいくちしょうゆ にんじん 減塩和風ドレッシング 年 ゆば 月

精製塩 清酒 きゅうり わかめ

こしょう かつお節 とうもろこし にんじん

こいくちしょうゆ 煮干し 水菜

コンソメ 年 昆布だし 年 ねぎ

精製塩

ひなまつりゼリー こいくちしょうゆ

ひなまつりゼリー（もも） 月 清酒

かつお節

煮干し

昆布だし 年

お米のお祝いケーキ

お米のお祝いケーキ 月

Ａブロック 桜学校給食センター

3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある
食品
添付されている「食品配合
表」に使用している材料が詳し
く書かれていますので、ご確認
ください。

②配合表の欄に「年」がある
食品
年度の始めに配布した「年間
使用食品配合表」に、使用して
いる材料が詳しく書かれていま
すので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い
「しょうゆ・みそ・油・ごま油・オ
リーブ油」に関しては「年」を付
けませんので、ご確認の際は
年間使用食品配合表をご覧く
ださい。

③除去食の欄に「除去」とある
食品
該当の食品を除去し、調理し
たものを専用容器に入れて提
供します。

④除去食の欄に「提供なし」と
ある食品
該当の食品は提供はありま
せん。



令和　7　年度　 3　月分　　献立明細表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

つくば米粉パン ごはん ごはん ごはん 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐ナゲット 鮭のコーンマヨネーズ焼き 鶏肉のカレー焼き えびしゅうまい たれつき肉団子

チリビーンズ たくあんあえ 大豆とひじきの煮物 ハムの春雨サラダ こんにゃくサラダ

みかんゼリー和え 豚汁 キャベツの味噌汁 麻婆豆腐 春野菜と里芋の煮物

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

つくば米粉パン 年 提供無し ごはん ごはん ごはん 麦ごはん

牛乳 提供無し 牛乳 提供無し 牛乳 提供無し 牛乳 提供無し 牛乳 提供無し

豆腐ナゲット 鮭のコーンマヨネーズ焼き 鶏肉のカレー焼き えびしゅうまい たれつき肉団子

豆腐ナゲット 月 鮭切身 鶏肉切り身 えびしゅうまい 月 肉団子 月

大豆白絞油 コーンペースト にんにく
ノンエッグマヨネーズ（調理用） 年 しょうが ハムの春雨サラダ こんにゃくサラダ

チリビーンズ パセリ カレー粉 年 えんどう春雨 海藻ミックス 年

豚ひき肉 大豆白絞油 豆板醤 年 にんじん サラダこんにゃく

たまねぎ 精製塩 きゅうり きゅうり

じゃがいも たくあんあえ こいくちしょうゆ キャベツ にんじん

にんじん 千切りたくあん 年 砂糖 ロ－スハム 年 青じそドレッシング 年

セロリ もやし 大豆白絞油 中華ドレッシング 年

パセリ きゅうり 春野菜と里芋の煮物

白いんげん豆 にんじん 大豆とひじきの煮物 麻婆豆腐 豚小間肉

サラダ油 かつお節 豚小間肉 豆腐 年 大豆

にんにく ひじき 豚ひき肉 ごぼう

チリパウダー 年 豚汁 にんじん 清酒 にんじん

トマトピューレ 豚小間肉 ちくわスライス 年 たまねぎ 里芋

ケチャップ（調理用） 年 ごぼう 油揚げ 年 しょうが たけのこ

ウスターソース 年 にんじん 大豆 にんにく たまねぎ

精製塩 大根 サラダ油 大豆白絞油 ふき

こしょう こんにゃく 砂糖 砂糖 いんげん

豆腐 年 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ しょうが

みかんゼリー和え 里芋 清酒 赤みそ サラダ油

アロエシラップ漬け 月 ねぎ みりん 精製塩 砂糖

パインアップルシラップ漬け サラダ油 ごま油 こいくちしょうゆ

みかんゼリー 月 白みそ キャベツの味噌汁 中華スープストック 年 清酒

赤みそ ミニ厚揚げ 年 でんぷん みりん

煮干し キャベツ 豆板醤 年 かつお節

かつお節 にんじん 煮干し

えのきたけ でんぷん

わかめ 精製塩

ねぎ

白みそ

煮干し

かつお節

Ａブロック 桜学校給食センター

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日



令和　7　年度　 3　月分　　献立明細表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

背割れコッペパン ごはん 坦々麺（ソフト中華麺） 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ウインナーチリソース 豚肉のねぎ塩ソース いかのかりん揚げ めばるの白醤油焼き

イタリアンサラダ ごぼうとツナのサラダ つぼ漬けあえ 梅和え

春色クリームスープ にらたまスープ 牛肉のしぐれ煮

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

背割れコッペパン 年 提供無し ごはん 坦々麺（ソフト中華麺） 麦ごはん

ソフト中華麺 年 ごはん

牛乳 提供無し 牛乳 提供無し 豚ひき肉 大麦

しょうが

ウインナーチリソース 豚肉のねぎ塩ソース ねぎ 牛乳 提供無し

ポークスキンレスフランク 月 豚肉切り身 にんじん

たまねぎ 大豆白絞油 もやし めばるの白醤油焼き

ピーマン ねぎ チンゲンサイ めばる白醤油漬 月

ケチャップ（調理用） 年 塩麹 とうもろこし 大豆白絞油

コンソメ 年 砂糖 サラダ油

チリパウダー 年 こしょう こいくちしょうゆ 梅和え

白ワイン でんぷん 清酒 きゅうり

でんぷん 精製塩 みりん にんじん

砂糖 ブロッコリー

イタリアンサラダ ごぼうとツナのサラダ 豆板醤 年 キャベツ

キャベツ ツナ油漬 年 スープストック 年 梅干し 年

ブロッコリー ごぼう 赤みそ

にんじん にんじん ねりごま 牛肉のしぐれ煮

枝豆 きゅうり 精製塩 牛小間肉

イタリアンドレッシング 年 ごまドレッシング 年 しょうが

牛乳 提供無し ごぼう

にらたまスープ たまねぎ

春色クリームスープ 豆腐 年 いかのかりん揚げ しらたき

ベーコン 年 にんじん いか澱粉付き 月 いんげん

たまねぎ たまねぎ 大豆白絞油 サラダ油

じゃがいも にら 砂糖 砂糖

にんじん ベーコン 年 こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

とうもろこし 卵 除去 みりん 清酒

コーンペースト こいくちしょうゆ みりん

グリーンピースペースト 精製塩 つぼ漬けあえ

ホワイトシチューの素 年 こしょう つぼ漬け 年

バター 除去 スープストック 年 キャベツ

サラダ油 にんじん

牛乳 除去 きゅうり

精製塩

こしょう

コンソメ 年

Ａブロック 桜学校給食センター

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日



令和　7　年度　 3　月分　　献立明細表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ナン

牛乳

ツナオムレツ

ロマネスコカリフラワーのサラダ

キーマカレー

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

ナン 月 提供無し

牛乳 提供無し

ツナオムレツ 提供無し

ツナオムレツ 月

大豆白絞油

ロマネスコカリフラワーのサラダ

ロマネスコカリフラワー

カリフラワー

ブロッコリー

とうもろこし

かんきつドレッシング 年

キーマカレー

豚ひき肉

脱脂大豆

しょうが

にんにく

たまねぎ

にんじん

ひよこ豆

ピーマン

グリンピース

トマト缶

サラダ油

カレー粉 年

まろやかカレールー 年
アレルゲンフリーカレーフレーク 年

ウスターソース 年

Ａブロック 桜学校給食センター

3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日


