
令和　7　年度　 2　月分　　献立明細表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

パンプキンパン 麦ごはん オレンジパン ミートボールスパゲティ（ゆでスパゲッティ） ごはん

牛乳 手巻きのり 牛乳（コーヒー牛乳のもと） 牛乳 牛乳

カニクリームコロッケ 牛乳 ディアボラ風ローストチキン ミートボールソース さわらの西京焼き

コールスローサラダ いわしの梅煮 コロコロサラダ ポテトカップグラタン 菜の花あえ

オニオンスープ ツナマヨサラダ ミネストローネ グリーンサラダ 肉じゃが

節分汁

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

パンプキンパン 年 提供無し 麦ごはん オレンジパン 年 提供無し ミートボールスパゲティ（ゆでスパゲッティ） ごはん

ごはん ゆでスパゲッティ 年

牛乳 提供無し 大麦 牛乳（コーヒー牛乳のもと） ミートボール 年 牛乳 提供無し

牛乳 提供無し たまねぎ

カニクリームコロッケ 提供無し 手巻きのり ミルメ－クコ－ヒ－ 月 提供無し ソテーオニオン 月 さわらの西京焼き

かにクリームコロッケ 月 手巻きのり にんじん さわら西京焼 月

大豆白絞油 ディアボラ風ローストチキン パセリ

牛乳 提供無し 鶏肉切り身 マッシュルーム 菜の花あえ

コールスローサラダ ローズマリー　粉末 にんにく キャベツ

キャベツ いわしの梅煮 こしょう サラダ油 にんじん

きゅうり いわし梅煮 月 精製塩 コンソメ 年 菜の花

にんじん オリーブ油 トマトピューレ 極細黄かまぼこ 年
コールスロードレッシング 年 ツナマヨサラダ たまねぎ ケチャップ（調理用） 年 和風クリーミードレッシング 年

ツナ油漬 年 パセリ ウスターソース 年

オニオンスープ キャベツ にんにく 中濃ソース 年 肉じゃが

ウインナースライス 年 とうもろこし 精製塩 サラダ油 豚小間肉

サラダ油 きゅうり 砂糖 じゃがいも

たまねぎ にんじん コロコロサラダ こしょう にんじん

にんじん ノンエッグマヨネーズ（チューブ） 年 ウインナースライス 年 たまねぎ

セロリ ブロッコリー しらたき

とうもろこし 節分汁 にんじん 牛乳 提供無し さやえんどう

コンソメ 年 大豆 黄パプリカ サラダ油

こしょう ミニ厚揚げ 年 イタリアンドレッシング 年 ポテトカップグラタン 提供無し 砂糖

精製塩 豚小間肉 ポテトカップのグラタン（ほうれん草） 月 こいくちしょうゆ

ごぼう ミネストローネ 清酒

里芋 シェルマカロニ 年 グリーンサラダ みりん

大根 ベーコン 年 アスパラガス

にんじん にんじん キャベツ

こんにゃく にんにく きゅうり

ねぎ たまねぎ コーンドレッシング 年

白みそ じゃがいも

赤みそ キャベツ

煮干し トマト缶

かつお節 こしょう

コンソメ 年

ケチャップ（調理用） 年

トマトピューレ

精製塩

サラダ油

Ａブロック 桜学校給食センター

2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日

献立明細表について

①配合表の欄に「月」がある
食品
添付されている「食品配合
表」に使用している材料が詳し
く書かれていますので、ご確認
ください。

②配合表の欄に「年」がある
食品
年度の始めに配布した「年間
使用食品配合表」に、使用して
いる材料が詳しく書かれていま
すので、ご確認ください。
また、使用する頻度の多い
「しょうゆ・みそ・油・ごま油・オ
リーブ油」に関しては「年」を付
けませんので、ご確認の際は
年間使用食品配合表をご覧く
ださい。

③除去食の欄に「除去」とある
食品
該当の食品を除去し、調理し
たものを専用容器に入れて提
供します。

④除去食の欄に「提供なし」と
ある食品
該当の食品は提供はありま
せん。



令和　7　年度　 2　月分　　献立明細表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

バンズパン 十勝帯広風豚丼（ごはん） ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キャベツメンチカツ 十勝帯広風豚丼 信田煮 ハートのハンバーグ

れんこんと水菜のサラダ 塩昆布あえ すみつかれ さつまいものサラダ

野菜たっぷりスープ チーズ入りいももち 甘酒入り味噌汁 ハートマカロニスープ

チョコクレープ

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

バンズパン 年 提供無し 十勝帯広風豚丼（ごはん） ごはん ごはん

ごはん

牛乳 提供無し 豚バラ肉 牛乳 提供無し 牛乳 提供無し

にんにく

キャベツメンチカツ 清酒 信田煮 ハートのハンバーグ

キャベツメンチカツ 月 サラダ油 信田煮 月 ハンバーグ 月

大豆白絞油 枝豆 野菜いっぱいケチャップ 年

卓上ソース 年 ねぎ すみつかれ

たまねぎ 大根 さつまいものサラダ

れんこんと水菜のサラダ 清酒 にんじん さつまいも

水菜 みりん 油揚げ 年 にんじん

れんこん 砂糖 ひきわり大豆 きゅうり

にんじん こいくちしょうゆ 砂糖 とうもろこし

ロ－スハム 年 でんぷん こいくちしょうゆ ロ－スハム 年

減塩和風ドレッシング 年 穀物酢 フレンチ白ドレッシング 年

野菜たっぷりスープ 牛乳 提供無し 甘酒入り味噌汁 ハートマカロニスープ

ウインナースライス 年 鶏もも皮なし小間 ウインナースライス 年

じゃがいも 塩昆布あえ サラダ油 たまねぎ

たまねぎ とうもろこし ねぎ じゃがいも

ソテーオニオン 月 ささみ水煮 年 じゃがいも にんじん

ぶなしめじ 白菜 にんじん さやいんげん

にんじん きゅうり えのきたけ ハート型米粉マカロニ 年

さやいんげん にんじん ひらたけ コンソメ 年

とうもろこし 塩こんぶ 年 ほうれんそう 精製塩

オリーブ油 ごま 甘酒 月 こしょう

コンソメ 年 白みそ

精製塩 チーズ入りいももち 提供無し 赤みそ チョコクレープ

こしょう チーズ入りいももち 月 煮干し チョコクレープ 月

かつお節

Ａブロック 桜学校給食センター

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日



令和　7　年度　 2　月分　　献立明細表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

つくば米粉パン ごはん ふくれまぜそば（ソフト中華麺） ごはん ストロベリーロール

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オムレツ 鶏肉の唐揚げ 塩だれイカ焼き チャプチェ ハムステーキ

しらすとキャベツのソテー キャベツサラダ フルーツナタデココ キムチナムル（幼稚園はナムル） シーザーサラダ

ハッシュドポーク もずくスープ ワンタンスープ つくば鶏の豆乳クリーム煮

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

つくば米粉パン 年 提供無し ごはん ふくれまぜそば（ソフト中華麺） ごはん ストロベリーロール 月 提供無し

ソフト中華麺 年

牛乳 提供無し 牛乳 提供無し 豚ひき肉 牛乳 提供無し 牛乳 提供無し

たまねぎ

オムレツ 提供無し 鶏肉の唐揚げ にんじん チャプチェ ハムステーキ

プレーンオムレツ 月 鶏肉切り身 チンゲンサイ 牛肉千切り ハムステーキ 月

大豆白絞油 清酒 味付メンマ 年 にんにく 大豆白絞油

こいくちしょうゆ たけのこ サラダ油

しらすとキャベツのソテー しょうが 小ネギ にんじん シーザーサラダ

キャベツ にんにく にんにく たまねぎ キャベツ

しらす でんぷん サラダ油 しいたけ ブロッコリー

とうもろこし 大豆白絞油 こいくちしょうゆ キャベツ にんじん

にんじん 赤みそ 春雨 とうもろこし

にんにく キャベツサラダ 清酒 にら シーザーサラダドレッシング 年

オリーブ油 キャベツ 豆板醤 年 砂糖

精製塩 にんじん でんぷん 精製塩 つくば鶏の豆乳クリーム煮

こしょう 小松菜 ごま油 こいくちしょうゆ 鶏もも皮なし小間

とうもろこし 福来みかん陳皮 ごま たまねぎ

ハッシュドポーク 中華ドレッシング 年 でんぷん じゃがいも

豚小間肉 牛乳 提供無し ごま油 ぶなしめじ

たまねぎ もずくスープ 白菜

にんじん もずく 塩だれイカ焼き キムチナムル（幼稚園はナムル） にんじん

枝豆 ハート型なると 月 イカ切身（松笠） ほうれんそう 枝豆

にんにく たまねぎ 塩焼肉のたれ 年 もやし サラダ油

エリンギ 小ネギ 清酒 大根 白いんげん豆ペースト

サラダ油 ミニ厚揚げ 年 砂糖 にんじん 豆乳

ハヤシフレーク 年 にんじん こしょう 白菜キムチ 月 幼稚園は無し ホワイトシチューの素 年

ケチャップ（調理用） 年 たけのこ ごま 韓国ナムルドレッシング 年 精製塩

中濃ソース 年 ごま油 こしょう

砂糖 塩ラーメンスープの素 年 フルーツナタデココ ワンタンスープ コンソメ 年

中華スープストック 年 黄桃シラップ漬け 肉入りワンタン 月

精製塩 パインアップルシラップ漬け ひらたけ

いちごゼリー 月 にんじん

ナタデココ 月 小松菜

たまねぎ

にんにく

中華スープストック 年

こいくちしょうゆ

精製塩

こしょう

白みそ

Ａブロック 桜学校給食センター

2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日



令和　7　年度　 2　月分　　献立明細表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ごはん 手作り菜飯 ごはん ポークカレーライス（麦ごはん）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚肉の生姜だれ ぶりの幽庵焼き たらの米粉揚げ チキンナゲット

たくあんあえ うさぎ大根の旨煮 花野菜サラダ オーシャンサラダ

せんべい汁 きのこのみそ汁 茎わかめの中華スープ いよかんゼリー

ヨーグルト

食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食 食品名 小分量 配合表 除去食

ごはん 手作り菜飯 ごはん ポークカレーライス（麦ごはん）

ごはん ごはん

牛乳 提供無し だいこんの葉 牛乳 提供無し 大麦

ごま 豚小間肉

豚肉の生姜だれ 精製塩 たらの米粉揚げ にんじん

豚ロース切り身 ごま油 たら切身 たまねぎ

清酒 しょうが じゃがいも

しょうが 牛乳 提供無し 清酒 にんにく

りんごソース 塩麹 しょうが

砂糖 ぶりの幽庵焼き 精製塩 サラダ油

みりん ぶり幽庵焼き 月 米粉 アレルゲンフリーカレーフレーク 年

こいくちしょうゆ 大豆白絞油 まろやかカレールー 年

うさぎ大根の旨煮 カレー粉 年

たくあんあえ 豚小間肉 花野菜サラダ ケチャップ（調理用） 年

千切りたくあん 年 サラダ油 ツナ油漬 年 中濃ソース 年

もやし 大根 ブロッコリー こしょう

ほうれんそう にんじん カリフラワー

にんじん たけのこ にんじん

かつお節 さやえんどう 塩中華ドレッシング 年 牛乳 提供無し

砂糖

せんべい汁 こいくちしょうゆ 茎わかめの中華スープ チキンナゲット

せんべい 月 みりん 豚小間肉 チキンナゲット 月

鶏もも皮なし小間 清酒 くきわかめ 大豆白絞油

にんじん でんぷん 小松菜

大根 にんじん オーシャンサラダ

里芋 きのこのみそ汁 えのきたけ かにかまぼこ 月

えのきたけ なめこ ねぎ 中華くらげ 年

ねぎ えのきたけ えんどう春雨 もやし

さやえんどう にんじん 塩ラーメンスープの素 年 きゅうり

こいくちしょうゆ ねぎ こしょう にんじん

清酒 小松菜 ごま油

煮干し さつま揚げ 年 精製塩 いよかんゼリー

かつお節 豆腐 年 いよかんゼリー 月

白みそ ヨーグルト 提供無し

赤みそ ヨーグルト 月

煮干し

かつお節

Ａブロック 桜学校給食センター

2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日


