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ͷओͳ಺༰݄ࠓ

2025

06
656

ͷओͳ಺༰݄ࠓ

ΞϑλーεΫー
ϧϞσϧࣄ業͕

์՝ޙͷ
৽ͨͳډ৔ॴ

ελーτ͠·ͨ͠�

ɹ͞·͟·ͳମݧϓϩάϥϜ΍ɺࣇಐࣗΒ͕΍Γͨ
͍͜ͱΛ͖͍ࢥΓָ͠ΊΔ์՝ޙͷډ৔ॴʮΞϑλʔ
εΫʔϧʯͷϞσϧ͕ۀࣄপ࡚খ学ߍͰ�݄͔Βελʔ
τ͠·ͨ͠ɻر๬͢Δࣇಐʢপ࡚খ学ߍͷࣇಐʣ͕ 学ߍͰ
ͷ์՝ޙͷډ৔ॴͱ͠ ͯར༻͍ͯ͠·͢ɻΞϑλʔεΫʔ
ϧͰ͸ɺ஍Ҭࣾձͱͷަྲྀ΍࿈ܞΛਤΓͳ͕Βɺ̓ શͰ҆
৺ͳڥ؀ͷ΋ͱɺࣇಐ͕ࣗओతʹ͞·͟·ͳମ׆ݧಈʹऔ
Γ૊Ή͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹޙࠓ΋ࣇಐҰਓҰਓ͕ࣗ෼Β͘͠աͤ͝Δډ৔ॴͮ Γ͘Λ
໨͖͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ

ࣸਅ͸ʮΞϑλʔεΫʔϧϞσϧۀࣄʯελʔτΠϕϯτ։࠵日ʹࡱӨ͠·ͨ͠ɻ࣍ ͷϖʔδͰ͸ɺΞϑλʔεΫʔϧͷҰ日ͳͲΛ঺հ͍ͯ͠·͢ɻ

 こどもҭ成課
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日時　 場所　 対৅　 講ࢣ　 定һ　 費用（ແ料は記ࡌなし）　 合理త഑ （ྀ詳細はイϕント情報）　 ਃࠐ方๏　 問い合わせ　 'A9　 ϝールアドレス　 ୲౰部ॺ

ɹࣇಐࣗΒ ʮ͕͖޷ʯ΍ʮಘҙʯΛ͚ͭݟɺࣗ ओతʹ΍Γ͍ͨ͜ͱΛબ୒Ͱ͖Δ์՝ޙͷ
৔ॴͮډ Γ͘Λ໨తʹɺ์ ՝ޙͷֶࢪߍઃΛ׆༻͠ɺر๬͢Δࣇಐ͕҆શɾ̓ ৺ʹա͝͠ɺ
͞·͟·ͳମݧɾ׆ಈͷػձΛఏ͠ڙ·͢ɻৄ ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ

ΞϑタースΫールϞデルۀࣄ
ΞϑλースΫーϧҰ日のྲྀΕ

�月30日（月）·Ͱ

スλートΠϕントを開催しました
প࡚খֶߍΞϑλʔεΫʔϧͷ։ઃʹ౰ͨ
ΓɺελʔτΠϕϯτΛ։͠࠵·ͨ͠ɻΠϕ
ϯτͰ͸ʮΞϑλʔεΫʔϧελʔτه೦ࢠ
Ͳ΋ձٞʯ΍ࢠͲ΋͕ͨͪࢢ௕ͱҰॹʹ༡Ϳ
࣌ؒ΋͋Γɺަ ྲྀΛਂΊ·ͨ͠ɻ

֎༡ͼ・スϙーπ
ɹߍ�ఉ΍ମҭؗͳͲΛར༻ͯ͠ɺମ
Λಈ͔͢׆ಈΛ͠·͢ɻ

ࣨ内༡ͼ
ɹࣷߍ�಺ͷࣨڭΛͯͬ࢖Ϙʔυήʔ
ϜɾϒϩοΫͳͲͰ༡ͼ·͢ɻ

॓題・ಡ書
ɹࣷߍ�಺ͷࣨڭΛͯͬ࢖ɺҰਓͰ
Ώͬ͘Γͱ͖޷ͳຊΛಡΜͩΓ
॓୊΍ษڧͳͲΛ͠·͢ɻ

ମݧ活ಈ
ɹ�஍Ҭͷํ΍ελοϑͳͲ͕ࢣߨ
ͱͳͬͯ࡞޻΍खܳͳͲͷϓϩ
άϥϜΛ͍ߦ·͢ɻ·ͨɺࣇಐࣗ
਎ͷʮ΍Γͨ ʂ͍ʯ͔ Βੜ·ΕΔ׆ಈ
Λελοϑ͕αϙʔτ͠ ͳ͕Βݟक
Γ·͢ɻ
ɹ̡ ϓϩάϥϜྫʳ
ɹ࡞޻�ɺखܳɺϓϩάϥϛϯάɺॻಓɺ
৯ҭͳͲ

˙ ΞϑλースΫーϧ利用۠෼

˙ ΞϑλースΫーϧでの活ಈ

ࣨ಺༡ͼ

஍ҬͷํʹΑΔ
ϓϩάϥϜࢣߨ

ελοϑͷಘҙΛ
ੜ͔ͨ͠ମ׆ݧಈ

ಐࣗ਎ͷʮ΍Γͨࣇ ʂ͍ʯ
͔Βੜ·ΕΔ׆ಈ

॓୊΍ಡॻ

֎༡ͼ΍
εϙʔπ

Լߍɹপ࡚খֶߍΞϑλʔεΫʔϧ
ɹɹɹ۠෼1ɾ۠ ෼2

17�00ɹ۠෼̍ ऴྃ

19�00ɹ۠෼2 ऴྃ

ͦͷ೔ͷ׆ಈ͸ɺࣗ ෼Ͱબ΂Δࣗ༝༡ͼ श͍ࣄ
ϓϩάϥϜ

௨ৗϓϩάϥϜʢମ׆ݧಈʣ
˞�௥ՃͰผ్
Ճඅ͕ඞࢀ
ཁͰ͢

ௐ੔தࡏݱ

۠෼ ʢ̍৽ͨͳ์՝ޙͷډ৔ॴʣ ۠෼ ʢ̎͜Ε·Ͱͷ์՝ࣇޙಐΫϥϒʣ

ର৅ প࡚খֶߍʹबֶ͢Δ1೥ੜʙ6೥ੜͷࣇಐ

ར༻ཁ݅ ͳ͠
อऀޢͷब࿑ɾհޢͳͲͷཧ༝ʹΑΓɺ
์՝ޙʹอҭΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍
ಐΫϥϒೖձཁ݅Λຬͨ͢ऀʣࣇಐʢࣇ

ฏ೔ར༻࣌ؒ Լߍʙ17�00 Լߍʙ19�00

学ۀٳߍ೔ར༻࣌ؒ
ʢ˞౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআ͘

9�00ʙ15�00
Δ日ͳͲΛআ͘͢༺࢖Ͱࣄߦߍֶ˞

8�00ʙ19�00
˞ୈ2ʢ土ʣ͸8�30d17�15

ϓϩάϥϜʢମ׆ݧಈʣ ̋ ̋

͓΍ͭ ͳ͠ ͋Γ˞ར༻ྉͱ͸ผ

લͷग़ܽ੮؅ཧࣄ ͳ͠˞ೖࣨޙͷೖୀࣨ؅ཧ͸͋Γ ͋Γ

ར༻ྉ
月ֹ3
000ԁ
˞ผ్ই֐อݥྉʢ700ԁఔ౓�೥ʣ

月ֹ4
000ԁ
˞�ผ్ই֐อݥྉʢ700ԁఔ౓�೥ʣɺ
͓΍ͭ୅

ར༻खଓ͖ ਵ࣌ར༻ਃ੥͕Մೳ ར༻ਃ੥ɾ৹͕ࠪඞཁ

͜͜ʹ͘Δͱɺ͓ ༑ୡͱͨ͘͞Μ༡΂Δ͠ɺ͓ ࿩΋Ͱ͖Δ
ͷͰͱͯ΋ָ͍͠Ͱ͢ɻ࡞޻Ͱͨ͘͞ΜͷϦϘϯΛ࡞Γ·
ͨ͠ɻ·ͨΈΜͳͱ͍͕ͨ͠࡞޻Ͱ͢ɻ

児ಐख౰のگݱಧのఏग़͕ඞཁͱͳる方͕͍·す  こども੓ࡦ課

 こどもҭ成課

　現گಧはຖ年̒ 月̍ 日時఺のੈ帯現گなどを೺Ѳし、8月分以߱のࣇಐ手౰を引きଓき
受څするཁ をຬたしているかを確ೝするため（など܎同Ұ関ܭ生、ޢಐの؂ಜや保ࣇ݅）
のものです。以下の対৅ऀは現گಧの提出が必ཁです。詳細は市ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

▶受ऀڅと子が住民ථ上で別ډしている方
▶཭ࠗ協議中で഑ऀۮと別ډしている方
▶ ഑ऀۮからの๫力などにより、住民ථの住所஍とҟなる市۠ொଜで受څしている方
੶や住民ථがない子を養ҭしている方ށ▶
▶๏人である未成年ݟޙ人、ࢪ設などの受ऀڅ
▶ 大学生年୅（22歳にୡした年౓຤まで）をؚΉ子を3人以上養ҭし、かつ大学生年୅の子が学生以外の場合
▶ͦのଞ、提出のҊ内があった方

対
象
者

ఏग़ݶظ
ఏग़ํ๏

˞ର৅ऀʹ͸6月্०ʹ௨஌

༣ૹ（ফҹ༗ޮ）またはこども੓ࡦ課（本ிࣷ1階3൪窓口）へ௚઀
˞ఏग़͕ͳ͍৔߹͸8月Ҏ߱ͷख౰ͷڅࢧ͸อཹͱͳΓ·͢ɻ

ॴಘの確認につ͍ͯ

6月1日࣌఺ͷگݱͷ೺Ѳͷ
ͨΊɺશͯͷडڅ ɾऀ഑ऀۮ
ͷ2024೥෼ʢ1月͔Β12月
·Ͱʣͷॴಘঢ়گΛ֬ೝͤ͞
͍͖ͯͨͩ·͢ɻॴಘͷ֬
ೝ͕Ͱ͖ͳ͍৔߹ɺ֬ ఆਃࠂ
ͳͲͷखଓ͖Λ͓͍͢ئΔ
͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ଇɺॴಘূ໌ॻ͸ෆཁͰ͢ɻݪ˞

ΞϑλʔεΫʔϧ͸ͦΕͧΕ͕΍Γ͍ͨ͜ͱΛετϨε
ͳ͘͏ࢥଘ෼Ͱ͖͍ͯͯɺࢠͲ΋ָ͕ͨͪͦ͘͢͝͠͏Ͱ
ͱͯ΋Α͍ͱ͍ࢥ·͢ɻͱʹ͔͘ࢠͲ΋ͷࣗओੑ͕ҭͭ
͜ͱ͕Ұ൪ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

4月��日

ಐ"͞Μࣇ

৬һ
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஍ҬのࢠҭͯサポーターΛ
ืू͍ͯ͠·す

つくばϑΝミリーαポートセンター☎️029	879
5504
 こども੓ࡦ課

　「つくば子ҭてαポートαーϏス（ϑΝミリーαポート）」
では、子ҭてを応援していただける子ҭてαポーターをื
ूしています。ڵຯのある方や活動してみたい方はͥひお
問い合わせください。

ʮつくばࢠҭͯαϙーταーϏε（ϑΝϛϦーαϙーτ）ʯͱ͸

子どもの༬かりやՈ事援ॿなど、子ҭてαーϏスを「受けたい
会һ（利用ऀ）」と「提供したい会һ（子ҭてαポーター）」が༗ঈ
の相ޓ援ॿ活動を行う会һ同࢜のॿけ合い事業です。利用ऀと
子ҭてαポーターの「྆方会һ」になることもできます。

希望に合わせて以下のようなαポートを行います。
●保ҭ所やࣇಐクラブなどへのૹܴ ※車でのૹܴはありません
●保ऀޢに୅わり保ҭ
●切ഭૣ産や産3ޙ週間までのՈ事援ॿ

ҭͯαϙーτのٙ໰にお౴えしますࢠ

活動開࢝までの流れは࣍のとおりです

子ҭてαポーターのご౎合のྑい時間に活動していただけれ
ば大ৎ෉です。

万がҰの場合に備え、子ҭてαポーターが҆৺して活動でき
るよう、αポーターのօさんはഛঈ保ݥにՃೖしています。

˙ αϙーλーݚૅجमձ

利用者

子育てサービスを
受けたい会員

子育てサービスを
提供したい会員

子育て
サポーター

ファミリー
サポートセンター
つくば市社会福祉協議会

ར༻ґཔ ґཔྗڠ

αʔϏεఏڙ

ར༻ྉۚࢧ෷͍

ొ࿥ ొ࿥

αʔϏεఏڙ
αϙʔλʔ

मձʢ2日ؒʣݚૅج
ೖձ

ʢొ࿥ྉ1
500ԁʣ
ಈͷଧ਍׆ Θͤ߹إલࣄ

活ಈ開始

子育てサポートって具体的にどのようなことを行うの？

子育てサポーターになるためにはどうしたらいいの？

決まった曜日・時間に活動しなければいけないの？

活動中に子どもにケガをさせてしまうのが怖いです。

第�回 第�回 第3回

内༰ٛߨ ὊαーϏスの࢓組みὊ子どものൃୡとかかわりὊ小ࣇ・ೕ༮ࣇ救໋救急講習

日ఔ ᶃ7月̏日ʢ木ʣ10ɿ00ʙ15ɿ00
ᶄ7月17日ʢ木ʣ9�30ʙ15ɿ30

ᶃ11月12日ʢ水ʣ10ɿ00ʙ15ɿ00
ᶄ11月18日ʢ火ʣ9�30ʙ15ɿ30

ᶃ2026೥2月3日ʢ火ʣ10ɿ00ʙ15ɿ00ɹ
ᶄ2026೥2月18日ʢ水ʣ9�30ʙ15ɿ30

৔ॴ ໾ॴίϛϡχςΟ౩̍֊ձٞࣨ1ɾ̎ࢢ ϘϥϯςΟΞηϯλʔʤஜึ1�10�̐ʥ ໾ॴίϛϡχςΟ౩̍֊ձٞࣨࢢ ɾ̍̎

対象 ͷ༗ແ͸໰͍·ͤΜ֨ࢿ˞ಈͰ͖Δํɹ׆αϙʔλʔͱͯ͠ʹޙमݚಈʹཧղͱ೤ҙ͕͋Γɺ׆ҭͯԉॿࢠͰॅࡏ಺ࢢ

අ用 1
500ԁʢొ࿥ྉʣɹ˞ݚमձࢀՃඅ͸ແྉ

ਃํࠐ๏ ͭ͘͹ϑΝϛϦʔαϙʔτηϯλʔ΁ి࿩ɹ ʢ˞月ʣʙʢ金ʣ8�30d17�00·Ͱड͚෇͚

ਃࠐక੾ 6月30日ʢ月ʣ 11月7日ʢ金ʣ 2026೥1月30日ʢ金ʣ

子ҭてαポーターとして活動するための研म会を開࠵します。活動する上で必ཁな子どものൃୡや年ྸに応じた関わり方など基ૅ知ࣝを学ͼます。

子育てサポーターの声

※ഛঈ保ݥはつくば市社会෱ࢱ協議会でՃೖします。※ϑΝミリーαポートセンターは市のҕୗにより運営しています。

ɺ͍ʹإͳসؾͲ΋ͨͪͷແअࢠ ͭ΋ͨ
͘͞ΜͷؾݩΛ΋Β͍ͬͯ·͢ɻʮ͋Γ͕
ͱ͏ʯͷݴ༿Λ͍ͨͩͨ͘ͼɺ͜ ͷ׆ಈΛ
͍ͯͯ͠ຊ౰ʹྑ͔ͬͨͱ͡ײ·͢ɻ஍
ҬͷࢠҭͯΛɺগ͠Ͱ΋͓ख఻͍Ͱ͖Ε
͹͍͠خͰ͢ɻ

"͞Μ

#͞Μ

$͞Μ

%͞Μ

कΕΔͷ͸ɺԿΑΓͷݟͲ΋ͨͪͷ੒௕ΛؒۙͰࢠ
ࢲ༿͕ɺݴͷँײͱإͼͰ͢ɻར༻ձһ͞Μͷসت
ͷ׆ಈͷେ͖ͳྭΈʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ͜ Ε͔Β΋ɺ
Թ͔͍ͪ࣋ؾͰָ͠ α͘ϙʔτΛଓ͚͍͖͍ͯͨͰ͢ɻ
αϙʔλʔ׆ಈΛ͠ ͯΈΑ͏ ͔໎ΘΕ͍ͯΔํ͸α
ϙʔτηϯλʔʹ૬ஊͯ͠Έͯ͸͍͔͕Ͱ͠ ΐ͏ ʁ͔

ୀ৬ޙͷ৽ͨͳੜ͖͕͍ͱͯ͠ɺ͜ ͷ׆ಈʹग़ձ͍
·ͨ͠ɻࢠͲ΋ͨͪͷ๛͔ͳൃ૝΍ΤωϧΪʔʹ৮Εɺ
Λड͚͍ͯ·͢ɻੈܹࢗ਎΋ଟ͘ͷࣗࢲ ୅Λ௒͑ͨ
ަྲྀΛ௨ͯ͠ɺ஍ҬΛ੝Γ্͍͖͍͛ͯͨͰ͢ɻ

஍ҬͷதͰɺࢠҭͯΛ͑ࢧ߹͏Թ͔͍͕ܨΓΛ͡ײ
͍ͯ·͢ɻࢠͲ΋͔ͨͪΒͷʮ·ͨͶʂʯͱ͍͏ݩ
ͳ੠͕ɺ࣍ؾ ΁ͷྗ׆Ͱ͢ɻඍྗͳ͕Βɺ͜ Ε͔Β
΋஍ҬͷࢠҭͯΛԠԉ͍͖ͯ͠·͢ɻ



�

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時　 場所　 対৅　 講ࢣ　 定һ　 費用（ແ料は記ࡌなし）　 合理త഑ （ྀ詳細はイϕント情報）　 ਃࠐ方๏　 問い合わせ　 'A9　 ϝールアドレス　 ୲౰部ॺ

͓ ஌ Β ͤ

125

125

408

213

138

奈良時代の役所跡「平沢官衙遺跡」

దͳ༵೔࠷  （土）（日） ※沼屋本店は（日）休業日
ॴཁ࣌ؒ　じっくりコース約7時間、ショートコース約5時間半
Ҡಈ  マイカー・レンタカー
๚໰ΤϦΞ　筑波山麓、東部、南部、市内中心部

筑波山麓

東部

南部

西部

市内中心部

地産地消店でランチ
鎌倉時代から約400年続いた城跡「小田城跡」

江戸時代の郷土文化を知る「谷田部郷土資料館」
暮らしの発展に直結する測量技術の進化を楽しく学ぶ「地図と測量の科学館」
科学技術を見て・触れて・楽しめる「つくばエキスポセンター」

モデルコース

コース情報

休日͸つくば市಺प༡ޫ؍ϞσϧίーεΛͯͬ࢖
つくばの͓Ͱ͔͚Λָ͠΋͏ʂ

つくばͷັྗ͕ຯΘ͑Δ
市಺ͷ೶࢈෺ͳͲͷ௚ചॴΛ८Ζ͏ �

ʮつくばͬͯͲんなま ʁͪʯつくばλΠムマγンϧート

�1

��

�2

��

��

��

ɹஜ೾ֶڀݚԂ౎ࢢͷݐઃͱͱ΋ʹɺՊֶٕज़ͷڌ఺ͱͯ͠ൃలΛ਱͖͛ͯͨ
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ग़ԋ時間、ઃඋ、ग़లスϖースに͍ͭͯ͸、 
֤会৔に௚઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞
▶筑波会場＝筑波交流センター☎️029（867）3135
▶大ึ会場＝ ٢প交流センター☎️029（865）0503
▶豊ཬ会場＝豊ཬ交流センター☎️029（847）8444
▶谷田部会場＝谷田部交流センター☎️029（836）0139
▶桜会場＝桜交流センター☎️029（857）3311
▶茎崎会場＝茎崎交流センター☎️029（876）3311
▶中央会場＝ܳज़จԽਪਐ課

会৔ ઃࢪ スςージ෦໳ ల ɾࣔͦ のଞ෦໳

ஜ೾
筑波交流センター ー ○
市民ホールつくばͶ ○※1 ○

大ึ※2 ٢প交流センター ○※1 ○

๛ཬ※2 豊ཬ体ҭ館 ー ○
豊ཬ交流センター ー ○

୩ా෦
谷田部૯合体ҭ館 ー ○
市民ホールやた΂ ○ ○

ࡩ 桜૯合体ҭ館 ー ○

࡚ܪ
茎崎交流センター ー ○
市民ホールくきざき ○ ー

中央

つくばΧピオ ○ ○
さくら民Ո園 ー ○
ノόホール ノόホールԻ楽会（団体部໳・リαイタル部໳）
つくば市民センター コリドイオϑΣスタ（ܰԻライブ）※3

▶ ࣮ 内容が੓ࢪ ・࣏फڭなどに関連する場合は出ԋ・出ల
できません。

▶営利を໨తとする出ԋ・出లはできません。
▶ 習い事のൃද会を໨తとする出ԋ・出లはできません。
▶ 1団体・ݸ人౰たりの出ԋ時間・出లスペースや、設備な

どは会場ごとにҟなります。

஫ҙ߲ࣄ

会৔ʢ⃝͸࢖༻するࢪઃʣ

※1＝11月2日（日）のみ
※2＝大ึ体ҭ館・市民ホールとよさとでは、վम޻事のため࠵事は行いません。
※3�11月9日（日）のみ

 ܳ ज़จԽਪਐ課

ͭ͘͹ࢢຽจԽࡇにࢀՃする
人ɾஂݸ 体Λืू͠·す

�0��೥౓

日程・募集部門

11月8日（土）・9日（日）

⬟ Πンターωοト 
6月30日（月）までに市ホームページ、「つくばアート 
チϟンネル」から

⬡ ༣ૹ·た͸࣋ࢀ 
6月30日（月）16：30までに応ื用ࢴをܳज़จԽਪਐ課
に༣ૹ（必着）または、ܳ ज़จԽਪਐ課、各஍Ҭ交流セン
ター、つくば市民センターに௚઀

Ԡื方๏

　※ 応ื用ࢴはܳज़จԽਪਐ課、各஍Ҭ交流センター、つくば市民
センター、市ホームページに用ҙ

ืूཁ߲を確ೝの上、以下のいずれかの方๏
で応ืしてください。

ग़ԋɾग़ల֨ࢿ

⁞ ҎԼの͍ͣΕ͔Λຬたすݸ人
Ὂ市内在住・在勤・在学で、จԽܳज़活動をしているݸ人
Ὂ市内で࿅習をओとするจԽܳज़活動をしているݸ人

  ҎԼの͍ͣΕ͔Λຬたすஂ体 
Ὂ ࢀՃ希望ऀのա൒਺が市内在住・在勤・在学のจԽܳज़

活動をしている団体
Ὂ市内で࿅習をओとするจԽܳज़活動をしている団体

※活動期間はա1ڈ年以上を໨҆とします。

　ྩ和8年つくば市ೋे歳のूいは、Ұ日2ճ、ޕ前
の部・ޙޕの部（各ճ30分予定）に分けて開࠵します。
ଔ業した中学ߍごとにࢀՃできる時間がҟなります。
օさんのご協力をお願いします。

2026೥1月11日（日）
つくばΧピオ
 2005年4月2日～2006年4月1日生まれの方

ʲޕલの෦ �r�ɿ��ʙࣜయ開 ʢ࢝��ɿ��ड͚෇͚開࢝ʣ
大ึ中学ߍ、豊ཬ中学ߴߍ、 山中学ߍ、谷田部東中学ߍ、桜中学ߍ、஛園東中学ߍ、
茎崎中学ߴߍ、 崎中学ߍ、ฒ木中౳ڭҭ学ߍ、市外の中学ߍなどをଔ業した方

※ 詳細はܾまり࣍ୈ、市ホームページなどでお知らせします。

生֔学習ਪਐ課ྩ࿨8೥ͭ͘͹ࢢೋेࡀのू͍

ʲޙޕの෦ �r�ɿ��ʙࣜయ開 ʢ࢝��ɿ��ड͚෇͚開࢝ʣ
谷田部中学ߍ、手୅木中学ߍ、ฒ木中学ޗ、ߍ妻中学ߍ、य़日学園ٛ務ڭҭ学ߍ、
लๆ筑波ٛ務ڭҭ学ߍ、学園の৿ٛ務ڭҭ学ߍ、みどりの学園ٛ務ڭҭ学ߍ、ᣕᕡ
学園中学ߍをଔ業した方

ス ς ー ジ ෦ ໳ 民ག・෣౿・器楽・コーラス・μンス・Վག・Χラオέなど
ల ࣔ ෦ ໳ 絵ը・書ಓ・՚ಓ・ആ ・۟୹Վ・ຍ࠿・手޻ ・ܳԡしՖ・ࣸ ਅなど
ͦ の ଞ ෦ ໳ ஡会・ғޟ・কع・おはなし会・৯จԽ・ൃܒ活動など

ϊ ό ϗ ー ル Ի ָ 会 ੠楽・器楽など
όンドԋ૗・஄きޠりなど

11月1日（土）・2日（日）

コϦυΠΦϑΣスタ
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広報つくば  2025年（令和7年）6月1日

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

お 知 ら せ

認知症高齢者等個人賠償責任保険が始まります

がん・骨粗しょう症検診
の自己負担金が安くなりました

　認知症やその疑いがある方が、日常生活の中で偶発的な
事故などにより損害賠償請求を受けた場合に、その賠償金
を保険で補償します。保険料は市が全額を負担します。
※事故の状況により補償の対象とならない場合があります。

6月から
 地域包括支援課

�補償額=1事故当たり1億円まで
 以下の要件を全て満たす方

　 ▶市の住民基本台帳に登録されている方
　 ▶つくば市認知症高齢者等SOSネットワークに事前登録している方
　 ▶�在宅で生活している方 

※介護保険施設、サービス付き高齢者住宅などの入居者は除く
 �6月1日（日）からインターネット、または6月2日（月）から申請書（地
域包括支援課窓口、市ホームページに用意）を郵送または直接

　肺がん検診、胃がん検診（内視鏡検査）、大腸がん検診、骨粗しょ
う症検診の自己負担金が安くなりました。

 健康増進課

対象者 自己負担金

肺がん検診 40歳以上の方
500円

無料

胃がん検診
（内視鏡検査）

50歳以上の
偶数年齢の方

5,000円

4,000円

大腸がん検診 40歳以上の方
800円

500円

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性の方

1,000円

500円

新

新

新

新

旧

旧

旧

旧

 �40歳以上で、以下のいずれかに
加入している方 
▶つくば市国民健康保険 
▶後期高齢者医療保険

封入物
特定健康診査、後期高齢者健診、
各種がん検診などの受診券

 �以下のいずれかを満たす方
　 ▶�71歳以上で過去2年間に乳がんまたは子

宮頸がん検診の受診歴がある方
　 ▶�40歳以上で社会保険に加入している方
　 ▶�40歳以上でつくば市国民健康保険に加入

している女性
　 ▶20〜39歳の女性

封入物
各種がん検診などの受診券

健診（検診）の案内、受診券を送付しています
受診には受診券が必要です。年齢によって受診可能な健診（検
診）の項目が異なります。詳細は個人通知をご確認いただくか、
市ホームページをご覧ください。※送付時期を過ぎても受診
券が届かない場合は、お問い合わせください。

5月下旬に桃色の封筒で送付

3月下旬に緑色の封筒で送付

 �▷つくば市国民健康保険 
　＝国民健康保険課 
▷後期高齢者医療保険 
　＝医療年金課

　8月1日（金）から医療機関で使える資格情報のお知らせと資格確認書を7月中旬から下旬にかけて発送します。
現在お持ちの保険証は、保険証上部に記載されている有効期限（原則2025年7月31日）まで使えます。

資格情報のお知らせと資格確認書を発送します

つくば市国民健康保険に加入中の方 後期高齢者医療制度に加入中の方
資格情報のお知らせまたは資格確認書を送付します。 資格確認書を送付します。

資格情報のお知らせ（A4サイズ）
普通郵便で送付します。70〜74歳の方には毎年送付します。

 �マイナ保険証（保険証利用登録済みのマイナンバーカード）を
お持ちの方

　 ※�過去に資格情報のお知らせの交付を受け、負担割合や有効
期限などに変更のない方は除く

資格確認書（保険証と同じ大きさのカード）
毎年、特定記録郵便で送付します。

 マイナ保険証をお持ちでない方

資格確認書（保険証と同じ大きさのカード）
特定記録郵便で送付します。

 �マイナ保険証の有無によらず、後期高齢者医療制度に加入し
ている全ての方

●�汚れ、破れ、紛失などで再交付を希望する場合は、国民健康
保険課でお手続きください。

●�介助者などの第三者が同行して資格確認を補助する必要が
ある、高齢によりご自身でマイナ保険証を使うことが難しい
などの場合は、国民健康保険課に申請することで資格確認書
が交付されます。

●�「限度額適用認定証（水色）」「限度額適用・標準負担額減額認
定証（黄色）」は保険証とともに廃止になりました。ご希望
により資格確認書に各認定証の区分を併記できます。併記
を希望の方は医療年金課でお手続きください。 
※過去に認定証を申請済みの方は除く

● �資格情報のお知らせ＝医療機関の機器トラブルなどでマイナ保
険証が使えない場合、資格情報のお知らせとマイナンバーカード
を一緒に提示することで受診可能

● 資格確認書＝医療機関に資格確認書を提示することで受診可能
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　「৯ҭ」はීஈの生活の中で࣮ફできるものです。ࠓ日から「৯ҭ」
をҙࣝしてみませんか。

ਐ課૿߁݈

6݄͸৯ҭ݄間です
ຖ݄19日͸৯ҭの日

؅ཧӫཆ࢜ߟҊのϨγピू
レシピのଞにも、૜ࡊのアレンジ方๏やڕのさばき
方を঺հしています。

食育への取り組み

●ए͞Λͭ͘るΩονン
65歳以上の市民の方޲けの料理ڭ室です。いつまでも自分らしく
活༂するための体をつくる৯事を঺հします。

●৯ҭීٴ講座  
਌子で楽しめる料理ڭ室です。Ո଒みんながݩ気にաごせるポイ
ントをつくば市৯生活վળਪਐһが঺հします。

●΢ΤルΧϑΣӫཆサϩンɾ݈ ӫཆサϩン߁
体組成などのଌ定会やӫ養講話を、஍Ҭのドラックストアやスー
ύーマーέットで開࠵します。

※ਃしࠐみ方๏や受付開࢝日は広報つくばでお知らせします。

ிࣷϨストランʮ৯ҭόランスランνʯ
ຖ月19日に、市役所本ிࣷ1階レストランで؅理ӫ養
࢜が考Ҋした「৯ҭόランスランチ」を提供しています。

ͭ͘͹ࢢ৯ੜ活վળਪਐһٞڠ会
をスϩーΨンに、஍Ҭ「たちの手でࢲは߁たちの݈ࢲ」
に根ࠩした৯ҭをਪਐしているϘランティア団体です。
10月からは、新ن会һの養成講座を開࠵します。

͍ͨͤͭͳ̍ ೔ͷελʔトɺே͝͸ΜΛ৯΂·͠ ΐ͏
ே৯を৯΂るには、ૣ ৸ૣىきが大切です。生活リζムを整えるこ
とは生活習慣վળの大きな伴となります。

ʰ೶࡞෺ʱͭ ͹͕͘ҭͯͨقઅͷܙΛָ͠Έ·͠ ΐ͏
०の৯ࡐや料理は஍Ҭの伝౷行事と݁ͼついています。஍Ҭの৯จԽを
ຯわう機会を大切にし、৯に関するٕज़やจԽを学ͼましょう。

ͬ͠ ͔Γ໺ࡊΛ৯΂·͠ ΐ͏
ຖ৯の中に野ࡊのおかずを整えましょう。̍ 日̑ を໨ඪにするとࡊの野ࡼ
ӫ養όランスが整います。しっかりつくばの野ࡊを৯΂ましょう。

͍ ΋ͭँײͷͪ࣋ؾ Λ΋ͪ ɺ͍ ͨͩ ·͖͢ ɾ͝ ͪͦ ͏͞ ·Λݴ ·͍͠ ΐ͏
໋をもらった動২෺、৯に関わる人ʑがいてࢲたちは৯΂෺をいた
だいています。৯΂෺を大事にする気࣋ちや、作ってくれた人にײ
ँの気࣋ちをදしましょう。

Α͘ ͔ΜͰɺ·͢·͍ͭ͢ؾݩ·Ͱ΋ʂʂ�ʢטϛンά��ʣ
Ұ口30ճ以上かΉように৺ֻけましょう。

͠

ͨ

ͷ

͍

Α

合言葉は ͠ͷ ͍ Αͨ

ʲࡐྉ4人分ʳ
ܲΉͶ೑ʜʜʜʜʜ300g
Ԙʜʜʜʜʜʜʜʜ小さじ1/3
オリーブオイルʜʜ小さじ4
タマネギʜʜʜʜʜ60g
トマトʜʜʜʜʜʜ1ݸ

ʲ࡞り方ʳ
ᶃ ܲ೑は৯΂やすい大きさにΧットし、Ԙで下ຯをつけ、

શ体にオリーブオイルをృり、200ˆに予೤したオー
ブンで20～30分মく。

ᶄ タマネギ、トマトをૈみじん切りにする。
ᶅ ᶄ、ਣ、レϞンो、ペッύーιースをࠞͥてιースを作る。
ᶆ レタスはҰ口大に切り、大葉はઍ切りにする。
ᶇ ܲ೑にᶅのιースをかけ、大葉とレタスを০る。

ਣʜʜʜʜʜʜʜʜ小さじ4
レϞンोʜʜʜʜʜ1ݸ分
ペッύーιースʜʜ適ྔ
レタスʜʜʜʜʜʜ80g
大葉ʜʜʜʜʜʜʜ4ຕ

ʲ1人分のӫཆՁʳ
Τネルギーʜʜ156kDBM
たんͺく࣭ʜʜ18�4g
ʜʜʜʜʜ5�7g࣭ࢷ
৯Ԙʜʜʜʜʜ0�6g

αϧαιーε͔͚
νΩンιςー

؅理ӫ養࢜考Ҋのレシピをご঺հʂ

～೦～みΜͳでͭ͘るެ園のະདྷه会ൃ଍ٞڠ
ಎๆެ園;Ε͍͋ϑΣスタʂΛ։͠࠵·す ެ園・ࢪ設課

Ճ方๏ࢀ
インターネットから事前にਃしࠐみができます。また、事前
ਃしࠐみがない方も、౰日の来園でࢀՃを受け付けています。

　ಎๆެ園のこれからのҡ࣋؅理について話し合う協議会や、
օさんの෯広いҙݟをूめる分科会の取り組みঢ়گを共༗す
るイϕントとして、「ಎๆެ園;れあいϑΣスタʂ」を開࠵し
ます。౰日はެ園内の自વや運動ࢪ設を体験・ݟ学できます（ߥ
ఱ時は体ҭ館のみ）。どなたでもࢀՃできますので、օさんで
ಎๆެ園の未来について考えてみませんか。イ
ϕントの詳細は市ホームページをご覧ください。
※ற車場（༗料）の୆਺にݶりがありますので、

ެ共交通機関をご利用ください。

ଟ目త޿৔

ମҭؗ

ಎๆপ西
大
通
り

ମҭؗ

ଟ目త޿৔

˛2024年౓開࠵イϕント「ಎๆެ園とこれから」 ˛ಎๆެ園Ґஔ図

6月15日（日）9：00〜開催日時

集合場所 多目的広場
（荒天時体育館）
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�0�5೥度ʮつくばΫΦリςΟʯ認定
つくば市発の༏Εた঎඼΍αーϏスをื集します

ɹࢢͰ͸lͭ͘͹ൃࢢzͷ༏Εͨ঎඼΍αʔϏεΛʮͭ͘͹ΫΦϦςΟʯͱͯ͠ೝఆ͠ŊͦͷັྗΛੵۃతʹൃ৴͢Δ͜ͱʹΑΓࢢ಺ऀۀࣄͷ
ൢ࿏։୓ɾൢ ചଅਐΛࢧԉ͍ͯ͠·͢ɻ͜ ͷ౓ɺ2025೥౓ͷืूΛ͍ߦ·͢ɻৄ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍͔ͨͩ͘ɺ͓ࢢ͸ࡉ ໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

対象঎඼・αーϏス
঎ ඼ ੡඼ͷಛ௃తͳ෦෼Λࢢ಺Ͱ։ൃ·ͨ͸੡଄͠ɺطʹ࣮

༻Խ͞Ε͍ͯΔ΋ͷʢ৯඼Λআ͘ʣ
α ー Ϗ ス αʔϏεͷಛ௃తͳ෦෼Λࢢ಺Ͱ։ൃ͠ɺطʹ࣮༻Խ͞

Ε͍ͯΔ΋ͷ
ΔݶʹΕ͍ͯΔ঎඼ɾαʔϏε͞ڙ੡଄ɾఏࡏݱ˞

෦໳
Ұൠ෦໳ɺಛผ෦໳
˞ಛผ෦໳ͷςʔϚ͸ʮڥ؀ɾ୤୸ૉʯͰ͢ɻ

ਃ੥ํ๏
ͭ͘͹ΫΦϦςΟೝఆਃ੥ॻʢࢢϗʔϜϖʔδʹ༻ҙʣͱਃ੥ʹඞཁ
ͳఴ෇ॻྨΛۀ࢈ৼڵ՝ʹ༣ૹɺϝʔϧ·ͨ͸௚઀

 FDP051!DJUZ�UTVkVCB�Mg�KQ
˞ϝʔϧૹ෇ޙʹड৴࿈བྷ͕ͳ͍৔߹ʹ͸ɺड͚෇͚͕Ͱ͖͍ͯͳ
͍Մೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
˞੍౓ͷৄࡉ΍͜Ε·Ͱͷೝఆ঎඼ɾαʔϏεɺื ूཁ߲͸ɺࢢϗʔ
ϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

1 ͭ͘͹ΫΦϦςΟೝఆϩΰϚʔΫͷ෇༩
2 ೝఆ঎඼ͳͲΛ঺հ͢ΔύϯϑϨοτͷൃߦ
ϗʔϜϖʔδɾ4/4ɾϓϨεϦϦʔεͳͲʹΑΔ৘ใൃ৴ࢢ 3
4 లࣔձͳͲͷɺ঎඼ͳͲΛ13Ͱ͖Δ৔ͷఏڙ
5 ঎඼ͳͲʹର͢Δઐ໳ՈʹΑΔݸผ૬ஊɾΞυόΠε
6 ೝఆ঎඼ͳͲΛ༗͢Δऀۀࣄɺؔ ΑΔަྲྀձͳͲʹؔػɾۀا܎
ͷ։࠵

7 ஍ํ࣏ࣗ๏ʹͮ͘ج੓ࡦతਵҙܖ໿ʹΑΔࢢͷߪݧࢼೖɾධՁ
˞ཁ݅Λຬ্ͨͨ͠Ͱɺࢢ·ͨ͸ؔؔػ܎Ͱೝఆ঎඼ͳͲͷར༻
߹๬͕͋ͬͨ৔ر

 産業ৼڵ課

ϗʔϜϖʔδࢢ˛

　子どもの未来を支援するための࢓組みとして、2019年4月に૑設した
「つくばこどもの青い羽根基金」には、ଟくのօさんにご協力いただき、
2024年4月1日から2025年3月຤までの期間で、૯ֹ15
349
235円（ݸ
人424݅、ا業150݅、団体20݅、۠ 会231݅）の寄付がूまりました。
৺からおྱਃし上͛ます。
　また、寄付の࣮੷や寄付を活用している事業の࣮੷を報ࠂするアニュ
アルレポート（年࣍報ࠂ）の࠷新൛を2024年10月にൃ行
しました（市ホームページでӾ覧可）。ޙࠓも、օさんから
の寄付金は子どもの未来支援のための事業の֦大に活用
していきます。

10万円以上の寄付をいただいたا業・団体・ݸ人を঺հします。
100ສԁҎ্ BCD QBSUOFST、উ野ཅ࢜
50ສԁҎ্ প৲産業、関জ঎事
30ສԁҎ্ 東ژ電機、޾和ٛࢶ研究所、つくばマラιン࣮行ҕһ会
20ສԁҎ্ Ոܥラーϝンがく、ペンギンシステム、コΧ・コーラϘトラーζジϟ

ύン、つくば0A,ライオンζクラブ、౉ลߤ
10ສԁҎ্ ઍউ神社、Ֆみちݩ気क़、アイネクスト、トレジϟーϘックス茨

城支ళ、ҭ৳社、஑田ݐ૷、トϤシマ૯合ݐ設、့ ۢ、௩本ݐ૷、
つくば঎業開ൃ、΢ΥーターΤージΣンシー、Ϡトϩ電子、つく
ばΤッα、東ӫ঎事、Ϣニόーαルٕ研、つくば市農業協同組合、
つくば市谷田部農業協同組合、つくば市ݐங設ܭ事務所研究会、
ΤΩープ̠、つくば市保ҭ所・園෕฼の会連絡会、つくばつばさ
の会、つくばΩリストのѪڭ会、ۙ ః௚޹、松本ྰ子

෇د෇෇͖঎඼ͳͲʹΑΔد
スペースαーϏス、コΧ・コーラϘトラーζジϟύン、௽と学ͼ、ീ༸、筑波学園
ホテル、αントリーϏόレッジιリューション、ҏ౻園、GPSUVOF、未来԰書ళ、ϑー
ドテックジϟύン、Ϙランティア・ϕンμー協会

෇د ʢऀެදにಉҙΛಘたۀاɾஂ 体ɾݸ人、ܟশུ、ॱ ෆಉʣ

෇ۚを活用し͍ͯΔ事業د

ͭ͘͹͜ど΋の੨͍Ӌࠜ学श会
場所の提供ډ難を抱える子どもに対して学習支援や҆৺できるࠔతࡁܦ
を行い、学習習慣や生きる力、自ߠݾ定ײをҭΉ

ۀࣄ৔ॴͮ͘りډ
ݽ ・ཱශࠔの連࠯の๷ࢭを໨తとして、ෳ合తなࠔ難を抱える子どもに対し、
҆৺してաごすことのできるډ場所を提供

みΜͳの৯ಊิۀࣄॿۚ
৯を通じたډ場所ͮくりを支援（子どもからお年寄りの方まで、୭でも
行くことができるみんなのډ場所です）

ど΋の学शक़୅ॿ੒ࢠ
難を抱える中学生に学習क़の利用にかかるत業料のҰ部をॿ成ࠔతࡁܦ

օさんからの寄付金は、ੈ ୅を௒えたශࠔの連࠯をஅち切るとともに、
શての子どもたちがເと希望を࣋って成長していけるよう事業に活用し
ています。なお、寄付金は;るさとೲ੫と同༷の寄付金߇除が適用され
ます。

⁞ ՄʣࡁϗーϜϖージʢΫϨジοトΧーυܾࢢ
  ਃࠐ書ʢࢢϗーϜϖージに༻ҙʣΛ༣ૹ
⁠ ͜ど΋ະདྷセンターに௚઀

෇ͷํ๏د ※手਺料ແ料

ͭ͘͹͜ど΋の੨͍Ӌࠜۚجに
1�
�49
���ԁのد෇͕ू·り·͠た  こども未来センター

ͭ͘͹ΫΦϦςΟೝఆͷಛయ

ื集ؒظ
6月2日ʢ月ʣ8ɿ45ʙ7月11日ʢ金ʣ16ɿ30

対象者
ॴΛ༗͠ɺ͔ۀࣄʹ಺ࢢ ऀۀࣄ੫ͷ଺ೲ͕ͳ͍ࢢͭ
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⾣ۭՈ活༻ิॿۚ
つくば市ۭՈόンクに෺݅を登録した方にはՈࡒॲ分費（対৅ܦ費の2分の1、上10ݶ万円）、つく
ば市ۭՈόンクに利用登録をして登録෺݅をߪೖした方にはվम޻事費（対৅ܦ費の2分の1、上
。50万円）をิॿしますݶ

事前につくば市ۭՈόンクに登録の上、12月26日（金）までに、ਃࠐ書（住୐੓ࡦ課に用ҙ）を
௚઀ ※Ոࡒॲ分、վम޻事を行う前に相談してください。

⾣ۭՈͳどΛ活༻͠た஍Ҭ交流ڌ఺ͮ͘りࢧԉิॿۚ
ۭきՈをվमして஍Ҭの交流ڌ఺（஍Ҭ住民やऀྸߴの交流ࢪ設、みんなの৯ಊなど）として活用
する団体に対し、վम޻事費（対৅ܦ費の2分の1、上50ݶ万円）をิॿします。

11月28日（金）までに、ਃࠐ書（住୐੓ࡦ課に用ҙ）を௚઀ ※վम޻事を行う前に相談してください。

　ۙ年、住民の流動Խ、पล஍Ҭにおける人口ݮগやෆ動産Ձ֨の下མ、相ଓに関す
るೝࣝの希ബԽなどに伴い、ۭ きՈが૿Ճしています。ۭ ͖Ո͸ࢲ༗࢈ࡒͰ͋Γɺॴ
༗ऀ·ͨ͸؅ཧऀʹ؅ཧ੹೚͕͋Γ·͢。ۭ きՈを์ஔすると、̓ શੑの௿下、ެ ऺ
Ӵ生のѱԽ、؍ܠの્֐などଟذにわたる問題が生じ、पғの住民の生活ڥ؀に深ࠁ
なӨڹをٴ΅します。このような問題が生じないよう、適切な؅理をお願いします。

⬡ थ໦΍ࡶ૲͕ੜ͍ໜり、ྡ ஍΍ಓ࿏
に͸みग़͠、௨ߦͳどのো֐ͱͳるɻ

⬟ ࿝ٺԽにΑるݐ෺の౗յ、ࡐݐͳど
のඈࢄにΑり、௨ߦ人ͳどに͚͕Λ
ͤͯ͞͠·͏ɻ

⬣ 動෺の;Μ΍֚ࢮΛ์ஔする͜ͱで、
ۭ͖Ո͚ͩでͳ͘पลのӴੜ͕ڥ؀
ѱԽするɻ

⬥ ෆ৹ऀ͕৵ೖする͜ͱで、઄౪ɾ์ Ր
ͳどの൜ࡑのԹচͱͳる͕͋ݥةるɻ

⬧ ͝みΛෆ๏౤͞غΕるɻ

⾣ͭ͘͹ۭࢢՈόンΫ੍౓
ۭきՈをചりたい・貸したい・ങいたい・आりたい方ʑのڮ౉しを市が行います。現在、ۭ きՈの利
用希望ऀはԆ΂340人を௒えています（2025年3月時఺）。所༗するۭきՈの༗ޮ活用を考えて
いる方は、ͥ ひご相談ください。※希望により、茨城ݝ୐஍ݐ෺取引業協会やશ日本ෆ動産協会茨
城ݝ本部にܖ約・交বをґཔすることができます（適正に؅理されている市内のۭきՈが対৅）。

住୐੓ࡦ課
空き家を適正管理・有効活用しましょう

空き家がもたらす5つの問題

空き家の放置を防ぐには 空き家を有効活用するための市の制度

ۭ͖Ոʜͦॅډͷଞͷ
ͳ͞Ε͍ͯͳ͍͕༺࢖
͜ͱ͕ৗଶͰ͋Δݐ෺
ͱͦͷෑ஍ͷ͜ͱ

⾣૬ଓొهΛૣめにࡁ·ͤる
਌のՈなどを相ଓする場合、相ଓ登記はなる
΂くૣくࡁませましょう。๢くなった方の名
ٛのままだと、ෆ動産をすぐにചったり貸し
たりすることができません。また、時間がܦつ
΄ど、相ଓ登記のௐࠪにかかる手間や費用が
૿える可能ੑがあります。なお、202�೥�月
ʹ૬ଓొ͕ٛه຿Խ͞Ε·ͨ͠。正౰な理༝
がないにもかかわらず登記ਃ੥ٛ務にҧ൓し
た場合は、ա料の適用対৅となります。

⾣ۭ͖Ո૬ஊ会で૬ஊする
市では、ۭ きՈのແ料相談会を年4ճ行って
います。ࠓお࣋ちのۭきՈやۭޙࠓきՈにな
るࠐݟみの෺݅に関する相談に、୐஍ݐ෺取
引࢜、࢘ ๏書࢜、ݐங࢜、市৬һが応じます。
�0��೥౓༧ఆʹ7 ɾ݄11 ɾ݄�݄

�0�4೥4݄
ٛ຿Խ

ごみ出し支援事業が始まりました Ὂ஍Ҭแׅ支援課Ὂো֐෱ࢱ課Ὂڥ؀Ӵ生課

　市では、ごみूੵ所に自୐からごみを運Ϳことがࠔ難な
などのੈ帯を対৅に、ごみ出しを支援するऀ֐やোऀྸߴ
事業を開࢝しました。詳細は市ホームページをご覧ください。

市がҕୗしたऩू業ऀがご自୐に๚問し、あらかじめܾめられた༵
日に週1ճ、ݰ関先などからごみऩूを行います。また、ෳ਺ճ͝み
͕ഉग़͞Ε͍ͯͳ͍ੈଳにରͯ͠͸、͕҆ࢢ൱֬ೝΛ͍ߦ·すɻ

ͲΜͳ࢓૊Έͳͷʁ

ར༻Λ։࢝͢Δʹ͸Ͳ͏͢Ε͹͍͍ͷʁ

ਃ੥書（市役所窓口、市ホームページに用ҙ）とӈ記のཁ݅確ೝ書ྨ
をὊᶃの方＝஍Ҭแׅ支援課Ὂᶄᶅᶆの方＝ো֐෱ࢱ課に、༣ૹま
たは௚઀お࣋ちください。ཁ݅を確ೝڥ؀、ޙӴ生課が現஍確ೝを
行い、利用ঝೝ通知をૹ付します。
※ऩू開࢝まで1～2Χ月ఔかかります。

͝みग़͕͠ࠔ೉ͳ、ⴺ～ⴾのཁ݅Λશͯຬたすੈଳ（市内在住の方）
※ただしੈ帯һのうち、18歳未ຬは֘౰せずともよい
ⴺ ੈ帯һશһがᶃ～ᶆのいずれかに֘౰しているੈ帯

ᶃཁհ5～1ޢまでのいずれかのೝ定を受けている
ᶄ身体োऀ֐手ாのうち視覚ো֐またはࢶ体ෆ自༝の1ڃ
　または2ڃ（旅٬運௞ֹݮがୈ1छにݶる）
ᶅਫ਼神োऀ֐保݈෱ࢱ手ா1ڃ
ᶆ療ҭ手ா⡣またはA

ⴼ 同Ұෑ஍内およͼྡ઀஍に、ᶃ～ᶆに֘౰しない਌଒がډ住して
いないੈ帯

ⴾ ごみ出しについて਌଒、ϔルύーなどの協力をಘることおよͼ、
෱ࢱαーϏスを利用することができないੈ帯

利用できる世帯

かん
ͼん
スプレー容器
෍ݹ、ࢴݹ

೩やせるごみ
೩やせないごみ
プラスチック੡容器แ૷
ペットϘトル

収集するごみ

高齢者・障害者世帯向け
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ʮಁ͖௨Δތ�ΕΔਫʹ͢ँײ�Δʯ
ୈ��ճਫಓिؒεϩʔΨϯ

थ໦ɾࡶ૲ɾ౔࠭Λద੾に؅ཧ͠·͠ΐ͏

˗ थ木のࢬや生け֞が車ಓやาಓにுり出している
˗ （れがあるڪまたはͦの）雑૲などにより通行が๦͛られている、ࢬれ木やંれރ
˗ ஛ྛのൟ

は ん も

ໜにより通行が๦͛られている（またはͦのڪれがある）
˗ 大Ӎなどにより土࠭が車ಓやาಓに流出している（またはͦのڪれがある）

がൃ生した場合は、౰֘थ木の所༗ނҼで通行ऀに事ݪのுり出しや౗木などがࢬ　 （ऀ؅
理ऀ）が੹೚を問われる場合があります。थ木の所༗ （ऀ؅理ऀ）のօさんは、थ木のെ࠾・
（ブϩックなど、ࡤ）として土ཹめࡦ対ࢭの΄か、所༗஍からの土࠭流出๷ڈ෷いや雑૲の除ࢬ
を設ஔするなど、ී ஈの؅理はもとより、ڧ෩や大Ӎ、ੵ ઇの前ޙは特にご஫ҙください。

⁞ 電ઢや電話ઢのあるՕ所の作業はݥةを伴う場合があるため、事前に࠷寄りの東ژ電力ύワーグリッド、またはN55各支ళに連絡し、ཱ ち会い
の下で行ってください。

  作業に౰たっては、通行する自動車・自స車やา行ऀの҆શ確保と、थ木からのసམ๷ࢭなどにे分഑ྀしてください。
⁠ 車ಓやาಓの通行をࢭめて作業する必ཁがある場合は、ಓ࿏交通๏上の手ଓきが必ཁとなりますので、࡯ܯॺに相談してください。

߲ࣄ時の஫ҙۀ࡞

Ὂ市ಓに関すること＝ಓ࿏؅理課 Ὂݝಓに関すること＝土Ӝ土木事務所☎️029（822）4347 Ὂಓ࿏の通行をࢭめる場合＝つくば࡯ܯॺ☎️029（851）0110

༗஍ࢲ

͜のΑ͏ͳͱ͖͸ద੾ͳ؅ཧ͕ඞཁです
าಓ΍ंಓにுりग़すࢬ͸ 
ద੾に؅ཧʢെ࠾ɾࢬ෷͍ʣ 
͠·͠ΐ͏

าಓɾं ಓ

ಓ࿏ଛইΛ͚͔ͨݟΒ௨報Λ͓͍͠ئ·͢
　ಓ࿏がଛইしていると、通行ऀがෛইする事ނや、車྆
などがଛইする事ނのݪҼとなります。市は事ނ๷ࢭの
ために、定期తなಓ࿏ύトϩールを࣮ࢪし、ಓ࿏ଛইのૣ
期ൃݟに౒めています。市民の҆શを確保するために、ಓ
࿏ଛইをൃݟした場合には、通報のご協力をお願いします。

ಓに関する͜ͱࢢ▶
　＝ಓ࿏؅理課 

ಓ6߸に関する͜ͱࠃ▶
　＝国土交通ল関東஍方整備局 
　　常཮Տ川国ಓ事務所土Ӝ出ு所 
　　☎️029（841）0928 

▶ͦのଞݝࠃಓに関する͜ͱ
　＝茨城ݝ土Ӝ土木事務所 
　　☎️029（822）4340

ア
ス

ファ
ルト舗装版の剥 は

く
り離

道路の穴

側溝
蓋の破損

҆શͳಓ࿏௨ߦのͨΊʹ

 Ὂ水ಓ૯務課Ὂ上下水ಓ業務課Ὂ水ಓ؂視センター☎️029（851）3265

　բέӜから取水した水は、茨城اݝ業局ݝೆ水ಓ事務所（土Ӝ市大
ㆈ ㆈ

ؠ
ㆂ わ

田
た

）でΖաॲ理やオκンॲ理※などを行い、ΧϏषなどのݪҼとなる෺࣭
を取り除き、おいしい水にしています。この水が、市の഑水場にૹられ、
Ԙૉのೱ౓などをௐ整して、օさんのՈఉにૹられます。
※2024年11月から国内ॳの先ਐతࢪ設「オκンଅਐࢎԽॲ理ࢪ設」が運用を開࢝

上水ಓは、水ಓ๏による51߲໨の水࣭ࠪݕおよͼ1
㈖ ー ㈗ ㇩ ㇻ

'04・1
㈖ ー ㈗ ㇩ ア

'0A※など国の
定める࢑定໨ඪ஋をクリアした҆શ・̓ ৺な水ಓ水をօさんにおಧけしてい
ます。஍下水などを利用している方は上水ಓへのՃೖをお願いします。
※༗機ϑッૉԽ合෺のҰछ

্ਫಓʹՃೖ͠·͠ΐ͏

஍下水利用から水ಓ水へのస׵と、水ಓීٴ཰の޲上を図るため、ށ別の自Ո用
Ҫށから上水ಓに切りସえる方を対৅に、水ಓՃೖ金のݮ໔ֹを上৐せします。こ
の機会に、水ಓՃೖ金ݮ໔੍౓を利用して上水ಓにՃೖしましょう。
໔ֹݮ ▶Ոఉ用生活用水＝࠷大88
000円
　　　 ▶ͦれ以外＝࠷大66
000円

�݄�೔͔ΒਫಓՃೖۚͷݮ໔ֹΛ૿ֹ͍ͯ͠·͢🆀 市の水ಓ水はどこの水  🅰 բέӜのਫです

　҆શ・̓ ৺な水を供څするため、഑水ࢪ設の整備・֦ ு、࿝ࢪٺ設など
のվྑ޻事、ຖ日の഑水場の運సや؅理を行っています。これらの費用は、
օさんの水ಓ料金で支えられています。

市では、上下水ಓのݕ਑や料金௃ऩの業務を民間にҕୗし「つくば市水ಓお٬༷センター」で
。していますࢪ࣮

 （月）～（土）8:45～16:30 ※（日）（祝）、12月29日～1月3日は休業
つくば市水ಓお٬༷センター（市役所1階）☎️029（851）2811

料金徴収などについては
つくば市水道お客様センターヘ

🆀 市の水ಓܦ営は 🅰 ಠ੍ཱࢉ࠾です

6݄1～7日͸ਫಓि間です

͍ͭͰ΋҆৺ͯ͠ҿΊΔਫ
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෼څࢧಐख౰6月ఆ期ࣇ
4月から5月分までの手౰のৼࠐ日は6月10
日（火）です。支෷通知はૹ付しませんので、
ご自身でご確ೝください。
※ৼࠐ時間は金༥機関によって
　ҟなります。

こども੓ࡦ課

ͻͱΓ਌Ոఉɾॏ౓৺਎োऀ֐౳
ҩྍ෱ࢱඅडऀڅ （ূϚϧ෱）の更৽
7月1日が基४日となっているため、6月下०
に2024年中の所ಘর会を行い、基४内の方
には新しい受ূऀڅを༣ૹします。所ಘの確
ೝができない方には通知をૹ付しますので、
期ݶ内に手ଓきを行ってください。

医療年金課

೤த঱Λ༧๷͠·͠ΐ͏
6月はՆ本൪を前に、気Թだけでなく࣪౓が
くなるため、೤がこもりやすく೤中঱が૿ߴ
Ճします。෩通しのྑいҥྨの選୒、こまめ
な水分ิڅ、Τアコンの利用な
どで、׼を上手にৠൃさせ೤中
঱を予๷しましょう。

ਐ課૿߁݈

৘ใの֨ࢿೝॻɾ֬֨ࢿݥอ߁民݈ࠃ
͓஌Βͤの૭ޱड͚औΓʹつ͍ͯ
新しい「資֨確ೝ書」は特定記録で、「資֨情
報のお知らせ」はී通༣ศで、ͦ れͧれ7月中
०に༣ૹします。市役所での受け取りを希望
する方は事前にਃ੥が必ཁです。
※Ұ౓資֨情報のお知らせの交付を受け、ෛ

୲ׂ合などの資֨情報に変更がない方には
資֨情報のお知らせは༣ૹしません。
窓口受け取り＝7月22日（火）から 
※（土）（日）（祝）を除く8:45～16:30
国民݈߁保ݥ課
6月20日（金）までに、ੈ 帯ओの方がਃ੥書

（国民݈߁保ݥ課、市ホームページに用ҙ）
を༣ૹ（必着）または௚઀ ※ਃ੥時・受取
時の྆方で本人確ೝ書ྨが必ཁです。
国民݈߁保ݥ課

202�೥౓ຑ͠Μ෩͠Μఆ期༧๷઀छ
ର৅ऀの৚݅෇͖઀छ期間Ԇ௕
ワクチンを੡଄するҰ部の੡ༀ会社の出ՙఀ
を受け、以下の対৅ऀᶃ～ᶅのうち未઀छࢭ
の方は、2027年3月31日までの2年間、઀छ
期間がԆ長されます。઀छを希望する方は事
前に予診ථ交付ਃ੥が必ཁです。詳細は市ホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

予๷઀छ協力医療機関
ᶃୈ1期＝2024年౓内に生24ޙΧ月にୡ
した方（2022年4月2日～2023年4月1日
生まれの方）ᶄୈ2期＝2018年4月2日～
2019年4月1日生まれの方ᶅ大人の෩し
んୈ5期＝1962年4月2日～1979年4月1
日生まれのஉੑで、2025年
3月຤までに߅体ࠪݕを࣮ࢪ
した݁Ռ、෩しんの߅体がෆ
े分な方
ਐ課૿߁݈

γϧόーਓࡐセンターձһ
ೖ会を希望される方や関৺のある方は、ͥ ひ

「ೖ会આ໌会」にごࢀՃください。特に、ચ車
などの԰外作業やਗ਼૟などの԰内作業を、週 
2～3日できる方をืूしています。

6月12日（木）13:30～（受付13:00）
大ึிࣷ3階会議室
市内在住のຬ60歳以上（2026年3月31日
時఺）で、݈ でಇくҙཉのある方߁
 K
シルόー人ࡐセンター☎️029	879
5199
課ࢱ෱ྸߴ

ॵ͔͞Βආ೉Ͱ͖ΔྋΈͲ͜Ζ
ʮΫーϦンάγΣϧターʯ
市のެ共ࢪ設や民間ࢪ設などを、ॵい日にど
なたでもྋめる場所「クーリングシΣルター」
として開์しています。ྋしい
場所にूまることで、লΤネ・અ
電にもつながりますのでͥひご
利用ください。

課ࡦ੓ڥ؀

民ӦࣇಐΫϥϒར༻අのॿ੒
民営ࣇಐクラブを利用しているࣇಐの保ऀޢ
を対৅とした利用費のॿ成੍౓があります。

市に住民登録のあるࣇಐの保ऀޢかつ市
民੫所ಘׂがඇ課੫ຢは生活保ޢを受څ
している方
6月30日（月）までにਃࠐ書

（市ホームページ、各民営ࣇ
ಐクラブ、こどもҭ成課に用
ҙ）を༣ૹ（必着）または௚઀
こどもҭ成課

ίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄʹؔ͢Δਃ੥
自࣏૯合センターがๅくじऩೖをݯࡒとして
行うコミュニティॿ成事業について、2026
年౓のਃ੥希望団体をืूします。࠾୒団体
は、2026年3月ごΖに自࣏૯合センターがܾ
定予定です。※ਃしࠐみଟ਺の場合はந選

市۠会連合会に所ଐする۠会 
※ա10ڈ年以内にॿ成を受けた۠会を除く
6月30日（月）までにਃࠐ書 （ྨ市ホーム
ページに用ҙ）を༣ૹ（必着）、インターネッ
ト、ϝールまたは௚઀
市民協ಇ課 

DU[010!DJUZ�UTVkVCB�
Mg�KQ

3
ΞーϧΤΠτ

8·ͪͮくΓֶߍɾ෦׆ಈ
ʮつくば԰୆෦ʯϝンόーืू
「つくば԰୆部」では、R8（पล市֗஍）で行わ
れるイϕントで԰୆を出ళしたり、R8の஍Ҭ
資ݯを生かした԰୆を出ళすることで、Ұॹ
に஍Ҭを੝り上͛る஥間をืूしています。
つくば԰୆部にࢀՃし、あなたのアイσアを
࣮現してみませんか。

ϝールで
R8まちͮくり学ߍ

「つくば԰୆部」
 0S8UTVkVCB!gNBJM�DPN

पล市֗஍ৼڵ課

ඃ
ͻ

෴
; く

২
͠ΐく

෺
Ϳ つ

のछࢠの഑෍
休ߞ農஍からの土ᆍやද土流出๷ࢭのためඃ
෴২෺（ハθリι΢、ϔアリーϕッチ）のछ子
をແ料で഑෍します。生ҭޙは農஍にすきࠐ
Ήことで஍力૿ਐにもޮՌがあります。
※ਃしࠐみが഑෍予定਺を௒えると希望にఴ

えない場合があります。
市内在住で市内に畑を࣋つݸ人農Ո・営農
団体
7月31日（木）までにਃࠐ書（市ホームペー
ジ、農業੓ࡦ課に用ҙ）を༣ૹ（必着）また
は௚઀ ※छ子഑෍ޙ、೻

は ㆗ ゅ

छ前ޙのࣸਅを
提出してください。
農業੓ࡦ課

　8月1日（金）から、ೲ੫課・市民੫課・資産੫課の3つの課の窓口を౷合した「市੫
૯合窓口」を開設し、市੫に関するさまざまな手ଓきを1つの窓口で受け付けます。
また、窓口の౷合に౰たり「੫ূ໌書ൃ行、市੫のೲ付などの窓口業務」や「関連す
るσータೖ力」などの業務を、ܦ験のある民間事業ऀにҕୗすることで、市民αーϏ
スの޲上を໨ࢦします。なお、6月下०から7月຤までは業務ҕୗのҠ行४備期間と
なるため、ҕୗ事業ऀが窓口対応を行う場合があります。

Λ։ઃ͠·すޱ੫૯߹૭ࢢ
Ὂೲ੫課Ὂ市民੫課Ὂ資産੫課 ର Ԡ ۀ ຿：ೲ੫課、市民੫課、資産੫課に関わる業務

　　　　　（市੫に関する相談業務は市৬һが対応します）
ҕ ୗ ۀ ：ऀアイティϑΥー・ϕックス 

〔東ژ౎ઍ
ち よ だ く

୅田۠〕
ҕ ୗ ظ 間：8月1日～2028年7月31日

市੫૯߹૭ޱʤຊிࣷ2֊33൪૭ޱʥ

※ҕୗ業ऀの選定に関わる内容などについては、
　市ホームページをご覧ください。
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広報つくば  2025年（令和7年）6月1日

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮（詳細はイベント情報）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署

お 知 ら せ

不法投棄110番
「一時的に資材置場として貸してほしい」「良
い土で土地を埋め立ててあげます」などとう
まい話を持ちかけられ、廃棄物を不法投棄さ
れたり、無許可で埋め立てられたりする事例
が発生しています。これらの責任や処理費用
の負担は、行為者だけでなく、土地所有者に
も及ぶことがあります。不法投棄、野焼き、不
適正な残土埋め立てを発見した場合は、直ち
に通報してください。
通報専用ダイヤル「不法投棄110番」
☎(0120)536380

 �受付時間＝（土）（日）（祝）を除く8:30〜
17:15 ※受付時間外は最寄りの警察署

 �茨城県廃棄物規制課☎029（301）3035
 �環境衛生課

つくば市一般廃棄物処理基本計画
（2024年度改定版）を策定しました
循環型社会の構築に向けて、ごみや生活排水
の適正処理・減量や資源化を推進する基本計
画が策定後5年を経過したため、見直しを行い、
新たに食品ロス削減推進計画を
加えた基本計画として改定しま
した。

 �環境衛生課

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。「自分は（あ
の子は）ヤングケアラーかもし
れない」と思ったら、お話を聞か
せてください。

 �こども未来センター

地域交流センターに登録をしている
団体情報に変更がある場合は
届け出が必要です
地域交流センターに登録している団体の代表
者に変更があった場合や免除要件に該当する
団体になった場合など、登録情
報に変更があったときは登録し
た地域交流センターに届け出を
お願いします。

 �地域支援課

セアカゴケグモにご注意ください
2024年の初夏から秋にかけて、市内の各所
で多数のセアカゴケグモが発見されました。
セアカゴケグモは毒を持ってい
る外来種のクモです。見つけた
場合は素手で触らず、市にご連
絡ください。

 �環境保全課

第12回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求受付を開始します
戦没者等の死亡当時のご遺族（代表者1人）
に対して、額面27万5千円（5年償還の記名
国債）を支給します。詳細は市ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせ
ください。

 �2028年3月31日までに直接
 ��社会福祉課

パブリックコメント手続き実施結果の公表
詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。※市ホームページでは公
開期間以降もご覧いただけます。

つくば市障害者による情報の取得及び利用
並びに意思疎通の促進に関する条例（案）

 �6月2日（月）〜16日（月）
 �市役所本庁舎2階障害者地域支援室、市役
所本庁舎1階情報コーナー、各窓口セン
ター、各地域交流センター、つくば市民セ
ンター、市ホームページ
 �障害者地域支援室

納期限内の納付にご協力ください
6月30日（月）の納期限は次のとおりです。納
期限までに納付してください。
①市民税・県民税・森林環境税（全期・第1期）
②介護保険料（第2期）

 �①▷市民税課▷納税課②介護保険課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4（木）は、一部の窓口業務について、19:30
まで開庁時間を延長して受け付けています。
※延長は開庁日に限ります。
6月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

 �①6月12日（木）③6月26日（木）
 �市民窓口課

今月号から、「相談」のお知らせ
はイベント情報に掲載していま
す。14ページをご覧ください。

ランニングステーションを
J
ジ ョ イ フ ィ ッ ト

OYFITつくば竹園で実施しています
お風呂、シャワー、更衣室が
自由に利用できます。貴重品
管理もでき、運動後の汗を流
すのに最適です。

 �JOYFITつくば竹園〔竹園 
1-3-1ヨークベニマル2階〕
 �500円（税込み）
 �スポーツ振興課

除草剤や殺虫剤などの農薬は
適正に使用してください
近所の方への健康被害を防ぐため、除草剤や
殺虫剤などの農薬を使用する際は次のことに
注意してください。家庭菜園などでも同様です。
▷近隣の方に事前周知する
▷飛散防止措置をとる
▷�農林水産省登録農薬を使用し、 

決められた用法・用量を守る
 �農業政策課

市民委員
詳細は市ホームページを 
ご覧ください。

①つくば市こども未来懇話会
「第2期つくば市こども未来プラン」に係る施
策を推進するに当たり、意見をいただくため、
第1回懇話会開催日（未定）〜2027年3月31
日の任期で、市民委員を募集します。

 �市内在住・在勤・在学の方で、市の付属機関
などの市民委員を2つ以上併任しておらず、
子どもの貧困解消に向けた取り組みに関
心があり、日中の会議に参加できる方�  
※年2回程度

 �3人
 �6月1日（日）〜16日（月）に履歴書を郵送（必
着）または直接

 �こども未来センター

「中央公園リニューアル基本計画（案）」
に対する意見募集
市では、中央公園リニューアルによるつくば
駅周辺の魅力向上を目指しています。「中央
公園リニューアル基本計画（案）」をまとめま
したので、皆さんのご意見を
お待ちしています。

 �6月22日（日）までに 
インターネットまたは直接

 �学園地区市街地振興課

アプリを使った
不法投棄の通報にご協力ください
皆さんのスマートフォンなどにごみ拾いSNSア
プリ「P

ピ リ カ

IRIKA」をダウンロードすると、不法投棄
された廃棄物の状況を簡単
に投稿できます。投稿された
不法投棄に関する情報は、位
置情報や写真などの情報も
含めてリアルタイムで県に提
供されます。不法投棄の通報
にご協力をお願いします。

 �茨城県廃棄物規制課 
☎029(301)3035
 �環境衛生課

「PIRIKA」アイコン▲

②�第4次観光基本計画等中間検証�
および策定委員会

2023年に策定した「第3次観光基本計画アク
ションプラン」の中間評価と、2027年からの

「第4次観光基本計画」の策定に意見をいただ
くため、委

い し ょ く

嘱の日（未定）〜2027年3月31日
の任期で、市民委員を募集します。

 �市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
（2025年4月1日時点）で、日中の会議に出
席できる方

　 �※2025年度2回、2026年度4回程度
 �2人
 �6月20日（金）〜7月4日（金）16:30に「履
歴書、志望動機（100〜200字）」を郵送（必
着）、インターネットまたは直接

 �観光推進課

③つくば市スタートアップ戦略策定懇話会
第2期つくば市スタートアップ戦略の中間見直し
に当たり、市のスタートアップ支援施策について
意見をいただくため、委

いしょく

嘱の日（未定）〜2026年
2月28日までの任期で、市民委員を募集します。

 �市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
（2025年4月1日時点）で、市の付属機関
などの市民委員を2つ以上併任しておらず、
オンライン（Z

ズ ー ム

oom）の会議に出席できる方
 �3人
 �6月2日（月）〜16日（月）16:30
にインターネットで

 �スタートアップ推進室
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ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。�
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

法律により「合理的配慮の提供」が義務化されたことに伴い、広報つくば内でも各イベントなどに提供状況を掲載します。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ 身োऀ౳用ற車場 B スϩープありまたはஈࠩなし C 車いす対応Τレϕーター D ଟ໨తトイレ E オストϝイト対応トイレ ⲹ ච談対応
G 車いす貸し出し ⲻ 手話通༁など I तೕ室 ⲽ オンライン഑৴ K ్中ೖୀ室可  ͦのଞ

߹ཧత഑ྀͷఏڙ�
ʢⲴ～ ）

εϙʔπ
ΈͲΓのϓーϧ1प೥ࡇँײ
みどりのプール1प年を記೦し、水上スライ
μー、アーティスティックスイミング体験、
出ு動෺園、スέϘー体験、;わ;わアスレ
チックなど、楽しいイϕントをଟ਺予定して
います。詳細はお問い合わせください。

6月15日（日）10:00～15:00
みどりのプール　  ⲴBDEGI
みどりのプール☎️029	896
6870
スポーπࢪ設課

େਓのώοϓϗοϓμンε
Ի楽に合わせて、未ܦ験の方でもགྷりやすい
ヒップホップμンスができるクラスです。

6月7・14・21・28日（土）11:15～12:15
つくば΢Σルネスύーク
生以上の方ߍߴ
谷

や た ㆹ

田部あΏみ氏（จ科লJ
ㇺ㇧イ㈂㈅ㇰ

%A$ೝ定講ࢣ）
先着各日20人　 各日600円

 ⲴBDEI　 2階窓口に௚઀
つくば΢Σルネスύーク☎️029	867
5210
スポーπࢪ設課

ϏΪφーΤΞϩ
アップテンポなԻ楽に合わせてしっかり運動
できる、ࢀՃしやすいॳ৺ऀ޲けのレッスン
です。

6月2・9・16・23・30日（月）12:00～12:45
つくば΢Σルネスύーク
　生以上の方ߍߴ 所

ㆨころ

あけみ氏
先着各日15人　  各日500円　
 ⲴBDEI　 2階窓口に௚઀
つくば΢Σルネスύーク☎️029	867
5210
スポーπࢪ設課

ୈ38ճ�όυϛンτン市民େձ
日ࠒの࿅習成Ռをࢼしてみませんか。छ໨は、
உঁシングルス、உঁμブルス、ࠞ 合μブル
スです。詳細はホームページをご覧ください。

7月6日（日）受付9:00～
ಎๆެ園体ҭ館〔ೋの20-2ٶ〕
市内在住・在勤の社会人またはόドミントン
連ໍ登録ऀ
1
500円/人　  ⲴD
6月20日（金）までにਃࠐ書（ホームページ
に用ҙ）をϝールで

 Ὂスポーπ協会事務局（市役所内） 
☎️029	854
8511

Ὂόドミントン連ໍ 
UBJkBJ-FOUSZ 
!gPPgMFgSPVQT�DPN

スポーπৼڵ課

つくば市民νϟϦςΟーΰϧϑେձ
ื金は、能登൒島஍਒のඃऀࡂに寄付します。

7月4日（金）
豊ཬΰルϑクラブ〔田

た ㆎ ㇉

૔5185〕
市内在住・在勤の方　 先着200人
ὊҰൠ＝3
000円 
Ὂスポーπ協会会һ＝2
000円 

（いずれも別్プレー費13
000円）
 ⲴD
6月18日（水）までにࢀՃਃࠐ書（市内ΰ
ルϑ場、࿅習場、スポーπ協会に用ҙ）を
'A9または௚઀
スポーπ協会事務局（市役所内） 
☎️029	854
8511 

 029	854
8531
スポーπৼڵ課

つくば市民όϨーϘーϧঁࢠେձ
όレーϘールでҰॹに૘やかな׼を流しま
しょう。

7月6日（日）9:00～
桜૯合体ҭ館〔流੕୆63〕
市内在住・在勤の方、スポーπ協会登録ऀ
ὊҰൠࢀՃチーム＝3
000円 
Ὂスポーπ協会登録チーム＝1
000円

 ⲴD
6月18日（水）までに「大会名・ࢀՃऀશһ

（୅දऀを໌記）の住所・氏名（ϑリΨφ）・
年 ・ྸ勤務先・電話൪߸」を༣ૹ（必着）また
は'A9（ཁ着৴確ೝ）で
スポーπ協会事務局（市役所内） 
☎️029	854
8511 

 029	854
8531
スポーπৼڵ課

ୈ7ճ�ஜ೾஍۠
ϚϥιンιϑτϘーϧେձ
ന2チームで、出場選手を交୅しながら3時ߚ
間プレーします。

6月14日（土）8時30分～ 
※予備日6月15日（日）
大஑ެ園野ٿ場〔๺৚1477-1〕
市内在住・在勤の小学5年生以上の方
Ὂ中学生以下＝300円/人 
Ὂͦのଞ＝500円/人

 ⲴD
6月12日（木）までに「大会名・住所・氏名（ϑ
リΨφ）・年 （ྸ೚ҙ）・電話൪߸」を༣ૹ（必
着）または'A9で
スポーπ協会事務局（市役所内） 
☎️029	854
8511 

 029	854
8531 
UVkVCBTIJUBJkZP1! 
C[01�QMBMB�PS�KQ

スポーπৼڵ課

　つくば市にڌ఺をஔく「ऑ஬ペμルαイクリングチーム」の選手をはじめ、国内トップ
レϕルの選手が出場するB.9レースシリーζ「2025 JB.9'大東ݐୗシリーζ」を開࠵
します。αイクルύークつくばのࣷߍچ԰上やコースαイドから、ഭ力ຬ఺のレースを
お楽しみいただけます。ΩッチンΧーの出ళも予定していますので、レース؍ઓの合間
のグルϝもおすすめです。
※車でおӽしの方は、αイクルύークつくばのற車場をご利用ください。

ڝ಺トοϓϨϕルのࣗసंࠃ ʢٕ#.9Ϩースʣ大会
Λ։͠࠵·す  DⲹI

αイクルύークつくば/Ἒ৓ڠ9.#ݝձ�
☎️029	883
0035ʢ୲౰ɿ࡫

㆕ ㆕

୩
㆟ ㆫ

ʣ
αΠΫϧίϛϡχςΟਪਐࣨ

6݄1�日ʢ日ʣ10��0～
ެࣜ࿅श：6݄14日ʢ౔ʣ10�00d

։࠵೔ ৔ɹॴ サΠΫルύーΫͭ͘͹
ʤ๺৚4160൪஍ʥ
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૬ஊɾઆ໌ձ

出લ݈ࣨڭ߁
インストラクターやリハϏリઐ໳৬による体
ૢなどを行います。シニアの方大ܴ׻です。 
※同じ月にࢀՃできるのは、ᶃΧスミ大ึళ、
ᶄΧスミ学園ళ、ᶅイオンϞールつくばのい
ずれかҰつです。

ᶃΧεϛେึళͰ݈߁ମૢ
6月25日（水）10:00～11:00
Χスミ大ึళイートイン
コーφー〔筑ึ1-15-6〕
先着8人　  ⲴD
6月17日（火）9:00から電話で

ᶄΧεϛֶԂళͰମૢ͠Α͏
6月24日（火）14:00～15:00
Χスミ学園ళ2階イートイン
コーφー〔஛園2-12-1〕
先着15人　  ⲴD
6月16日（月）9:00から電話で

੓ॻ࢜ແྉ૬ஊձߦ
相ଓ、Ҩ言、๏人設ཱ、ڐೝ可関܎શൠ、農஍
స用、ؼԽ、Ӭ住・在ཹ資֨関ݖ、܎利ٛ務・事
࣮ূ໌に関する相談ができます。

6月12日（木）13:00～16:00
市役所本ிࣷ3階会議室302
先着12組
9:00～12:00に電話で
※（土）（日）（祝）を除く
茨城ݝ行੓書࢜会ݝೆ支部（つくば会場୲
౰）☎️090	1650
8505（୲౰:木

ㆌ ㇀ ㇉

ଜ）
૯務課

͜͜Ζの݈߁૬ஊ
「気分がམちࠐΉ」などの৺のෆௐに関する
ことや、医療機関への受診の必ཁੑをਫ਼神科
医に相談できます。ご自身のことだけでなく、
Ո଒の相談も受け付けます。
※࣏療中の方は、ご遠ྀいただいています。

まずはओ࣏医にご相談ください。
6月25日（水）9:00～11:00
大ึ保݈センター　 市内在住の方
先着2人　  ⲴDGIK
6月2日（月）から電話で
大ึ保݈センター
☎️029	864
7841

市に住民登録がある40歳以上の方
設いきいきプラβࢪਐ૿߁݈
☎️029	864
5073

（出前݈ڭ߁室ઐ用）

ᶅΠΦンϞーϧつくばͰମૢ͠Α͏
6月18日（水）14:00～15:00
イオンϞールつくば3階
イオンホール〔Ҵ岡66-1〕
先着25人　  ⲴD
6月9日（月）9:00から電話で

ϑϨΠϧ༧๷૬ஊ
じײ気な方、体力など৺身の機能にਰえをݩ
࢝めた方の運動や生活についての相談をお受
けいたします。ݩ気なうちから、ϑレイル（ڏ
ऑ）の予๷をしましょう。

6月26日（木）
桜保݈センター　 市内在住の方
先着3人　  ⲴBDⲹ
6月24日（火）までに「住所・氏
名・年 ・ྸ電話൪߸」を電話で
設いきいきプラβࢪਐ૿߁݈
☎️029	864
5089

つくば市ܳज़จԽ૑଄ڌ఺の
੔උʹؔ͢Δ市民આ໌ձ
田چ

た ㆿ や ま

水山小学ߍのվम޻事について、市民આ
໌会を行います。※ਃࠐෆཁ

6月21日（土）10:30～12:00
（開場10:00）
水〕ߍ田水山小学چ

ㆿ ㇂ ㇊

守620〕
 ⲹK　 ܳज़จԽਪਐ課

ϑϨΠϧαϙーτࣨڭ
生き生きとした࿝ޙをաごすためには、ϑレ
イル（ڏ

ㆌ㇇じ㇃ㆎ

ऑ）を予๷することが大切です。さま
ざまな分野のઐ໳講ࢣがあなたの݈߁をαポー
トします。講話と࣮ફで楽しく学ͼましょう。

6月17日、7月1日・15日・29日（火）
10:00～12:00
茎崎農ଜऀྸߴ交流センター作業室

〔下ؠ崎2068〕
市内在住の65歳以上の方　 先着30人
 BDK　 6月9日（月）から電話で
茎崎஍Ҭแׅ支援センター
☎️029	886
9500
஍Ҭแׅ支援課

Ἒ৓͍のͪのి࿩ �0प೥ه೦ࣜయɾ講ԋ
ʮࠔ೉ͳ࣌୅Λڞʹੜ͖Δʯ
茨城いのちの電話は開局から40प年をܴえ
ます。これまで支援していただいた方ʑへの
めて、৺療内科医でジϟζシンΨーࠐをँײ
でもあるւ

ㆄ ㆿ は ㇉

純ݪ
じ ゅ ん こ

子氏による記೦講ԋとミニラ
イブを開࠵します。

6月29日（日）13:00～15:40（開場12:30）
つくば国ࡍ会議場L

㈮ ㇪

FP E
エ ㇷ キ

TBkJ
ϝインホール〔஛園2-20-3〕
ւݪ純子氏（৺療内科医）
先着900人　  K
茨城いのちの電話事務局☎️029	852
8505
ਐ課૿߁݈

੫ཧ࢜ʹΑΔແྉ੫຿૬ஊձ
੫理࢜によるແ料の੫務相談会を開࠵します。
詳細はお問い合わせください。※ཁ事前予約

7月1・8・15日（火）
8月5・12日（火）・20日（水）
9月2・9・16日（火）
関東৴ӽ੫理࢜会土Ӝ支部

〔土Ӝ市中央1-11-19〕
6月2日	月
から電話で
関東৴ӽ੫理࢜会土Ӝ支部
☎️029	824
5055
市民੫課

ʮͯͬ͢ ΀のーͱ͋ΏΉʯ市民͚޲આ໌ձ
市でൃ行しているαポートブック「すてっ΀
のーとあΏΉ（ୈ2൛）」のઆ໌会を行います。
֓ཁや記ೖ方๏、活用の࢓方などを知る機会
ですのでͥひごࢀՃください。

7月4日（金）10:00～11:30
市役所本ிࣷ2階๷ࡂ会議室2
市内在住・在勤の、഑ྀや支援を必ཁとす
る20歳未ຬのお子さんの保ऀޢ
先着20人
ⲴBCDEⲹGIK （お子さんの同伴を
希望する方は、ͦ のࢫをਃ੥時にೖ力）
6月9日（月）9:00～
29日（日）17:00にインター
ネットで
োऀ֐஍Ҭ支援室

ʮ΋ͬͱ஌Ζ͏�հޢの͜ͱ（ૅجฤ）ʯ
ڭ （ࣨશ�ճ）
ご自身やごՈ଒のհޢ४備のこと、ࠓのհޢ
のことをみんなでษڧしませんか。୯ൃや్
中からのࢀՃも可能です。
※11月からશ4ճ࣮ફฤ開࠵予定（基ૅฤに

（み可ࠐՃしていない方でもਃしࢀ
6月20日、7月18日、8月22日、9月19日（金）
18:30～19:30
市役所本ிࣷ2階๷ࡂ会議室2・3
市内在住・在勤・在学の方　 先着30人
 ⲴBCDGIK
6月9日（月）から電話または
インターネットで
஍Ҭแׅ支援課

ࢱͱ෱߁݈

ୈ2�ճ बֶֶशձ
ো֐のある子どものब学（小学ߍの特別支援
の体験談ऀޢの現ঢ়や保（ߍҭ・特別支援学ڭ
などを聞くことができます。

7月8日（火）10:00～12:00（受付9:30～）
市役所コミュニティ棟会議室1・2・3
市内在住の、ো֐のある子どもの保ऀޢま
たは支援ऀ
先着100人
500円（資料୅）
※保ҭ希望の方は別్500円（ཁ予約）
（౰日ཁ約ච記αーϏスあり）

6月27日（金）までに「ࢀՃऀの氏名・住所
電話൪߸、保ҭの希望の༗ແ」をϝールで 
※保ҭのਃしࠐみ＝6月20日（金）まで
つくば市෱ࢱ団体౳連絡協
議会

 RFOkZP298!gNBJM�DPN
োऀ֐஍Ҭ支援室
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ᶅ�͓ ͸ͳ͠ϘϥンςΟΞެԋ
ਓܗ ʮ͓ܶͨ·͡Όく͠ ւ΁ߦくʯ́ ͔

おはなしϘランティアのグループ・スイミー
による楽しい人ܶܗです。౰日10:30から1階
Τントランスホールでೖ場݊を഑෍します。

6月28日（土）11:00～11:40（開場10:45）
༮ࣇ・ࣇಐとͦ の保ޢ （ऀҰൠの方のೖ場も可）
先着100人
 ⲴBCDGIK

ᶆ�͓ ͸ͳ͠ϘϥンςΟΞެԋ
ɹ�ύωϧγΞターʮ;くΖ͏のͦΊ΋の΍ʯ
ʮͨ͜΍͖ύΫοʯ́ ͔

ύネルシアターかくれん ・̈́ΏめΆっΆによ
るύネルシアターެԋです。౰日10:00から
1階Τントランスホールでೖ場݊を഑෍します。

7月6日（日）10:30～11:10（開場10:15）
༮ࣇ・ࣇಐとͦ の保ޢ （ऀҰൠの方のೖ場も可）
先着100人
 ⲴBCDGIK

ᶄ͓͸ͳ͠ͿΜͿΜ（ೕ༮͓͚޲ࣇ͸ͳ͠ձ）
࢘書による手༡ͼなども交えた、0歳から楽
しめる੺ちΌん޲けのおはなし会です。

6月20日（金）・26日（木） 
⁞10:30～10:50 11:00～11:20 
※各日2ճެԋ、౰日受け付けのみ
ೕ༮ࣇとͦの保ऀޢ
 ⲴBDGIK

ΞΠϥϒつくば·ͪͮくΓิॿ金આ໌ձ
੍౓の֓ཁやਃ੥時に必ཁな書ྨ、஫ҙ఺な
どをઆ໌します。ิ ॿ金の活用をお考えの方
はͥひごࢀՃください。 ※࣍ճのิॿ金ਃ੥
కめ切り日は7月18日（金
です。

6月18日（水
13:30～15:30
市役所3階会議室302
ओに市内で社会貢献活動やϘランティア
活動を行っている方
先着5組
 ⲴBCDEGI
6月17日（火）16:30までに 
インターネットで
市民協ಇ課

ᶃᶄ中央図書館 
ᶅᶆ中央図書館2階アルスホール
中央図書館☎️029	856
4311

͠࠵

つくばจԽৼஂࡒڵΠϕンτ
つくばͰୈ

ㆠ ㆂ ㆎ

۝ؔ࿈اըʮՎ͍৔ʯ
ຖ年12月のྫ߃イϕント「つくばでୈ۝」の関
連اըです。なじみのあるۂを通してॳめての
方でも気ܰに合এを楽しめます。ࢀՃແ料です。

ᶃ6月7日（土）ᶄ6月13日（金）ᶅ6月21日（土）
14:00d16:00 ※1ճのみのࢀՃも可
ᶃᶅ市民ホールやた΂ 
ᶄノόホール小ホール
中学生以上の方
和
ㆂ ㆚ ㆿ じ ゅ ん こ

ઘ純子氏、小
こ ㆰ や ㆗ ま さ ㇈

ྛণ୅氏、௽
つ ㇋ た ㆀ ㆌ ㆮ ㇊

田তଇ氏（「つ
くばでୈ۝」合এࢦಋਞ）
先着50人/ճ　  BGK
各ճ౰日までに電話で

ઓ80ޙ೥ɾ59։̌̎ۀ प೥اը
͜·つ座ʮ෕ͱ฻ͤばʯ
Ҫ上ひさしの書きҨした「ઓޙl໋zのࡾ部作」。
の広島を෣୆に、෕と່ޙ年ࡾര౤下からݪ
のਫ਼៛な対話で๰ぐ෺ޠを松

ま つ か ㆩ ㇈ ㆄ ㆸ ㆂ

֯༸ฏ氏・瀬
㆛ ㆨ

ށ
さおり氏がおૹりします。

7月25日（金）15:00
つくばΧピオホール
શ੮ࢦ定6
000円（18歳以下 
3
000円）※未ब学ࣇೖ場ෆ可

 BDG
電話またはインターネットで

つくばจԽৼࡒڵ団 
☎️029	856
7007
ܳज़จԽਪਐ課

தԝެԂϦχϡーΞϧجຊܭը（Ҋ）ʹ
ؔ͢ΔΦーϓンϋ΢ε
市では、中央ެ園リニューアルによるつくば
Ӻपลのັ力౓アップを໨ࢦしています。こ
の౓、ύネルのలࣔ౳により「中央ެ園リ
ニューアル基本ܭը（Ҋ）」に関する情報を提
供するオープンハ΢スを開࠵します。会場では、
৬һに࣭問ができる΄か、アンέートなどに
よりҙݟをड़΂ることができます。※৬һが
ෆ在の場合もあります。

6月13日（金）～19日（木）
10:00～16:00
中央ެ園レストハ΢ス内
 DⲹK
学園஍۠市֗஍ৼڵ課

தԝਤॻ館Πϕンτ
ᶃ͓͸ͳ͠ձ
おはなしϘランティアによるಡみ聞かせなど
を行います。

6月14・21・28日（土）・22日（日）、7月5日（土）
15:00～15:30※౰日受け付けのみ
༮ࣇから小学生
 ⲴBDGIK

※各日2ճެԋ、౰日受け付けのみ

Ն休ΈΞーτɾϚϧγΣ2025
筑波大学でアートを学ϕる子ども޲けの人気イ
ϕントです。絵ըの΄か、リϘーンアートϘール、
ཱ体଄ܗなど、さまざまなاըを用ҙしています。

7月19日（土）・20日（日）
筑波大学体ܳΤリア大学内ڭ室 

〔ఱٱ保3-1-1〕
3歳～ߍߴ生
各部໳各ճ定һ༗り
550円/ճ

 ⲴBCDⲹK
6月3日（火）10:00～18日（水）
17:00までにインターネットで

Ϛンγϣン؅ཧセϛφー�૬ஊձ
マンション؅理ܭըೝ定੍౓などに関するセ
ミφーと、؅理組合運営に関することなどの
相談会を行います。

6月14日（土） 
Ὂセミφー＝10:00～12:00 
Ὂ相談会＝13:30～16:00
つくばΧピオ中会議室〔஛園1-10-1〕
マンション؅理組合、۠ 分所༗ऀ、分ৡマ
ンションډ住ऀ、マンション؅理にڵຯの
ある方
山
や ま ㆗ た

下༑
ㆨ ㇂ ㆆ

 （マンション؅理࢜）氏ܙ
澤
さ わ ㆹ

ᬒ宏
ひろ㆗

氏（民事৴ୗ࢜）
先着Ὂセミφー＝20人Ὂ相談会＝3組

 ⲴBCDG
6月12日（木）までに「マンション名、住所、
氏名、電話൪߸、ࢀՃ人਺」をインターネッ
ト、'A9またはϝールで
茨城ݝマンション؅理࢜会 
☎️029	231
6433 

 029	231
6433 
 JOGP!JCBSBkJ-NBOkBO�OFU

住୐੓ࡦ課

ಛઃਓݖ૬ஊॴ
市の人ݖ༴ޢҕһが、日常生活での人ݖに関
わる相談（ٮ଴、%7、いじめなど）に応じます。
※相談ແ料、事前予約༏先、౰日ਃしࠐみも可

6月3日（火）・4日（水）10:00～15:00
市役所本ிࣷ2階๷ࡂ会議室2
市内在住・在勤・在学の方
先着8人/日　  ⲴBCDEGI
౰日までに電話で
市民協ಇ課

ۭ͖Ոのແྉ૬ஊձ
ۭきՈに関する相談に、୐஍ݐ෺取引࢜、࢘
๏書࢜、ݐங࢜、市৬һが応じます。

7月26日（土）13:00～17:00
市役所本ிࣷ2階๷ࡂ会議室2・3、 
会議室202
市内のۭきՈやۭきՈになることがࠐݟ
まれる住୐の所༗ऀなど
先着12組　  ⲴBCDG
6月23日（月）～7月4日（金）にਃࠐ書（市
ホームページに用ҙ）を'A9またはϝールで
住୐੓ࡦ課 

 029	868
7642 
FWN060!DJUZ�UTVkVCB�Mg�KQ

つくばの৿Λ͑ߟΔձ
4月1日から開࢝された「つくば市৿ྛόンク੍
౓」のઆ໌会です。৿ྛを所༗している方や使っ
てみたい方と交流しながら、৿ྛの活用方๏や
ิॿ金事業などについて共༗しませんか。

6月20日（金）※2ճとも同内容 
ᶃ10:00～11:00ᶄ19:00～20:00 
市役所コミュニティ棟1階会議室
市内の৿ྛ所༗ऀ、৿を活用してみたい方、
੍౓にڵຯがある方
先着30人　  K
6月19日（木）17:00までに電話、インター
ネットまたはϝールで
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保શ室 

FDP025!DJUZ�UTVkVCB�Mg�KQ
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࠲ߨ

਌ࢠ໦
΋ く ͍ く

ҭ͓΋ͪΌ޿৔
木ҭは木のおもちΌを通じて、৿や木との関
わりをओ体తに考えられる豊かな৺をҭΉ取
り組みです。木のおもちΌ広場で༡ͼませんか。

ᶃ6月22日（日）ᶄ6月25日（水）・26日（木）
⁞10:00～11:00 11:00～12:00 
⁠13:00～14:00⁡14:00～15:00
ᶃつくばセンターϏル1 階 D

ㇵ ー エ ㈵

P-FO〔ޗ妻
1-10-1〕ᶄつくば市役所コミュニティ棟1階
未ब学ࣇとͦのՈ଒の方
子ҭてネットワークままもり
先着各ճ10組ఔ౓※ຬһの
場合は、࣍ ճの整理݊を഑෍
 K
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保શ室

金
͜ Μ ͩ ͩ ͍

ా୆のྺ࢙྘ۭ間のֶݟ΍஛ྛ੔උɺ
མͪ༿ଯං৔ͮくΓΛ͠·͠ΐ͏
஛ྛの整備をしませんか。間െした஛でམ葉
ଯං場をつくったり、金田城のງや土

ㆩ ㇋ ㆂ

ྥのご
Ҋ内もします。

6月21日（土）、7月5日（土）9:00～12:00
ྺ࢙྘ۭ間࠭利ෑற車場ू合 

〔さくらの৿29〕
市内在住・在勤・在学の18歳以上の方 
※保ऀޢ同伴であれば小学生以上から可
金田୆の生ଶܥを守る会
先着10人/日
開࠵日の前日までに 
インターネットで
ௗ्対ࡦ・৿ྛ保શ室

Պॻలࣔձの͓஌Βͤڭ
2026೥౓࢖༻෼
2026年౓に使用されるڭ科書のలࣔ会を行
います。ڭ科書Ӿ覧ޙは、アンέートにご協
力をお願いします。

6月13日（金）～26日（木）9:00～16:30
ୈ̓ڭ科書センター（市役所内） 
※会場は市ホームページで

お知らせします。
 ⲴBCDⲹGIK
ҭ૯務課ڭ

஬ɾΉ͠୳ୂݕ�ௐࠪฤ
はࠛޙޕ、࡯؍前は筑波山࿢のࠛ஬ௐࠪとޕ
஬のスέッチをして自વڥ؀とࠛ஬との関܎
について学ͼます。
※ன৯をご࣋ࢀください。

7月12日（土）9:30～14:30
12組（ந選）
各組1
000円

筑波;れあいのཬ〔ӓҪ2090-20〕
Ұൠの方およͼ小学生以上の਌子

（༮ࣇෆ可）
ळ
ㆀ ㆌ や ま ま さ ㆮ ㇊

山ণൣ氏（ڥ؀Χ΢ンセラー）
6月7日～14日（土）にインターネットで
つくばڥ؀ϑΥーラム 
☎️029	879
8810 

 UFG298!UTVkVCB-FG�DPN
筑波;れあいのཬ

つくばの৿ͮくΓ�
৿ྛϘϥンςΟΞମݧ
৿の間

か ん ㆰ つ

െやࢬଧち、下૲מりなどを体験し、
৿をҭてる活動を楽しく҆શに学ͼませんか。

ᶃ6月21日（土）9:00～15:00 
ᶄ6月22日（日）9:00～12:00
筑波山࢛قのಓ
市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
先着10人/日 ※どちらか1日のみのࢀՃ可
6月13日（金）までに「ࢀՃ希望日・住所・氏
名・生年月日・ੑ 別・電話൪߸・ϝールアド
レス」を電話またはϝールで
つくばの৿ͮくり 
☎️080	3014
3372（୲౰:৿

㇂ ㇊

） 
 GVSFBJ298!kZQ�CJgMPCF�OF�KQ

ௗ्対ࡦ・৿ྛ保શ室

Ն休Έ͜Ͳ΋Πϕンτ
Ͳ΋ϓーϧϑΣεࢠ
プールでήーム大会（ྠ౤ ೖれ・リレーۄ͛・
など）や、記録会を開࠵します。
※ऴྃޙに記録ূ໌書をお౉しします。

7月27日（日） 
ᶃ10:00～11:00ᶄ11:30～12:30 
ᶅ13:00～14:00 
※ਃࠐ時に希望の時間を記ೖ
;れあいプラβ　 小学生
20人/ճ（ந選）　 1
200円

 ⲴBCDⲹGIK
7月18日（金）までに「講座名・༣ศ൪߸・住
所・氏名・電話൪߸・年 ・ྸੑ 別（೚ҙ）」を༣ૹ

（必着）または'A9で
;れあいプラβ 

〔 3˟00-1273下ؠ崎2164-1〕
☎️029	876
2311 

 029	876
2396
 ஍Ҭ支援課

ୈ�ճ�খ͕ࣇΜࢧԉのͨΊの
ϨϞωーυεタンυ
子どもたちが中৺になっ
て行っている小ࣇがん支
援活動です。オリジφル
レϞネードൢചやϑリー
マーέットのചり上͛を茨
城ݝ内ප院にೖ院࣏療中
の子どもたちへの支援に
寄付します。

6月14日（土）10:00～15:00
つくばセンター広場

 ⲴCDEIK
)
㈔ ㇻ ㈁ ー ㇼ ㈌ ㇦

J4UBS�4OPX˒5
㈆ ㇰ バ

TVkVCB 
 IJTUBSTOPXUTVkVCB!gNBJM�DPN

学園஍۠市֗஍ৼڵ課

つくばの͓͚͞Ͱסഋ��GPS�'BUIFS�T�%BZ
つくば市産の日本ञ・ワイン・Ϗールのࢼҿや
ൢചを෕の日に合わせて行います。プレθン
トやごՈఉ用にいかがですか。

6月7日（土）・8日（日）10:00～16:00
イオンϞールつくばセンターコート〔Ҵ岡66-1〕
 ⲴCDEⲹGIK
つくばのおさけਪਐ
協議会（つくばޫ؍ 
コンϕンション協会）
産業ৼڵ課

つくばඒज़館�౔༵講座ʮΞーπɾΞンυɾ
ΫϥϑπͱσβΠンʯలʹつ͍ͯ
アーπ・アンド・クラϑπ運動は、Ϟμンσβ
インのݯ流ともいわれています。ͦ の中৺人
෺である΢ィリアム・Ϟリスをはじめ、イギ
リス国内でのาみ、࣍ いでアϝリΧにおける
ల開を、ల覧会出品作を中৺に঺հします。

6月14日（土）13:30～15:00
つくばඒज़館2階アルスホール
山
や ま ㆏ ㆡ か ㆚ こ

口和子氏（茨城ۙݝ୅ඒज़館ट੮学ܳһ）
80人（うち事前受け付け�50人）
 ⲴBCDEGIK
Ὂ事前受け付け＝6月12日（木）までにイ
ンターネットでὊ౰日受け付け�6月14
日（土）13:00から௚઀
つくばඒज़館

　 ☎️029	856
3711
ܳज़จԽਪਐ課

ʬ̨いちごట๮ʭ 
1883年 ΢ィリアム・Ϟリス 
1IPUP�BSBJO 5SVTU� IOD�

͞くΒϚϧγΣ�出ళऀืूத
野ൢࡊചやクラϑトワークショップ、ϑリー
マーέット、子ども޲けのԑ日などを行います。
౰日の出ళऀや運営Ϙランティアスタッϑも
ืूしています。

7月5日（土）10:00～15:00
桜運動ެ園野ٿ場ཪ広場〔流੕୆63〕
 ⲴDⲹK
出ళ・Ϙランティア希望の方は 
6月20日（金）までにϝールで
ӫ市֗஍活ੑԽ協議会 

 TBkBFkZPVgJkBJ!gNBJM� 
　 DPN
पล市֗஍ৼڵ課

ஜ೾ࢁ࿢ࣗવֶߍ
୔のੜ͖෺࡯؍ձ
筑波山࿢の୔にすΉ生き෺を࡯؍ू࠾し、ス
έッチを通して、ڥ؀と生き෺の関܎を楽し
く学ͼます。
※ன৯をご࣋ࢀください。

6月28日（土）9:30～14:30
12組（ந選）
各組1
000円
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ᶆ�ָ ͠くศརʹ͏͓࢖ ΠンεタάϥϜの
（ΈࠐεϚϗɾタϒϨοτ࣋ͪ）༺׆ͱૅج

ࣸਅ౤ߘの基ૅや、�（ハッシュタグ）の使い
方など、ࠓ時の活用方๏をղઆします。
※શ5ճ、対応機器の貸し出しはありません。

7月19・26日、8月2・23・30日（土） 
10:00～12:00
จࣈがೖ力できる方
ย
か た ㆈ か ひ ㆧ ㆮ ㇊

岡लయ氏（σジタルαポートオϑィス୅ද）
15人（ந選）
6
700円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶇ�͸͡ΊͯのδΣϛχ׆ૅج༻
（εϚϗɾタϒϨοτ࣋ͪࠐΈ）

生成 A
エーアイ

I の基ૅやࡧݕ機能など、(
グ ー グ ㈭

PPgMFアプ
リ(

ㇺ ㇧ ㈡ ㈍

FNJOJを使用しղઆします。J
ア イ ㈗ ㇩ ㈵

1IPOFの方
もࢀՃ可能です。 ※શ2ճ、対応機器の貸し出
しはありません。

7月26日、8月2日（土）13:00～16:00
จࣈがೖ力できる方
ย岡लయ氏（σジタルαポートオϑィス୅ද）
15人（ந選）　 4
100円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶉϛεςϦー؍༿২෺のଽ
͚ͩ͜·

ۄ
厳選した২෺を使い、ॳ৺ऀでもຯわいのあるଽ
。を作ります。Կを作るかは、౰日のお楽しみですۄ

7月2日（水）10:30～12:00
ٶ
ㆿやㆄㆡさㆨ㆗

内ྪ氏（日本農業園ܳ଄園研究所୅ද）
8人（ந選）　 3
400円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶊϓϦβͰ͓ᔬམͳ෹Ֆ
おᔬམなՖ器に٠をϝインにしたプリβーブド
ϑラワーで作るお෹ஃ০りですߴ。 さ23D

ㇽ㈵㈃㈣ー㈊㈭

N、
෯15DNの෺を1ݸ作ります。

7月6日（日）10:30～12:00
Տ
か わ は ㇉ ㇆ ㆿ

༝ඒ氏（෩Ֆプリβーブドϑラワー協ݪ
会୅ද）
10人（ந選）　 3
400円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶋ৽/
χ ー α

*4"の࢓૊ΈΛ͔ૅجΒֶͿ
資産運用にڵຯはあるけれどよく分からない
ॳ৺ऀの方でも、新NI4Aの活用方๏を基ૅ
から分かりやすく学΂ます。 ※શ3ճ

7月6日、8月3日、9月7日（日） 
10:30～12:00
中
な か ㆠ ま こ ㆨ

田ਅ氏（ϑΝイφンシϟルプランφー）
 20人（ந選）　 4
600円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶎ�ຖ日のྉཧ͕ϥΫʹͳΔ�
ϓϩ௚఻Ωονンのย෇͚

ย付けがۤ手な方、ऩೲが使いにくい方、スッ
Ωリさせたい方に、ย付けのポイントをわか
りやすく伝えます。

7月19日（土）13:30～15:30
ࡔ
さ か ㇂ ㆨ さ ㆆ こ

本࡙ܙ子氏（整理ऩೲアドόイβー）
20人（ந選）　 1
400円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶐੈքのྉཧ தࠃฤ ϚーϘー౾෗
Ֆ
はなさん㆗㇇ㆄ

山ᑦ෩ຯ・マーラーを使った、ਏいけどおいし
い࢛

㆗ ㆛ ん

川෩マーϘー౾෗とւ઱スープを作ります。
7月6日（日）10:00～13:00
Ѩ
ㆀ ㆎ つ ㆀ ㆌ こ

௡໌子氏（料理研究Ո）ٱ
12人（ந選）
2
700円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶑᶒཅؾʹΠタϦΞン ౔༵ 日༵
ՆのイタリアՈఉ料理をテーマにした3ճの
講座です。各ճコース料理3品を作ります。

ᶑ7月12日、8月9日、9月13日（土） 
ᶒ7月27日、8月24日、9月28日（日） 
10:00～13:00
アϞϩι・ϑィリッポ氏
 各15人（ந選）　 7
500円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶕ਌ࢠϖΞ講座 ϥンϓγΣーυ
ೕύックを使用し、ΧラーセϩϑΝンで৭ڇ
を付けたランプシΣードを作ります。

7月20日（日）10:30～12:00
小学生の਌子
ࠇ
ㆎ ろ ㆌ

木あす߳
か

氏（ひとりܶ団΄んとーと）
6組12人（ந選）
各組2
000円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶓ؆୯ɾ༰ثҰつͰύンੜ஍࡞Γ φン
Ϙ΢ル1つで作った生஍をྫྷଂݿでൃ߬させ、
φンを作ります。

7月16日（水）10:30～12:30
છ
㆝ ㇁ や ま ㆌ こ

谷ຑ希子氏（φチュΤット
Τψͺんܖ約講ࢣ）
9人（ந選）
2
500円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶔՆΛਂΊΔༀ
΍くͥΜ

હ
ಲ೑のまͥԡഴご飯、Ն野ࡊたっ΀りय़Ӎスー
プ、നۄφπϝ、ιルティココφッπジュース、
΄かશ5品を作ります。

7月18日（金）11:00～14:00
Ҫ
ㆂ ㆮ ㆄ ㆆ ま ㆂ

上෣ҥ氏（ༀહ研究Ո）
12人（ந選）
2
700円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶏॳ৺ऀのͨΊのͦばଧͪ
ͦばଧち名人から手ଧちͦばのٕとۃҙを
。わりステップアップしませんかڭ

7月5日（土）9:30～12:30
細
ㆻ ㆝ ㆶ ㆡ ㆐ ん ㆞ ㆄ

෵ࡾݡ氏（つくばڶഴѪ޷会）
10人（ந選）
2
200円（ࡐ料費ࠐみ）

෵ࡾݡ氏（つくばڶഴѪ޷会）

;Ε͍͋ϓϥβ講座
ᶃϫンίΠン講座 ՆのεΩンέΞ
外ઢでμϝージを受けたഽにマッαージとࢵ
ඒ容マスクでू中έアをします。

7月6日（日）13:30～15:30
大
ㆈ ㆈ は た ㆨ ㆈ こ

畑ށ子氏
12人（ந選）
500円（別్ࡐڭ費800円）

ᶌԻָͰ೴Λੑ׆Խ〜େ
ͨ ͍ ͠ ΐ ͏ ͝ ͱ

ਖ਼ۏ〜
ばせましょう。ԋՎだتを஄いて、脳をۂきな޷
けでなく、ポピュラーԻ楽やクラシックԻ楽にも
௅ઓできます。大正ۏは貸し出します。 ※શ5ճ

7月10・24日、8月28日、9月11・25日（木）
13:30～15:00
土
つ ㆡ や ㆻ ㆄ ㇆ ㆄ

԰ๆ༟氏（木ଜ流ൣࢣ）
5人（ந選）
6
500円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶈܦ�
͚͍Βく

བྷʹಛԽͨ͠セϧϑέΞ
〜ΧοαͰϑΣΠεέΞ（ࢵ֎ઢରࡦ）〜

Χッαは民間療๏のҰつです。ઐ用のϔラと׽方
アϩマਫ਼༉を使用し、おإのܦ絡の流れを整えま
す。 ※׽方アϩマਫ਼༉の࣋ちؼりはありません。

7月29日（火）13:00～14:30
野
ㆮ ㆼ ㇊

ງあや子
こ

氏（׽方アϩマセラピスト）
8人（ந選）
2
000円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶖ਌ࢠϖΞ講座 ͨの͠くϐβ࡞Γ
、きな۩をのせて、ピβとコールスϩーαラμ޷
ϑルーπύϑΣの3品を作ります。

7月26日（土）10:00～13:00
小学生の਌子　 ౻

ㆵ じ さ わ

澤ちひΖ氏
6組12人（ந選）
各組3
500円（ࡐ料費ࠐみ）

ᶅ�ஸೡʹֶͿεϚϗɾタϒϨοτΞϓϦの׆༻
（εϚϗɾタϒϨοτ࣋ͪࠐΈ）

生活に役ཱつアプリ（2࣍ݩόーコードのಡ
みࠐみ、஍図、電車৐り׵え）のಋೖや使い方
をஸೡにղઆします。 ※શ6ճ、対応機器の
貸し出しはありません。

7月3・10・17・24・31日、8月7日（木）
10:00～12:00
จࣈがೖ力できる方
Ֆ
は な ㇀ ㇉ な ㆈ こ

ଜ௚子氏（σジタルαポートオϑィスイ
ンストラクター）
15人（ந選）
7
700円（ࡐڭ費ࠐみ）

ᶄ�ϓーϧ講座 ମݧ େਓਫӭ
クϩール・എӭぎはもちΖん、όタϑライ、ฏӭ
ぎなど、自分のӭぎたいӭぎをマスターしましょう。

7月3・10・17・24日（木）11:30～12:30 
※ਃࠐ時に希望日を1日ご記ೖください。
ઍ

ㆡ ㇈ ㆠ ㆿ ㇈ こ

୅田ඒ୅子氏
6人（ந選）
1
200円

ᶍ�ΞϩϚの߳ΓͰ஬আ͚εϓϨーͱΫϦーϜ࡞Γ
૘やかなアϩマの߳りで஬除けスプレーと、
஬ࢗされクリームを作ります。գのݏいな߳
りを学んでॵいقઅを৐り切りましょう。

7月13日（日）10:30～12:00
小
こ ま つ ㆖ ㆌ ひ ろ ㆿ

松㟒広ඒ氏（アϩマセラピスト）
10人（ந選）
2
400円（ࡐڭ費ࠐみ）

松㟒広ඒ氏（アϩマセラピスト）

 ;れあいプラβ
 ⲴBCDⲹGIK
6月14日（土）までに「講座名・༣ศ൪߸・
住所・氏名・電話൪߸・年 ・ྸੑ 別（೚ҙ）」
を;れあいプラβに༣ૹ（必着）、'A9、
௚઀またはインターネットで
;れあいプラβ〔˟300-1273下ؠ崎
2164-1〕 
☎️029	876
2311 

 029	876
2396
 ஍Ҭ支援課



��

報ͭ͘͹������೥ʢྩ࿨�೥ʣ�݄�೔޿

日時　 場所　 対৅　 講ࢣ　 定һ　 費用（ແ料は記ࡌなし）　 合理త഑ （ྀ詳細はイϕント情報）　 ਃࠐ方๏　 問い合わせ　 'A9　 ϝールアドレス　 ୲౰部ॺ

イ ベ ン ト 情 報

ୈ��ճ ੈք͓஡のΈ࿩ɹ
ϦτΞχΞฤ
ຖ月ήストをটき、ྺ ࢙やจԽ習慣などにつ
いてお話いただく国ࡍ理ղ講座です。

6月21日（土）10:00～11:30
コリドイオ3階ଟจԽ共生ルーム
όイティΤクーφス・リーティス氏
先着30人ఔ౓
 ⲴBCDEGI （ヒアリングループ）
6月2日（月）～20日（金）までに「୅දऀ氏名・
人਺・電話൪߸」を電話またはϝールで
国ࡍ交流協会 
☎️029	869
7675 

 FWFOU!JOUFS�PS�KQ
国ࡍ౎市ਪਐ課

つくば市商工会創業支援セミナー
これからつくば市内で૑業を考えている方を対
৅に、શ̒ ճの૑業支援セミφーを開࠵します。
新たなϏジネスをཱち上͛る方ʑへ޲け、ॆ ࣮
のプϩグラムをご用ҙしました。

7月1日（火）・4日（金）・8日（火）・11日（金） 
・15日（火）18:30～21:00、8月5日（火）
18:00～21:00
D
ㇵ ー エ ㈵

P-FO〔ޗ妻1-10-1つくばセンターϏル1階〕
※ઐ用ற車場はありません。पลの༗料ற場

をご利用ください。（つくばセンターϏル஍下
ற車場は1時間ແ料です。）

市内で૑業を考えている方
先着20人
2
200円（テΩスト୅）

 ⲴBCDEGI
ਃࠐ書（つくば市঎޻会のホームページに用

　ҙ）、テΩスト୅を঎޻会へ௚઀
つくば市঎޻会
☎️029	879
8200

TPVgZPV!UTVkVCB-DDJ�PS�KQ
産業ৼڵ課

科学技術
αΠΤンεπΞーόε
εタοϑΨΠυಉߦίーε
市内6つの研究ࢪ設を८る「つくばαイΤン
スπアーόス」に৐って、๺ճりコースで2つ
のࢪ設をઆ໌付きでݟ学しながら、大人も子
どもも科学を楽しめるπアーです。

6月7日（土）・15日（日）・21日（土）9:00～12:45
஍図とଌྔの科学館、筑波࣮験২෺園
先着30人
όス৐車݊Ὂ大人＝750円Ὂ子供＝380円
Ὂ༮ࣇແ料（保ऀޢ同伴） 
※筑波࣮験২෺園は別్ೖ園料が必ཁ

 ⲴBCDEGI
 Ճ希望日の前日15:00までにࢀ
インターネットで
つくばαイΤンスπアー 
オϑィス☎️029	863
6868
ਪਐ課ޫ؍

コリドイオ
つくば市民センターはコリドイオ〔ޗ妻1-10-1〕
内にあります。

ए͞ΛつくΔΩονン
ʮ೤த঱༧๷のͨΊの৯ࣄʯ
いつまでもݩ気にաごす৯事ͮくりを学ͼま
す。ϝニュー:もずくೆ൮௮け、ഴごはん、切
大根αラμ、マシュマϩϤーグルトׯ
࣋ち෺:Τプϩン、ۊ֯ࡾ、マスク、෍ۊ、手১
きタオル、ච記用۩、ҿみ෺、ന米൒合

6月24日（火）10:15～13:00（受付10:00～）
小野川交流センター
市内在住の65歳以上の方
市؅理ӫ養࢜ 市৯生活վળਪਐһ
先着16人
 ⲴBDGK
6月2日（月）～17日（火）に
電話で
ਐ課૿߁݈

5
π Ϋ ό

TVLVCB $
γ ς Ο

JUZ $
ν ϟ ο τ

IBU $
Χ ϑ Σ

BGF
筑波大学のཹ学生たちとӳޠなどで気ܰに会
話を楽しみます。2つの会場で交ޓに開࠵し
ます。事前にਃしࠐみの上、ごࢀՃください。
※్中休ܜあり・出ೖり自༝

ᶃ6月15日、10月19日、12月21日（日）
ᶄ7月20日、11月16日、2026年1月18日（日）
　13:30～15:45
ᶃ筑波大学グϩーόルϰィレッジコミュニティ

ステーション2階〔ఱٱ保2-1-1〕
    ᶄコリドイオ3階ଟจԽ共生ルーム

市内在住・在勤・在学の方または国ࡍ交流
協会ࢍॿ会һ
ᶄのみ先着各日25人
ᶃCDK 
ᶄⲴBCDEGIK （ヒアリングループ）
6月開࠵分は6月4日（水）9:00～13日（金）
16:30までにインターネットで 
※7月以߱はホームページにてお知らせし
　ます
国ࡍ交流協会 
☎️029	869
7675
国ࡍ౎市ਪਐ課

εϚϗΛͬ࢖ ʮͯଓ͚ΒΕΔӡಈश׳ʯ
Λࠓ日͔ΒखʹೖΕ·ͤΜ͔ 
人޻知能研究室で開ൃしたオンラインシステ
ムで運動習慣をαポートします。ઐ用ਫ਼ີ機
器によるྔے֨ࠎや体ࢷ๱཰、Ѳ力のଌ定も
行います。

6月14日（土）・15日（日） 
Ὂୈ1部＝16:30～17:30 
Ὂୈ2部＝18:30～19:30 
※いずれかの部を選୒してください
コリドイオ3階大会議室
以下のཁ݅をશてຬたす方
ὊスマートϑΥンを所༗し؆୯なૢ作が
可能Ὂ市在住の50歳以上の方Ὂา行およ
ͼ日常生活が自ཱὊ運動࣮ࢪを医ࢣから
められていないὊ動ըをຖ日15分ఔ౓ࢭ
生できる通৴が可能な方࠶
ླ
㆙ ㆚ ㆌ や ㆙ ひ ろ

木߁༟氏　 先着40人
 CDEK
6月12日（木）までにインターネットで
筑波大学システム情報ܥ 
知能機能޻学Ҭ 
☎️029	853
6181 

（୲౰：ླ 木߁༟）
科学ٕज़ઓུ課

ୈ7ճ αΠΤンεɾγχΞαϩン
J
Π ン

O 5
π Ϋ ό

TVLVCB
人ྨとੴとの関わりは、਺ඦ万年の長きにわ
たります。ੴ器をつくり、ค຤にして絵をඳき、
コミュニέーションの手ஈをಘて、人ྨはヒ
トになりました。ࠓճは、ੴへのح޷৺にಋ
かれたヒトについて「ヒト、ੴにऒかれる」と
題してお話しします。

6月11日（水）14:00～15:30
つくば国ࡍ会議場
青
ㆀ ㆈ ㆌ ま さ ひ ろ

木正ത氏（産業ٕज़૯合研究所名༪リ
αーチϟー）
先着50人　  ⲴBCDEGK
6月8日（日）までにインターネットで
つくばαイΤンス・ 
アΧσミー事務局 
☎️029	861
1206
科学ٕज़ઓུ課

˛新߭෺「๺ւಓੴ」の
外ઢ下の࢟ࢵ　

 ಇく්人のՈ
 ⲴBDGK
6月23日（月）までに「希望の講座名・住
所・ࢀՃऀ氏名・年 ・ྸ電話൪߸（必須）」
をಇく්人のՈѼてに༣ૹ（ԟ෮はが
き）、ϝールまたは׭੡はがき（ཪനࢴ）
を௚઀࣋ࢀ
ಇく්人のՈ〔˟300-4353প田40-2〕

　 ☎️029	866
2127
　  GKO010!DJUZ�UTVkVCB�Mg�KQ

ಇく්ਓのՈ講座
Εͨͯ৽δϟΨҶのνーζҶ΋ͪ࠾
ジϟΨイϞऩ֭体験付きのおやつ作り講座で
す。作ったおやつとऩ֭したジϟΨイϞはお
࣋ちؼりできます。ۭ き時間に野ࡊの雑学ク
イζ大会なども行います。

7月6日（日）10:00～13:00
市内在住・在勤の਌子
小
こ ㆰ や ㆗ や ㆙ こ

ྛ保子氏
8組（ந選）
各組1
500円（ࡐ料費ࠐみ）

୦
ͨͯ͝ͱ

講座ۏ
୦ۏにॳめて;れる方にもஸೡに講ࢣがࢦಋ
します。

7月26日、8月9・23日（土）10:00～12:00
市内在住・在勤の18歳以上の方
੢
ㆫ ㆗ ㇀ ㇉ ㆮ ㆶ こ

ଜ৳子氏（ライリッシュ
୦ۏ連ໍ講ࢣ）
7人（ந選）
2
950円（楽器使用料ࠐみ）

νϣίόφφのεςΟοΫύン
し付きの਌子ύン作り講座です。チョコࢼ؊
レート生஍にチョコとόφφのཻジϟムをࠞ
んで、ຯも߳りもチョコόφφのύンをࠐͥ
作ります。ύン作りのあと、お子さん޲けに
ಇく්人のՈ館内で؊ࢼし大会を開࠵します。

7月26日（土）17:00～20:00
市内在住・在勤の਌子
ᓎ
さ ㆎ ㇉ ㆂ や ㆙ こ

Ҫ҆子氏
8組（ந選）
各組2
100円（ࡐ料費ࠐみ）
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中央図書館
9：30～19：00
4交流センター図書室
9：30～19：00（火～金）
9：30～17:00（土・日・祝）
研究学園小学校図書室
みどりの南小学校図書室
中央図書館開館日の土・
日・祝　9:30～17:00

● 休館日

開館時間

▶必ず事前に医療機関に電話相談をしてから来院してください
▶来院時間は厳守してください　
▶マスクの着用をお願いします

つくば市医師会からのお願い
発熱などの症状で医療機関を
受診するときは…

救急車の適正利用にご協力をお願いします。

携帯電話 
 に登録

おとな #7119 こども #800024時間365日
受け付け

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

または☎️050（5445）2856（おとな・こども共通）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1日（日）
根本クリニック〔鬼ヶ窪1108〕/内・外・泌/☎️029（847）0550
のぐち内科クリニック〔妻木635-1〕/内・呼内/☎️029（852）3001

8日（日）
つくば辻クリニック〔研究学園5-19イーアスつくば〕/内・外/☎️029（868）7170
さくら内科・呼吸器内科クリニック〔桜2-15-1〕/内・呼内/☎️029（869）8090

15日（日）
成島クリニック〔館野363〕/内・脳神外・外/☎️029（839）2170
広瀬クリニック〔国松56-1〕/整外・リハ・外・内/☎️029（866）0129

22日（日）
ひがし外科内科医院〔東2-26-16〕/外・内・胃腸・小・循/☎️029（856）7070
あおやぎ医院〔上ノ室887〕/内・外・小・胃腸内・整外・リハ・アレルギー/
☎️029（857）1522

29日（日）
きくち呼吸器内科クリニック〔島名1851-4〕/内・アレルギー・呼内/
☎️029（846）2780
飯岡医院〔桜3-20-2〕/内・小/☎️029（857）7526

休日夜間小児デジタル急患センター

※アプリ登録必須、詳細は市ホームページをご覧ください。
0歳～中学3年生

遠隔医療アプリL
リ ー バ ー
EBERで、医療相談とオンライン診療が受けられます。

LEBER

6
診療時間 9：00～16：00
診療を希望する場合は、必ず医療機関に電話連絡の上、受診して
ください。 ※医療機関によって選定療養費がかかる場合があります。

3月27日、つくば市農業協同組合（JAつくば市）とつくば市谷田部農
業協同組合（JAつくば市谷田部）から、「つくばこどもの青い羽根基金」
への寄付金を各10万円とつくば市産米を各300k

キログラム

g 寄贈いただきま
した。寄付金と寄贈品は子どもの未来支援のための事業に活用します。

つくば市民センター講座
社会貢献活動に関するサポート
社会貢献活動で抱えるさまざまな問題・課題
に応じて情報提供、マッチング、相談対応を
行います。活動資金、場の確保、組織の運営な
ど、事前に相談内容をお知らせください。

6月12日（木）13：30～16：30
コリドイオ1階社会貢献活動支援室
市内在住・在勤・在学の方で現在社会貢献
活動を行っている方（団体）やこれから行
いたいと考えている方
先着3人　 BCDEGIK
6月4日（水）10：00から電話で 
※（土）（日）を除く9：00～17：00

つくば市民センターでは「ヒアリングループ※」
が使用できます。ご希望の方は、お知らせくだ
さい。
※難聴の方の聞こえを支援する設備

つくば市民センター
☎️029（855）1171

大人のための絵本セラピー体験講座
自分自身との対話を深め、内なる豊かさを引
き出す旅に出ませんか。絵本を通じて新たな
気付きを探求し、癒しの力を体験するワーク
ショップ型講座です。

6月24日（火）10：00～12：00
コリドイオ3階大会議室
市内在住・在勤・在学の方

先着30人　 300円
 BCDEGIK
6月4日（水）12：00からイン
ターネットで

100分でマスター、伝え方のコツ
新聞を使って、雑談力を身に付けませんか。
雑談力を身に付けると相手との会話の糸口に
なり、言葉にして人に伝えることが習慣にな
ります。気になる記事を切り抜き、壁新聞を
作る「まわしよみ新聞」を楽しみましょう。

6月28日（土）9：30～11：30
コリドイオ3階大会議室
市内在住・在勤・在学の方
澤
さ わ は た か つ ひ ろ

畑和宏氏（茨城新聞社 N
エヌアイイー

I E 事務局長）
先着30人　 150円
BCDEGIK
6月4日（水）12：00からイン
ターネットで

中央図書館、4交流センター図書室（谷田部・筑波・小野川・茎崎）、自動車
図書館、市役所コミュニティ棟、かとりだい交流館の予約資料受取窓口
は特別館内整理のため、6月10日（火）〜13日（金）休館します。
※ブックポストは利用可能

貸出期間の変更
特別館内整理に伴い、以下の期間中の貸出期間を3週間（通
常2週間）に変更します。
▶図書資料・視聴覚資料＝5月27日（火）〜6月8日（日）

中
な か や ま じ ゅ ん こ

山純子氏（絵本セラピスト®）
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େձ֓ཁ
開 催 日 11月23日ʢ日ʣ
種 目 ᶃϑϧϚϥιϯʢ42�195LNʣ�

ᶄϑΝϯϥϯʢ0�7LNɾ1�5LNʣ
定 員 ᶃ10
000ਓᶄ636ਓʢ͏ͪं͍͢40ਓʣ
参 加 料 ᶃ12
000ԁᶄ2
000ԁ
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スポーπৼڵ課第45回つくばマラソン͸
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第45回つくばマラソン

ΤϯトϦʔํ๏ɾؒظ

ઌߦΤントϦー
৚݅をຬたしており、期間内にਃしࠐみをྃ׬
した方は、શ体の定һ਺にୡするまでશһ受け
付けます。

 市内在住・在学・在勤の方
6月7日（土）10:00～23日（月）にインター
ネットで

ҰൠΤントϦー
先行Τントリー࣮ޙࢪ、定һにۭきがあるݶり
ืूします。先着ॱで、定һになり࣍ୈऴྃし
ます。

 日本国内在住の方
7月6日（日）20:00～28日（月）18:00に 
インターネットで

;る͞ͱೲ੫࿮ΤントϦー
ʢϑルマラιンのみʣ

;るさとೲ੫࿮Τントリーは、ೲ付した本人にݶ
ります。;るさとೲ੫の手ଓきޙྃ׬、;るさと
ೲ੫࿮ઐ用Τントリーαイトの6RLが記ࡌされた
Ҋ内通知を༣ૹしますので、期間内にΤントリー
してください。

つくば市に、;るさとೲ੫੍౓を活用してืू期
間内に50
000円以上寄付いただいた方 
※別్ࢀՃ料（12
000円）が必ཁ
先着250人
Ὂ寄付金受付＝6月10日（火）0:00～7月11日（金）
ὊΤントリー＝7月28日（月）18:00まで

エントリー用
ホームページ

（R
ラ ン ネ ッ ト

UNNET）
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γςΟϚϥιンを

ελʔτɾϑΟχογϡҐஔ͸ֶڀݚԂӺʹɺ
Ϩʔεத൫ʹ૸ΔϖσετϦΞϯσοΩ͸ͭ
͘͹Ӻʹ͍ۙͨΊɺԠԉ͠΍͍͢ઈ޷ͷεϙο
τͰ͢ɻօ͞ΜͷԠԉ͕ϥϯφʔΛޙԡ͢͠Δ
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