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2月11日㊗ 13:30~16:30

コリドイオ 3階大会議室

2月10日（月）17:00締め切り
電話またはインターネット（「記念イベント」ホームページ）で
※右上の二次元バーコード
つくば市社会福祉協議会ボランティアセンター
☎029（879）5898

近年、ボランティアや市民活動などを取り巻く社会状況は大きく変化し
ています。ボランティアや地域貢献に関わりたい人と支援を必要として
いる人が結び付き、さまざまな「つながり」を持つことにより新しい価値
が創出されます。今後、豊かな社会が築けるよう、新たな展望を見据えた
ボランティアと市民活動の取り組みについて皆さんと共に考えます。

●開会（オープニング） 13:30～13:40

●第一部 基調講演 13:40～14:30
これからのボランティア・市民活動に求められること  
講師 枝

え だ み

見 太
た ろ う

朗氏 （東京ボランティア・市民活動センター 運営委員会 副委員長）

●休憩 14:30~14:40

●第二部 活動発表・パネルディスカッション 14:40～16:30 
つくば市の社会変化に対応するボランティアと市民活
動の新たな展望
コーディネーター 唐

か ら き

木 清
き よ し

志氏 （筑波大学人間系教授）

日 時
プ ロ グ ラ ム

場 所

このほかのイベントについては次のページで紹介します
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スクエア

筑波学園郵便局

中央公園 つくば
シティアビル

※点線はペデストリアンデッキ

常陽銀行BiVi
つくば

施設専用の駐車場はあり
ません。近隣の有料駐車
場をご利用ください。

つくば駅から「コリド
イオ」までの経路は
Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube 動画で見

ることができるフク！

※1  故磯崎新さん設計のつくばセンタービルの広場の回廊(イタリア語でコリドイオ)部分
にあることから命名

※2 イタリア語で「A
ア ン ニ ヴ ェ ル サ リ オ
nniversario （記念日）」の略

11周年記念イベント周年記念イベント

記念シンポジウム
申 込

インターチェンジ

写真/2024年度ボランティアフェスタinつくばの様子写真/2024年度ボランティアフェスタinつくばの様子

コリドイオ1周年＆
つくば市社会福祉協議会ボランティアセンター運営委員会
発足10周年

　つくばセンター地区に開館した市民活動拠点「コリドイオ※1」が2月で1周年
を迎えます。この節目を記念し、市民の皆さんとの交流を更に深める
ため、記念イベント「コリドイオ アンニ※2」を開催します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。  つくば市民センター☎029(855)1171

「記念イベント」
ホームページ
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事前予約必要
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広報つくば  2025年（令和7年）2月1日
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❿市民活動助成金の案内と探し方
補助金や助成金を活用し、新たな事業展開を考
えている市民活動団体向けに、個別対応方式で
案内会を行います。活動分野や希望助成額など
を事前にお知らせください。

  2月18日（火）13:30～16:30
 コリドイオ1階社会貢献活動支援室
  社会貢献活動やボランティア活動を行って
いる方、これから始めようとしている方
  先着3人（1人1時間）
  2月13日（木）までに電話で

※（土）（日）（祝）を除く9:00～17:00

❽国際交流ボランティア交流会
前半は国際交流協会ボランティアの活動紹介を、
後半では活動に興味がある方と交流会を行います。

  3月8日（土）10:00～12:00
  コリドイオ3階大会議室
  国際交流協会のボランティア
活動に興味のある方
  先着80人
  2月3日（月）9:00からインターネットで

⓬第8回親子でペーパークラフト講座
季節ごとに変わるフックン船長オリジナルデ
ザインのペーパークラフトを楽しむ講座です。
第8回では「お雛様とフックン船長」を作ります。

  2月23日（祝）10:15～12:00
  コリドイオ3階大会議室
  小学生の親子    クラフトピーボックス
 18組 （抽選）
  2月12日（水）までにインター
ネットで

  広報戦略課

❾第90回 世界お茶のみ話 マレーシア編
毎月ゲストを招き、歴史や文化・習慣などにつ
いてお話いただく国際理解講座です。

  2月8日（土）10:00～11:30
  コリドイオ3階多文化共生ルーム
  ウォン クロエ氏
  先着30人程度
  2月3日（月）～7日（金）に

　 電話またはメールで

⓫ つくば市の歴史や文化財を知ろう!  
〜原始から古代まで〜（初心者向け）

市にはおよそ3万年前の旧石器時代から始まる
長く豊かな歴史とその中で生み出されてきた
多くの文化財が残されています。この講座は所
蔵資料などに基づいてつくばの歴史を分かり
やすく解説します。

  2月27日（木）、3月6日（木）13:30～15:00
※2回連続講座

  コリドイオ3階大会議室
  市内在住・在勤・在学の方
  市文化財課職員
  先着40人
  2月4日（火）12:00からインター
ネットで

❼消費生活相談
社会経験の浅い若者を狙った悪質商法などのト
ラブルに遭わないためには、契約に関するさまざ
まなルールを知った上で、検討することが大切です。
困ったときは1人で悩まずにご相談ください。

  （月）～（金）9:00～12:00、13:00～16:00
  コリドイオ1階消費生活センター 
  市内在住・在勤・在学の方

お知らせ

❸お茶会
施設利用団体による椅子に座って楽しむ立

りゅうれい

礼ス
タイルのお茶会です。お気軽にお立ち寄りください。

  11:00～15:00 ※お菓子がなくなり次第終了
  コリドイオ１階フリースペース内「立礼席」
  吾妻お茶の会（表

おもてせんけ

千家）
 500円（お菓子付き）
 不要

❹コリドイオ１周年記念ステージ
施設利用団体による演奏会です。合唱、オカリナ、
三
さんしん

線、ジャズ、ロックなどの生演奏をお届けします。
  13:00～16:00 
  コリドイオ１階音楽室

出演団体：ノイ カフェクレンツヒェン（合唱）、オカ
リーナ ポポの会、三線サークルつくば音、二の宮
ジャズ愛好会、つくばジャズセッション、ハナムロ

（ロック）、つくバン！（ロック）

❷つくばアートラボ2025
　歩いて！こすって！まちのもよう図鑑づくり
鉛筆やクレヨンで紙に写しとる絵画技法「フ
ロッタージュ」で、アートを楽しみましょう。
コリドイオの周りのデコボコを採集し、集め
た「まちのもよう」で図鑑カードを制作します。

  ①10:00～12:00②14：00～16：00
  コリドイオ3階小会議室
  小学1～6年生とその保護者
  松

ま つ ざ き あ お い

﨑仰生氏（アートコーディネーター）
  先着各回８組
  2月5日（水）12:00から

　 インターネットで
  文化芸術課

❶世界のおやつを楽しもう
国際交流協会の多文化共生コーディネーター
たちの出身国にゆかりのあるおやつを紹介し
ます。

  11:00～14:00 ※お菓子がなくなり次第終了
  コリドイオ１階調理・実習室
 不要 ❻計量ゲーム（重さ当て）とパネル展

日々の暮らしに密接な関わり持っている「はか
る」をゲームを通じて体感しましょう。正解者
には景品があります。

  ①10:00～11:30 ②13:30～15:00
    ※景品がなくなり次第終了

  コリドイオ1階フリースペース
 不要

❺森を作ろう
自分で書いた絵をマグネットにしてキッズスペー
スの壁に飾ります。

  ①9:30～11:00②11:30～13:00
  コリドイオ1階インナーモールフリースペース
  年中～小学生 ※小学3年生までは保護者同伴
  高

たかふく

福ありさ氏
  先着各回12人
  2月5日（水）12:00からインターネットで

市民活動のひろば
「くっつくば」ホームページ開設

ロッカーの貸し出し

社会貢献活動団体や、これから始
めたい方への情報を発信します。

4月1日（火）～2026年3月31日（火）分の貸し
出しを開始します（応募者多数の場合は抽選）

  ２月28日（金）まで※抽選日３月７日（金）９:00

2月11日㊗ 9:30〜16:30

11周年記念イベント周年記念イベント

❶❽❾
  国際交流協会☎029（869）7675 

 event@inter.or.jp
  国際都市推進課

❻❼
  消費生活センター☎029（861）1333

❸❹❺❿⓫ コリドイオ全体に関すること
  つくば市民センター☎029(855)1171

つくば市民センターでは「ヒアリングループ※」
が使用できます。ご希望の方は、お知らせください。
※難聴の方の聞こえを支援する設備

キッズスペース

小会議室

音楽室

和室

調理・実習室

 つくば市民センター☎029(855)1171 

記念イベントの詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

▲❷❺のイベントの申し込みはこちらから

コリドイオ各イベント問い合わせ先

Corridoio Anni

Corridoio Anni  Corridoio 

AnniCorridoio Anni  Corridoio 

AnniCorridoio Anni  Corridoio 

Anni  Corridoio Anni  

Corridoio Anni  Corridoio 

Anni  Corridoio Anni  

Corridoio Anni  Corridoio 

Anni  Corridoio Anni 

体験ブース体験ブース体験ブース体験ブース
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道路損傷を見かけたら通報をお願いします

　市とN
ネ ク ス コ

EXCO東日本つくば工事事務所が整備を進めているスマートIC
について、名称と開通時期の見通しが決まりました。このスマートICは
C4首都圏中央連絡自動車道（圏央道）に接続します。  道路整備課

進捗状況（2024年12月現在）

　道路が損傷していると、通行者が負傷する事故や、車両などが
損傷する事故の原因となります。市は事故防止のために、定期
的な道路パトロールを実施し、道路損傷の早期発見に努めてい
ます。市民の安全を確保するために、道路損傷を発見した場合
には、通報のご協力をお願いします。

  ▷市道に関すること 
　＝道路管理課 

▷国道6号に関すること 
　＝国土交通省関東地方整備局 
　　常陸河川国道事務所土浦出張所 
　　☎029(841)0928 

▷その他国県道に関すること 
　＝茨城県土浦土木事務所 
　　☎029(822)4340

名称 つくば西スマートインターチェンジ
開通見通し 2025年春

設置箇所
C4首都圏中央連絡自動車道（圏央道）
常総IC〜つくば中央IC間の本線に接続

〔島名〕
運用時間 24時間
対象車種 ETC車載器を搭載した全車種

期待される効果

地域の活性化
利便性の向上
観光振興への寄与
災害時の信頼性の高いネットワーク形成　など

スマートICの概要

つくば西スマートつくば西スマートII
インターチェンジインターチェンジ

CCが　　　　　に開通予定です

C4圏央道C4圏央道

E6常磐道E6常磐道

C4

C4

E6

E6

下妻市

常総市

つくばみらい市

土浦市

牛久市

常総IC常総IC

つくば中央ICつくば中央IC

約7K
キロメートル

m 約3.5Km

筑波山ゲートパーク筑波山ゲートパーク

ウェルネスパークウェルネスパーク

みどりのプールみどりのプール

茎崎こもれび六斗の森茎崎こもれび六斗の森

谷田部IC谷田部IC
つくば牛久ICつくば牛久IC

桜土浦IC桜土浦IC

（至）常総IC

（至）つくば中央ICつくば西スマートICつくば西スマートIC
内回り内回り

つくば西スマートICつくば西スマートIC
外回り外回り

豊里ゆかりの森豊里ゆかりの森

筑波ふれあいの里筑波ふれあいの里

※内回り・外回り：環状線の走行方向

C4圏央道

つ
く
ば
真
岡
線

つ
く
ば
真
岡
線

つくば警察署つくば警察署

つくば市役所つくば市役所

つくば西スマートICつくば西スマートIC

ア

スフ
ァルト

舗装版の

ア

スフ
ァルト

舗装版の剥剥は
く
り

は
く
り離離

道路の穴道路の穴

側溝
蓋の破損側溝
蓋の破損
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2024年10月から制度が改正されました

児童手当の申請はお済みですか  こども政策課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025
ノミネート作品上映会・授賞式  文化芸術課

　2024年10月支給分からの児童手当が制度改正さ
れ、支給要件が緩和されるほか、支給回数なども変更
になりました。詳細は市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

主な改正内容
▶︎所得制限の撤廃
▶︎支給対象児童を高校生年代（18歳に達した年度末）まで延長
▶︎第3子以降の手当額を30,000円に増額
▶︎支給回数を年6回へ変更
▶︎多子加算の算定対象年齢※を22歳に達した年度末まで延長
※3人以上の児童を養育している場合で第1子として数える年齢のこと

申請期限・申請方法
3月31日（月）までに次のいずれかの方法で
　▶︎こども政策課（市役所本庁舎1階3番窓口）へ直接
　▶︎各窓口センターへ直接
　▶︎郵送（消印有効）で
　▶︎インターネットで
必要書類（市ホームページに用意）
　❶❷認定請求書❸監護相当・生計費の負担についての確認書
提出期限までに申請があった場合は、2024年10月分から遡及して支
給します。
4月1日（火）以降の申請は、申請月の翌月からの支給となります。

以下のいずれかを満たす方
　❶ 所得上限限度額以上の所得があり、これまで児童手当を受給して

いなかった方（特例給付で受給していた場合は、手続き不要で自
動的に増額となります。）

　❷高校生年代の児童のみを養育している方
　❸ 大学生年代（2002年4月2日〜2006年4月1日生まれ）の子を養

育しており、大学生年代の子を含めて児童数が3人以上となる方
　※施設入所児童は支給対象になりません。
　※父母のうち、所得が高い方を申請者（受給者）としてください。
　※公務員の方は職場での申請となります。

　「つくばショートムービーコンペティション2025」上映会を開催しま
す。今年も審査員長につくば市出身の映画監督・中

な か む ら よ し ひ ろ

村義洋氏を迎え、最終
ノミネート作品の上映と受賞者への表彰を行います。表彰式では中村監
督とのトークセッションや直接質問できるコーナーを設ける予定です。
新たに生まれた短編映画の作品をぜひご覧ください。

市民審査員募集中
上映会当日、「市民審査員賞」の投票にご協力いただける市民の方
を募集しています。

  中学生以上で、最終ノミネート作品約10本を上映会に
て鑑賞いただける方
  先着50人
  2月16日（日）までにインターネットで

対象者

出身：つくば市
『映画　怪物くん』（2011）、『予告犯』（2015）、
『殿、利息でござる！』（2016）、『忍びの国』
（2017）、『決算！忠臣蔵』（2019）など次々
に作品を発表し、2025年初夏には最新作の
ホラーコメディ『見える子ちゃん』が公開予
定です。その力強い演出と人間を見据えるま
なざしは高く評価されています。

審査員長
中村義洋監督

今回で12回目を迎える「つくばショートムービーコンペティション」
は、筑波研究学園都市の誕生50周年を記念し、2012年につくば市、
つくば市民、公益財団法人つくば文化振興財団、筑波学院大学（現・
日本国際学園大学）との共催でスタートしました。つくばからの映
画文化発信と次世代の才能の発掘を目指し、10分以内の短編映像
の公募を行う映画祭です。

つくばショートムービーコンペティションとは

2024年グランプリ作品
「クジラの背中で話すコト」

つくばアートチャンネル
「歴代グランプリ受賞作
品紹介」

3月1日（土） 13:30〜（開場13:00）

つくばエキスポセンター
プラネタリウムホール〔吾妻2-9〕

日時

場所
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2025年度
春の集団健診を行います予約制

会場 谷田部
保健センター

茎崎
交流センター

市民ホール
つくばね

桜
保健センター つくば市役所 大穂

保健センター
豊里

交流センター

日程
4月�21日（月）〜�
25日（金）、

��5月7日（水）

5月�8日（木）、�
9日（金）、�
12日（月）〜�
14日（水）

5月�10日（土）、�
11日（日）

5月�15日（木）、�
16日（金）�
19日（月）〜�
21日（水）

5月�24日（土）、�
25日（日）

5月�30日（金）、
��6月2日（月）、
��6月3日（火）

6月�17日（火）、�
18日（水）

申
込
期
間

❶
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

❷
予
約
専
用
は
が
き

2月�10日（月）〜�
27日（木） 2月17日（月）〜27日（木） 2月21日（金）〜27日（木）

❸
電
話

2月�12日（水）〜�
14日（金） 2月18日（火）〜20日（木） 2月25日（火）〜27日（木）

当日の受付時間 8:00〜12:00 （胃がん検診は11:30まで）※30分ごとの完全予約制です。健診会場・日程表

2025年度健診受診券の�
発送予定

　市民を対象に春の集団健診を行います。2025年度から肺がん検診の自己負担金が全員無料となります。
ぜひ受診しましょう。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。　   健康増進課

▷40歳以上の国民健康保険加入者＝3月下旬（緑色封筒） ▷後期高齢者医療保険加入者＝3月下旬（緑色封筒）
▷基本健診対象者＝3月下旬（はがき） ▷40歳以上の社会保険加入者＝5月下旬（ピンク色封筒）

健診項目 対象者
（2026年3月31日時点の年齢） 内容 自己負担金※1

特定健診
後期高齢者健診

40歳以上で次のいずれかの方
①つくば市国民健康保険加入者
②後期高齢者医療保険加入者
③社会保険加入者の被扶養者※2

身体計測（腹囲は特定健診の
み）、血圧、尿検査、血液検査（血
糖・脂質・肝機能・腎機能・貧血）、
心電図、眼底検査

①②の方は無料
③の方は保険者 
指定料金

肺がん検診 40歳以上の方 胸部レントゲン検査 無料

胃がん検診 40歳以上の方 胃部レントゲン
バリウム検査 1,300円

胃がんリスク検診 40・45歳で未受診の方 血液検査（ピロリ菌検査含む） 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 便潜血検査（2日法）※3 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性の方 血液検査 1,000円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で未受診の方 血液検査 700円※4

基本健診 学生を除く、20〜39歳で健診を
受ける機会のない方

身体計測、血圧、尿検査、血液
検査（血糖・脂質・肝機能・貧血） 無料

※1  40歳の方は、胃がん・大腸がん検診が無料です。70歳以上の方は対象の検診全てが無料です。
※2  社会保険加入の方の被扶養者が特定健診を受診する場合、特定健診受診券（集合契約B）が必要です。市の

集団健診を受診できるかは医療保険者にお問い合わせください。なお、社会保険加入の被保険者本人は特
定健診を受診できません。

※3 採便容器は申込者全員に郵送します。
※4 40・45・50・55・60・65歳の方と、70歳以上の方は無料です。

3つの申し込み方法から選択してください
（申込期間は下部日程表のとおり）

電話申し込みの混雑を解消するため、先行してインター
ネットで申し込みを受け付けます。

❶�インターネット
▶︎ インターネット予約が初めての方は、事前登録が必

要です。本人のほかご家族の方も2人まで登録でき
ます。

▶︎ ご家族の方など本人以外でも代理で予約できます。

❷�予約専用はがき
予約専用はがきを健康増進課、各保健センター、窓口
センター（茎崎・豊里・筑波・つくば駅前）で事前に入手
し、切手を貼付の上、郵送してください（消印有効）。
❸�電話
茨城県総合健診協会健診予約センター
☎0570(077)150

申し込み初日0:00〜最終日17:00

インターネット予約は�
こちらから
（健診Web予約サービス）

つくばスーパーサイエンスデイ
科学技術を体感できるイベントを開催します  科学技術戦略課

　つくば市は、デジタル技術やロボットなどの先端技術によって、住民
の困り事の解決や利便性の向上につなげる「スーパーシティ型国家戦略
特区」として国から区域指定されています。今回はつくばスーパーサイ
エンスシティ構想の実現に向けて、これまで実施した事業や、スーパー
サイエンスシティ構想の今後の展望についてお話しします。
　2024年度実施の事業内容を中心とした展示・体験ブースも併設し、科
学技術を身近に感じていただけるイベントです。ぜひお越しください。

  3月1日（土）11:00〜17:00 
▷トークセッションは13:00〜（予約不要）
  イーアスつくば2階イーアスホールABC 
〔研究学園5-19〕

◀︎集団健診
（市ホームページ）

インターネット投票
の体験コーナーを設置

します！

期間中9:00〜17:00受け付け

つくスマの画面を
提示いただいた方へ

プチプレゼントを
用意しているフク！

セッション1
民主主義のアップデート
ファシリテーター
つくば市長 五十嵐立青

セッション2
移動のアップデート
ファシリテーター
つくば市顧問 鈴

すずき け ん じ
木健嗣

セッション3
ヘルスケアのアップデート
ファシリテーター
つくば市
国民健康保険課参事補

３つのテーマ

鈴
すずきあい
木愛



日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用  （無料は記載なし）　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 担当部署6

広報つくば  2025年（令和7年）2月1日 お 知 ら せ

つくばクオリティを認定しました

 産業振興課

市内事業者の事業承継を支援しています
 産業振興課

　「つくばクオリティ認定制度」は、市内の優れた商品やサービスを市が「つくばクオリティ」
として認定し、商品やサービスの魅力を国内外に広く発信していくことで、その販路開拓・
販売促進を支援する制度です。2024年度は一般部門と特別部門「テーマ：環境・脱炭素」の2
部門で募集を行い、新たに8商品・サービスを認定しました。

2024年度

株式会社鶴
つ る

と学
ま な

び
買ってみっぺよ®つくば
中小企業のS

エスディージーズ

DGs配慮商品を自動販売
機で販売し、2次元バーコードからア
ンケートを実施するテストマーケティ
ング型の自動販売機です。

株式会社B
ブ ル ー ム ア ク ト

loomAct
R

ル ー ム ス

OOMS
日本の接客シーンに特化した機能や豊
富な商談機能が備わった、BtoCに特化
した国産のオンライン商談システムです。

株式会社M
マ マ ウ ェ ル

amaWell
M

マ マ ウ ェ ル

amaWell f
フ ォ ー

or B
ビ ズ

iz
専属助産師が健康状態をデータ分析し、
健康伴走支援を行います。適切な仕事
量の提案で就業継続を支え、企業の女
性活躍推進をサポートします。

新
し ん り ょ う れ い ね つ こ う ぎ ょ う

菱冷熱工業株式会社
M
マ ユ フ ァ ク チ ャ ー

ayuFacture ®

高度な飼育管理技術や養
よ う さ ん

蚕家のノウハ
ウを工業的に再現したカイコ大量飼育
装置です。飼育作業の省力化、成育速
度を揃えることなどが可能です。

株式会社G
グ リ テ ィ ー ン

riteen
プログラミングスクールgriteen
小中学生の女子と保護者が一緒に学ぶ
ことができる、オンライン型の女子特化
プログラミングスクールです。

株式会社P
パ ラ メ ス

alames
d

ド コ イ コ

okoiko
デジタルマップとデータ連携システム
を備え、出展者・商品画像などの情報も
詳しく配信できるイベント情報プラッ
トフォームです。

B
ブ リ ッ ジ ズ

RIDGES F
フ ァ ク ト

ACT
拵
こしらえ

-KOSHIRAE-
高級材木ウォールナットと真

しんちゅう

鍮を使用
し、収納時にきれいな直方体となるよう、

「金属と木材による共削り」を採用した
火起こしの道具です。

株式会社伊
い と う せ い て つ し ょ

藤製鐵所
▷o

オ ニ コ ン

nicon
▷ネジonicon
鉄筋コンクリート用棒

ぼ う こ う

鋼（鉄筋）は鉄ス
クラップを主原料として電気炉で製造
しています。C

シーオーツー

O₂削減、鉄リサイクル
で循環型社会へ貢献します。

　事業承継とは、会社の経営者や個人事業主（事業者）が、事業を後継者に引き継ぐことです。
近年、経営者の高齢化や後継者不足により、廃業する事業者が多くなっています。市では、
国の機関や商工会と連携し、事業承継を円滑に行うことができるよう支援しています。

事業承継に関する個別相談会を開催します
茨城県事業承継・引き継ぎ支援センターのコーディネーターに
よる無料の個別相談会を開催します。

  3月7日（金）・11日（火） 
①10:00〜11:30②13:00〜14:30 
③14:30〜16:00
 市役所コミュニティ棟3階会議室B
  3月4日（火）までに電話またはインターネットで 
※定員に達した場合、締め切ることがあります。

市内事業者を対象とした2023年の調査では、283件の
事業者のうち約30％（85件）が「既に後継者・後継者候
補がいる」としていますが、「後継者への教育」「後継者
の教育や税金」に課題や懸念があるとの回答が多くあ
りました。この結果は、後継者が決まっている事業者も、
決まっていない事業者も、それぞれに課題や懸念を抱
えていることを示しています。

1 経営支援ワンストップ窓口 
市役所内で、中小企業診断士が相談に
応じます。（火）（木）に開催し、インター
ネットまたは電話で予約できます。

事業承継を支援する市の取り組み

一
般

一
般

一
般

一
般

一
般

一
般

一
般

特
別

事業承継に関する意識調査結果

後継者（候補）を後継者（候補）を
決めている決めている

3030%%

後継者を後継者を
探している探している77%%

廃業予定廃業予定

1010%%

特に考えていない特に考えていない

5252%%

その他その他11%%

2 茨城県事業承継・引き継ぎ支援センター 
国が運営する茨城県事業承継・引き継ぎ支援セン
ターと連携しています。経営支援ワンストップ窓口
での相談より専門的な内容の支援を受けられます。

商品・サービスなどの詳細は、 
市ホームページでも紹介しています。
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農家実習付き家庭菜園教室�
「栄地区ふるさと菜

サ イ エ ン ス

園 s」参加者募集
　農業指導のプロが野菜栽培の技術と魅力を分かりやすく伝えます。実習では、地域の方が丁寧に
サポートします。筑波山を望む美しい田園風景の中で家庭菜園を楽しみながら、地域の方との交流
を通じて歴史や文化を知り、栄地区をあなたのふるさとにしませんか。

内容　 講習会（年間6回）▶︎ 果物や野菜を中心に約15品目を栽培予定 ※講習会以外の指定の
（土）に地域のサポーターによる技術指導を受けられます。

  現地説明会＝3月8日（土）、第1回講習会＝4月12日（土）
  金

こ ん

田
だ

667（つくば駅から車で10分、つくバス小田シャトル「金
こ ん

田
だ

東
ひがし

」バス停から徒歩5分）
  ▷家庭菜園を始めたい方、野菜栽培の技術を学びたい方▷つくばの豊かな自然の中で農作業
を楽しみたい方▷地域との交流を通じて、食と自然、伝統を体験したい方

  栄地区ふるさと菜園s事務局 
 furusato.veg.garden@gmail.com

  周辺市街地振興課

現地説明会（無料）申し込み方法
2月28日（金）までにインターネットで
※ 内容を理解いただいた上で、

ふるさと菜園sのプログラム
（有料）に正式に申し込みい
ただきます。

つくばR8地域活性化プランコンペティションの採択事業

つくば食育デー�
公立保育所・幼稚園・学校で統一メニュー給食を提供します

 健康増進課

税の土曜行政サービスは３月で終了します
　毎週（土）に行っている本庁舎での税の窓口業務は、3月31日（月）をもって取り扱いを終了します。市では「書かない・待たない・
行かない」デジタル窓口の推進を行っており、税証明はコンビニエンスストアなどでマイナンバーカードを利用しての取得（課税・
非課税・所得証明）や、郵送での請求をご利用ください。また、市税の納付はコンビニエンスストアやスマートフォン・パソコ
ンのご利用をお願いします。※市民窓口課の業務は変更ありません。

レンコン入りタコライス

  ▷納税課▷市民税課▷資産税課▷市民窓口課

取り扱い業務 3月31日（月）まで

税の窓口 ▶︎税の納付や証明書の発行など （土）実施

市民窓口
▶︎証明書交付
▶︎戸籍届出の受け付け
▶︎パスポートやマイナンバーカード交付など

（土）実施

4月1日（火）から

終了※

変更なし

※つくば駅前市民窓口センターでは税の窓口業務を行っていますが、取り扱いできない業務もあります。詳細はお問い合わせください。
　  （火）〜（土）10:00〜18:30 ※（日）（月）（祝）、12/29〜1/3を除く

　フックン船長の誕生日の2月8日を「つくば食育デー」と命名し、市の栄養士・管理栄養士、栄養教諭が特別メニュー
を考案しました。2月中に公立の保育所、幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校で統一の特別メニュー給食を提供
します。今回は、特別メニュー「レンコン入りタコライス、切り干し大根のサラダ、アルファベットスープ」の中か
らレンコン入りタコライスのレシピを紹介します。ぜひご家庭で作ってみてはいかがでしょうか。

材料（子ども4人分）
ごはん　 400g
豚ひき肉 160g
茹で大豆   60g
タマネギ 140g
レンコン   40g
ニンジン           1/2本
ぶなしめじ  1/2パック
おろしニンニク  1cm
サラダ油     小さじ1/2

作り方
❶  フライパンにサラダ油を熱し、カットしたワンタンの皮をきつね色になるまで焼いて取り出す
❷  ❶のフライパンにサラダ油、おろしニンニクと豚ひき肉を入れて炒める
❸  みじん切りした茹で大豆、タマネギ、レンコン、ニンジン、しめじを入れて野菜がしんなりする

まで炒める
❹  調味料を加えて汁気がなくなるまで炒める
❺  お皿にごはん、茹でたキャベツ、❹、トマト、❶のワンタンの皮の順にトッピングして完成

▶︎調味料
トマトケチャップ 大さじ1
中濃ソース     小さじ2
カレー粉     小さじ1/4
砂糖          小さじ1
▶︎トッピング
キャベツ   4枚
トマト               1個
ワンタンの皮   4枚
サラダ油        小さじ2

一皿で1/3日分の野菜（約130g）がとれる

レシピ動画
（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）

市民窓口課
取り扱い業務

（市ホームページ）

4月から休日窓口が変わります
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令和6年分�所得税（国税）確定申告/令和7年度�市・県民税申告
 市民税課

　申告会場に行かずスマートフォンなどを使って簡単・正確に所得税確定申告（e
イータックス

-Tax）をすることができます。スマートフォンなどの操作を行
える方は、ご自宅からの確定申告にご協力ください。確定申告書は、国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コーナー」から作成することがで
きます。作成した申告書はe-Taxで電子送信（提出）するか、郵送で土浦税務署に提出してください。

e
イータックス

-Tax・作成コーナー
ヘルプデスク
☎0570（01）5901

▼�確定申告に関する相談はこちらから�▼

すでに85%以上の方が申告会場へ行かずに申告しています
ご自宅からの確定申告にご協力ください

▶︎ 税務署への申告書持参が不要
▶︎印刷、郵送代が不要（電子送信の場合）
▶︎ 添付書類の提出が不要（一部の書類を除く）
▶︎確定申告期間は24時間利用可能（メンテナンス時を除く）
▶︎還付にかかる時間が短い（3週間程度）

e-Taxを利用する5つのメリット

チャットボット
（自動会話プログラム）

国税庁
確定申告書等
作成コーナー

▶︎ e-Taxの操作方法に関する質問や、e-Taxで作成途中の申告書のスマートフォン・パソコン画面上での内容確認は、市役所ではお受けできません。�
これらのご質問は、e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570（01）5901、または土浦税務署にお問い合わせください。

▶︎ 市役所で相談できない申告（配当所得、株式の譲渡所得など）に関するご質問はお受けできません。土浦税務署にお問い合わせください。
▶︎ 還付申告（所得税が還付になる方）は、確定申告期間以外の期間もできます（該当年の翌年1月1日から5年間申告可能）。お急ぎでない方は1月〜3月以

外の時期に土浦税務署にご相談ください。
▶︎ 無収入の方の「所得0円申告（市・県民税申告書）」は市民税課へ郵送での提出にご協力ください。

必ず注意事項の確認をお願いします予約前に

1  令和6年中の収入が分かる書類
　（例） 給与や公的年金などの源泉徴収票（原本）、支払調書、事業（営業

等・農業）所得や不動産所得がある方は収支内訳書（必ず相談前
に作成してください）

　※源泉徴収票は、扶養親族分もお持ちください。
　※ 事業所得（営業等・農業）や不動産所得のある方について、前年に引

き続きこれらの所得がある場合は、前年申告時の収支内訳書のコ
ピーを必ずお持ちください。

　※ 収支内訳書の作成に関する相談はお受けできません。土浦税務署
にお問い合わせください。

2 令和6年中に支払った控除証明書または領収書
　（例） 生命保険料・介護医療保険料・地震保険料（旧長期損害保険料含

む）・国民健康保険税・介護保険料・国民年金保険料など
　▶︎ 医療費控除の適用を受ける方＝医療費控除の明細書（必ず相談前
に作成してください）

　　※ 医療費控除におむつ代を含める場合「おむつ使用証明書」が別
途必要です。

　▶︎ セルフメディケーション税制（スイッチOTC薬控除）の適用を受
ける方＝セルフメディケーション税制の明細書（必ず相談前に作
成してください）

　　※医療費控除とセルフメディケーション税制の併用はできません。
　　※領収書は自宅で5年間保存をお願いします。
　▶︎ 2年目以降の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の適用を受

ける方＝令和6年分（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計算書、
年末残高証明書�
※ 住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）関連の書類作成に関す

る相談はお受けできません。土浦税務署にお問い合わせください。

事前に作成が必要なものもあるため、お時間に余裕を持ってご準備ください。

　▶︎ 寄付金控除の適用を受ける方＝寄付金の受領証明書または寄付金
控除に関する証明書など

　　※�ワンストップ特例制度を申請した方も、確定申告をする場合は
改めて全てのふるさと納税の金額を寄付金控除に含めて申告す
る必要があります。

　▶︎ 障害者控除の適用を受ける方＝障害者手帳など
　▶︎ 介護認定を受けている方で、障害者控除の適用を受ける方＝障害
者控除対象者認定書 ※障害者手帳を持っていない方

3 金融機関の口座番号が分かるもの（申告者本人のもの）
4  「確定申告のお知らせはがき」 

※税務署から届いた方のみ
5 ボールペン（消えないタイプ）
6 マイナンバー関係書類

マイナンバーカードをお持ちの方は持参してください。お持ちで
ない方は、以下の番号確認書類と身元確認書類を1点ずつ用意して
ください。なお、被扶養者・専従者もマイナンバーの記載が必要です。
▶︎番号確認書類… 通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の

写しなど
▶︎身元確認書類… 運転免許証、パスポート、在留カード、公的医療

保険の被保険者証、身体障害者手帳など
※ 市役所申告会場では、所得税の確定申告書をe-Taxを使って、土

浦税務署に電子データで引き継ぎしています。申告相談の結果、
確定申告となった方で、利用者識別番号未取得の方は、申告相談
後、会場にて利用者識別番号を取得していただきます。

申告書には、マイナンバーの記載が必要です

  市役所の問い合わせ先 
▷国民健康保険税＝国民健康保険課▷後期高齢者医療保険料＝医療年金課▷介護保険料（65歳以上）・障害者控除対象者認定書＝介護保険課 
▷身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳＝障害福祉課

　  その他の問い合わせ先 
▷公的年金の源泉徴収票、国民年金保険料＝日本年金機構土浦年金事務所☎029（825）1170（自動音声）またはインターネットで「日本年金機構」で検索 
▷生命保険料、介護医療保険料、地震保険料など＝加入している保険会社

申告相談の際に必要なもの
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①所得税確定申告相談
　�   2月17日（月）〜3月17日（月） 入場整理券が必要�

※（土）（日）（祝）を除く。ただし3月2日（日）のみ実施
　   土浦市亀

き じ ょ う

城プラザ〔土浦市中央2-16-4〕 
※来場者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

②所得税確定申告相談（左記①の期間以外の申告相談）
　�  ▷ 2月14日（金）まで 電話予約が必要�

※ （土）（日）（祝）を除く。予約は土浦税務署☎029(822)1100に
電話で

 ▷ 3月18日（火）〜31日（月） 入場整理券が必要�
※ （土）（日）（祝）を除く

　  土浦税務署庁舎〔土浦市城
じょうほくまち

北町4-15〕
▶︎ 原則ご自身のスマートフォンを利用して申告書を作成していただきます。
▶︎ 混雑状況により、申告相談の受け付けを早めに終了する場合があります。
▶︎ マイナンバーカードを利用して申告する場合は、パスワード2種類（①数字4桁②英数字6〜16桁）が必要です。
▶︎2月17日（月）〜3月17日（月）は、土浦税務署庁舎での申告相談は行っていません。
▶︎ 2月17日（月）以降の確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁L

ラ イ ン

INE公式アカウントから事前に取得（10日前から取得可）
した「入場整理券」が必要です。 

 土浦税務署個人課税第一部門☎029(822)1100（代表）

土浦税務署会場の注意事項

　　土浦税務署�が実施する申告相談

国税庁LINE
公式アカウント

①�市・県民税申告相談、所得税確定申告相談
　    2月17日（月）〜3月17日（月） 

①9:00〜11:00②13:00〜15:00 事前予約制 
※（土）（日）（祝）を除く。ただし3月2日（日）のみ実施

　  市役所本庁舎2階会議室201
　▶︎  収入の種類が給与のみの方（申告者自身が障害者控除の適用を受ける
場合を除く）の所得税確定申告相談はできません。

②�出張申告相談（市・県民税申告のみ）
　�  �2月14日（金）�

①9:00〜11:00②13:00〜15:00 予約不要
　  茎崎交流センター、市民ホールつくばね
　   市から市・県民税申告書が届いた方で、市役所への交通手段がない方
　▶︎ 混雑状況により受け付けを早めに終了する場合があります。
　▶︎ 所得税確定申告相談はできません。所得税確定申告をする方は、土浦税

務署会場、または事前予約をして左記①の会場で申告してください。

������つくば市�が実施する申告相談

▶︎ 収入の種類が給与のみの方の確定申告（申告者自身が障害者控除の適用
を受ける場合を除く）

▶︎申告日時点でつくば市に住民登録がない方の申告
▶︎今回初めて事業所得（営業等・農業）、不動産所得を計上する申告
▶︎ 太陽光発電を事業所得で計上する申告（収支内訳書を作成済の方を除く）
▶︎青色申告を行う事業主の申告
▶︎雑損控除の適用を受ける申告
▶︎配当所得のうち特定口座年間取引報告書を必要とする申告
▶︎暗号資産（仮想通貨）取引に関する申告
▶︎ 分離課税（不動産、株式などの譲渡所得、上場株式などの配当所得、先物

取引に係る雑所得など）の申告
▶︎ストックオプションに関連する申告
▶︎外国税額控除の適用を受ける申告
▶︎変動所得・臨時所得の平均課税を選択する申告

▶︎令和6年中に亡くなった方の申告（準確定申告）
▶︎令和5年分以前の確定申告、更正の請求、修正申告
▶︎ 日本国外に居住する親族に係る扶養控除、配偶者控除、配偶者特別控除、

障害者控除等の申告
▶︎損益通算や繰越控除のある申告
▶︎贈与税、消費税の申告
▶︎ 住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）※1や住宅関連特別控除※2な

ど、住宅税制の適用を受ける申告
　※1  2年目以降で「令和6年分（特定増改築等）住宅借入金等特別控除計

算明細書」を作成済みで、連帯債務でない方、借入金の借り換えを
していない方の申告相談は受け付けます。

　※2  住宅関連特別控除…住宅耐震改修・住宅特定改修（バリアフリー改
修工事、省エネ改修工事など）・認定住宅などの借入金等特別控除、
特別税額控除

以下の申告は市役所で相談できません。土浦税務署が開催する会場でご相談ください。
以下の申告についてのご質問は、土浦税務署☎029(822)1100にお問い合わせください。

予約受付期間　2月6日（木）〜3月14日（金）
インターネット・電話での「事前予約制」

市役所会場の混雑緩和を図るため、インターネット・電話での「事前予約制」です
（出張申告相談を除く）。
事前の予約がない場合、申告相談を行うことができませんので必ず予約をして
お越しください。インターネットの予約の方が比較的予約を取りやすく、便利です。

予約方法　※1日当たりの予約人数には限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。また、複数日の予約はできません。

インターネット（スマートフォン）
市ホームページまたは右の二次元バーコードから
受付時間＝8:30〜20:00
※3月14日（金）は17:00で予約受付を終了します。

予約専用ダイヤル☎0570（783）665 ※通話料が発生します。
受付時間＝8:30〜17:00 ※（土）（日）（祝）を除く
※ 受付時間開始直後や（月）午前中は電話が集中し、つながりにくくな

る場合があります。その場合は、時間帯を改めておかけ直しください。
希望する申告日 予約開始日

2月17日（月）〜21日（金） 2月6日（木）
2月25日（火）〜28日（金） 2月13日（木）
3月2日（日）〜7日（金） 2月20日（木）
3月10日（月）〜17日（月） 2月27日（木）

市役所会場の注意事項
▶︎ 予約した時間帯の15分前から受け付けを開始します。会場の混雑緩和のため、受付開始時刻に合わせてお越しください。
▶︎ 予約時間帯に不在の場合は、予約をキャンセルします。
▶︎ 申告の進み具合によってはお待ちいただく場合があります。
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  ❶3月1日（土）10:00〜15:30（9:30開場）❷3月4日（火）〜9日（日）9:30〜17:00※3月9日（日）は15:00まで 
❸3月1日（土）11:00〜15:00 ※雨天中止❹3月1日（土）11:00〜15:00 ※状況により予定が変更となる場合があります。 
❺3月9日（日）11:30〜12:30 ※先着20人（事前申し込み可）

  ❶つくばカピオホール❷❺つくば美術館❸大清水公園❹大清水公園 ※雨天時、つくばカピオホワイエ前広場
  ❶❷❺つくば市社会福祉協議会☎︎029(879)5500❸❹障害者地域支援室

心身に障害をお持ちの方へ
自動車税減免申請の出張窓口開設
県で設ける、一定の要件を満たす場合に自動
車税を減免する制度の市役所出張窓口を開
設します。要件や必要な書類などについては、
事前に県税事務所へお問い合わせください。 
※新車、中古車新規登録に係る減免や自動車
環境性能割（自動車取得税）の減免は、登録日
から30日以内に管轄の水戸または土浦県税
事務所自動車税分室に申請してください。

  2月19日（水） 
①10:00〜12:00②13:00〜16:00
  障害福祉課
   土浦県税事務所収税第一課 
☎︎029(822)7205
  障害者地域支援室

ヒトパピローマウイルス感染症予防接
種の期間が条件付きで延長します
（�キャッチアップ接種対象者と高校1年生相当の方）
3月31日（月）で終了予定だったHPV感染症予
防接種が延長となります。接種期間の延長を希
望する方は3月31日（月）までに1回以上を受け
ましょう。詳細は市ホームページをご覧ください。

  予防接種協力医療機関
  2022年4月1日（金）〜2025年3月31日（月）
にHPV感染症予防接種を1回以上接種をし
ている方のうち、①または②に該当する方 
①1997年4月2日〜2008年4
月1日生まれの女性②2008年4
月2日〜2009年4月1日生まれ
の女性
  予防接種・感染症対策室

ヒトパピローマウイルス感染症予防接種の
任意接種償還払いが間もなく終了します
申請受付は3月31日（月）までです。3月17日

（月）以降の申請になる場合は、書類確認のた
め3月14日（金）までにご相談ください。4月
以降の申請は受け付けできません。

  申請場所▷予防接種・感染症対策室▷大
穂・桜・谷田部保健センター

  次の要件を全て満たす方①2022年4月1日
時点で市に住民登録がある方（転出者を含
む）②1997年4月2日〜2005年4月1日生
まれの女性③高校1年生の年度末までに、ヒ
トパピローマウイルス（HPV）感染症定期予
防接種（3回）を完了していないこと④高校2
年生相当〜2022年3月31日に、日本国内
でHPV感染症任意予防接種（2価または4
価）を実費で接種した方⑤償還払いを受け
ようとする接種回数分について、キャッチアッ
プ接種を受けていないこと
  自己負担額や領収書の有無によって異な
ります。 ※上限あり

  申請書類などの詳細は、市ホー
ムページをご覧になるか、お
問い合わせください。

  予防接種・感染症対策室

風しん第5期抗体検査および予防接種
は2月末で終了します
対象の方には、2024年6月にクーポン券をお
送りしています。クーポン券の有効期限は2
月28日（金）です。抗体検査を受けていない
方は早めに受けましょう。詳細は個人通知ま
たは市ホームページをご覧ください。

  風しん第5期予防接種協力医療機関
  1962年4月2日〜1979年4月1日生まれの
男性 ※2013年につくば市の
助成を受けてワクチンを接種
している方は対象外
  予防接種・感染症対策室

大人の風しん任意予防接種が
間もなく終了します
大人の風しん任意予防接種は、3月31日（月）
までです。対象の方で風しん抗体検査の結果、
抗体価が低い方は予防接種を受けることがで
きます。予防接種を受けるためには、事前申
請が必要です。詳細は市ホームページをご覧
ください。
助成額�▷麻しん風しん混合ワクチン＝5,000円

▷風しんワクチン＝3,000円
  大人の風しん任意予防接種協力医療機関
  1990年4月1日以前に生まれた方で次に該
当する方①妊娠を希望してい
る女性②妊娠している女性の
配偶者（パートナー含む）
  予防接種・感染症対策室

フレイル予防相談
体力などの衰えを感じ始めた方の相談を受け付
けます。フレイル（虚弱）になる前に予防しましょう。

  3月6日（木）9:00〜12:00
  大穂保健センター　   市内在住の方
  先着3人
  3月4日（火）までに「住所・氏
名・年齢・電話番号」を電話で
  健康増進施設いきいきプラザ 
☎︎029（864）5089

第24回チャレンジアートフェスティバルinつくば

後期高齢者の方へ　健康保険を使用して
交通事故などの治療を受ける場合は届出を
後期高齢者医療制度の保険を使用して、交通
事故（同乗中の場合も含む）や他人のペットに
かまれたなど第三者（自分以外）から受けた傷
病の治療を受ける場合、「第三者行為による
被害届」の提出が必要です。該当する場合に
は必ず届け出をしてください。

  医療年金課

広報つくばの配布期間を拡張します
人口増加に伴う配布部数の増加と配布業者の安全管理のため、2025年5月号から、広報つくばの配布期間を現在の4日間
から5日間に拡張します。ご理解・ご協力をお願いします。

  広報戦略課

障害のある方によるダンスや劇などの❶「舞台発表」、絵画や造形物などの❷「アート作品展」をぜひご覧ください。
❸「ポニー乗馬体験」と障害者就労施設などによる❹「物品販売」も同時開催します。
また、作品展最終日には❺ワークショップ「偏光万華鏡を作ろう！」を開催します。
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広報つくば  2025年（令和7年）2月1日お 知 ら せ

認知症本人交流会・家族交流会
認知症のご本人や介護をしているご家族の方
が集まり、日々の思いを自由に語り合う場です。
当日は、ご本人のグループとご家族のグルー
プに分かれて交流会を実施します。認知症の
ご本人のみや、ご家族のみの参加も歓迎です。

  3月7日（金）10:00〜11:30
  市役所2階会議室203
  認知症のご本人または認知症の方を介護
しているご家族の方
  先着15人程度
  3月5日（水）16:30までに電話または「氏
名・住所・電話番号・参加枠（本人・家族）」を
記入しメールで

  地域包括支援課 
 wef060@city.tsukuba.lg.jp

児童手当2月支給分
2024年12月分〜2025年1月分の振込日は2
月10日（月）です。支払い通知は送付しません
ので、ご自身でご確認ください。 
※ 振込時間は金融機関によって

異なります。
   こども政策課

わたしの生き方ノート（エンディングノート）
を配布しています

「エンディングノート」は自分らしい生き方
のために、これまでの自分のこと、これから
の人生への思いなどをまとめるお手伝いをす
るものです。あなたの思いを書き留めて、大
切な人に伝えてください。

  地域包括支援課（市役所1階）、 
各地域包括支援センター

  市内在住の方
  地域包括支援課

里親制度説明会
さまざまな事情で自分の家族と暮らせない
子どもたちがおり、温かい家庭を必要として
います。里親制度を広く知っていただくため、
説明会を開催します。

  2月16日（日）10:00〜12:00
  つくば同仁会子どもセンター〔高崎802-1〕
  先着10人
  2月9日（日）までに電話、メー
ルまたはインターネットで
  つくば同仁会子どもセンター 
☎︎080(8434)3329 

（担当:増
ま し こ

子） 
  fostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp

  こども未来センター

ひとり親家庭の養育費確保支援
市では、養育費に関する取り決めを促すとと
もに養育費の継続した履行確保を図るため、
公正証書の作成に係る費用や養育費保証契約
に係る保証料、裁判外紛争解決
方法（ADR）利用の費用に対して
助成金を交付し、ひとり親の方
を支援します。

  こども政策課

介護職員の就労と研修受講への給付金
①介護職員キャリアアップ費用給付金
2023年6月30日以前から市内の特定の事業
所で働いており、条件を満たした方に、2024
年度に受講した介護職員初任者研修または実
務者研修の費用の一部を給付します。

②介護職員就労スタートアップフォロー給付金
2023年7月1日から2024年6月30日に市内
の特定の事業所に就職した方で、一定の条件
を満たした方に給付金を交付します。

詳細は市ホームページをご覧ください。
※申し込み多数の場合は抽選

  2月3日（月）〜28日（金）に申請書（高齢
福祉課、市ホームページ
に用意）を郵送（必着）ま
たは直接 
※（土）（日）（祝）を除く
  高齢福祉課

接遇・ハラスメント講習会
接遇の基本や個人情報保護法と守秘義務に関
する講座です。講師による、豊富な人生経験
を元にしたお話もあります。

  2月21日（金）13:30〜（受付13:00） 
※当日受付のみ
  大穂交流センター2階研修室
  市内在住の方
  竹

た け い ゆ き こ

居由紀子氏、小
こ も り

森リエ氏 
（港区シルバー人材センター会員）
  先着20人
  シルバー人材センター☎︎029（879）5199
  高齢福祉課

つくば市シルバー人材センター会員
入会を希望する方や興味のある方は、ぜひ「入
会説明会」にご参加ください。特に、洗車など
の屋外作業や清掃などの屋内作業を、週2〜3
日できる方を募集しています。

  ①2月13日（木）13:30〜（受付13:00） 
②2月26日（水）13:30〜（受付13:00）

  ①大穂庁舎3階会議室 
②市民ホールやたべ2階大会議室

  市内在住の方で、満60歳以上（2025年3月
31日時点）の健康で働く意欲のある方
  シルバー人材センター☎︎029（879）5199
  高齢福祉課

つくば市障害者による情報の取得及び利用並
びに意思疎通の促進に関する条例（案）
障害者による情報の取得・利用・意思疎通に係
る施策を総合的に実施し、共生社会を実現す
るため、条例（案）を策定します。市民の皆さ
んのご意見をお待ちしています。

  市役所2階障害者地域支援室、市役所1階
情報コーナー、各窓口センター、各地域交
流センター、市ホームページ
  2月10日（月）〜3月12日（水）に郵送（必着）、
インターネット、FAX、メールまたは直接
  障害者地域支援室 

 029（868）7544 
 wef023@city.tsukuba.lg.jp

耳の日記念事業
市民公開講座「難聴と補聴器に関して」
難聴と適切な補聴器の使用についての市民公
開講座を開催します。補聴器展示と相談会も
あります。

  3月1日（土）13:30〜15:30（受付13:00） 
※当日受け付けのみ

  コミュニティ棟会議室2・３
  難聴と補聴器に興味のある方
  田

た ぶ ち け い じ

渕経司氏（筑波大学医学医療系耳鼻咽喉
科教授）

  先着50人
  日本補聴器販売店協会事務局 
関東補聴器土浦店☎︎029(827)1220
  高齢福祉課

養育費などに関するセミナー
ひとり親の方やお子さんをお持ちで離婚を考
えている方などを対象に、養育費などに関す
るセミナーを開催します。

  3月1日（土）10:00〜11:30
  市役所コミュニティ棟1階会議室（オンラ
イン参加含む）

  市内在住で離婚を考えている方やひとり
親の方、養育費に関心がある方
  養育費等相談支援センター主任研究員 
（元家庭裁判所調査官）
  先着30人
  2月28日（金）までに電話 
またはメールで

  こども政策課 
  wef040@city.tsukuba.lg.jp

2025年度つくば文化振興財団
活動支援事業
2025年度に市内の会場で開催する公益性の
高い文化芸術事業を対象に、最大20万円を支
援します。詳細はホームページをご覧ください。

  文化芸術活動に携わる個人・団体
  2月14日（金）〜3月5日（水）に必要書類
（ホームページに用意）をつくば文化振興財
団に郵送（必着）または直接 ※書類などの
審査があります。初めての方は事前にご相
談ください。
  つくば文化振興財団 
〔 〒305-0032竹園1-10-1 

つくばカピオ内〕 
☎︎029(856)7007

  文化芸術課

パブリックコメント
詳細は市ホームページを 
ご覧ください。

50歳以上の方とシニアのための
就職セミナー
応募書類・面接対策、求人票の見方などを解説し
ます。ハローワークの求職活動実績にもなります。

  2月25日（火）9:30〜11:30（受付9:00〜）
  市役所2階会議室203　   50歳以上の方
  茨城県キャリアカウンセラー
  先着40人
  2月21日（金）までに電話 
またはインターネットで
  産業振興課
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広報つくば  2025年（令和7年）2月1日 お 知 ら せ

「ヤングケアラー」を知っていますか
「ヤングケアラー」とは、ケアを必要とする人
（障がいや病気のある家族、幼いきょうだい）
などのために、本来大人が担うと想定されて
いるような家事や家族の世話などを、日常的
に行っている子どものことです。

「自分は（あの子は）ヤングケア
ラーかもしれない」と思ったら、
お話を聞かせてください。

  こども未来センター

こころの健康相談
「気分が落ち込む」などの心の不調に関する
ことや、医療機関への受診の必要性を精神科
医に相談できます。ご自身のことだけでなく、
ご家族の相談も受け付けます。
※ 治療中の方は、ご遠慮いただいています。

まずは主治医にご相談ください。
  2月26日（水）9:00〜11:00
  大穂保健センター
  市内在住の方
  先着2人　   2月3日（月）から電話で
  大穂保健センター☎︎029（864）7841

「みらい子育てネット」の活動に
参加してみませんか

「まちの子はみんなわが子」を合言葉に、メ
ンバー間の親睦を図りながら、季節ごとにさ
まざまな行事を行う自主運営のクラブ「みら
い子育てネット」の参加者を募集しています。

  市内児童館
  子育てに関わる全ての方
  各児童館・各クラブに直接
  こども育成課

子ども食堂運営セミナーを開催します
子ども食堂を運営する方などを対象とした運営
セミナーを開催します。また、参加者同士で意見
交換や情報共有を行う交流会も同日開催します。

  2月14日（金）13:30〜16:30
  市役所コミュニティ棟1階会議室1〜3
  植

う え た け と も ひ ろ

竹智央氏（F
フ ォ ー

or E
エ ブ リ ワ ン

veryone S
ス タ デ ィ

tudy代表）
  先着▷会場40人▷オンライン100人
  2月12日（水）までにインターネットで
  子ども食堂サポートセンターいばらき 
☎︎029（303）5561 

  kodomo@
npocommons.org

  こども未来センター

つくば市結婚相談会
〜出会い・結婚の相談に応じます〜
茨城県から委嘱された結婚を支援するボランティ
ア「いばらきマリッジサポーター」が、結婚を希
望する独身者やその親の相談に応じます。

  2月23日（日）10:00〜15:00
  大穂交流センター研修室
  結婚を希望する独身者やその親
  先着8人
  2月21日（金）までに電話また
はインターネットで
  こども政策課

つくば日中協会
2025年度中国語講座受講者募集
中国語を学びながら、日中交流を通じて中国
文化への理解を深めましょう。詳細はホーム
ページをご覧ください。 ※講師・会場は都合
により変更することがあります。
コース=①入門②初級③中級1④中級2

  4月12日（土）〜2026年3月20日（金） 
※全42回
  竹園交流センター
  筑波大学大学院中国人留学生
  先着各コース10人
  ▷一般＝48,180円▷会員＝40,480円 
※別途教材費などがかかります。

  4月3日（木）までにインターネットで
  つくば日中協会 
☎︎050(5276)2253 

  tjca@tsukubajca.com
  国際都市推進課

②こども育成課　事務補助員
③交流ひろば　事務補助員
④児童クラブ　事務補助員
⑤児童館・児童センター　事務補助員
⑥�児童館・児童センター　用務員
⑦�東児童館・茎崎児童センター事務補助員�
（土日勤務）
  ②4人③23人④7人⑤21人 
⑥17人⑦4人（予定）

  2月7日（金）16:30までに履歴書を郵送（必
着）または直接

  こども育成課

2025年度　会計年度任用募集
以下の会計年度任用職員を募
集します。採用情報の詳細は市
ホームページをご覧ください。

①子ども家庭支援員
子どもに関する相談対応、戸別訪問支援、関
係機関と連携したソーシャルワーク、各種事
務補助を行う方を募集します（資格要件あり）。

  8人（予定）
  2月14日（金）までに履歴書、各種資格証明
書を郵送（必着）または直接

  こども未来センター

⑧農業政策課　事務補助員
  4人（予定）
  2月3日（月）〜10日（月）に履歴書を郵送（必
着）または直接

  農業政策課

⑨男女共同参画指導員
男女共同参画・ダイバーシティ推進に関する
知識や理解を生かし、普及・啓発のための広
報物や資料の企画・作成、各種事務補助を行
う方を募集します。

⑩女性相談支援員
女性のための相談室運営に関する業務、相談
対応、各種事務補助を行う方を募集します（資
格要件あり）。

  ⑨1人⑩3人（予定）
  2月17日（月）までに履歴書などを郵送 
（必着）または直接
  ダイバーシティ推進室

介護サービス相談員・相談員補
介護施設に月に2〜3日訪問し、利用者の不安
や悩みの相談を受ける方を募集します。介護
サービスの質の向上を目指しませんか。応募
や事業の詳細はホームページをご覧ください。

  次の要件を全て満たす人 
①高齢福祉に対する熱意と理解がある方 
② 奉仕的に活動ができ、介護の現場に精通

している方
    ③事前に指定する養成研修が受けられる方

  2人程度
  2月14日（金）までに履歴書を
郵送（必着）または直接

  介護保険課

茨城いのちの電話
相談員募集のための公開講座

「自分を開放する・人とつながる〜絵画療法プ
チ体験ワーク〜」を実施します。

  2月15日（土）10:00〜11:45（受付9:30〜）
  茨城県県南生涯学習センター小講座室1
〔土浦市大

や ま と ち ょ う

和町9-1ウララビル5階〕
  いのちの電話の活動に関心がある方
  守

も り や え い こ

屋英子氏（臨床心理士）
  先着40人
  電話またはインターネットで
  茨城いのちの電話事務局 
☎︎029(852)8505 
※ （土）（日）（祝）を除く 

9:00〜17:00
  健康増進課

中央図書館　2025年度雑誌スポンサー
図書館からつくばの教育を応援しませんか。図
書館に並ぶ雑誌の最新号カバーなどにスポン
サー名や広告を掲示します。 ※2025年度は施
設改修による休館期間がありますが、図書館
ホームページなど各所に広告を掲載します。

  2026年3月31日まで（継続可）
  中央図書館
  雑誌1誌につき15,000円（年度途中から
の場合、月額1,250円）

  2月20日（木）から申込書（市
ホームページ、中央図書館に
用意）を郵送（必着）または直接

  中央図書館☎︎029（856）4311

中央公園のリニューアルに向けた�
基本的な考え方（案）への意見募集
市では、中央公園のリニューアルにより、つくば
駅周辺の魅力度向上を目指しています。これま
でに市民や利用者の皆さんからいただいた意
見を踏まえ、「中央公園リニューアルに向けた基
本的な考え方（案）」をまとめました。皆さんの
ご意見をお待ちしています。

  2月16日（日）までにインター
ネットで

  学園地区市街地振興課
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都市計画の案についての公聴会
島名・福田坪地区における特別緑地保全地区
の決定を行うに当たり、公聴会を開催します。
都市計画の案に意見のある方は、公述申出書
を提出し、公述することができます。関係図
書は、２月３日（月）〜21日（金）に市ホームペー
ジまたは都市計画課で縦覧できます。
※ 当日の傍聴は申し込み不要ですが、先着20

人程度の制限があります。
  ２月21日（金） ※公述申出書の提出がない場
合は中止（市ホームページでお知らせします。）
  市役所本庁舎2階職員研修室
  ２月３日（月）〜17日（月）に、公述申
出書（市ホームページ、都市計画課
に用意）を郵送（必着）または直接
  都市計画課

行政書士無料相談会
相続、遺言、法人設立、許認可関係全般、農地
転用、帰化、永住・在留資格関係、権利義務・事
実証明に関する相談ができます。

  2月13日（木）13:00〜16:00
  市役所3階会議室302　   先着12組
  9:00〜10:00に茨城県行政書士会県南支
部に電話で ※（土）（日）（祝）を除く
  茨城県行政書士会県南支部（つくば会場担
当）☎︎090(3291)1215（担当:野

の む ら

村）
  総務課

パブリックコメント手続き実施結果の公表
詳細は市ホームページをご覧ください。 ※市ホー
ムページでは公開期間以降もご覧いただけます。
つくば市中小企業・小規模企業振興基本条例（案）

  2月10日(月)〜25日(火)
   市役所コミュニティ棟3階産業振興課、市役所
1階情報コーナー、つくば市民セ
ンター、各窓口センター、各地域
交流センター、市ホームページ
  産業振興課

つくば市都市計画マスタープランおよ
びつくば市立地適正化計画の策定
将来を見据えた持続可能なまちづくりをさらに
進めていくため、つくば市都市計画マスタープ
ラン2015およびつくば市立地適正化計画を一
体的に見直し、1月31日に策定・
公表しました。計画の詳細はホー
ムページをご覧ください。

  都市計画課

煙や火炎が発生する行為をしようとす
る際は、消防署に届け出をお願いします

「火災と紛らわしい煙または火炎を発する恐れ
のある行為」をする際は、事前に消防署への届
け出が必要です。なお、この届け
出は消防がその行為を把握する
ためのもので許可するものではあ
りません。

  予防課

生け垣設置奨励補助金
道路に面した部分に生け垣を設置する方に補
助金制度を設けています。計画する生け垣の
延長が3 m

メートル

以上であれば、該当する可能性が
ありますので、お問い合わせください。

  2月14日（金）までに申請書（市ホームペー
ジまたは窓口に用意）を郵送（必着）、メー
ルまたは直接
  公園・施設課 

  ubn020@city.tsukuba.
lg.jp

ライフサポートセンターいばらき
日常生活のちょっとした悩みや困り事、誰に
相談したらよいか分からないことはありませ
んか。専任相談員がアドバイスします。相談
は匿名でお受けし、秘密は守られます。適切
な専門家・専門機関の紹介も行います。 ※予
約不要

  （月）〜（土）10:00〜17:30 
  ※（日）（祝）を除く
  ライフサポートセンター 
いばらき☎︎(0120)786184
  産業振興課

住まいの相談会（予約制）
住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士
がお答えします。

  3月21日（金）10:00〜16:00
  石岡市役所本庁舎1階メロディアスホール
〔石岡市石岡1-1-1〕
  茨城県南地区在住の住宅リフォームなど
を検討されている方
  先着10組
  2月1日（土）〜28日（金）にインターネット
で ※難しい方は電話で

  茨城県土木部都市局住宅課
民間住宅・住宅指導グループ
☎︎029(301)4755
  住宅政策課

つくばこどもの青い羽根基金
寄付のご協力をお願いします
子どもの未来を支援するための

「つくばこどもの青い羽根基金」
に寄付のご協力をお願いします。
寄付金は、世代を超えた貧困の連
鎖を断ち切るとともに、全ての子
どもたちが夢と希望を持って成長していける
よう事業に活用します。なお、寄付金はふる
さと納税と同様の寄付金控除が適用されます。

  ①インターネットで（クレジッ
トカード決済可）②寄付申込書

（市ホームページに用意）を郵
送または直接
  こども未来センター

バスが急停止してしまう行動は避けましょう。

バス車内での転倒事故を防ぎましょう
バス車内では、発進時・停止時に高齢者が負
傷する転倒事故が多く発生しています。バ
ス車内での転倒事故を防ぐた
め、国土交通省の動画をご覧の上、
適切な行動をお願いします。

  総合交通政策課

納期限内の納付にご協力ください
2月28日（金）の納期限は次のとおりです。納
期限までに納付してください。
①固定資産税・都市計画税（第4期）
②国民健康保険税（第8期）
③介護保険料（第6期）
④後期高齢者医療保険料（第8期）

  ①資産税課▷納税課②国民健康保険課▷
納税課③介護保険課④医療年金課

木曜延長窓口のお知らせ
第2・4（木）は、一部の窓口業務について、19:30
まで開庁時間を延長して受け付けています。
※延長は開庁日に限ります。
2月の木曜延長窓口開庁日は次のとおりです。

  ①2月13日（木）②2月27日（木）
  市民窓口課

「ツクバネ!」に関する
アンケートに
ご協力ください

「シニア世代の生きがい発
見情報誌ツクバネ!」（2024
年10月発行）について、今
後の事業を充実させるた
めのアンケートにご協力く
ださい。お寄せいただいたご意見・ご感想は、今
後の制作の参考にさせていただきます。

  2月1日（土）〜28日（金）にインターネット
または高齢福祉課、各老人福
祉センター、各窓口センター、
各交流センターに直接
  高齢福祉課

飼い主のいない猫のTNR相談会
(アイラブつくばまちづくり支援事業)

「TNR」とは、野良猫に不妊去勢手術をして、
元の場所に戻すことです。野良猫に餌をあげ
ている方にTNR相談会を毎月実施します。

  3月2日（日）13:00〜15:00
  レンタルスペースP

パ ピ ー

UPPY〔苅間2031〕
  ネコスペ事務局 
☎︎080(2078)5199（担当：大

お お つ か

塚）
  環境保全課

省エネに取り組みましょう
2月は暖房の使用などによってエネルギー消
費量が特に多くなる季節です。寒さが厳しい
時期ですが、暖房の設定温度に気をつけるな
ど省エネに取り組みましょう。

  関東電気保安協会 
☎︎029(226)3225
  環境政策課

ごみの出し方カレンダーを配布します
2025年度（４月〜２０２６年３月分）のごみの出し方カレンダー
を、2月12日（水）〜3月11日（火）に市内全戸に配布します。
各窓口センター・交流センターなどでの配布は、3月12日（水）
以降に行います。    環境衛生課




