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障害福祉サービス事業所等物価高騰対策支援事業 障害福祉サービス事業所等
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 障害福祉課
介護保険サービス事業所物価高騰対策支援事業 介護保険サービス事業所  高齢福祉課
医療機関等物価高騰対策支援事業 病院、診療所、歯科診療所、薬局  健康増進課
保育施設等物価高騰対策支援事業 保育施設等  幼児保育課
放課後児童健全育成事業者光熱費高騰対策支援事業 児童クラブ  こども育成課
公共交通燃料費等高騰対策支援金事業 鉄道事業者、路線バス事業者、タクシー事業者  総合交通政策課
農業者物価高騰対策支援事業（飼料） 市内在住（本店所在）の畜産経営者　※対象者には通知発送済

 農業政策課
農業者物価高騰対策支援事業（肥料） 市内在住（本店所在）の農業者　※対象者には通知発送済
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つくば市　☎ 029（883）1111（代）　〒305-8555 研究学園一丁目１番地１ 3

広報つくば  2026年（令和8年）2月1日

日時 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし） 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ FAX　 メールアドレス ホームページ 郵送　 直接　 担当部署

お 知 ら せ

　 民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委
いしょく

嘱され、地域住民の身近な相談に応じ、
支援が必要な住民を地域の専門機関などにつなぐ役割を担っています。
※★印は児童福祉を担当する主任児童委員です。   社会福祉課

氏名 大穂地区 担当地域
根本 惠 大曽根（ 上）
斉藤 紀美江 大曽根（ 池ノ台原、 滝1、 滝2、 原）
欠員 大曽根（ 下、 中城､ 中宿）､ 鹿島台
佐藤 京子 玉取（ 一の矢､ 谷津､ 川面）
飯島 惠子 玉取（ 四ツ塚､中新田､東新地､東西）
澤辺 冨美子 若森､ 佐
村上 始代 花畑2丁目
𠮷沼 好巳 筑穂､ 大穂新町､ 蓮沼
飛田 茂 花畑3丁目1番～ 18番
佐久間 まさ子 花畑3丁目19番～ 32番
欠員 花畑1丁目
寺田 正之 篠崎（ 堀の内､ 向坪､ 中新田を除く）

飯塚 栄 篠崎（ 堀の内､ 向坪､ 中新田）､ 長
高野（ 岩崎）

鎌田  幸子 長高野（ 上､ 下）
中島 武夫 前野（ 東､ 上内）
中村 眞知子 前野（ 山木地､ 大鹿）
錢谷 利宏 要（ 猿壁､ 中根）､ 筑波学園台
小林 由二 要（ 口ﾉ堀､ 弥平太）､ 要ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ
小林 雪子 大砂、 大砂ﾆｭｰﾀｳﾝ、 向山
皆川 令子 西高野
寺田 佳樹 吉沼（ 新地上､ 大坪）
飯島 由美子 吉沼（ 新地下）
柴原 好夫 吉沼（ 内町､ 坂本）
中澤 洋子 吉沼（ 明戸､ 戸ﾉ山）
小森 弘美 吉沼（ 向町､ 寺山）
秋葉 和洋 吉沼（ 舘宿､ 笠根､ 前原）
★佐藤 栄子 大曽根小､ 要小､ 大穂中
★塚本 正人 吉沼小､ 前野小､ 大穂中

氏名 豊里地区 担当地域
藤 勝宏 上郷（上郷､ 上宿､ 横町）
岩瀬 文夫 上郷（大宿本､ 大宿1､ 2､ 3）
欠員 上郷（権上､権下､朝日町､新宿､西原）

久保田 静子 上郷（台宿､ 本金村1､ 2､ 向金村､
雷神）

中野 賢一 上郷（野手､ 仕出､ 大山､ 神谷森
1､ 2）

光田 行宏 上郷（道角､ 角内）､ 木俣､ 野畑､
ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ

椙山 孝夫 手子生
櫻井 正昭 沼崎（ 北谷ｹ城､ 本北谷ｹ城､ 北､ 辻）

直江 典子 沼崎（ 中の内､ 東原） 酒丸（ 西谷ｹ
代､ 中東）

野堀 憲 遠東､ 遠東新田､ 東山
久松 正子 百家
𠮷澤 洋子 沼崎（ 前木）､高野､今鹿島（ 一本松）
中山 博 今鹿島（ 皆畑､ 皆畑1､ 寺町）

田中 毅 今鹿島（ 五斗蒔､ 池端､ 池端1､ 上
宿､ 下宿､ 今下宿）

髙橋 誠 今鹿島（ 稲荷前､ 椿本､ 新田）
稲葉  房子 酒丸（ 西谷ｹ代・中東を除く）､ 土田
欠員 田倉､ 上里
欠員 東光台1丁目～ 2丁目
出津 文子 東光台1丁目～ 2丁目を除いた東光台
欠員 豊里の杜
★坪井 久美子 沼崎小､ 今鹿島小､ 上郷小､ 豊里中
★船木 薫 沼崎小､ 今鹿島小､ 上郷小､ 豊里中

氏名 桜地区 担当地域
天貝 貢 栗原（ 乾島､ 中坪）
宮本 健次 栗原（ 下坪1､ 2､ 3）
欠員 栗原（ 台坪）
恩田 享位 天久保1丁目
徳増 万理 天久保2丁目
谷 惠美子 天久保3 ～ 4丁目､ 天王台
片岡 一典 上野
富樫 美好 桜1丁目､ 3丁目
挾間 絵里 桜2丁目
倉田 政幸 東岡（ 1､ 2）､ 柴崎
大津 昌一 中根
酒井 勉 上境
細田 市郎 妻木
綿貫 智 春風台
片岡 寬 金田（ 西､ 台）､ 市営住宅
沼尻 修一 金田（ 東）､ 市営住宅
齋藤 誠 松栄
美野本 泰 松塚
飯島 朝光 栄（ 1､ 2）
塚本 敏雄 大（ 上･下）､ 横町
宮本 喜代子 花室
豊島 滋 古来

任期 :2025年12月1日から

　　  2028年11月30日まで

「欠員」の地域にお住まいで支援が必要な
方は、社会福祉課へお問い合わせください。

あなたのまちの民生委員・児童委員

齊藤 仁代 吾妻1丁目
安藤 良枝 吾妻2丁目､ 3丁目
三代 貴子 吾妻4丁目
欠員 上ﾉ室（ 北部）
矢口 秀一 上ﾉ室（ 南部）
欠員 竹園1丁目
椎名 祐美子 竹園2丁目1 ～ 10番地
川村 美弥子 竹園2丁目11 ～ 20番地
真下 麻里子 竹園3丁目
上方 康雄 吉瀬
吉田 和子 倉掛
田中 康海 千現1丁目
篠内 さとみ 千現2丁目
浅川 和哉 大角豆（ 下）
横田 一郎 大角豆（ 上）
石塚 敏之 下広岡（南部）
小池 栄治 大角豆（ 南部）
矢口 正男 上広岡
小島 泉 野田団地
根本 栄 下広岡（ 1､ 2）
丸山 美知江 桜ﾆｭｰﾀｳﾝ（ 北）
安部 辰美 桜ﾆｭｰﾀｳﾝ（ 中央）
欠員 桜ﾆｭｰﾀｳﾝ（ 南）
八神 和江 梅園（ 東1） 2丁目1 ～ 10番地

鈴木 美栄 梅園（東2）2丁目11 ～ 16番地
､ 21 ～ 22番地

福智 文子 梅園（ 西） 2丁目17 ～ 20番地、
2丁目30 ～ 34番地

肥塚 美枝子 梅園（ 南） 2丁目23 ～ 28番地

本田 啓子 並木2丁目､並木4丁目1番地 
公団419～421棟

西田 恵 並木3丁目8～18番地､ 
並木4丁目5～9番地

長部 正樹
並木3丁目1～7番地､ 
並木4丁目2～3番地､並木 
4丁目3番地ｸﾞﾘｰﾝﾌﾟﾗｻﾞつくば並木

小島 真理子 並木3丁目19～26番地､ 
並木4丁目 10～17番地

白井 祥子 並木4丁目4番地
松丸 博子 花園
★久松 正樹 栄小､ 栗原小､ 九重小､ 桜中

★中山 猛 吾妻小､ 竹園東小､ 竹園西小､ 吾妻
中､ 竹園東中

★根津 陽子 並木小､ 桜南小､ 並木中

氏名 西谷田部地区 担当地域
大木 葉子 谷田部（ 内町1､ 2､ 5､ 7､ 11）

栖 けい子 谷田部（ 内町3､ 6､ 8､ 10､ 東谷
田川団地）

中村 のぶ子 谷田部（ 内町4､ 9､ 駒形団地、 久
保田住宅）

吉田 繁瑞 谷田部（ 福田町､西町1、2､第二住宅）

椎名 宏子 谷田部（ 新町1､ 2､ 不動町
1､ 2､ 3､ 4）

三上 政夫 谷田部（ 台町1､ 2､ 3、台町北）､ 
市営台町住宅

丸山 美智子 谷田部（ 台町5､ 6､ 7､ 8）､
上横場の一部、 台町2， 3丁目

新関 辰男 谷田部（ 遠見塚､ 不動町住宅）､
東丸山､ 境田､ 境松

浅野 一重 羽成､ 谷田部（ 山崎住宅）
松原 ひろみ 観音台1丁目1 ～ 12番地
八代 範子 観音台1丁目24 ～ 38番地
大木 幸子 谷田部（ 福田坪1､ 2､ 要害）
牧野 秀宣 根崎・古館・飯田・みどりの東
小野 裕嗣 中野､ 西栗山
飯泉 省三 上萱丸､ 下萱丸､ 花島新田
友田 つばさ みどりの1丁目
松高 直茂 瑞穂団地7班～ 12班
庄司 雅史 瑞穂団地1班～ 6班
平井 和子 緑が丘1 ～ 26
柿内 浩三 緑が丘27 ～ 44

石川 久夫 上横場（ 西横場､ 上中台）､
小白硲（ 谷城）

高田 佳江 真瀬（ 鎌倉､ 本田）
米桝 くに子 富士見ｹ丘団地
高田 博 真瀬（ 上新田､下新田､原新田､谷津）
松村 欽也 鍋沼新田
小宮 早苗 高須賀
飯野 正 高良田
飯島 きよみ 島名（ 榎内､ 前野､ 原新田）
中村 和子 島名（ 入坪､ 中西）､ 下河原崎

石濱 京子 上河原崎､ 中別府､ 下別府､ 別府学
園台

登坂 和彦 鬼ｹ窪
木村 敏英 島名（ 関ノ台､ 北原､ 東坪､ 中台）
谷村 安子 水堀､ 面野井､ 高田
欠員 みどりの南1 ～ 24、 43 ～ 76

欠員 みどりの南（25 ～ 42、77 ～ 107）、
片田の一部

佐藤 大輔 香取台（ ｶﾞﾚﾘｱｳﾞｪｰﾙ）
欠員 香取台（ ｶﾞﾚﾘｱｳﾞｪｰﾙ除く）
稲葉 淑江 諏訪
岩波 淳 みどりの2丁目
井坂 友哉 みどりの中央
杉山 惠子 観音台1丁目13 ～ 23番地

★登坂 敦子 島名小、 真瀬小、 香取台小、 高山中、
島名幼稚園、 真瀬保育所

★大久保 良文 柳橋小、 谷田部小、 谷田部中、 上横
場保育所

★古谷 正之
みどりの学園、 みどりの南小、 みど
りの南中、 谷田部南小、 谷田部幼稚
園

氏名 東谷田部地区 担当地域

阿久津 裕子 柳橋､ 平､ 大白硲､ 小白硲（ 谷城を
除く）､ 八幡台

岡野 玲子 新井、 西大橋､ 西岡､ 新生､ 島､
山中､ 山中学園台

成島 厚子 下平塚
佐藤 君江 東平塚､ 西平塚､ 西原､ 北郷
東條 三郎 春日4丁目
髙野 裕美 苅間（ 古屋敷､ 辻1・2､ 上宿､ 宮本）
荒井 直子 春日2丁目
篠原 昭子 苅間､ 原､ 松代2丁目
荻谷 百合子 春日1丁目
清水 朋子 春日3丁目

大川 賢治 上横場（通横場､ 田新､ 美谷､ 農場）､
今泉

片岡 裕明 市之台､ 下横場､ 南中妻､ 北中妻
神本 みどり 高野台1、 3丁目
飯野 孝善 下原､ 梶内､ 新牧田､ 稲岡､ 北中島
小島 敏彦 赤塚
小荒井 典子 稲荷前1 ～ 18番地、赤塚600番台
山田 千恵子 稲荷前19番地～
柏木 隆子 東､ 長峰
成島 光一 館野､ 榎戸
時任 文乃 小野川
中村 恵 中内､ 松野木､ 上原､ 西大沼
田邊 佐貴子 手代木､ 松代1丁目の一部
保科 勝美 松代1丁目、 西郷
伊藤 弥生美 東新井
中山 貢 小野崎
笹原 晃江 松代3丁目
石田 斗茂子 松代4丁目
佐藤 絵里 松代5丁目
近藤 良享 二の宮1丁目､ 2丁目
佐野 洋子 二の宮3丁目､ 4丁目
田中 邦宏 研究学園4丁目
佐久間 健 研究学園1 ～ 3丁目

丹下 富美 研究学園5丁目（ ﾊﾟｰｸﾊｳｽ､
さくらﾚｼﾞﾃﾞﾝｽ含む）

岡田 貴美 研究学園5丁目（ ﾊﾟｰｸﾊｳｽを除く）
髙岡 悦子 研究学園6丁目
椎名 清代 研究学園7丁目
矢野 惠子 学園南1､ 2丁目（さくらﾚｼﾞﾃﾞﾝｽ除く）
武沢 幾子 学園南3丁目､ 葛城根崎
相澤 千聡 学園の森1丁目
田中 泉 学園の森2丁目
髙野 二男 学園の森3丁目
秋元 元子 高野台2丁目、 鷹野原

★青木 早苗 光輝学園､ 春日学園､ 洞峰学園、 虹
色学園、 学園の森

★町田 藤夫 光輝学園､ 春日学園､ 洞峰学園、 虹
色学園、 学園の森

★稲葉 佳子 光輝学園､ 春日学園､ 洞峰学園、 虹
色学園、 学園の森

氏名 筑波地区 担当地域
舘 稔夫 下大島
桜井 良夫 大形
渡邉 由美子 小田（ 東部）
和知 正剛 小田（ 中部）
岡田 肇 小田（ 西部）
鴻巢 利枝 北太田
荒井 清 山口

小野村 薰 平沢
關 英俊 小和田､ 北条（ 新田）
澤邉 薫 北条（ 新町）
矢口 良文 北条（ 仲町第一）
武守 正男 北条（ 横町）
草間 康夫 北条（ 仲町第二）
石川 眞智子 北条（ 内町第一）
菊池 栄 北条（ 内町第二）
大塚 章一 北条（ 内町第三）
野尻 正博 君島
古幡 加代子 泉､ 小泉
武井 喜美子 神郡
廣瀬 みち子 神郡（ 館）､ 臼井（ 六所）
櫻井 由江 臼井（ 六所を除く､ 立野）
櫻井 一美 小沢､ 漆所､ 杉木､ 大貫
安田 多賀子 筑波（ 2 ～ 6丁目､ 西山）
瀧田 剛巳 筑波（ 1丁目､ 東山､ 横道､ 門前）
堤 雅伸 沼田（ 第1 ～ 3､ 上ノ坪西部）
渡邊 久子 沼田（ 上ノ坪東部､ 中坪､ 下坪）
酒寄 晃 国松
山口 利浩 上大島（ 前峰､ 中宿､ 下宿､ 裏宿）
谷口 佳之 上大島（ 境町､ 井戸川､ 上宿）
飯村 通治 上菅間
片岡 英明 中菅間
櫻井 和男 池田､ 磯部
坂入 由雄 洞下､ 高野原新田、 上菅間
井上 三喜夫 田中（ 上）
稲葉 智子 田中（ 下）
斉藤 宏行 山木
松崎 若美 水守
木村 敦子 作谷（ 上）､ 明石
江戸 幸代 作谷（ 東､ 西）
岡野 玲子 作谷（ 下､ 南）
大里 澄子 寺具
海老澤 正男 安食（ 入会､ 新白水を除く）
大沼 きよ子 安食（ 入会､ 新白水）

★田上 和久 旧学区:小田小､ 山口小､ 大形小､ 
筑波東中

★古宇田 正人 旧学区:田水山小､ 作岡小､ 菅間小､ 
筑波西中

★稲葉 一行 旧学区:筑波小､ 田井小､ 北条小､ 
筑波東中

氏名 茎崎地区 担当地域
石山 治 小茎
飯田 敬士 下岩崎
川目 素巳 上岩崎
小池 龍輔 梅ヶ丘
岡野 典子 茎崎､ 駒込､ 小山
相澤 久志 房内､ 九万坪､ 六斗
山﨑 治 若栗､ 若葉
田中 眞一 菅間､ 西大井､ 中山
中嶋 美雄 大井､ 樋の沢
長谷川 清恵 池向､ 牧園
髙橋 將 高崎（ 旧茎崎庁舎側）､ 稲荷原
原 章 高崎（ 高崎中側）
杉山 富男 明神､ 天宝喜
齊藤 幸子 宝陽台43 ～ 59
飛谷 えり子 宝陽台（2 ～ 8､ 30 ～ 42）
和田 安司 宝陽台9 ～ 29
青木 惠利子 城山1 ～ 21
川口 義夫 城山22 ～ 44
後藤 明美 桜が丘1 ～ 19
嶋﨑 明香 桜が丘20 ～ 37
尾見 秀子 森の里57 ～ 77
根本 美津子 森の里（ 18 ～ 23､ 79 ～ 89）
久保田 一郎 森の里（2～3､ 5～12､ 48～56）

中島 眞理子 森の里（4､ 13 ～ 17､ 24 ～ 36､
47､ 90）

早瀨 貴美子 森の里（ 37 ～ 46､ 91 ～ 99）
東稲葉 みゆき 高見原1丁目1 ～ 4
芦名 啓吉 高見原1丁目5 ～ 7
石井 力男 高見原2丁目1 ～ 3
田村 佳代子 高見原2丁目4 ～ 11
苅谷 伸子 高見原3丁目1 ～ 3
岡田 和則 高見原3丁目4 ～ 17
高橋 一夫 高見原4丁目
新堂 清美 高見原5丁目
西村 芳勝 あしび野
欠員 富士見台
青山 美智子 自由ヶ丘3 ～ 5班
野澤 春美 自由ヶ丘6 ～ 8班
秋山 良子 自由ヶ丘1 ～ 2班
岩井 圭子 自由ヶ丘9 ～ 13班
色川 充 細見､ 大舟戸､ 泊崎
★大髙 勝弘 高崎学園
★金井 惠美 茎崎学園
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·͢ɻ

ਃし込み方๏（ਃ込ؒظは日ఔ表のとおり）

  ి࿩
Ἒ৓ݝ૯߹݈਍ڠձ݈਍༧໿ηϯλʔ
ὸ0570	077
150

期間த9:00〜17:00ड͚෇͚ ʢ˞日ʣʢॕʣআ͘

γϯϙδ΢Ϝʮͱ΋ʹͭ͘Δͭ͘͹ͷ͜Ε͔ΒʯΛ։͠࠵·͢
ɹ͞·͟·ͳݸਓɾஂ ମ͕ͭ͘͹ͷ͜Ε͔ΒΛ͑ߟɺϘϥϯςΟΞͳͲͷࢢຽ׆ಈ͕
Խ͢ΔΑ͏ੑ׆ ɺͭ ͘͹ͷະདྷΛඳ͖ҭͯΔୈҰาͱͳΔγϯϙδ΢ϜΛ։͠࠵·͢ɻ

日࣌ 会場2月23日（月ɾॕ ）
13:00〜16:00（12:30։場）

ίリυΠオ
3֊ 大会ٞࣨ

γϯϙδ΢Ϝ

಺֎Λ໰ΘͣɺͲͳͨͰ΋ࢢ
ɹ�ʢࢢຽɺࢢຽஂମɺֶ ੜɺۀاɺߦ੓ؔऀ܎ͳͲʣ

 会৔ʹઌண�00ਓɺΦンϥΠン഑৴͋Γ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ˞ख࿩௨༁ͳͲͷ഑ྀ͕ඞཁͳํ͸ɺਃ࣌ࠐʹ͓஌Βͤく
͍ͩ͞ɻ
�݄�೔ʢՐʣ�����͔Βి࿩·ͨ͸ΠϯλʔωοτͰ
ͭ͘͹ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձϘϥϯςΟΞηϯλʔ

ɹ�ὸ���	���
����
ͭ͘͹ࢢຽηϯλʔ

第1෦�

ϛχσΟεΧογϣϯ第2෦�

ొஃऀ
⁃ ͭ͘͹ࢢ௕ɹेޒཛྷཱ੨
˔�͚Μ͕͘׆ಈஂମ࿈བྷձɹౡ

㆗ ㆾ ㆠ

ా༝
㇆ ㆿ ㆓

ඒࢯࢠ
˔ ஜ೾େֶະདྷࣾձσβΠϯ౩اըӡӦҕһձֶੜۀࣄ
推進νʔϜɹࠤ

㆕ ㆨ ㆄ ㆗ ㇇ ㆄ ㇄

౻ᠳࢯ࠸
ࠃձձ௕ɹٞڠԂίϛϡχςΟɾεΫʔϧֶ࠺ޗ�˔

㆓ ㆎ ㆵ ㆟

෎ా༑
ㆨ㇂㇄㆙

ࢯ߁
˔ ͭ͘͹ࢢੜࢧ׆ԉମ੍੔උۀࣄୈ�૚ੜࢧ׆ԉίʔσΟ
ωʔλʔɹͭ͘͹ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ৬һ

˔ ͭ͘͹۠ࢢձ࿈߹ձձ௕ɹு
ㆯ㇊㇂ㆨ

੓ݩ
ㆾ㆕ㆯ㇋

ࢯ࣏
˔ ͭ͘͹ࢢपล֗ࢢ஍ৼڵ課৬һ

݈਍日ఔ 会場
ਃ込ؒظ

イϯλʔωοτ
・͸͕͖ ి࿩

5月

1�日ʢ໦ʣ

อ݈ηϯλʔࡩ 2月16日ʢ月ʣ〜
ɹ  27日ʢۚʣ

2月17日ʢՐʣ〜
ɹ  19日ʢ໦ʣ

15日（ۚ）
18日（月）
19日（Ր）
20日（ਫ）
23日ʢ౔ʣ

ͭ͘͹ࢢ໾ॴ

2月20日ʢۚʣ〜
ɹ  27日ʢۚʣ

2月2�日ʢՐʣ〜
ɹ  26日ʢ໦ʣ

2�日ʢ日ʣ
29日ʢۚʣ

大ึอ݈センター

6月

1日ʢ月ʣ
2日ʢՐʣ
16日ʢՐʣ

๛ཬ交ྲྀセンター
17日ʢਫʣ
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໺ࡊͳͲΛ中৺ʹ໿15඼໨Λ࠿ഓ༧ఆͰ͢໺ࡊͳͲΛ中৺ʹ໿15඼໨Λ࠿ഓ༧ఆͰ͢

೶Ո࣮श෇͖Ոఉࡊ園ࣨڭ

ӫ
㆕ㆉㆆ

஍۠;Δ͞ͱࡊ
ㇷ ㇤ ㇨ ㈵ ㇻ

ԂTࢀՃऀืू

ɹ೶͕ۀ੝Μͳӫ஍۠Ͱ໺࠿ࡊഓͷٕज़ͱັྗΛ఻͑ΔՈఉࡊԂࣨڭͰ͢ɻ
࣮शͰ͸ɺ஍Ҭͷํ͕ஸೡʹαϙʔτ͠·͢ɻஜ೾ࢁΛ๬Ήඒ͍͠ాԂ෩ܠͷ
தͰՈఉࡊԂΛָ͠Έͳ͕Βɺ஍ҬͷํͱͷަྲྀΛ௨ͯ͡ྺ࢙΍จԽΛ஌Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻӫ஍۠Λ͋ͳͨͷ;Δ͞ͱʹ͠·ͤΜ͔ɻ

日࣌　ݱ地આ໌会ʹ3月7日（土）9:00〜11:00
　　　ୈ1ճߨश会ʹ�月11日（土）9:00〜11:00
場ॴ ӫ஍۠;Δ͞ͱࡊԂĺะ

ㆻ㆘㇇ㆄ

৔ʤۚ
㆓ ㇓ ㆠ

ా���ʥ�ͭ͘͹Ӻ͔ΒंͰ��෼ɺ
ɹɹɹͭ͘όεখాγϟτϧʮۚా౦ʯόεఀ͔Βెา�෼

ର৅　ὊՈఉࡊԂΛ࢝Ί͍ͨํɺ໺࠿ࡊഓͷٕज़Λֶͼ͍ͨํ
　　　Ὂͭ͘͹ͷ๛͔ͳࣗવͷதͰ೶ۀ࡞Λָ͠Έ͍ͨํ
　　　Ὂ஍ҬͱͷަྲྀΛ௨ͯ͡ɺ৯ͱࣗવɺ఻౷Λମํ͍ͨ͠ݧ
ࠐՃਃࢀ地આ໌会（ແྉ）のݱ
ɹɹɹ�2月28日（土）·ͰʹΠϯλʔωοτͰ
ɹɹɹ�˞આ໌ձͰ಺༰Λཧղ্͍͍ͨͩͨͰɺ;Δ͞ͱࡊԂTͷ

ϓϩάϥϜʢ༗ྉʣʹ ਖ਼ࣜʹਃ͠ࠐΈ͍͖ͨͩ·͢ɻ

ӫ֗ࢢ஍ੑ׆Խٞڠձɹ TBLBFLZPVHJLBJ!HNBJM�DPN
पล֗ࢢ஍ৼڵ課

つくばショートムーϏー
コンペティション2026

඼্өձ࡞ऴϊϛωʔτ࠷

ɹશ͔ࠃΒެืͨ͠��෼Ҏ಺ͷ୹ฤөըͷ࠷ऴϊϛωʔτ࡞඼Λɺͭ ͘͹ΧϐΦϗʔϧͰ্ө͠
·͢ɻ্ өձͱಉ࣌ʹ։͢࠵Δ࠷ऴ৹ࠪձͰ͸ɺࠓ೥΋ͭ͘͹ࢢग़਎ͷөը؂ಜɾத

ㆪㆉ㇀㇉㇈㆗ㆲ㇍

ଜٛ༸͕ࢯ৹
ࠪһ௕Λ຿Ί·͢ɻ্ өձޙͷत৆ࣜͰ͸ɺड৆ऀͱதଜ؂ಜʹΑΔτʔΫηογϣϯ΋༧ఆ͠
͍ͯ·͢ɻͥ ͻ͝དྷ৔͍ͩ͘͞ɻ

3月1日（日）13ɿ30։ԋ（13ɿ00։場）։催೔࣌

会ɹ৔ つくばΧϐオホールʤ஛Ԃ1�10�1ʥ
ⲵⲷⲺ

˞ंͰ͓ӽ͠ͷࡍ͸ɺد࠷Γͷೆ�றं৔ɾೆ �றं৔ʢͭ͘͹౎ަࢢ௨ηϯλʔӡӦʣ
Λ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻறंαʔϏε݊Λ͓౉͠͠·͢ɻ

ʮͭ͘͹γϣʔτϜʔϏʔίϯϖςΟγϣϯʯ
͸ɺͭ ͘͹͔ࢢΒөըจԽͷൃ৴ͱ࣍ੈ୅
ͷ࠽ೳͷൃ۷Λ໨͠ࢦɺ��෼Ҏ಺ͷ୹ฤ
ө૾ͷެืΛ͏ߦөըࡇͰ͢ɻ
����೥ʹஜ೾ֶڀݚԂ౎ࢢͷ஀ੜ��प
೥Λه೦͠ɺͭ ͘͹ࢢɺͭ ͘͹ࢢຽɺެ ӹࡒ
ஂ๏ਓͭ͘͹จԽৼஂࡒڵɺஜ೾ֶӃେֶ
ʢݱɾ೔ຊֶࡍࠃԂେֶʣͱͷ࠵ڞͰελʔ
τ͠·ͨ͠ɻࠓ೥Ͱ��ճ໨Λܴ͑·͢ɻ

্өձͰ࠷ऴϊϛωʔτ࡞඼Λ͝ཡ͍͖ͨͩɺ࠷΋ྑ͍ͱ࡞ͨͬࢥ඼
ʹ౤ථ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ࠷ଟಘථ࡞඼͸ʮࢢຽ৹ࠪһ৆ʯͷड৆࡞
ͱͳΓ·͢ɻৄ ͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻࡉ

৹ࠪһ௕ өը؂ಜ த
ㆪ ㆉ ㇀ ㇉ ㇈ ㆗ ㆲ ㇍

ଜٛ༸ࢯ
ͭ͘͹ࢢग़਎ɻhνʔϜɾόνελͷӫ光ʢɦ����ʣh఼ɺརଉͰ͟͝Δʂʱ
ʢ����ʣhܾࢉʂ஧ਉଂʢɦ����ʣͳͲͷ࡞඼Λൃදɻ����೥�݄ʹ͸
ͷϗϥʔίϝσΟh࡞৽࠷ ΌΜʱ͕ͪࢠΔ͑ݟ ެ։͞Εͨɻͦ ͷྗڧ
͍ԋग़ͱਓؒΛݟਾ͑Δ·ͳ͟͠͸͘ߴධՁ͞Ε͍ͯΔɻ

つくばシϣートムーϏー
ίンペςΟシϣンͱはʁ

˛લճάϥϯϓϦh ʱ࠽ͷఱ·͞ٯ

ྺ୅άϥϯϓϦͷ࡞඼Λ
ʮͭ͘͹Ξʔτνϟϯωϧʯ
Ͱ঺հ͍ͯ͠·͢ɻ

市民৹ࠪһをืूしていま͢ ্өձ৔Ͱ࠷ऴϊϛωʔτ࡞඼��ຊఔ౓Λ観৆Ͱ͖Δ
தֶੜҎ্ͷํɹ
ઌண��ਓɹ
�݄��೔ʢ೔ʣ·ͰʹΠϯλʔωοτͰ

ܳज़จԽਪਐ՝

筑波山を望む、広々とした農園です

自然と触れ合い、楽
しく野菜を育てま

しょう

ೖ৔ແྉʢఆһ���ਓʣ Έʣࠐલਃしࣄ඼ʹ౤ථʂʢཁ࡞ຽ৹ࠪһʹͳͬͯࢢ

˒
˔
ͭ͘͹Ӻ

栄地区
ふるさと菜園s
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͓ ஌ Β ͤ

����೥౓ͭ͘͹ࢢຽҙࣝௐࠪͷ݁Ռ֓ཁ Ӧ՝ܦըا

࣮ʹΊͨ͏࢕ΛݟͷऔΓ૊Έʹର͢Δ͝ҙࢢঢ়΍·ͪͮくΓʹؔ͢Δຬ଍౓ɺݱͷࢢ　
ϗʔϜϖʔࢢຽҙࣝௐࠪͷ݁Ռ֓ཁΛ͓஌Βͤ͠·͢ɻશͯͷઃ໰ͷௐࠪ݁Ռ͸ɺࢢͨ͠ࢪ
δ΍ࢢ໾ॴ�֊ࢢ੓৘ใコʔφʔͳͲͰެද͍ͯ͠·͢ɻ

202�೥8݄6೔ʙ3�೔⾣ؒظ
ର৅⾣ॅຽجຊ୆ாʹ͞ࡌهΕͨ�8ࡀҎ

্ͷஉঁ3
000ਓʢ૚Խແ࡞ҝநग़ʣ
ํ๏⾣༣ૹɾΠンλʔωοτ
ճ౴⾣�
3��௨ʢ�
���௨ʣ ���8�ʢ�8�2�ʣ

ʢ˞ ʣ಺͸લճʢ2023೥౓ʣͷঢ়گ

੓ࢢ
2��ͭ͘͹ࢢʹ͸ɺࢢ੓ʹࢢຽ͕ࢀՃͰ͖Δ
ʁ͔͢·͍ࢥ੔͍ͬͯΔͱ͕ڥ؀

2��ͭ͘͹ࢢͷࢢ੓ʹ͸ɺࢢຽͷ੠͕
ੜ͔͞Ε͍ͯΔͱ͍ࢥ·͔͢ʁ

 ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣͦ 　͏ࢥ͏ ʢ͋·Γʣͦ Θͳ͍ࢥ͏ Θ͔Βͳ͍ ແճ౴  ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣͦ 　͏ࢥ͏ ʢ͋·Γʣͦ Θͳ͍ࢥ͏ Θ͔Βͳ͍ ແճ౴

2�Ͱ͸ɺʮʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣͦ ʯͱ౴͑Δׂ߹͕લճൺͰ2�9ϙΠンτ্ঢ͠ɺʮʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣͦ͏ࢥ͏ Θͳ͍ʯࢥ͏
ͱ౴͑Δׂ߹͕લճൺͰ���ϙΠンτɺલʑճൺͰ���ϙΠンτݮগ͠·ͨ͠ɻ22Ͱ͸ɺ3ճͷௐࠪΛ௨ͯ͠େ͖ͳมԽ͸ݟ
ΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ

ͭ͘͹ࢢͷ·ͪͮ͘ΓͷऔΓ૊Έʹؔ͢Δຬ଍౓ ʢ˞�ʣ಺͸����೥౓

લճͱൺֱͯ͠ɺຬ଍ͷׂ߹্͕͍ߴҐ3߲໨ʹมԽ͸͋Γ·ͤΜͰͨ͠ɻෆຬͷׂ߹্͕͍ߴҐ�0߲໨Ͱ͸ʮಓ࿏੔උʯʮަ௨҆શڥ؀ʯʮ๷൜
ରࡦʯʮެԂɾ޿৔ɾ༡ͼͷ৔ͷ਺ʯ͕ ॱҐΛ্͛ͨҰํɺʮつくばӺपลͷʹ͗Θ͍ʯʮ観光ͷৼڵʯ͸ॱҐΛԼ͛·ͨ͠ɻ

1  පӃɾ਍ྍॴͳͲͷҩྍɹɹ 75�6�ʢ75�2�ʣ
2  ॅ ୐ڥ؀ɹɹɹɹɹɹɹɹ 72�7�ʢ71���ʣ
3  ੜڥ؀׆ର70�5  ࡦ�ʢ70�9�ʣ
� ্ਫಓ੔උɹɹɹɹɹɹɹ 62�5�ʢ62�6�ʣ
5 ΑΔ৘ใൃ৴ɹɹʹࢴใ޿ 61�0�ʢ5����ʣ
6  Լਫಓ੔උɹɹɹɹɹɹɹ 60�7�ʢ62�0�ʣ
7 ެԂɾ޿৔ɾ༡ͼ৔ͷ਺ɹɹ 60���ʢ62�9�ʣ
�  ਤॻ ɾؗਤॻࣨ౳ͷॆ࣮ɹɹ �9�5�ʢ৽نʣ
9  ͭ ͘͹Ӻपลͷʹ͗Θ͍ɹɹ �7�9�ʢ�3�6�ʣ

Խͷਪਐɹɹɹɹɹɹࡍࠃ  10 �6�6�ʢ�6�9�ʣ

1  ެ ௨ɹɹɹɹɹɹɹɹަڞ 52�1�ʢ�7�6�ʣ
2  ಓ࿏੔උɹɹɹɹɹɹɹɹ �7�1�ʢ�1�1�ʣ
3  ަ ௨҆શڥ؀ɹɹɹɹɹɹ 39�9�ʢ3��6�ʣ
�  ͭ ͘͹Ӻपลͷʹ͗Θ͍ɹ 36�9�ʢ�1�3�ʣ
5  ๷൜ରࡦɹɹɹɹɹɹɹɹ 32�7�ʢ29�6�ʣ
ɹɹɹɹɹɹɹڵͷৼޫ؍  6 27���ʢ30�9�ʣ
7  ਤॻ ɾؗਤॻࣨ౳ͷॆ࣮ɹ 26�7�ʢ৽نʣ
ͷ੔උɹɹɹɹɹڥҭ؀ڭ  � 26�2�ʢ23�6�ʣ
9  ެ Ԃɾ޿৔ɾ༡ͼ৔ͷ਺ɹɹ 2��6�ʢ22���ʣ

10  ੜڥ؀׆ରࡦɹɹɹɹɹɹɹ 22�2�ʢ20�2�ʣ

ຬ଍ͷׂ߹্͕͍ߴҐ10߲໨ ෆຬͷׂ߹্͕͍ߴҐ10߲໨

ڥ؀ॅ ఆॅҙ޲ɺॅ Έ৺஍ɺつくばࢢ΁ͷѪண͸ɺա3ڈճͷௐࠪΛ௨ͯ͠େ͖ͳมԽ͸ݟड͚ΒΕ·ͤΜ͕ɺ֤ ճ޷ʹڞҙతͳҙ
ͷׂ߹͕ͦΕͧΕ�ϙΠンτҎ্্ঢ͍ͯ͠·͢ɻݟҙతͳҙ޷Λ௒͍͑ͯ·͢ɻ·ͨɺલճൺͰ͸ˋ80͕ݟ

 ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

 ແճ౴

2��͜Ε͔Β΋ͭ͘͹ࢢʹ
ॅΈଓ͚͍ͨͱ͍ࢥ·͔͢ʁ

2��ͭ͘͹ࢢͷʮॅΈ৺஍ʯʹ ͍ͭͯ
Ͳ͏͍ͯ͡ײ·͔͢ʁ

2��ͭ͘͹ࢢʹѪணΛ
͍࣋ͬͯ·͔͢ʁ

 ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣॅ Έଓ͚͍ͨ

ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣॅ Έଓ͚ͨくͳ͍

 ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣॅ Έ΍͍͢

ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣॅ Έʹく͍

 ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣѪண͕͋Δ

ʢͲͪΒ͔ͱ͍͑ばʣѪண͕ͳ͍

 ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

 ແճ౴

 ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍

 ແճ౴

ճ౴ऀଐੑ
ʢ೥ྸߏ੒ʣ

　୅ࡀ�0  　୅ࡀ20  ୅ࡀ30 　୅ࡀ�0 ୅ࡀ�0
 60ʙ6ࡀ�　  6�ʙ69ࡀ　  �0ʙࡀ��　 　Ҏ্ࡀ��   ແճ౴

2���

7�2� 15�1� 19�6� 20�7� 7�9� 7�9� 7�9� 9�1�

2025 �6�2�

���� ��7�

ճ౴਺
��
3��

2025 32�1� 30�6� 3��7�
ճ౴਺
��
3��

2025 27�6� 30�2� 39�5�
ճ౴਺
��
3��

2025
���� ����

�5���
ճ౴਺
��
3��

2025
7�0� 7�7�

���1�
ճ౴਺
��
3��

���� ���1�

��7� 10�9�

ճ౴਺
��
���

���� 30�6� 3��7� 32���
ճ౴਺
��
���

���� 27�0� 31�9� 39���
ճ౴਺
��
���

����
9�3� 5�7�

���6�
ճ౴਺
��
���

����
��1� 9���

�1�6�
ճ౴਺
��
���

���� ���7�

��7� 9�7�

ճ౴਺
��
���

����
9�7� 6�1�

�3�3�
ճ౴਺
��
���

����
���� ��5�

�2���
ճ౴਺
��
���

���� 29�2� 31�7� 35�9�
ճ౴਺
��
���

���� 27�0� 31�2� 39�0�
ճ౴਺
��
���

ʮ˞ਤॻ ɾؗਤॻࣨ౳ͷॆ࣮ʯ͸ɺࠓճͷௐ͔ࠪΒ௥Ճ͞Εͨ৽نͷ߲໨Ͱ͢ɻ
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͓ ஌ Β ͤ

৬छ ॳ೚څ ฏۉ೥ ʢྸࡀʣ ฏڅۉྉ月ֹ

੓৬ߦ େଔ　220
000ԁ
000
ଔ　�88ߴԁ ���0 3�9
6��ԁ

ফ๷৬ େଔ　2��
800ԁ
600
��ଔ　2ߴԁ 39�� 33�
�8�ԁ

ҩྍ৬ େଔ　2��
�00ԁ
　  ʢอ݈ࢣʣ 39�� 3��
686ԁ

ٕೳ࿑຿৬ �00
�ଔ　�8ߴԁ ���� 3��
2��ԁ
৬ۀا

ʢਫಓʣ
େଔ　220
000ԁ
000
ଔ　�88ߴԁ ���9 332
���ԁ

৬ۀا
ʢԼਫಓʣ

େଔ　220
000ԁ
000
ଔ　�88ߴԁ 3��� 30�
��9ԁ

	2
　ॳ೚څ、ฏۉ೥ྸ、ฏڅۉྉ月 ʢֹ����೥��݄�೔ࡏݱʣ

	3
　ա3ڈ೥間のϥスパΠレスࢦ਺
ϥεύΠϨεࢦ਺ͱ͸ɺࠃͷฏڅۉྉֹ݄Λ���ͱͨ͠৔߹ͷɺ஍ํެ
ྉֹ݄ͷൺ཰ͷ͜ͱͰ͢ɻڅۉମͷฏஂڞ

2022೥౓ 2023೥౓ 202�೥౓
9��6 9��� 98��

2　৬һのڅ༩のঢ়گ
	1
૯څࢧ༩څ　 ʢֹ����೥౓ී௨ձֹࢉܾܭʣ

৬һ਺	"
 
#	ྉڅ ৬һख౰	$

˞期຤ۈษख౰Λআ͘

期຤ۈษख౰
	%


ܭ߹
#�$�%�	&


Ұਓ౰ͨΓ

"�&	༩අڅ

�
9�� �
�36
033 3
698
96� 3
338
8�� ��
��3
8�� �
29�

ʢ୯Ґ�ਓɺઍԁʣ

˞৬һ਺͸202�೥�݄�೔࣌఺ͷ৬һ਺Ͱ͢ɻ会ܭ೥౓೚༻৬һ͸ؚ·Ε·ͤΜɻ

　ňつくばࢢਓߦࣄ੓ͷӡӦ౳ͷঢ়گͷެදʹؔ͢Δ৚ྫŉ
ୈ6৚͓Αͼୈ�৚ͷنఆʹΑΓɺ202�೥౓ͷਓߦࣄ੓ͷӡ
ӦͳͲͷঢ়گΛެද͠·͢ɻ ਓࣄ՝

1　৬һの೚໔おΑͼ৬һ਺ʹؔ͢Δঢ়گ
	1
　৬छผ৬һ਺ ʢ୯Ґ�ਓʣ

ྉද۠෼څ 202�೥౓
౰ॳ৬һ਺

202�೥౓
ୀ৬ऀ਺

202�೥౓
਺ऀ༺࠾

2025೥౓
౰ॳ৬һ਺

੓৬ߦ �
609 �06 �33 �
636
ফ๷৬ 33� �� �0 330
ҩྍ৬ ��3 2 6 ���

ٕೳ࿑຿৬ 28 8 3 23
ϑϧλΠϜ

会ܭ೥౓೚༻৬һ 8� 8� 82 82

ܭ߹ 2
170 216 23� 2
1��

ɾࠃ෇৬һɺظΔ৬һʣɺಛఆ೚͢ࣄैʹ຿ࣄ৬ʢ্Լਫಓʹؔ͢Δۀا੓৬ʹ͸ɺߦ˞
Ἒ৓ڭݝҭҕһ会ͱͷਓྲྀަࣄʹ൐͏࠾༻ɾୀ৬ɺ࠶೚༻৬һΛؚΈ·͢ɻ

ΔͨΊɺୀ৬͕͋ݮΑΔ૿ʹߋྉද۠෼ͷมڅ˞ ɾऀ࠾༻ऀͷࠩ͠Ҿ͖ͱҰக͠ͳ͍
৔߹͕͋Γ·͢ɻ

෼۠ݧࢼ ืूਓ਺ ਃऀࠐ਺ 1࣍डऀݧ਺ ऴ߹֨ऀ਺࠷
຿৬ࣄ �0 �6� ��� 22
౔໦৬ 3 6 6 3
อ݈ࢣ � � � 2
อҭ࢜ 2 8 8 2

ʣऀݧܦ຿৬ʢࣄ � �0 �6 3
ʣऀݧܦ৬ʢؾి � 0 0 0

ܭ߹ 22 232 22� 32

	2
گ験のঢ়ࢼ༺࠾　
����೥��݄�೔݁ݧࢼ༺࠾Ռ ʢ୯Ґ�ਓʣ

෼۠ݧࢼ ืूਓ਺ ਃऀࠐ਺ 1࣍डऀݧ਺ ऴ߹֨ऀ਺࠷
຿৬ࣄ 33 �38 ��0 �2
౔໦৬ � �8 �6 �
ங৬ݐ � � � �
อ݈ࢣ 2 20 �9 2
ࢣޢ؃ � 8 8 �
อҭ࢜ 8 28 2� �

༮ஓԂڭ་ 2 9 8 3
ফ๷࢜

�
��� ��� �

ফ๷ ʢ໋࢜࢜ٹٸٹʣ �� �� �
ܭ߹ 60 700 6�9 73

����೥�݄�೔݁ݧࢼ༺࠾Ռ (୯Ґ�ਓ)

	�
　行੓৬څྉදʹおけΔڃผ৬һ਺のঢ়گʢ����೥�݄�೔ࡏݱʣ

行
政
職

৬຿ͷڃ ਓ਺ʢਓʣܭ߹ ಺༁
ڃ� 28� ओࣄɺٕ ࢣ
ڃ2 3�8 ओ೚ɺओ೚ٕࢣ
ڃ3 223 ओࠪɺ෭๏຿ओ؅

ڃ� 388
಄ɺओ೚ओࠪɺڭһɺ๏຿ओ؅ɺ༮ஓԂܭ௕ɺओ܎
ओ຿ͳͲ

ڃ� 20�
՝௕ิࠤɺࣨ ௕ɺ੓ࡦһɺิࣄࢀɺަ ྲྀηンλʔॴ௕ɺ
อҭॴ௕ɺࣇಐؗ௕ɺ༮ஓԂ௕ͳͲ

ڃ6 �0� ՝௕ɺࣄࢀɺ૭ޱηンλʔॴ௕ͳͲ

ڃ� 3�
࣍௕ɺ会؅ܭཧऀɺ؂ࠪҕһࣄ຿ہ௕ɺ
બ؅ڍཧҕһ会ࣄ຿ہ௕ɺ೶ۀҕһ会ࣄ຿ہ௕ͳͲ

ڃ8 �� ެࣨ௕ɺ෦௕ɺڭҭہ௕ɺٞ 会ہ௕ɺ্ Լਫಓہ௕

෇ظΔ৬һʣɺಛఆ೚͢ࣄैʹ຿ࣄ৬ʢ্Լਫಓʹؔ͢Δۀا੓৬ͷਓ਺ʹ͸ɺߦ˞
৬һɺࠃɾἚ৓ڭݝҭҕһ会ͱͷׂѪ࠾༻৬һΛؚΈ·͢ɻ

˞会ܭ೥౓೚༻৬һ͸ؚ·Ε·ͤΜɻ

	5
　ಛผ৬のใुなどのঢ়گʢ����೥�݄��೔ࡏݱʣ
۠෼ ྉɾใुͷ月ֹڅ 期຤ख౰

ʢ202�೥౓ׂڅࢧ߹ʣ
௕ࢢ

ྉڅ
92�
000ԁ

���0݄෼　ظ6݄  
෼݄����　ظ�2݄
3���݄෼　ܭ　 　

෭ࢢ௕ �62
000ԁ
ҭ௕ڭ 680
000ԁ
ٞ௕

ใु
698
000ԁ

෭ٞ௕ 626
000ԁ
ٞһ �8�
000ԁ

3　৬һのۈ຿࣌間ͦのଞのۈ຿৚݅のঢ়گ
	1
گ຿࣌間のঢ়ۈ　

຿։࢝࣌間ۈ ຿ऴྃ࣌間ۈ 間࣌ܜٳ
8�30 ����� �2�00ʙ�3�00

ଶʹΑͬܗͷ಺༰ʹΑΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍৬һɺຢ͸ಛผͷه຿ͷ౎߹ʹΑΓ্ۀ˞
຿࣌ؒͳͲʹつ͍ͯ͸ɺผʹఆΊ·͢ɻۈ຿͢Δඞཁͷ͋Δ৬һͷۈͯ

ଇͱ͠ݪΛه্˞ ·͢ ͕ɺ�2۠෼ʹΑΓۈ຿࣌ؒͷม͕ߋͰ Δ͖࣌ࠩग़ۈΛೝΊ͍ͯ·͢ ɻ

�　৬һのݚमおΑͼ人ࣄධՁのঢ়گ（202�೥౓）
	1
　ओなݚमのঢ়گ

म໊ݚ ର৅ऀ ਓ਺ʢਓʣ
मݚຊج

ʢ৽೚৬һݚमɾ֊ڃผݚमʣ ͱʹ֘౰৬һશһ͝ڃ֊ �0�

ಛผݚम
ʢਓࣄධՁؔ࿈ݚमͳͲʣ ఆ͞Εͨ৬һࢦ �
��9

ઐ໳ݚम
ʢจॻ؅ཧओ೚ɾ৘ใ੹೚ऀݚमͳͲʣ ఆ͞Εͨ৬һࢦ ��2

೿ݚݣम
ʢࠃɾݝɾ֤ छηϛφʔͳͲ΁ͷ೿ݣʣ ๬ͨ͠৬һر 99

(୯Ґ�ਓ)

	2
　人ࣄධՁのঢ়گ
஍ํެ຿һ๏ͷنఆʹ͖ͮجɺશͯͷ৬һΛର৅ʹɺ৬һ͕ͦͷ৬຿Λ
਱͢ߦΔʹ౰ͨΓൃͨ͠شೳྗ΍ۀͨ͛ڍ੷Λ೺Ѳ্ͨ͠ͰߦΘΕΔۈ
຿੒੷ͷධՁͱͯ͠ɺਓࣄධՁΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻਓࣄධՁ͸ɺ೚༻ɺڅ༩ɺ
ਓࡐҭ੒ͳͲͷਓ؅ࣄཧͷૅجͱͯ͠׆༻͍ͯ͠·͢ɻ

ਓ਺ࢪ࣮
ධՁ۠෼

ΑΓ্Ґ޷ྑ ޷ྑ ΑΓԼҐ޷ྑ
2
03� ��� �
��0 �3

人ࣄ行੓の運Ӧなどのঢ়گ
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͓ ஌ Β ͤ

՝つくばクオリςΟʹೝ定しましͨڵৼۀ࢈
ɹͭ͘͹ΫΦϦςΟೝఆ੍౓͸ɺͭ ͘͹ࢢ಺ͷ༏Εͨ঎඼΍໾຿ʢαʔϏεʣΛɺ͕ࢢh ͭ͘͹ΫΦϦςΟ ͱɦͯ͠ೝఆ͠ɺͦ ͷັ
ྗΛࠃ಺֎ʹൃ͘޿৴͢Δ͜ͱͰɺऀۀࣄͱڞ͕ࢢʹΠϝʔδΞοϓΛਤΓɺऀۀࣄͷൢ࿏։୓ɾൢ ചଅ進Λࢧԉ͢Δ੍౓Ͱ͢ɻ
ຊ೥౓͸Ұൠ部໳ͱಛผ部໳ʮڥ؀ɾ୤୸ૉʯͷ�෦໳ͰืूΛ͍ߦɺ৽ͨʹ��ͷ঎඼ɾ໾຿ʢαʔϏεʣΛೝఆ͠·ͨ͠ɻ

2025೥౓

Ұൠ部໳
センシアςクϊϩジー（ג）
　フΝϒリックスϐーΧーɾϙータϒル

ް͞�N
㈡ ㈬

Nͷγʔτঢ়ͷεϐʔΧʔͰ͢ɻ
৮͸Ұൠతͳ෍ͱಉ༷Ͱ͋ײΑͼ͓ݟ֎
Γɺബ͘ॊೈͰંΓ৞Ή͜ͱ΍ϩʔϧঢ়ʹ
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͘͜ר

7
㈶ ㇣ ㈕ ㈧ ㇤ ン

e#u*n（ג）
　+uHaaE（ジϡΨール）

൫Λཱ֬͠ɺʮؒ઀෦໳ʯΛʮઓجӦܦͷۀا
ུ෦໳ʯ΁ͱมֵ͢Δ͜ͱΛ໨తͱͨ͠ɺ
"*౥ࡌΫϥ΢υۀܕ຿ϓϥοτϑΥʔϜ
Ͱ͢ɻະདྷͷΫϥ΢υج൫Λ࣮͠ݱ·͢ɻ

ࡾ
㆕ ㇓ ㇏

࿨ニーυルɾϕアリング（ג）
　小ߴܘਫ਼౓5

㈈㇣ー㇨㈎ㇲー

りね͡׈,/
খߴܘਫ਼౓5/,׈ΓͶ͡͸ϘʔϧͶ͡ͱ
ಉ༷ʹϞʔλʔͳͲͷճసӡಈΛ௚ઢӡಈ
ʹม͢׵ΔػցཁૉͰ͢࢈ɻ ઃඋ΍ҩྍۀ
ɾߴԽܕͷখثػ ਫ਼౓Խʹ͍ͯ͠ݙߩ·͢ɻ

΀ʹのՈ
�で௲Δ、ඇ日ৗのͻͱͱきࢴܕછ�筑波の఻౷ܕ民Ո ཟのݹ　

ஜ೾ࢁ࿢ʹ͋Γɺછ৭ͷ఻౷ͱࣗવͷௐ࿨
Λ͡ײΔ޻๪Ͱ͢ɻ఻౷తͳࢴܕͰ؆୯ʹ
ָ͠ΊΔٕ๏Λఏ͠ڙɺࣗ વ๛͔ͳݹຽՈ
Ͱ೔ຊͷ఻౷จԽΛମݧͰ͖·͢ɻ

ಛผ部໳ʮڥ؀ɾ୤୸ૉʯ

オリΤンタルモーター（ג）
.ҭ༻ϩϘットڭ　

㈤ ー ㇹ ㈩ ン

PtiPn 4
ㇹ ㇻ ㈈ ㈢

Zstem .
㈠ ㇻ ㈁ ー

aster
ցɾιϑτ΢ΣػϩϘοτͷཁૉΛ༺ۀ࢈
Ξͷ໘͔Βֶ΂·͢ɻখܕɾܰ ྔͰ୎্ͳͲ
͞·͟·ͳ৔ॴͰ࢖༻Ͱ͖ɺՁ֨Λ཈͑ͳ͕
Β෯͘޿ϩϘοτਓڭࡐҭʹ׆༻Ͱ͖·͢ɻ

地ٿՊֶՄࢹԽٕज़ڀݚॴ（ג）
　7

㈘㇤㇢ール

3ത෺ؗツアー
ཽڪઌ୺ͷ�%ٕज़ͱ73ٕज़Λ༻͍ͯɺ࠷
΍஍૚ΛσʔλԽ͠73ത෺ؗͰలࣔ͢Δ
ٕज़Ͱ͢ɻݹੜ෺Λؒۙʹͨ͡ײΓɺ๷ڭࡂ
ҭͳͲͷतۀπʔϧͱͯ͠΋׆༻ՄೳͰ͢ɻ

Ԡ༻地 （ג࣭）
ϋβーυϚッϐングセンαιリϡーシϣンʮף

ㆉ ㇓

͢いͬͪʯ
ಓ࿏ףਫ΍খՏ઒ͷӽਫΛԕִ͢ࢹ؂Δ
͜ͱ͕Ͱ͖ΔγεςϜͰ͢ɻηϯαʔ͕൓
Ԡ͢ΔͱΫϥ΢υը໘͕ߋ৽͞Εɺ؅ཧऀ
ʹΞϥʔτϝʔϧͰ͓஌Β͕ͤՄೳͰ͢ɻ

঎඼

঎඼

঎඼

঎඼

঎඼

໾຿

໾຿

0（ג）
㇪ ㇰ ㈁

Dta 3
㈯ ㈞ ㈈ ㇣ ㇰ ㇻ

PbPtiDs
　ʮ-

㇨ルㇹー㇢㇤

$*ʯϩϘットɾઃඋ࿈ܞΠンターフΣースαーϏス
ਗ਼૟΍ܯඋͳͲͷαʔϏεϩϘοτͱݐ෺ઃ
උΛγεςϜ࿈͠ܞ ɺϩϘοτ͕ ࣗಈͰΤϨϕʔ
λʔʹ৐߱ՄೳͱͳΓ·͢ɻϝʔΧʔΛ໰Θ
ͣར༻Ͱ͖ɺ൚༻ ɾੑརศੑʹ༏Ε͍ͯ·͢ɻ

໾຿

（༗）ਗ਼
㆛ ㆂ ㇏

࿨੡࡞ॴ
　ʮ3

㈫ ㇻ ト

645 P
プ ㈫ ン

-"/ʯアルϛ੡࡟りग़し২木ു

)（ג）
ㇱ ㈫ ㈞

3"70
　͏Μてい΍͙Β�

ෆཁͷఱҪͭͬͺΓࣜͰ௞ିͰ΋҆ࣄ޻
৺ઃஔͰ͖Δࣨ಺ӡಈ༡۩Ͱ͢ɻϛχϚϧ
ͳσβΠϯͳ͕Βɺؤৎͳྊ

ㆯ㇊

ʹϩʔϓ΍ͭ
ΓྠΛ௻Δ͠ɺଟ࠼ͳ༡ͼ͕ՄೳͰ͢ɻ

঎඼

঎඼

��೥ͭ͘͹ͷڀݚ։ൃΛ͖ۚͨͯ͑ࢧଐ
Ճٕ޻ज़Λੜ͔͠ɺૉࡐͷ光୔ײ΍࣭ײΛ
ɻ·ͨɺຏ͘͜ͱʹΑΓ͢·্͍ͯͤ͞޲
ً͖ΛऔΓ໭ͤ·͢ɻ

70"3)（ג）
　クッシϣンϒϩック

ް͞��D
ㇽ㈵㈃

Nͷ෼ׂࣜΫογϣϯͰɺ̓ શ
Ϛοτʹ΋༡۩ʹ΋Ո۩ʹ΋ͳΔଟػೳ
ΞΠςϜɻੵ Ήɾ௓Ϳɾฒ΂ΔͳͲ༡ͼ͕޿
͕Γɺ͔ࡀ�Β҆શɾ̓ ৺ʹ༡΂·͢ɻ

঎඼

౻（ג）
ㆵ ㆘ ㇏ ㇉

ॴ࡞੡ݪ
　ిಈϐペットシスςムʮͽ΃͢まʯ

֎෦੍ޚͰ༰ྔઃఆɾٵҾɾుग़ɾνοϓഉ
ग़·ͰͰ͖ΔϐϖοτͰ͢ɻίϯτϩʔϥʔ
෦͔Βύιίϯ΍1-$Λ͗ܨઃఆɾ੍ Ͱ͖ɺޚ
खಈ΍ϑοτεΠονͰ΋ૢ࡞ՄೳͰ͢ɻ

঎඼

新
㆗ ㇓ ㇊ ㇇ ㆄ ㇌ ㆂ ㆭ ㆤ

ඛྫྷ೤（ג）ۀ޻
　লΤωυϥΠۭௐシスςム ʮアリフΟΧス�ʯ

আ࣪ػͷΤωϧΪʔফඅΛେ෯ʹ͢ݮ࡟Δ
ࣗಈ੍ޚϓϩάϥϜΛ౥͍ͯ͠ࡌ·͢ɻ-

㈬ ㈘

J#
ΕɺলΤωϧ͞༺࠾͘޿৔Ͱ޻ઃ΍ࢪڀݚ
ΪʔԽ΍୤୸ૉࣾձͷ࣮دʹݱ༩͠·͢ɻ

5（ג）
ㇷ ー ㈠ ㈬ ㈈ ㇣ ㇫

IermaMZtiDa
　5

㈈ ㇣ ー ㇷ

**4" �௒அ೤ృྉ
ੈքߴ࠷ਫ४ͷஅ೤ੑೳΛ࣋ͭΤΞϩήϧ
ૉࡐʮ5**4"�ʯΛԠ༻ͨ͠அ೤ృྉͰ͢ɻݐ
෺΍ઃඋͷృΓସ͑Λ௨ͯ͡ɺলΤωϧΪʔ
ͱڥ؀ෛՙ௿ݮͷ࣮ݱΛՄೳͱ͠·͢ɻ

঎඼

໾຿
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ใつ͘͹��202�೥ʢྩ࿨8೥）2݄1೔͓޿ ஌ Β ͤ

児ಐ手౰2݄ఆڅࢧظ෼
202�೥�2݄෼͔Β2026೥�݄෼·Ͱͷख౰
ͷৼࠐ೔͸2݄�0೔ʢՐʣͰ͢ɻࢧ෷௨஌͸ૹ
෇͠·ͤΜͷͰɺ͝ ࣗ਎Ͱ֬͝ೝ
く͍ͩ͞ɻ˞ ৼΓࠐΈͷ࣌ؒ͸ۚ
༥ؔػʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ

͜Ͳ΋੓ࡦ՝

養育費౳に関するオンラインセミナー
つくばࢢ಺ʹॅࡏͷͻͱΓ਌ͷํ΍͓͞ࢠΜ
Λ͓࣋ͪͰ཭ࠗΛ͍ͯ͑ߟΔํͳͲΛର৅ʹɺ
ཆҭඅ౳ʹؔ͢ΔηϛφʔΛ։͠࠵·͢ɻ

3݄�೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ�2�00
ΦンϥΠンʢ;

ㇼ ㉃ ㈢

PPNʣ　 ॅࡏ಺ࢢ
খ
㆓ ㆂ ㆚ ㆿ ㆿ ㆡ ㆓

ઘಓࢯࢠʢՈ଒ͷͨΊͷ"%3ηンλʔʣ
ઌண30ਓ　 ⲽ
3݄6೔ʢۚʣ�6�00·ͰʹΠン
λʔωοτͰ
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

ཬ親制度説明会
·͟͞·ͳࣄ৘Ͱࣗ෼ͷՈ଒ͱ฻Βͤͳ͍ࢠͲ΋

͕ͨͪ Γ͓ɺԹ͔͍ՈఉΛඞཁͱ͠ ͍ͯ·͢ ɻཬ਌
੍౓Λ޿く஌ͬ ͍ͯͨ くͩͨ Ίઆ໌会Λ։͠࠵ ·͢ ɻ

2݄��೔ʢ೔ʣ�0�00ʙ�2�00
つくばಉਔ会ࢠͲ΋ηンλʔʤ802࡚ߴ��ʥ
ઌண�0ਓ
ి࿩ɺΠンλʔωοτ·ͨ͸ϝʔϧͰ
͜Ͳ΋ະདྷηンλʔ
☎080(8�3�)3329ʢ૿

ㆾ ㆗ ㆓

ʣࢠ
GPTUFSDBSF�LJETLPIPP!
EPVKJOLBJ�PS�KQ

マタニティ講演会
খࣇՊҩࢣͱࣃՊҩ͕ࢣɺੜ·ΕͯくΔ੺ͪΌ
Μʹつ͍ͯ஌ͬͯ΄͍͜͠ͱΛߨԋ͠·͢ɻ
౰೔͸ɺઌഐύύͷݧܦஊ΋͋Γ·͢ɻ

2݄��೔ʢ೔ʣ�3�00ʙ�����ʢ;PPNೖࣨ
։࢝�2��0ʙʣ
ΦンϥΠンʢ;PPNʣ
ͷ೛්ͱͦͷՈ଒ॅࡏ಺ࢢ
ઌண�00૊　 ⲽ
2݄8೔ʢ೔ʣ·ͰʹΠンλʔ
ωοτͰ
େึอ݈ηンλʔ

I
イ バ ラ キ

#ARA,I G
ゲ ー ミ ン グ

AMING D
デ イ

A: 2026
༂͢ΔFεϙʔπ׆ʹతࡍࠃ
બखʹΑΔτʔΫショʔ΍Fε
ϙʔπମݧɺۀاɾஂ ମͷFε
ϙʔπؔ࿈੡඼΍αʔϏεͷ
లࣔɺ̴ εϙʔπ׆ಈΛݝ͏ߦ಺ߍߴ෦׆ಈͳ
ͲʹΑΔలࣔͳͲɺ̴ εϙʔπͷັྗΛମݧͰ
͖Δ͞·͟·ͳاըΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

2݄��೔ʢਫɾॕ ʣ�0�30ʙ�6�30
つくばࡍࠃ会ٞ৔ʤ஛Ԃ2�20�3ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲾ
*#"3",* (".*/( %": 
ہ຿ࣄ2026

JCBSBLJ�KJNV!HPLP�OFU�
KQ

εϙʔπৼڵ՝

ઃࢪセンターೖཋࢱ࿝人෱࡚ܪ
4݄にリニューアルオープン༧ఆ
ೖཋࢪઃͱେؒ޿ͷվमࣄ޻͸ɺ2݄Լ०ʹ
ऴྃ༧ఆͰ͢ɻೖཋࢪઃ͸உঁผʹཋࣨΛઃ
͚ɺେؒ޿͸くつΖ͗εϖʔεͱ׆ಈεϖʔ
εͱͯ͠ར༻ՄೳͰ͢ɻΦʔϓン࣌ظͳͲͷ
ϗʔϜϖʔࢢใつくば΍޿Γ࣍ୈɺ·ܾ͕ࡉৄ
δͳͲͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

՝ࢱ෱ྸߴ

հޢ৬һڅ付ۚ
①キャリアアップ費用څ付ۚ
202�೥6݄30೔Ҏલ͔Βࢢ಺ͷಛఆͷۀࣄॴ
Ͱಇ͍͓ͯΓɺ৚݅Λຬͨͨ͠ํʹɺ202�೥౓
ʹडͨ͠ߨର৅ݚमͷඅ༻ͷҰ෦Λڅ෇͠·͢ɻ

②ब࿑スタートアップフォローڅ付ۚ
202�೥�݄�೔͔Β202�೥6݄30೔ʹࢢ಺
ͷಛఆͷۀࣄॴ΁ब৬ͨ͠ํͰɺҰఆͷ৚݅
Λຬͨͨ͠ํʹڅ෇ۚΛަ෇͠·͢ɻ

高ྸ者ଳ
た い じ ょ う ΄ う し ん

ঢ়᙮਄ఆظ༧防઀छ͕ؒظ
まもなく終ྃします
ର৅ऀͷఆظ઀छؒظ͸2026೥3݄຤·Ͱ
Ͱ͢ɻෆ׆ԽϫΫνンͷ৔߹͸ɺ2Χ݄ͷִؒ
Λۭ͚ͯ2ճ઀छ͕ඞཁͰ͢ɻఆظ઀छؒظ
Λա͗ͨ৔߹͸ɺશֹࣗݾෛ୲ͱͳΓ·͢ͷ
Ͱ͝஫ҙく͍ͩ͞ɻ

༧๷઀छ協ྗҩྍؔػ
ᶃ೥౓಺ʹ6ࡀ�Λܴ͑Δํ
ᶄ60ʙ6ࡀ�Ͱɺώτ໔Ӹෆશ΢Πϧεʹ
ΑΔ໔Ӹػೳͷো֐Λ༗͢Δऀͱͯ͠ް
ੜ࿑ಇলྩͰఆΊΔํ
ᶅ೥౓಺ʹ�0ɾ��ɾ80ɾ8�ɾ90ɾ9�ɾ�00
�ͱͳΔํ ˞202�ʙ2029೥౓·Ͱͷࡀ
೥ؒͷܦաાஔ ˞�00ࡀҎ
্ͷํ͸202�೥౓ʹݶΓશ
һର৅
ਐ՝૿߁݈

ヒトパϐローマウイルス（)P7）ײછ
঱༧防઀छの৚݅付きԆ௕の઀छظ
͕ؒまもなく終ྃします
ର৅ऀͷԆ௕ؒظ͸2026೥3݄຤·ͰͰ͢ɻ
Ԇ௕ؒظΛա͗ͨ৔߹͸ɺશֹࣗݾෛ୲ͱͳΓ
·͢ͷͰ͝஫ҙく͍ͩ͞ɻ઀छલʹ͸ඞͣԆ௕
༻༧਍ථͷަ෇ਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻৄ ϗʔࢢ͸ࡉ
ϜϖʔδΛ͝ཡʹͳΔ͔ɺ͓ ໰͍߹Θͤくͩ ͍͞ɻ

༧๷઀छ協ྗҩྍؔػ
2022೥�݄�೔͔Β202�೥3݄3�೔ͷؒ
છ঱༧๷઀छΛ�ճҎ্઀छͯ͠ײ17(ʹ
͍Δํͷ͏ͪɺᶃ·ͨ͸ᶄʹ֘౰͢Δํ

　 ᶃ�99�೥�݄2೔͔Β2008
೥�݄�೔ੜ·Εͷঁੑ

　 ᶄ2008೥�݄2೔͔Β2009
೥�݄�೔ੜ·Εͷঁੑ

ਐ՝૿߁݈

ຑしん風しん2ظఆظ༧防઀छ͕ؒظ
まもなく終ྃします
ର৅ऀͷఆظ઀छؒظ͸2026೥3݄຤·Ͱ
Ͱ͢ɻఆظ઀छؒظΛա͗ͨ৔߹͸ɺશֹࣗ
ෛ୲ͱͳΓ·͢ͷͰ͝஫ҙく͍ͩ͞ɻݾ

༧๷઀छ協ྗҩྍؔػ
20�9೥�݄2೔ʙ2020೥�݄�೔ੜ·Εͷํ
ਐ՝૿߁݈

フレイル༧防相談
Ί࢝͡ײೳʹਰ͑ΛػͳํɺମྗͳͲ৺਎ͷؾݩ
ͨํͷӡಈ΍ੜ׆ʹつ͍ͯͷ૬ஊΛ͓ड͚͠ ·͢ ɻ
ͳ͏ؾݩ ͪ Β͔ɺϑϨΠϧʢڏ

ㆌ㇇㆘㇃ㆎ

ऑʣͷ༧๷Λ͠ ·͠ ΐ͏ ɻ
ᶃ2݄�9೔ʢ໦ʣᶄ3݄�೔ʢ໦ʣ9�00ʙ�2�00
ᶃࡩอ݈ηンλʔᶄେึอ݈ηンλʔ
　ͷํॅࡏ಺ࢢ ઌண3ਓ�֤ճ
Ⲵⲷⲹ
ᶃ2݄��೔ʢՐʣᶄ3݄3೔ʢՐʣ
·Ͱ ʮʹॅॴɾࢯ ɾ໊೥ ɾྸి ࿩
൪߸ʯΛి࿩Ͱ
ઃ͍͖͍͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
☎029(86�)�089

2݄2೔ʢ݄ʣʙ2�೔ʢۚʣʹ ਃ੥ॻʢྸߴ
෱ࢱ՝ɺࢢϗʔϜϖʔδʹ
༻ҙʣΛ༣ૹʢඞணʣ·ͨ͸
௚઀ ʢ˞౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআく
՝ࢱ෱ྸߴ

健康アップ講演会　ࢲɺࠎ
こ つ そ

ૈしょう঱ ! 
〜診から࢝めるࣗ෼のະདྷݕ〜
ɺస͠ߦΐ͏঱͸֮ࣗ঱ঢ়͕ͳ͍··ਐ͠ૈࠎ
౗΍ંࠎΛ͖͔͚ͬʹॳΊͯͮؾく͜ ͱ͕ଟ͍
පؾͰ͢ɻࠓճ͸ઐ໳ҩʹΑΔૈࠎ ΐ͠͏ ঱ͷ
৽৘ใΛ෼࠷஌ࣝ΍ૅج Γ͔΍ く͓͢ ఻͑͠ ·͢ ɻ
·ͨɺࠎ೾ܗଌఆʢࠎ΢ΣʔϒଌఆʣΛ࣮ࢪ ·͢͠ɻ

3݄8೔ʢ೔ʣ�3�30ʙ���30ʢड෇։࢝�2�30ʣ
໾ॴ2֊会ٞࣨ203ࢢ
Ҏ্ͷํࡀͰ20ॅࡏ಺ࢢ
ਗ਼
㆗ ㆿ ㆚ ㆐ ㇓

ਫࢯݦʢ͠Έͣ੔ܗ֎ՊϦϋϏϦΫϦ
χοΫʣɺ؅ࢢཧӫཆ࢜
ઌண�0ਓ　 ⲴⲶⲷⲺⲻⲼ
�݄26೔ʢ݄ʣ͔ Βి࿩·ͨ͸Π
ンλʔωοτͰ
อ݈ηンλʔࡩ
☎029(8��)393�

つくば4%(T
ϙʔλϧαΠτ
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೔࣌　 ৔ॴ　 ର৅　 　ࢣߨ ఆһ　 අ༻ʢແྉ͸ࡌهͳ͠ ʣ ߹ཧత഑ྀ　 ਃํࠐ๏　 ໰͍߹Θͤ　 '"9　 ϝʔϧΞυϨε　 ϗʔϜϖʔδ　 ༣ૹ　 ௚઀　 ୲౰෦ॺ

͓ ஌ Β ͤ

注意点

੫ͷछྨ ৔ॴ ೔࣌� ʢ˞౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআ͘ ༧໿ ର৅

ॴಘ੫
ຽ੫ݝ・ࢢ

໾ॴࢢ
会৔

֊໾ॴຊிࣷ2ࢢ
会ٞࣨ20�

2݄�6೔ʢ݄ʣ
ʙ3݄�6೔ʢ݄ʣ

⾣૬ஊ࣌ؒ
�9�00ʙ���30ɺ

�3�00ʙ���30

イϯλʔωοτ・ి ࿩༧໿
市役所会場の事前予約」ه͸Լࡉৄ
について」Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ओʹ೥ۚऩೖɺۀࣄॴಘ
(ന৭)͕ Δ͋ํɺࢢ Β͔ࢢɾ
ॻ͕ಧ͍ͨํࠂຽ੫ਃݝ

ຽ੫ݝ・ࢢ ग़ு
相談

ຽϗʔϧつくばͶࢢ 2݄�0೔ʢՐʣ ⾣ड෇࣌ؒ
�8���ʙ���00ɺ

�3�00ʙ���00

༧໿ෆཁ
ʹΑΓɺड͚෇͚ΛૣΊʹگঢ়ࡶࠞ
ऴྃ͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ॻࠂຽ੫ਃݝɾࢢΒ͔ࢢ
͕ಧ͍ͨํͰɺࢢ໾ॴ΁
ͷަ௨खஈ͕ͳ͍ํྲྀަ࡚ܪηンλʔ 2݄�3೔ʢۚʣ

ྩ࿨7೥෼ ॴಘ੫ʢࠃ੫ʣ֬ ఆਃྩ�ࠂ࿨�೥౓ ࠂຽ੫ਃݝɾࢢ
ຽ੫՝ࢢ 

ૹ৴ʢఏग़ʣࢠॻΛF�5BYͰిࠂ੒ͨ͠ਃ࡞
·ͨ͸༣ૹͰؔ౦৴ӽࠃ੫ۀہ຿ηンλʔ
つくば෼ ʤࣨ˟30��8�30ʥʹ ఏग़

F�5BYɾ࡞੒ίʔφʔ
ϔϧϓσεΫ
ὸ0570ʢ01ʣ5901

ご自宅からの
確定申告に
ご協力ください

�1 ࣗ୐͔ΒਃࠂՄೳ

2 ड৴௨஌͔Β͍ͭͰ΋಺༰֬ೝ͕Մೳ

3 ఴ෇ॻྨͷఏग़͕ෆཁ ˞Ұ෦ͷॻྨΛআく

4 ֬ఆਃؒظࠂ͸2�࣌間ར༻Մೳ
˞ϝンςφンε࣌Λআく

5 ؐ෇ʹ͔͔Δ࣌間͕୹͍
˞௨ৗ�Χ݄ʙ�Χ݄൒ఔ౓ͷͱ͜Ζɺ3िؒఔ౓Ͱ

ؐ෇͞Ε·͢ɻ ੫ிνϟοτϘοτࠃ

⾣றं৔�つくばࡍࠃେֶྡߍߴ ˞றं৔ͷ୆਺ʹ͸ݶΓ͕͋Γ·͢ͷͰɺެ Λ͝ར༻く͍ͩ͞ɻؔػ௨ަڞ
ଇɺ͝ݪ⾣ ࣗ਎ͷεϚʔτϑΥンΛར༻ͯ͠ਃࠂॻΛ࡞੒͍͖ͯͨͩ͠·͢ɻ
⾣ϚΠφンόʔΧʔυΛར༻ͯ͠ਃ͢ࠂΔ৔߹͸ɺύεϫʔυ2छ ʢྨᶃ਺ܻ�ࣈᶄӳ਺16〜6ࣈจࣈʣ͕ ඞཁͰ͢ɻ
૬ஊͷड͚෇͚ΛૣΊʹऴྃ͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻࠂΑΓɺਃʹگঢ়ࡶࠞ⾣

 ౔Ӝ੫຿ॺݸਓ՝੫ୈҰ෦໳☎029(822)��00ʢ୅ʣ
੫຿ॺ相談会"

੫ͷछྨ ৔ॴ ೔࣌� ʢ˞౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআく ༧໿

ॴಘ੫
˞ৡ౉ॴಘ͕
͋Δ৔߹Λআ͘

౔Ӝ੫຿ॺ�߸ؗ2֊
ʤ౔Ӝࢢ৓

㆘㇇ㆄㆻㆎㆾㆡ

๺ொ����ʥ

�݄�೔ʢ݄ʣʙ�݄�6೔ʢۚʣ

⾣ड෇࣌ؒ�8�30ʙ�6�00
⾣૬ஊ࣌ؒ�9�00ʙ���00

ి話༧໿ ্ه໰͍߹Θͤઌ΁͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻ

�݄�9೔ʢ݄ʣʙ2݄6೔ʢۚʣ ి話༧໿·ͨ͸
ೖ場੔理݊

（औಘ方๏①のみ）౔Ӝ੫຿ॺ3߸ؗ
ୈ�会ٞࣨ 2݄9೔ʢ݄ʣʙ2݄�3೔ʢۚʣ

ॴಘ੫ ౔Ӝ੫຿ॺ3߸ؗ
ୈ�ɾ2会ٞࣨ

2݄�6೔ʢ݄ʣʙ3݄�6೔ʢ݄ʣ
˞3݄�೔ʢ೔ʣ͸࣮͠ࢪ ·͢ ɻ

ೖ場੔理݊
（औಘ方๏①②）

౔Ӝ੫຿ॺͰ࣮͢ࢪΔ૬ஊձͰ͢ɻձ৔͕ࡢ೥ͱҟͳΓ·͢ɻ

⾣༧໿ͨ࣌ؒ͠ଳͷ��෼લ͔Βड͚෇͚Λ։࢝͠·͢ɻ会৔ͷࠞࡶ؇࿨ͷͨΊɺड෇։࢝࣌ࠁʹ߹Θ͓ͤͯӽ くͩ͠͞ ʢ͍༧໿࣌ؒଳʹෆࡏͷ
৔߹͸༧໿ΛΩϟンηϧ͠·͢ʣɻ༧໿͕͋ͬͯ΋ɺଞͷํͷਃࠂͷਐΈ۩߹ʹΑͬͯ͸͓଴͍ͪͨͩく৔߹͕͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝく͍ͩ͞ɻ

⾣e-TaYのૢ作方๏に関する࣭໰やɺe-TaYで作成్தのਃࠂ書のスマートフォン・パソコン画໘্での಺容֬ೝはɺ市໾ॴではおडけで
きませんɻ͜ ΕΒͷ࣭͝໰͸ɺF�5BYɾ࡞੒コʔφʔϔϧϓσεΫ☎0��0ʢ0�ʣ�90�ɺ·ͨ͸౔Ӝ੫຿ॺʹ͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ
·ͨɺखॻ͖ɺF�5BYͳͲͰ࡞੒ͨ֬͠ఆਃࠂॻͷ಺༰֬ೝ΍͓༬͔Γ͸͍ͯͬߦ·ͤΜɻ
ఏग़ઌʤ˟30��8�30 ؔ౦৴ӽࠃ੫ۀہ຿ηンλʔつくば෼ࣨʥ ˞༣ૹͷࡍɺૹ෇ઌॅॴͷࡌه͸ෆཁͰ͢ɻ

⾣ແऩೖͷํͷ͍ΘΏΔʮॴಘ0ԁਃࠂॻʢࢢɾݝຽ੫ਃࠂॻʣʯ͸༣ૹͰͷఏग़ʹ͝協ྗく͍ͩ͞ɻ༣ૹͰఏग़͞Εͨఴ෇ࢿྉ
ͳͲ͸ฦ٫Ͱ͖·ͤΜɻʮॴಘ0ԁਃࠂॻʯ͸ਃؒظࠂҎ߱Ͱ΋ਵ࣌ɺࢢ੫૯߹૭ޱͰड͚෇͚·͢ɻ

⾣�݄�೔ʢ݄ʣ͔ Βɺྩ ࿨8೥౓ਃࠂ෼ͷݸਓॅຽ੫ਃࠂʹつ͍ͯɺి ͷड͚෇͚Λ։͍࢝ͯ͠·͢ɻৄࠂਃࢠ ⾣ϗʔϜϖʔδࢢ͸ࡉ
Λ͝ཡくͩ ͍͞ɻ

ʹরʣࢀ໾ॴͰ૬ஊͰ͖·ͤΜʯࢢ͸ࠂʢ��ϖʔδʮҎԼͷਃࠂ໾ॴͰ૬ஊͰ͖ͳ͍ਃࢢ⾣ ؔ͢Δ࣭͝໰͸͓ड͚Ͱ͖·ͤΜɻ
౔Ӝ੫຿ॺʹ͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ

⾣ؐ෇ਃࠂʢॴಘ੫͕ؐ෇ʹͳΔํʣ͸ɺ౔Ӝ੫຿ॺͰ֬ఆਃؒظࠂҎ֎ͷؒظ΋Ͱ ·͖ ʢ֘͢౰೥ͷཌ೥�݄�೔͔Β�೥ؒਃࠂՄೳʣɻ

注意点

˝ ༧໿લʹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ ˝

˞�

˞�

ਃ͕ࠂඞཁ͔֬ೝ͍ͨ͠
৔߹͸ɺࠃ੫ிϗʔϜϖʔ
δΛ͝ཡͩ͘ ͍͞ɻ̋

●パソコン・スマートフォンなどで簡単・正確に確定申告（e
イータックス

-Tax)を！●

੫ிϗʔϜϖʔδ಺ࠃ
ʮ֬ఆਃࠂॻ౳࡞੒ίʔφʔʯ▶
͔Β֬ఆਃࠂॻΛ࡞੒

TUFQ
�

TUFQ
�

相
談
先

˞௨࿩ྉ͕ൃੜ͠·͢ɻ
⾣

ͯͬ࢖σʔλΛɺF�5BYΛࢠॻͷిࠂ໾ॴ会৔Ͱ͸ɺॴಘ੫ͷ֬ఆਃࢢͨ·Μɻͤ·͑ߦ͸ࠂ༩ͷΈͷํͷॴಘ੫֬ఆਃڅ໾ॴձ৔Ͱ͸ɺऩೖͷछྨ͕ࢢ �˞ ౔Ӝ੫຿ॺʹ
Ҿ͖͍ͯ͗͠ܧ·͢ɻਃࠂ૬ஊͷ݁Ռɺ֬ ఆਃࠂͱͳͬ ͨํͰɺར༻ऀࣝผ൪߸ະऔಘͷํ͸ɺਃࠂ૬ஊޙ会৔ʹͯར༻ऀࣝผ൪߸Λऔಘ͍ͯͨͩ͠ ·͖͢ɻ

˞2 ग़ு૬ஊͰ͸ɺॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ͸Ͱ͖·ͤΜɻॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂΛ͞ΕΔํ͸ɺ " ੫຿ॺ૬ஊձ·ͨ͸ࣄલ༧໿ͷ্ɺࢢ໾ॴձ৔ͷ೔ఔͰਃࠂΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

#Δ相談会͢ࢪ໾ॴ͕࣮ࢢ ৬һ͕૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ஫ҙ఺Λ֬͝ೝͷ্ɺ͝ࢢ ༧໿ɾ͝ ૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

໿̐人に̏人͕
ਃࠂ会場΁行かͣにਃ͍ͯ͠ࠂ·͢

Γ·͢ɻ͕͋ߋ಺༰͔Βม͍ͨͯ͠ࡌܝʹ߸ใͭ͘͹1月޿˞

ೖ৔੔ཧ݊औಘํ๏
ᶃ��೔લ͔Β

੫ிࠃ
-㈫ ㇤ ㈵*/&ެࣜ 
ΞΧ΢ンτ⾣
Ͱࣄલʹऔಘ

ᶄ౰೔഑෇

໿̐人に̏人͕
ਃࠂ会場΁行かͣにਃ͍ͯ͠ࠂ·͢
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͓ ஌ Β ͤ

࣋ͪ෺ʹؔ͢Δࢢͷ໰͍߹Θͤઌ
߇ऀ֐Ҏ্ʣɾোࡀ�ྉʢ6ݥอޢྉʹҩྍ೥ۚ՝⾣հݥҩྍอऀྸߴظޙ⾣՝ݥอ߁ຽ݈ࠃʹ੫ݥอ߁ຽ݈ࠃ⾣
আର৅ऀೝఆॻʹհޢอݥ՝⾣਎ମোऀ֐खாɾྍ ҭखாɾਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா́ ো֐෱ࢱ՝

　 ࣋ͪ෺ʹؔ͢Δͦͷଞͷ໰͍߹Θͤઌ
⾣ެత೥ۚͷݯઘ௃ऩථɾࠃຽ೥ۚอݥྉʹ೔ຊ೥ۚߏػ౔Ӝ೥ۚࣄ຿ॴ☎029ʢ82�)���0ʢࣗಈԻ੠ʣ·ͨ
͸ΠンλʔωοτͰʮ೔ຊ೥ۚߏػʯͰࡧݕ⾣ॅ୐आೖۚ౳ಛผ߇আʢॅ୐ϩʔン߇আʣؔ ࿈ͷॻྨ࡞੒ʹؔ͢
Δ૬ஊ�౔Ӝ੫຿ॺ⾣ੜ໋อݥྉɾհޢҩྍอݥྉɾ஍਒อݥྉͳͲ́ Ճೖ͍ͯ͠Δอݥ会ࣾ

˞ਃࠂ૬ஊ೔ʹΑͬͯ༧໿ड෇͕ؒظҟͳ
Γ·͢ɻ

˞ෳ਺೔ͷ༧໿͸Ͱ͖·ͤΜɻ
ຽ੫՝΁௚઀͓ి࿩͍͍ͨͩͯ΋ɺ༧໿ࢢ˞

͸Ͱ͖·ͤΜɻ
˞�೔౰ͨΓͷ༧໿ਓ਺ʹ͸ݶΓ͕͋Γ·͢ɻ

༧໿ؒظ಺Ͱ͋ͬͯ΋ɺ༧໿͕ఆһʹୡ͠
ͯ͠·ͬͨ৔߹͸ͦͷ࣌఺Ͱ༧໿͕Ͱ͖
ͳくͳΓ·͢ɻ

ਃࠂ૬ஊ日
ʢ˞౔ʣʢ日ʣʢॕʣΛআ͘

༧໿ड෇期間
˞ి࿩༧໿͸ʢ౔ʣʢ日ʣʢॕʣΛআ͘

2݄�6೔ʢ݄ʣʙ20೔ʢۚʣ 2݄�೔ʢ໦ʣʙલӦۀ೔ͷ���00·Ͱ

2݄2�೔ʢՐʣʙ2�೔ʢۚʣ 2݄�2೔ʢ໦ʣʙલӦۀ೔ͷ���00·Ͱ

3݄2೔ʢ݄ʣʙ6೔ʢۚʣ 2݄�9೔ʢ໦ʣʙલӦۀ೔ͷ���00·Ͱ

3݄9೔ʢ݄ʣʙ�6೔ʢ݄ʣ 2݄26೔ʢ໦ʣʙલӦۀ೔ͷ���00·Ͱ

⾣ऩೖͷछྨ͕څ༩ͷΈͷํͷ֬ఆਃࠂʢਃࣗऀࠂ਎͕ো߇ऀ֐আͷద༻
Λड͚Δ৔߹Λআ͘ʣ

⾣ਃࠂ೔࣌఺Ͱつくばࢢʹॅຽొ࿥͕ͳ͍ํͷਃࠂ
ࠂΔਃ্͢ܭॴಘΛ࢈ʣɺෆಈۀ౳ɾ೶ۀॴಘʢӦۀࣄճॳΊͯࠓ⾣
⾣ଠཅ光ൃిΛۀࣄॴಘͰ্͢ܭΔਃࠂʢͨͩ͠ɺ͝ ࣗ਎Ͱऩࢧ಺༁ॻΛ࡞

੒ࡁΈͷํ͸ਃࠂՄೳʣ
⾣੨৭ਃࠂΛۀࣄ͏ߦओͷਃࠂ
ࠂআͷద༻Λड͚Δਃ߇ଛࡶ⾣
⾣഑౰ॴಘͷ͏ͪಛఆ࠲ޱ೥ؒऔҾใࠂॻΛඞཁͱ͢Δਃࠂ
ࢿ߸҉⾣ ࠂʢԾ૝௨՟ʣऔҾʹؔ͢Δਃ࢈
⾣෼཭՝੫ʢෆಈ࢈ɺࣜגͳͲͷৡ౉ॴಘɺ্ ৔ࣜגͳͲͷ഑౰ॴಘɺઌ෺

औҾʹ܎ΔࡶॴಘͳͲʣͷਃࠂ
⾣ετοΫΦϓションʹؔ࿈͢Δਃࠂ

ࠂআͷద༻Λड͚Δਃ߇੫ֹࠃ֎⾣
⾣ྩ࿨�೥தʹ๢くͳͬͨํͷਃࠂʢ४֬ఆਃࠂʣ
⾣ྩ࿨6೥෼Ҏલͷ֬ఆਃࠂɺߋਖ਼ͷ੥ٻɺमਖ਼ਃࠂ
⾣೔ຊ͢ॅډʹ֎ࠃΔ਌଒ʹ܎Δැཆ߇আɺ഑߇ऀۮআɺ഑ऀۮಛผ߇আɺ

ো߇ऀ֐আͳͲͷਃࠂ
⾣ଛӹ௨ࢉ΍܁ӽ߇আͷ͋Δਃࠂ
⾣ॳΊͯॅ୐आೖۚ౳ಛผ߇আʢॅ୐ϩʔン߇আʣͷద༻Λड͚Δਃࠂ
　˞2೥໨Ҏ߱Ͱʮྩ࿨�೥෼ʢಛఆ૿վங౳ʣॅ ୐आೖۚ౳ಛผ߇আֹͷ

Λ͑׵຿Ͱͳ͍ํɺआೖۚͷआΓ࠴ΈͰɺ࿈ଳࡁ੒࡞ॻʯΛࡉ໌ࢉܭ
͍ͯ͠ͳ͍ํͷਃࠂ૬ஊ͸ड͚෇͚·͢ɻ

⾣ͦͷଞॅ୐ؔ࿈ͷ੫ֹ߇আͷద༻Λड͚Δਃࠂ
⾣ͦͷଞߴɺ ౓ͳ൑அΛཁ͢Δਃࠂ

ҎԼͷਃࠂ͸ࢢ໾ॴͰ૬ஊͰ͖·ͤΜɻ౔Ӝ੫຿ॺͰ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ઘ௃ऩථ͸ɺැཆ਌଒෼΋͓࣋ͪく͍ͩ͞ɻݯ⾣
੒͓ͯ࣋ͪ͠く͍ͩ͞ɻ࡞ʹ಺༁ॻΛ૬ஊલࢧॴಘ͕͋Δํ͸ɺऩ࢈ʣॴಘ΍ෆಈۀ౳ɾ೶ۀʢӦۀࣄ⾣

˞લ೥ʹҾ͖ଓ͖͜ΕΒͷॴಘ͕͋Δ৔߹͸ɺલ೥ਃ࣌ࠂͷऩࢧ಺༁ॻͷコϐʔΛඞ͓ͣ࣋ͪく͍ͩ͞ɻ
　˞ऩࢧ಺༁ॻͷ࡞੒ʹؔ͢Δ૬ஊ͸͓ड͚Ͱ͖·ͤΜɻ౔Ӝ੫຿ॺʹ͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ

⾣ҩྍඅ߇আ·ͨ͸ηϧϑϝσΟέʔション੫ ʢ੍εΠον05$ༀ߇আʣͷద༻Λड͚Δํʹ໌ࡉॻʢ૬ஊલʹ࡞੒ʣ
˞ҩྍඅ߇আͱηϧϑϝσΟέʔション੫੍ͷซ༻͸Ͱ͖·ͤΜɻ˞ ҩྍඅ߇আʹ͓Ήつ୅ΛؚΊΔ৔߹ʮ͓Ήつ࢖༻ূ໌ॻʯ͕ ผ్ඞཁͰ͢ɻ
˞ҩྍඅ߇আɾηϧϑϝσΟέʔション੫੍ʹؔ͢Δྖऩॻ͸ࣗ୐Ͱ�೥ؒอଘΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

আʹؔ͢Δূ໌ॻͳͲ߇෇ۚد෇ۚͷडྖূ໌ॻ·ͨ͸دʹআͷద༻Λड͚Δํ߇෇ۚد⾣
˞ϫϯετοϓಛྫ੍౓Λਃ੥ͨ͠ํ΋ɺ֬ ఆਃࠂΛ͢Δ৔߹͸վΊͯશͯͷ;Δ͞ͱೲ੫ͷֹۚΛد෇ۚ߇আʹؚΊͯਃ͢ࠂΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

⾣ো߇ऀ֐আͷద༻Λड͚Δํʹোऀ֐खாͳͲ ˞োऀ֐खாΛ࣋ͬͯ ͓ΒͣɺհޢೝఆΛड͚͍ͯΔํ͸ɺো߇ऀ֐আର৅ऀೝఆॻΛ͓࣋ くͪͩ ͍͞ɻ

ྩ࿨7೥தͷ
ऩೖ͕෼͔Δॻྨ

ʢྫʣڅ༩΍ެత೥ۚͳͲͷݯઘ௃ऩථʢݪ
ຊʣɺࢧ෷ௐॻɺऩࢧ಺༁ॻͳͲ

ྩ࿨7೥தʹࢧ෷ͬͨอݥʹؔ͢Δ
আূ໌ॻ·ͨ͸ྖऩॻ߇

⾣ੜ໋อݥྉɾհޢҩྍอݥྉɾ஍਒อݥྉʢچ௕ظଛ֐อݥྉؚΉʣɾࠃຽ݈߁อݥ੫ɾհޢอݥྉɾࠃຽ೥ۚ
อݥྉͳͲ

ϚΠφンόʔΧʔυΛ͓࣋ͪͰͳ͍ํ͸ɺҎԼͷॻྨΛ�఺ͣつ͓࣋ͪく͍ͩ͞ɻ
⾣൪߸֬ೝॻྨ�௨஌ΧʔυɺϚΠφンόʔͷ͕͋ࡌهΔॅຽථͷࣸ͠ͳͲ
⾣਎֬ݩೝॻྨ�ӡస໔ূڐɺύεϙʔτɺཹࡏΧʔυɺެ తҩྍอݥͷ֬֨ࢿೝॻɺ਎ମোऀ֐खாͳͲ

ϚΠφϯόʔΧʔυ
ਃࠂॻʹ͸ɺϚΠφンόʔͷ͕ࡌهඞཁ
Ͱ͢ɻ˞ ඃැཆ ɾऀઐैऀؚΉ

ʮ֬ఆਃࠂͷ͓஌Βͤʯ͸͕͖
ʢ੫຿ॺ͔Βಧ͍ͨํͷΈʣ

ۚ༥ؔػͷ࠲ޱ൪߸͕෼͔Δ΋ͷ
ʢਃऀࠂຊਓͷ΋ͷʣ

ͦͷଞͷ߇আʹؔ͢Δॻྨ

˝ ˝͍ͯͭʹલ༧໿ࣄ໾ॴձ৔ͷࢢ

申告相談　持ち物チェックリスト✓
੒͕ඞཁͳ΋ͷ΋͋ΔͨΊɺ͓࡞ʹલࣄ ࣌ؒʹ༨༟Λ࣋ͬͯ͝४උく͍ͩ͞ɻॻྨ࡞੒ʹؔ͢Δ૬ஊ͸ɺ౔Ӝ੫຿ॺ΁͓໰͍߹Θͤく͍ͩ͞ɻ

インターネット（スマート
フォンなど）で༧໿
ड෇࣌間⾣�:30〜20:00
֬ ࢢϗʔϜϖʔδʢʮつくばࢢ ఆਃࠂ ༧໿ʯ
Ͱࡧݕʣ·ͨ ͸ೋ࣍ݩόʔコʔυ͔ Β⾣
˞3݄�3೔ʢۚʣ͸���00Ͱ༧໿ड͚෇͚

Λऴྃ͠·͢ɻ
˞ཌӦۀ೔෼ͷ༧໿Ͱ͸ͳ͍ݶΓɺʢ౔ʣʢ೔ʣʢॕʣ΋

༧໿Λड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

༧໿ઐ用ダイϠルで༧໿
ὸ05�0（085）022
ड෇࣌間⾣�:30〜17:00
ʢ˞౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআくɻ˞ ௨࿩ྉ͕ൃੜ͠·͢ɻ

˞ड෇࣌ؒ։࢝௚ޙ΍ʢ݄ʣޕલத͸ి࿩͕ूத͠ɺつͳ
͕ΓʹくくͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ࣌ ؒଳΛվΊ͓͔ͯ
͚௚͠く͍ͩ͞ɻ

˞ਃࠂʹؔ͢Δ͓໰͍߹Θͤ͸ɺ⾣ॴಘ੫�౔Ӝ੫຿ॺ
ຽ੫՝ ΁͝࿈བྷく͍ͩ͞ɻࢢ�ຽ੫ݝɾࢢ⾣

注意点

おすすめ！
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広報つくば  2026年（令和8年）2月1日

日時　 場所　 対象　 講師　 定員　 費用（無料は記載なし）　 合理的配慮　 申込方法　 問い合わせ　 FAX　 メールアドレス　 ホームページ　 郵送　 直接　 担当部署

お 知 ら せ

2026年度　会計年度任用職員
以下の会計年度任用職員を募集
します。それぞれの詳細は、市
ホームページをご覧ください。

認定地域クラブ募集
休日における学校部活動の地域展開を推進し、
地域と共にジュニア期のスポーツ・芸術文化
環境を育成していくため、市内で活動する地
域クラブの認定を開始します。

 �インターネットで�
 �学び推進課 

 �edc025@city.tsukuba.
lg.jp

芸術文化鑑賞・体験事業 
協力アーティスト募集
つくば市立小中義務教育学校で実施する芸術
文化鑑賞・体験事業に協力可能なアーティス
トを募集しています。登録いただいた情報は、
各学校に周知します。

 �教育総務課（企画調整係） 
 �edc010@city.tsukuba.
lg.jp

中央図書館 2026年度雑誌スポンサー
図書館からつくばの教育を応援しませんか。
図書館に並ぶ雑誌の最新号カバーなどにスポ
ンサー名や広告を掲示します。

 �4月1日（水）〜2027年3月31日（水）
 �年間15,000円/誌 
（月額1,250円）
 �2月17日（火）からインターネットで
 �中央図書館☎︎029(856)4311

つくば市内の農業者・就農希望者向け
交流セミナー
市内の農業者の皆さんや市内で農業を始めた
い方を対象に、農業経営における課題の解決
や経営力の向上を目的とした交流セミナーを
開催します。販路拡大に関するセミナーも予
定しています。

 �2月25日（水）18:00〜20:00
 �市役所コミュニティ棟1階会議室2・3
 �市内の農業者または就農希望者
 �先着30人　  �AK
 �1月19日（月）〜2月20日（金）
にインターネットで�

 �農業政策課

つくば日中協会 
令和8年度中国語講座受講者募集
中国語を学びながら、日中交流を通じて文化
への理解を深めます。※講師・会場は都合に
より変更することがあります。

 �4月11日（土）〜2027年3月19日（金）
 �竹園交流センター他
 �筑波大学大学院中国人留学生
 �先着10人/コース
 �▷日中協会会員＝40,480円（税込） 
▷一般＝48,180円（税込）

 �ABDG
 �4月3日（金）までにインターネットで�
 �つくば日中協会 
☎︎050(7108)3561 

 �tjca@tsukubajca.com
 �国際都市推進課

令和8年度つくば文化振興財団 
活動支援事業募集
アートに携わる方々のチャレンジを応援します。
市内を会場に令和8年度に開催する、公益性の高
い文化芸術事業に対し最大20万円を支援します。

 �文化芸術活動に携わる個人・団体
 �2月14日（土）〜3月1日（日）に必要書類
（ホームページに用意）をつくば文化振興
財団へ郵送または直接 ※初めての方は事
前相談が必要です。

 �つくば文化振興財団〔〒305-
0032竹園1-10-1つくばカピ
オ内〕☎︎029(856)7007
 �芸術文化推進課

アイラブつくばまちづくり補助事業の
申請スケジュールが変更になります
これまで申請の受け付けは、当該年度の4月・7
月・10月でしたが、2026年度申
請分から2026年2月（前年度2
月）・7月の2回に変更となります。

 �市民協働課

「小児対象のビジョントレーニング」に
関する研究参加者募集
筑波大学人工知能研究室で実施する研究の参
加者を募集します。専用のオンラインシステムで

「視覚機能」を高めるトレーニングを継続的にサ

「高齢者男性を対象とした運動の効果」
に関する研究参加者募集
筑波大学人工知能研究室で開発したオンライ
ンシステムで「継続習慣」をサポートします。24
週間のトレーニングを行い、体力などが向上
するかどうかを検証します。※謝礼金（商品券
5,000円分）が出ます。

 �個別に相談の上で決定
 �筑波大学内〔天王台1-1-1〕
 �次の全てに当てはまる方①スマートフォンを
個人所有し、簡単な操作が可能であること②
個人のメールアドレスを保有しており、受信が
可能であること③運動実施を医師から止めら
れていないこと④要支援以上の介護保険認
定を受けている、もしくはロコモ度チェックに
て7点以上であること（申し込み時に採点可
能です）⑤歩行および日常生活での活動が自
立していること⑥65歳以上95歳以下の男性
 �鈴木康裕氏（筑波大学人工知能研究室）
 �抽選50人
 �2月10日（火）までにインター
ネットで
 �筑波大学システム情報系 鈴木
オフィス☎︎029(853)6181
 �科学技術戦略課

シルバー人材センター会員募集 
①入会説明会 ②女性向け入会説明会
入会を希望される方や関心のある方は、ぜひ「入
会説明会」にご参加ください。特に、洗車など
の屋外作業や清掃などの屋内作業を、週2〜3
日できる方を募集しています。※②の参加者に
は粗品をお渡しします。

 �①2月12日（木）13:30〜（受付13:00） 
②2月18日（水）13:30〜（受付13:00）

 �①大穂庁舎3階会議室 
②市民ホールやたべ2階大会議室2

 �①市内在住の方で満60歳以上（2026年3
月31日時点）の健康で働く意欲のある方 
②①の条件を満たした女性の方
 �K
 �シルバー人材センター☎︎029(879)5199
 �高齢福祉課

同行援護従業者養成研修
視覚障害者などの外出を支援するために必要
な知識と技術を学ぶ研修です。この研修を修
了することで「同行援護従業者（ガイドヘルパー）」
の資格が得られ、視覚障がいのある方の外出
支援サービスに従事することができます。

 �2月19日（木）・20日（金）・21日（土）・26日
（木）・27日（金）9:00〜17:00頃
 �筑波銀行つくば副都心支店2階セミナー
ルーム1〔研究学園5-20-1〕

 �県内在住・在勤で同行援護従業者として従
事を予定している方

①こども育成課　事務補助員
②児童クラブ　事務補助員
③�東児童館・茎崎児童センター　事務補助員
（土日勤務）

④児童館・児童センター　事務補助員
⑤児童館・児童センター　用務員
⑥交流ひろば　事務補助員

 �①5人②7人③4人④18人⑤17人⑥21人
（予定）
 �1月26日（月）〜2月4日（水）16:30に履歴
書を郵送（必着）または直接�

 �こども育成課

 �社会福祉法人常陸青山会 光
こ う ふ う そ う

風荘職員
 �先着20人　  �25,000円（教材費込み）
 �ABCDEGI
 �2月6日（金）までに申込書（市ホームペー
ジに用意）を電話、FAXまたは直接

 �社会福祉法人常陸青山会 光風荘〔石岡市
谷向町13-23〕☎︎0299(22)5811 

 0299(22)2577 
 �kofuso@atlas.plala.
or.jp

 �障害者地域支援室

ポートします（12週間）。参加希望者は二次元コー
ドからアンケートにご回答ください。※謝礼金（商
品券2,000円分）が出ます。

 �個別に相談の上で決定
 �筑波大学内〔天王台1-1-1〕
 �次の全てに当てはまる方▷8歳〜15歳▷日
常生活および歩行が自立していること▷医
師から運動の実施を止められていないこと
 �鈴

す ず き や す ひ ろ

木康裕氏（筑波大学人工知能研究室）
 �先着30人
 �2月10日（火）までにインターネットで
 �筑波大学システム情報系工
学系M棟301室 
☎︎029(853)6181
 �科学技術戦略課
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「みらい子育てネット」の活動にࢀՃし
てみませんか

ʮ·ͪͷࢠ͸ΈΜͳΘ͕ࢠʯΛ߹ݴ༿ʹɺࢢ಺
ಈ͍ͯ͠ΔࣗओӡӦͷΫϥ׆ʹ఺ڌಐؗΛࣇ
ϒͰ͢ɻࢠҭͯʹؔΘΔશͯͷਓ͕ೖ会Ͱ͖
·͢ɻ਌ກΛਤΓͳ͕Βقઅʹ߹ͬͨ͞·͟

「Ϡングケアラー」を知っていますか
ʮϠンάέΞϥʔʯͱ͸ɺέΞΛඞཁͱ͢Δਓʢো
͕͍΍පؾͷ͋ΔՈ଒ɺ༮͍ ΐ͖͏ ͍ͩʣͳͲͷ
ͨΊʹɺຊདྷେਓ͕୲ ͱ͏૝ఆ͞Ε͍ͯΔΑ͏ͳ
Ոࣄ΍Ո଒ͷੈ࿩ͳͲΛɺ೔ৗతʹ͍ͯͬߦΔ
Ͳ΋ͷ͜ͱͰ͢ɻʮࣗ෼͸ʢ͋ͷࢠ
͸ʣϠンάέΞϥʔ͔΋͠ࢠ Εͳ͍ʯ
ͱͨͬࢥ Βɺ͓ ࿩Λฉ͔ͤ くͯͩ ͍͞ ɻ

͜Ͳ΋ະདྷηンλʔ

つくばこどもの੨いӋࠜ基ۚ
ԉ͢ΔͨΊͷʮつࢧͲ΋ͷະདྷΛࢠ
くば͜Ͳ΋ͷ੨͍Ӌࠜۚجʯʹ د
෇ͷ͝協ྗΛ͓͍͠ئ·͢ɻد෇
ۚ͸ɺੈ ୅Λ௒͑ͨශࠔͷ࿈࠯Λ
அͪ੾Δͱͱ΋ʹɺશͯͷࢠͲ΋͕ͨͪເͱر
๬Λ࣋ͬͯ ੒௕͍͚ͯ͠ΔΑ͏׆ʹۀࣄ༻ ·͢͠ɻ

ᶃΠンλʔωοτͰʢΫϨδοτΧʔυܾ
ϗʔࢢॻʢࠐ෇ਃدՄʣᶄࡁ
Ϝϖʔδʹ༻ҙʣΛ༣ૹ·ͨ
͸௚઀
͜Ͳ΋ະདྷηンλʔ

事業ঝ
しょうけい

別相談会ݸに関するܧ
Կ͔Β࢝ΊΕばΑ͍͔෼͔ʹࡍ͙ܧΛҾ͖ۀࣄ
Βͳ͍ɺۀࣄͷऀܧޙΛ୳͍ͯ͠Δɺͱ͍ͬͨࣄ
͗ܧɾҾܧঝۀࣄݝͷ೰ΈͳͲΛɺἚ৓ܧঝۀ
ԉηンλʔͷコʔσΟωʔλʔʹ૬ஊͰࢧ ·͖͢ɻ

3݄6೔ʢۚʣɾ9೔ʢ݄ʣ
#໾ॴコϛϡχςΟ౩3֊会ٞࣨࢢ
ΛҾ͖ۀࣄΔํ΍͍ͯͬߦΛۀࣄ಺Ͱࢢ
༧ఆͷํ͙ܧ
Ἒ৓ۀࣄݝঝܧɾҾࢧ͗ܧԉηンλʔ
ઌண3ਓ�೔
ⲴⲶⲷⲸⲺⲼ
2݄20೔ʢۚʣ·Ͱʹి࿩·ͨ
͸ΠンλʔωοτͰ
՝ڵৼۀ࢈

①第4࣍つくば市ௗ्ඃ֐防ܭࢭ画（Ҋ）
2݄2�೔ʢۚʣʙ3݄�3೔ʢۚʣ
ௗ्ରࡦɾ৿ྛอશࣨ

ࣗ動ंట๮！防൜ରࡦは大ৎ෉ʁ
಺Ͱͷࣗಈं౪೉ࢢ
ඃ֐ͷೝ஌݅਺͸ݱ
࣌఺Ͱ�00݅Λ௒͑
͍ͯ·͢ɻυΞϩοΫ
΍๷൜Χϝϥɺܯใ
උ΍ܯցػͳͲͷث
ϋンυϧɾλΠϠϩο
ΫͳͲͷ෺ཧతରࡦ
ͳͲෳ਺ͷ๷൜ରࡦ
Λߨ ·͡͠ ΐ͏ ɻ

つくば࡯ܯॺ☎029(8��)0��0
๷൜ަ௨҆શ՝

相ଓొهはおࡁみですかʁ࢘๏書士に
よる相ଓొهに関する無料相談
Δແؔ͢ʹه຿ॴͰ૬ଓొࣄ಺ͷ࢘๏ॻ࢜ݝ
ྉ૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ૬ஊ࣌ؒ͸30෼Ͱ͢ɻ
˞ཁࣄલ༧໿

2݄2೔ʢ݄ʣʙ2�೔ʢۚʣ ˞ ʢ౔ʣʢ೔ʣʢॕʣΛআく
຿ॴࣄ಺ͷ֤࢘๏ॻ࢜ݝ
຿ॴ΁௚઀ࣄ಺ͷ֤࢘๏ॻ࢜ݝ
Ἒ৓࢘๏ॻ࢜会☎029(22�)0���
੫՝࢈ࢿ

インターネットで市੫のޱ座ৼସਃし
込み͕できます
͓ख࣋ͪͷύιコン΍εϚʔτϑΥン͔Β2�࣌
Έ͕Ͱ͖·͢ɻ2026೥౓ࠐৼସͷਃ͠࠲ޱؒ
͔Β࠲ޱৼସΛ͝ར༻ͷ৔߹͸ɺࢢϗʔϜϖʔ
δ͔Β͓ૣΊʹ͓ਃ͠ࠐΈく͍ͩ͞ɻ

2026年度֤市੫などの第1ޱظ座ৼସ日
ᶃݻఆ࢈ࢿ੫ɾ౎ܭࢢը੫ �݄30೔ʢ໦ʣ
ᶄܰࣗಈं੫ʢछผׂʣ 6݄�೔ʢ݄ʣ
ᶅࢢຽ੫ɾݝຽ੫ɾ৿ྛڥ؀੫ʢී௨௃ऩ෼ʣ
　6݄30೔ʢՐʣ
ᶆࠃຽ݈߁อݥ੫ʢී௨௃ऩ
　෼ʣ�݄3�೔ʢۚʣ
Ὂᶃʙᶅೲ੫՝
Ὂᶆࠃຽ݈߁อݥ՝

地域交流センター
使用ஂ体ొ࿥のߋ৽手ଓき
஍Ҭަྲྀηンλʔ࢖༻ஂମొ࿥ͷ༗ޮؒظ͸3೥
ؒͰ͢ɻ2023೥౓தʹ͝ొ࿥͍͍ͨͩͨஂମ͸ɺ
2026೥3݄3�೔ʢՐʣʹ ༗ޮݶظΛ
ܴ ·͑͢ ɻҾ͖ଓ͖ొ࿥Λر๬͞Ε
Δ৔߹͸ɺߋ৽खଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

஍Ҭࢧԉ՝

② 第2ظつくば市スタートアップઓུ
ʤ改ఆ൛ʥ（Ҋ）

2݄2೔ʢ݄ʣʙ��೔ʢՐʣ
ελʔτΞοϓਪਐࣨ

マイナンバーೖりॅ民ථの写しをコン
Ϗニでऔಘできます
�݄�೔ʢ݄ʣ͔ ΒɺશࠃͷコンϏχΤンεετΞ
ͳͲͷళฮʹઃஔͯ͋͠ΔϚϧνコϐʔػͰϚ
ΠφンόʔೖΓͷॅຽථͷࣸ͠ΛऔಘͰ͖·͢ɻ
ϚΠφンόʔΧʔυ·ͨ͸εϚʔτϑΥンʢεϚ
ϗ༻ి໌ূࢠॻΛ౥ͨ͠ࡌ΋ͷʣͱΧʔυʹઃ
ఆͨ̐͠ έλͷ҉ূ൪߸ʢར༻ऀূ໌༻ిূࢠ
໌ॻʣ͕ ඞཁͰ͢ɻͥ ͻ͝ར༻く͍ͩ͞ɻ

՝ޱຽ૭ࢢ

パブリックコメント手ଓき実ࢪ結果の公表
ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡくͩࢢ͸ࡉৄ
͍͞ɻ˞ࢢϗʔϜϖʔδͰ͸ެ
։ؒظҎ߱΋͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ

Ὂᶃࢢ໾ॴコϛϡχςΟ౩3֊ௗ्ରࡦɾ
৿ྛอશࣨᶄࢢ໾ॴ�֊ελʔτΞοϓ
ਪਐࣨὊࢢ໾ॴ�֊ࢢ੓৘ใコʔφʔὊ
֤૭ޱηンλʔὊ֤஍ҬަྲྀηンλʔὊ
つくばࢢຽηンλʔὊࢢϗʔϜϖʔδ

2݄ 木曜Ԇ௕૭ޱのお知らせ
ୈ2ɾ�ʢ໦ʣ͸ɺҰ෦ͷ૭ۀޱ຿ʹつ͍ͯɺ�9�30
·Ͱ։ி࣌ؒΛԆ௕ͯ͠ड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

ᶃ2݄�2೔ʢ໦ʣᶄ2݄26೔ʢ໦ʣ
՝ޱຽ૭ࢢ

ೲݶظ಺のೲ付にご協力ください
2㖲2日ʢ月ʣͷೲݶظ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻೲ
Ͱʹೲ෇ͯ͠く͍ͩ͞ɻ·ݶظ
ᶃࢢຽ੫ɾݝຽ੫ɾ৿ྛڥ؀੫ʢୈ�期ʣ
ᶄࠃຽ݈߁อݥ੫ʢୈ7期ʣ
ᶅޙ期ऀྸߴҩྍอݥྉʢୈ7期ʣ

ᶃࢢຽ੫՝Ὂೲ੫՝ᶄࠃຽ݈߁อݥ՝Ὂ
ೲ੫՝ᶅҩྍ೥ۚ՝

大֯౾交ࠩ఺の૸行ंઢ͕มわります
ΛਐΊ͓ͯΓɺۀࣄಓ3��߸ͷ֦෯ࠃͰ͸ݝ
ͱߋઢ͕มंߦ൐͍େ֯౾ަࠩ఺ͷ૸ʹࣄ޻
ͳΓ·͢ɻϗʔϜϖʔδ΍ݱ஍ͷ؃൘ͳͲΛ
֬͝ೝͷ্ɺަ ௨ϧʔϧΛकΓɺ̓ શӡసʹ
͝協ྗΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

౔Ӝ౔໦ࣄ຿ॴ ಓ࿏੔උୈ
Ұ՝☎029(822)�3�3
ಓ࿏ܭը՝

ごみの出し方カレンダーを഑෍します
2026೥౓ʢ�݄ʙ202�೥3݄෼ʣͷ͝Έͷग़͠
ํΧϨンμʔΛ2݄�6೔ʢ݄ʣʙ3݄��೔ʢ೔ʣʹ
഑෍͠·͢ɻ֤ʹށ಺શࢢ ૭ޱη
ンλʔɾަ ྲྀηンλʔͳͲͰͷ഑෍
͸ɺ3݄�6೔ʢ݄ʣҎ߱ʹ͍ߦ·͢ɻ

Ӵੜ՝ڥ؀

লエネルΪーにऔり૊みましょう
ౙق͸ஆ๪ͷ࢖༻ͳͲʹΑͬͯΤωϧΪʔͷ
ফඅྔ͕ଟ͍قઅͰ͢ɻྫྷ ଂݿͷઃఆԹ౓Λ
௚͢ͳͲɺແཧͳく্खʹౙͷলΤωϧΪʔݟ
ʹऔΓ૊Έ·͠ ΐ͏ ɻ

ؔ౦ిؾอ҆協会
☎029(82�)8929
՝ࡦ੓ڥ؀

くみまちอޢ猫譲渡会
͔Θ͍͍อ͕ͪͨೣޢ৽͍͠Ո଒ͱͷग़会͍
Λ଴͍ͬͯ·͢ɻͥ ͻ会͍ʹདྷͯΈ·ͤΜ͔ɻ
ຖ݄2ճɺ೔༵೔ʹ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

ᶃ2݄��೔ʢ೔ʣᶄ3݄�೔ʢ೔ʣ�3ɿ00ʙ��ɿ00
ΧΠンζつくばళϖοτ༻඼ച৔ʤখ໺࡚2�8��ʥ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
ᶃϋϐシΣΞᶄωコεϖࣄ຿ہ

 ᶃNBSDIVNBSFOP�L!
HNBJM�DPN

　　  ᶄOFLPUOS20�9!HNBJM�
DPN

อશ՝ڥ؀

いओのいない猫のTNR相談会ࣂ
	アイラブつくばまちづくり補助事業


ʮ5/3ʯͱ͸ɺ໺ྑೣʹෆ೛ڈ੎खज़Λͯ͠ݩ
ͷ৔ॴʹ໭͢͜ͱͰ͢ɻ໺ྑೣʹ㕒Λ͋͛ͯ
͍Δํʹ5/3૬ஊ会Λຖ݄࣮͠ࢪ·͢ɻ

2݄��೔ʢ೔ʣ�3�00ʙ���00
Ϩンλϧεϖʔε1

㈓ ㈖ ㉃

611:ʤ203ؒן�ʥ
Ⲿ
ωコεϖࣄ຿��99(20�8)080☎ہʢେ

ㆈ ㆈ ㆤ ㆉ

௩ʣ
อશ՝ڥ؀

·ͳࣄߦΛҰॹʹ࣮ͯ͠ࢪΈ·ͤΜ͔ɻ
ಐؗࣇ಺ࢢ
ΈΒ͍ࢠҭͯωοτͷ֤Ϋ
ϥϒ·ͨ͸֤ࣇಐؗʹ௚઀
͜Ͳ΋ҭ੒՝
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೔࣌　 ৔ॴ　 ର৅　 　ࢣߨ ఆһ　 අ༻ʢແྉ͸ࡌهͳ͠ ʣ ߹ཧత഑ྀ　 ਃํࠐ๏　 ໰͍߹Θͤ　 '"9　 ϝʔϧΞυϨε　 ϗʔϜϖʔδ　 ༣ૹ　 ௚઀　 ୲౰෦ॺ

͓ ஌ Β ͤ � Π ϕ ϯ τ ৘ ใ

ਃ͠ࠐΈͷهೖྫ
ʮᶃॅॴʯʮᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣʯʮᶅ೥ ʢྸֶ೥ʣʯʮᶆి࿩൪߸ʯʮᶇر๬࠲ߨɾίʔεʯʮᶈر๬೔ɾ時間ʯʮᶉͦͷଞඞཁ߲ࣄʯ
※�在勤の人は勤務先・所在地、在学の人は学校名・所在地を記入してください。申し込みは原則1人1通。
往復ハガキの場合は、返信用の住所・氏名も記入してください。

༣ૹઌʢ Ͱࢦఆͷͳ͍΋ͷʣ́ �˟�������ɹͭ͘͹ֶڀݚࢢԂ�����ɹͭ͘͹ࢢ໾ॴ˓˓˓˓˓՝

イベント参加に必要な場合、手話通訳者などを手配できます（７日前までの事前申請が必要）。詳しくは障害者地域支援室へお問い合わせください。
※合理的配慮の提供＝障害のある人にとっての社会的なバリア（活動の制限）を取り除くために、負担が過重でない範囲で、必要かつ合理的な対応をすること

Ⲵ ਎োऀ౳༻றं৔ ⲵ εϩʔϓ͋Γ·ͨ͸ஈࠩͳ͠ Ⲷ ं͍͢ରԠΤϨベʔλʔ ⲷ ଟ໨తτΠϨ Ⲹ ΦετϝΠτରԠτΠϨ ⲹ චஊରԠ
Ⲻ ं͍͢ି͠ग़͠ ⲻ ख࿩௨༁ͳͲ Ⲽ तೕࣨ ⲽ ΦンϥΠン഑৴ Ⲿ ్தೖୀࣨՄ  ͦͷଞ

߹ཧత഑ྀͷఏڙ
ʢⲴʙ ʣ

※合理的配慮が必要でマークが無い場合や「 その他」は、各問い合わせ先にご連絡ください。

εϙʔπ
଍ؾݩࠊ体ૢ
଍ࠊʹෛՙΛ͔͚ͳ͍ӡಈͰɺؾݩʹաͤ͝Δ
ମྗͮくΓΛ࢝Ί·͠ΐ͏ɻ

2݄�ɾ�2ɾ�9 ɾ26೔ʢ໦ʣ���00d����0
ΈͲΓͷϓʔϧ　 தߴ೥ͷํ
ΞΫΞϥΠϑڀݚॴઐ೚ࢣߨ
ઌண6ਓ
�
8�0ԁ�શ�ճ　 ⲴⲵⲷⲸⲺⲼ
ΈͲΓͷϓʔϧ ·ͨ͸☎Ͱ
ΈͲΓͷϓʔϧ ☎029ʢ896)68�0
 εϙʔπࢪઃ՝

T)'
フ ェ ス

es.2026
஍ҬͱࢠͲ΋ͨͪͷະདྷΛҭΉମݧϑΣεʢԻָɺ
μンεɺମݧϒʔεͳͲ)Λ։͠࠵·͢ɻ

3݄2�೔ʢۚ)͔Β29೔ʢ೔)�0�00d�8�00
 ԂӺલެԂֶڀݚ
Ұ෦ΤϦΞ༗ྉ
ⲴⲷⲾ

Ͱ
5

㈆ ㇰ ㈒
46,6#" )

㈑ ㉃ ㈊ ㈕ ㉃ ㈊

&"35#&"5 '
㈗ ㇧ ㇻ

ҕһ会ߦ4�࣮&
     JOGP!UIGFT�KQ

εϙʔπৼڵ՝

ๅ
΄うきょうさん

ᝫ山ϋイキング
3݄�೔ʢ౔ʣ8�30ू߹ ˞༧උ೔3݄8೔ʢ೔ʣ
খాখަྲྀϓϥβʤখా3�0�ʥ
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏ　 ઌண�0ਓ　 �00ԁ
2݄20೔ʢۚʣ·Ͱ ʮʹ໊ۀࣄɺॅ ॴɺࢯ ʢ໊ϑ
ϦΨφʣɺ೥ྸɺੑ ผʢ೚ҙʣɺి ࿩൪߸ʯΛ
·ͨ͸ Ͱ
εϙʔπ協会ࣄ຿ہʤ˟30��8ֶڀݚ���Ԃ
�����ʥ

    ☎029ʢ8��)8���  029ʢ8��)8�3�
 εϙʔπৼڵ՝

「つくばϢナイテッド4
サ ン ガ イ ア

unGAIA」つくば市民デー
όϨʔϘʔϧϓϩϦʔάつくばେ会ʹࢢຽΛট଴͠
·͢ɻΤεコʔτΩοζ΋ಉ࣌ืू͠·͢ɻ

3݄�೔ʢ೔)
つくばΧϐΦ
Ὂᶃট଴ʹࢢ಺ॅࡏ 

　 ὊᶄΤεコʔτΩοζʹࢢ಺ॅࡏͷখɾதֶੜ
ᶃઌண�0૊ʢ�00ਓʣɺᶄઌண28ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲼⲾ　 2݄��೔ʢ೔)·Ͱʹ Ͱ
αンΨΠΞࣄ຿ہ

　 JOGP�TVOHBJB!UVWC�KQ
 εϙʔπৼڵ՝

ྛ໺Րࡂ஫ҙใ・ܯใͷ

つくば市Րࡂ༧๷৚ྫୈ38৚の規定ʹΑΔ制限はҎԼのͱおりで͢ɻ
Ὂྛࢁɺݪ໺౳ʹ͓͍ͯՐೖΕΛ͠ͳ͍��ὊԎՐʢՖՐʣΛফඅ͠ͳ͍��Ὂ԰֎ʹ͓͍
ͯՐ༡ͼ·ͨ͸͖ͨՐΛ͠ͳ͍��Ὂ԰֎ʹ͓͍ͯҾՐੑ·ͨ͸രൃੑͷ෺඼ͦͷଞͷ
Մ೩෺ͷ෇ۙͰ٤ԎΛ͠ͳ͍��Ὂྛࢁɺݪ໺౳ͷ৔ॴͰɺՐൃ͕ࡂੜ͢Δ͓ͦΕ͕େ
Ͱ͋ΔͱೝΊͯࢢ௕͕ࢦఆͨ۠͠Ҭ಺ʹ͓͍ͯ٤ԎΛ͠ͳ͍��Ὂ࢒Րʢͨ͹͜ͷ֪ٵ
ΛؚΉʣɺऔփ·ͨ͸ՐคΛ࢝຤͢Δɹ˞ର৅۠Ҭ͸ɺͭ ͘͹ࢢશҬͱͳΓ·͢ɻ

水泳教室バタフライ
௚͠ݟ΍ϑΥʔϜΛૅج ɺ͖ Ε͍ͳӭ͗ํΛ໨͠ࢦ ·͢ ɻ

ຖिʢਫʣ�����d�2���
つくば΢ΣϧωεύʔΫʤࢁ໦��62ʥ　

 தֶੜҎ্
ࢁ  

㇄ㆾ㆗㆟㇆ㆌㆆ

Լࢯࢬ޾ʢ೔ຊεϙʔπ協会 ެ ೝεϙʔπࢦಋऀ)
ઌண��ਓ　 �00ԁ�ճʢೖؗྉผ్ʣ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
�'ड෇૭ޱʹ Ͱ
つくば΢ΣϧωεύʔΫ ☎029ʢ86�)�2�0
εϙʔπࢪઃ՝

水泳教室ฏ泳͗
௚͠ݟ΍ϑΥʔϜΛૅج ɺ͖ Ε͍ͳӭ͗ํΛ໨͠ࢦ ·͢ ɻ

ຖिʢۚʣ���3�d�2�0�
つくば΢ΣϧωεύʔΫʤࢁ໦��62ʥ
தֶੜҎ্
େ
ㆈㆈㆎㆼ ㆿㆪㆿ

ࢯอೆٱ
ઌண��ਓ　 �00ԁ�ճʢೖؗྉผ్ʣ
ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ �'ड෇૭ޱʹ Ͱ
つくば΢ΣϧωεύʔΫ ☎029ʢ86�)�2�0
εϙʔπࢪઃ՝

初心者向け#M9スクール開講
҆શʹָ͠ΉͨΊʹड͠ߨ·ͤΜ͔ɻ

2݄�ɾ2�೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ�2�00
αΠΫϧύʔΫつくば　 ຬࡀ�Ҏ্
ਂ
ㆵㆉㆋ㇏㆟ㆎㆿ

઒ঊࢯʢ202�શ೔ຊબखݖஉࢠΤϦʔτ3Ґʣ
ઌண�0ਓ　 �
�00ԁ�೔
ⲵⲷⲹⲼⲾ　  ౰೔9�30·Ͱʹ
αΠΫϧύʔΫつくば
☎029(883)003�

 #.9298!JDMPVE�DPN
αΠΫϧコϛϡχςΟਪਐࣨ

ंいすバスケを観ઓ・体験しよう
ʮつくば4

ㇻ ㈊ ㈬ ㇰ ㇻ

53*9ʯ͕ େ会Λओ͠࠵ɺؔ ౦ۙ߫ͷ߽ڧ
νʔϜ͕ू·Γ·͢ɻମݧ会΋ಉ࣌։͠࠵·͢ɻ

2݄28೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ�8�30
୩ా෦૯߹ମҭؗ
ମٕڝʹݧ༻ं͍͢ʹ৐ंͰ͖Δํ
நબ20ਓ
ⲴⲵⲶⲷⲾ　

 2݄�3೔ʢۚʣ·Ͱʹ Ͱ
εϙʔπৼڵ՝

ʮ޿ใͭ͘͹ʯ΁の͝ҙݟ・͝ せくださいد૝をおײ
ޙࠓɻ͢·͍ͯ͠ࢦΛ໨ࢴใ޿΁ͷѪணΛ࣋ͬͯ΋Β͑ΔΑ͏ͳࢢ੓ͷؔ৺ͱࢢʹຽͷօ͞Μࢢ　
ͷ޿ใ࡞ࢴ੒΍৘ใൃ৴ͷߟࢀͱ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ͷͰɺͥ ͻ͝ҙݟɾ͝ く͍ͩ͞ɻͤد૝Λ͓ײ

ड෇期間ɿ2月27日ʢۚʣ·Ͱ

ᶃΠϯλʔωοτͰճ౴͢Δ
εϚʔτϑΥンͷΧϝϥͰӈͷೋ࣍ݩόʔ
コʔυΛಡΈऔΓɺճ౴ͯ͠く͍ͩ͞ɻύι
コン͔ΒͰ΋ճ౴Ͱ͖·͢ɻ

ᶄࢴͰճ౴͢Δ
Ξンέʔτ༻ࢴ͸ɺ޿ใઓུ՝ɾࢢຽ૭ޱ՝ɾ֤ ηンλʔɾ֤ޱຽ૭ࢢ ஍Ҭަྲྀηンλʔɾつくばࢢຽηン
λʔʹઃஔ͍ͯ͠Δ΄͔ɺࢢϗʔϜϖʔδ͔Β΋μ΢ンϩʔυͰ͖·͢ɻΞンέʔτ༻ࢴ͸ɺઃஔ৔ॴʹ
͋Δճऩശʹ౤വͯ͠く͍ͩ͞ɻ˞ ༣ૹͰ͸ճ౴Ͱ͖·ͤΜɻ

Ξϯέʔτͷճ౴ํ๏͸2छྨ͔Βબ΂·͢

ใઓུ՝޿

༧๷՝

発ྩ࣌は԰֎で「Րの使用の制ݶ」͕ かかります�݄͔Β�݄ͷؒظɺؾ৅ঢ়گʹԠ͡ ʮͯྛ໺Րࡂ
஫ҙใʯͱʮྛ໺Րܯࡂใʯ͕ ൃྩ͞ΕΔ͜ͱͱͳ
Γ·ͨ͠ɻ஫ҙใは、Րࡂ༧๷৚ྫʹ定めΔʮՐの
使༻の制限ʯを౒力ٛ຿ͱ͠ ใܯΊΒΕ·͢ɻٻͯ
は、Αりݥةなؾ৅ঢ়گでൃྩさΕʮՐの使༻の
制限ʯのٛ຿Λ課͢͜ͱͱͳΓ·͢ɻ

「Րの使用の制ݶ」に
ҧ൓した場合
ྛ໺Րܯࡂใ͸ɺ30ສԁ
ҎԼͷേۚ·ͨ͸ཹ߆ʹ
ॲ͢Δ͜ͱ͕ফ๷๏Ͱఆ
ΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ

⾢৘ใ͸ɺࢢϗʔϜϖʔδͷ΄ ʮ͔つくば֐ࡂࢢɾ๷ࡂϝʔ
ϧαʔϏεʯʮつくばࢢফ๷ຊ෦ެࣜ9ʯΛ͝ొ࿥͍ͨ
ͩくͱɺ௨஌Ͱड͚औΔ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

����೥�݄�೔ΑΓ

ӡ༻͕࢝·Γ·しͨ
஫ҙ
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健康と福祉

相談・説明会

催し

2026年度運動教室　説明・体験会
 2݄9೔ʢ݄ʣʙ20೔ʢۚʣ9�00ʙ���00ɺ�3�30

ʙ���30 ˞2݄9ɾ�6೔ʢ݄ʣ͸ޙޕͷΈɺ�3೔ʢۚʣ
͸ޕલͷΈ　 ઃ͍͖͍͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈

ࢣԟͷͳ͍ɺҩطຽථ͕͋Γɺॏಞͳॅʹࢢ
ʹӡಈΛࢭΊΒΕ͓ͯΒͣɺ݈ ਍݁Ռͷコϐʔ
Λఏग़Ͱ͖Δ ʢํطԟͳͲʹΑͬͯओ࣏ҩͷ
ҙݟॻͷఏग़͋Γʣ
2ਓఔ౓�ճ　 Ⲵⲷ　  ☎Ͱ
ઃ͍͖͍͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
☎029(86�)�089

「すてっぷのーとあゆむ」市民向け説明会
ൃୡ͕ؾʹͳΔ͓͞ࢠΜͷͨΊͷαϙʔτϒο
Ϋͷ֓ཁ΍ํ͍࢖Λઆ໌͠·͢ɻ

2݄2�೔ʢۚʣ�0�00ʙ���30
ຊிࣷ2֊会ٞࣨ203
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏͰɺ഑ྀ΍ࢧԉΛඞཁͱ͢Δ
ऀޢΜͷอ͞ࢠະຬͷ͓ࡀ20
ઌண20ਓ　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
2݄9೔ʢ݄ʣ9�00ʙ22೔ʢ೔ʣ
���00ʹ Ͱ
োऀ֐஍Ҭࢧԉࣨ

つくばウォークの日
（研究学園オリジナルコース）
໿�LNͱ໿3�9LNͷコʔεͰ͢ɻἚ৓ࣜެݝΞ
ϓϦʮؾݩΞͬϓ�Ϧ͍ばΒ͖ʯͷϙΠンτ΋ஷ
·Γ·͢ɻ˞ Ӎఱதࢭ

3݄�೔ʢ೔ʣ9�30ʙʢड෇9�00ʙ9���ʣ
ຊிࣷࣳੜ޿৔ू߹　 Ⲵⲷ
ઃ͍͖͍͖ϓϥβࢪਐ૿߁݈
☎029(86�)�089
౰೔☎090(92��)�823ʢつくば
΢ΥʔΫͷ೔ઐ༻ʣ˞ ��00ʙ9�30

つくば市結婚相談会
Ἒ৓͔ݝΒҕ

ㆂ㆗㇇ㆎ

৤͞Εͨ݁ࠗΛࢧԉ͢ΔϘϥンςΟ
Ξʮ͍ばΒ͖ϚϦοδαϙʔλʔʯ͕ ɺ݁ ࠗΛر
๬͢Δಠ਎ऀ΍਌͞ޚΜͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

3݄�೔ʢ೔ʣ�0�00ʙ���00
େึަྲྀηンλʔ2֊ݚमࣨ
݁ࠗΛر๬͢Δಠ਎ऀ΍ͦͷ਌
ઌண8ਓ　 ⲴⲵⲷⲹⲺⲼ
2݄2�೔ʢਫʣ·Ͱʹ ·ͨ͸ɺ2݄
2�೔ʢۚʣ·Ͱʹ☎Ͱ
͜Ͳ΋੓ࡦ՝

行政書士無料相談会
૬ଓɺҨݴɺ๏ਓઃཱɺڐೝՄؔ܎શൠɺ೶஍స༻ɺ
ԽɺӬؼ ɾॅ܎ؔ֨ࢿཹࡏɺݖརٛ຿ɺ໌ূ࣮ࣄʹ
ؔ͢Δ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻ

2݄�9೔ʢ໦ʣ�3�00ʙ�6�00
ຊிࣷ3֊302会ٞࣨ　 ઌண�2૊
ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
☎Ͱʢ9�00ʙ�2�00ʣ˞ʢ౔ʣʢ೔ʣʢॕʣ͸আく
Ἒ৓ߦݝ੓ॻ࢜会ݝೆࢧ෦
☎090(�6�0)8�0�ʢつくば会৔୲౰ʣ

 ૯຿՝

こころの健康相談
ਫ਼ਆՊҩʹ૬ஊͰ͖·͢ɻ͝ ࣗ਎ͷ͜ͱ͚ͩͰ
ͳくɺՈ଒ͷ૬ஊ΋ड͚෇͚·͢ɻ˞ ࣏ྍதͷํ
͸ɺ·ͣ͸ओ࣏ҩʹ͝૬ஊく͍ͩ͞ɻ

2݄�8೔ʢਫʣ9�00ʙ���00
େึอ݈ηンλʔ　 ͷํॅࡏ಺ࢢ
ઌண2ਓ　 ⲴⲷⲺⲼⲾ
2݄2೔ʢ݄ʣ͔ Β☎Ͱ
େึอ݈ηンλʔ
☎029(86�)�8��

祖父母のための家庭教育学級「まごのわ」
3݄�3೔ʢۚʣ���00ʙ����0ʢ�0ܜٳ෼ؚΉʣ
コϛϡχςΟ౩�֊会ٞࣨ�
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͰɺὊະब ʢֶ2026೥3
݄�3೔ࡏݱʣͷଙ͕͍ΔํͱͦͷՈ଒·ͨ͸
Ὂ͜Ε͔Βଙ͕ੜ·ΕΔํͱͦͷՈ଒
᠅
㆓ ㆄ ㆐ ㆤ ㇆ ㆄ ㆓

᠁༞ࢯࢠʢつくばࡍࠃେֶҩྍอֶ݈෦؃
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シニアの方大歓迎 ! 出前健康教室①〜④
ΠンετϥΫλʔʹΑΔ؆୯ମૢ΍݈ߨ߁࿩ͳͲΛ
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講座
「古民家・空き家の活用」創業啓発セミナー
ۀΛੜ͔ͨ͠૑ݯࢿຽՈ΍ۭ͖ՈͳͲɺ஍Ҭݹ
ηϛφʔͰ͢ɻ͚ͨ޲ʹຯ͕͋Δํڵʹ
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親子木育おもちゃ広場
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つくばの森づくり!森林ボランティア体験
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地域防災リーダーミーティング
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つくば市文化協会　第3回四季の祭典
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つくばアートラボ2025-2026 vol.4
冬ごもりプロジェクト「手でつくる風景-色
に出会おう」
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第3回 アニメ制作体験ワークショップ
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①プール講座　体験　水泳教室
幼児・小学生初級水曜
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（スマホまたはタブレット持ち込み）
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ふれあいプラザ講座①〜⑲
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第25回 チャレンジアートフェスティバル
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2025年度ふれあいプラザ合同発表会
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景観講演会 〜つくば市の魅力を高める
景観まちづくりのヒント〜
ߴʹΛ౿·͑ͯɺつくばͷັྗΛ͞Βݯࢿ観ܠͷࢢ
ΊΔώンτΛɺࠃ಺֎ͷऔΓ૊ΈΛަ͑ͯ঺հ ·͢͠ɻ

2݄28೔ʢ౔ʣ�3�00ʙ�6�00
ຊிࣷ2֊৬һݚमࣨ
ೋ
ㆫ ㆂ ㆀ ㆌ ㇈ ㆗

ҪতՂࢯʢؘ࢜ࠃେֶڭतʣ
ઌண�0ਓ　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲻⲼⲾ
2݄2೔ʢ݄ʣʙ20೔ʢۚʣʹ  
☎·ͨ͸ Ͱ
౎ܭࢢը՝

若さをつくるキッチン「おいしく適塩生活」
Ὂϝχϡʔ�ന਎ڕͷτϚτΨʔϦοΫιʔεఴ͑ɺ
ഴ͝͸ΜɺϒϩοコϦʔͱ౾ͷԹαϥμɺココΞϓ
ϦンὊ࣋ͪ෺�നถʢ൒߹ʣɺΤϓϩンɺۊ֯ࡾɺϚ
εΫɺ෍ۊɺख১͖λΦϧɺචه༻۩ɺҿΈ෺

2݄2�೔ʢՐʣ�0���ʙ�3�00ʢड෇�0�00ʙʣ
　อ݈ηンλʔࡩ Ҏ্ࡀ�ͷ6ॅࡏ಺ࢢ
վળਪਐһ׆৯ੜࢢ؅ཧӫཆ࢜ɺࢢ

 ઌண�6ਓ　  ⲴⲷⲼⲾ　  2݄3೔ʢՐʣ8���
ʙ��೔ʢՐʣ�6�30ʹ☎·ͨ͸ Ͱ

ਐ՝૿߁݈

⑤便利に使いこなすL
ラ イ ン

INE活用　前編 
（スマホ持ち込み）

༗ྉελンϓͷߪೖํ๏΍άϧʔϓτʔΫͷ࡞
੒ɾϚφʔɺࣸ ਅΞϧόϜͷํ͍࢖Λղઆ͠·͢ɻ

3݄��ɾ2�ɾ3�೔ʢՐʣ�0�00ʙ�2�00
จࣈೖྗ͕Ͱ͖Δํ ˞ି͠ग़͠ͳ͠
Ֆ
ㆯ ㆪ ㇀ ㇉ ㆪ ㆈ ㆓

ଜ௚ࢯࢠʢσδλϧαϙʔτΦϑΟεΠン
ετϥΫλʔʣ
நબ��ਓ
�
�00ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑥ワード&エクセル実践Ⅱ　前編 
（PC持ち込み）

ϫʔυͱΤΫηϧͷ࣮ફతͳૢ࡞ʢࣸਅ΍දΛ
ʣΛղઆ͠ܭͱू࡞஌Βͤจɾシʔτૢ͓ͨͬ࢖
·͢ɻ

3݄��ɾ2�ɾ3�೔ʢՐʣ�3�30ʙ���30
ϫʔυɾΤΫηϧऀݧܦ 
˞ରԠ͠ିثػग़͠Ԡ૬ஊ
Ֆଜ௚ࢯࢠʢσδλϧαϙʔτΦϑΟεΠン
ετϥΫλʔʣ
நબ��ਓ　 �
000ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑦ミモザのスワッグ作り
ϛϞβΛϝΠンʹϢʔΧϦ΍ελʔνεͰখਮ
ͳนֻ͚Λ࡞Γ·͢ɻ

3݄�೔ʢ೔ʣ�0�30ʙ�2�00
Տ
ㆉ ㇏ ㆯ ㇉ ㇆ ㆿ

ʢ෩ՖϓϦβʔϒυϑϥϫʔ協会ࢯ༝ඒݪ
୅දʣ
நબ�0ਓ
�
�00ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑧季節の苔
こ け だ ま

玉　桜
Γ·͢ɻॳ৺ऀͰ࡞Λۄͷଽࡩઅʹ߹Θͤͨق
΋ָ͠Έͳ͕Β؆୯ʹ࡞Ε·͢ɻ

3݄�೔ʢਫʣ�0�30ʙ�2�00
খֶੜҎ্
ٶ
ㆿ㇄ㆄㆡ㆕ㆨ㆗

಺ྪࢯʢ೔ຊ೶ۀԂܳ଄Ԃڀݚॴ୅දʣ
நબ�0ਓ
�
�00ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑨知っておきたい超初心者向け終活講座
ऴ׆ͷૅج஌ࣝ΍஌͓͖͍ͬͯͨϙΠンτͳͲ
Λ෼͔Γ΍͢くղઆ͠·͢ɻ

3݄��೔ʢ౔ʣ�3�00ʙ���00
த
ㆪㆉㆠㆾ㆓ㆨ

ాਅࢯʢϑΝΠφンシϟϧϓϥンφʔʣ
நબ��ਓ
�
800ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑩ゆるゆる経
けいらく

絡ストレッチ〜春（不眠）の養生〜
ಛผͳํ׽ΞϩϚਫ਼༉Λ࢖༻͠ɺܦབྷͷྲྀΕΛ
੔͑໔ӸΛߴΊ·͢ɻํ׽ΞϩϚਫ਼༉ͷ࣋ͪؼ
Γ͸͋Γ·ͤΜɻ

3݄��೔ʢՐʣ�3�00ʙ���30
໺
ㆮ ㆼ ㇊

ງ͋΍ࢠ
㆓

ΞϩϚηϥϐετɾϤΨΠํ׽ʢࢯ
ンετϥΫλʔʣ
நબ8ਓ
2
000ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑪世界の料理　ウズベキスタン編
ϥάϚンʢ໙ྉཧʣɺコΫϥϜʢαϥμʣΛ࡞Γɺσ
βʔτʹϋϧϰΝʢ͓՛ࢠʣΛࢼ৯͠·͢ɻ

3݄�೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ�3�00
τϥンϘΤϑɾ΢ϛυδョンࢯ
நબ��ਓ
2
�00ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ

⑫手作りみそ3/8
Έ͠༺࢖େ౾Λ࢈ࠃ ʢͦ໿8��LHʣΛ࡞Γ·͢ɻख़
੒͸�೥ޙʹͳΓ·͢ɻ

3݄8೔ʢ೔ʣ�0�00ʙ�2�00
ळ
ㆀ ㆌ ㆰ ㆗ ㇇ ㆄ ㆟ ㇍ ㆄ

༿ষଠ࿠ࢯʢळ༿ຯḩ୅දʣ
நબ��ਓ
6
�00ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ

⑬簡単・容器一つでパン生地作り　メロンパン
໘౗ͳۀ࡞͸ͳくɺϘ΢ϧ�つͰੜ஍Λ࡞Γ·͢ɻ
ൃ߬͸ྫྷଂݿʹ͓·͔ͤͰ͢ɻ

3݄�8೔ʢਫʣ�0�30ʙ�2�30
છ
㆝ ㇁ ㇄ ㆾ ㆌ ㆓

୩ຑࢯࢠرʢφνϡΤοτΤψͺΜܖ໿ࢣߨʣ
நબ9ਓ
2
�00ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ

⑭世界の料理　タイ編
ύολΠʢম͖ͦばʣɺΤϏΛͷͤͨΧΦχϟΦ
ͷ2඼Λ࡞Γ·͢ɻ

3݄2�೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ�3�00
च
㆗㇅ㆤㆼ

௶φλϠࢯ
நબ��ਓ
2
�00ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ

⑮マフィン作り
΍ΘΒ͔Ͱͬ͠ͱΓͨ͠όχϥΞʔϞンυຯͷ
ΞϝϦΧンϚϑΟンΛ6࡞ݸΓ·͢ɻ

3݄29೔ʢ೔ʣ�0�00ʙ�3�00
Ѩ
ㆀ ㆎ ㆤ ㆀ ㆌ ㆓

Ոʣڀݚʢྉཧࢯࢠ௡໌ٱ
நબ�2ਓ
3
000ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ

⑯脳神経学　バーオソル
ΞϝϦΧൃͷਆܦՊֶʹͮجくτϨʔχンάͰ͢ɻ
ɺόʔΦιϧʢচޙ΍खΛಈ͔͠ෆௐΛվળͨ͠إ
Λ࢖༻ͨ͠όϨΤʣͰମΛ੔͑·͢ɻ

3݄��ɾ2�೔ʢਫʣ�3�00ʙ���30
໺
ㆮ ㆘ ㇊ ㆿ ㆌ

৲ඒ൲ࢯʢ'/5ೝఆτϨʔφʔʣ
நબ�0ਓ
2
�00ԁ

⑰親子ペア講座　親子でプレバレエ
ϓϨόϨΤͱ͸ຊ֨తόϨΤΛٙࣅମݧͰ͖Δ
Ͱָ͠Έ·͠ΐ͏ɻࢠͰ͢ɻ਌࠲ߨ

3݄8ɾ22೔ʢ೔ʣ�0�00ʙ���00
ޢΜ�ਓʹつ͖อ͞ࢠʢ͓ࢠʙখֶੜͷ਌ࡀ2
ऀ�ਓʣ
த
ㆪ ㆉ ㆾ ㆿ ㆌ

ؒඒ൲ࢯʢN
㈡ ㇮ ㈒ ㈮ ㇨

JLJCBMMFU Q
㈓ ㈅ ㇽ

BTTF୅දʣ
நબ�0૊20ਓ
3
000ԁ

⑱親子ペア講座
ソフト粘土で思い出のフォトフレーム

ϑΥτϑϨʔϜʹιϑτ೪౔ͰΦϦδφϧσコ
Ϩʔション͠ɺ͍ࢥग़Λ͠࢒·͠ΐ͏ɻ

3݄8೔ʢ೔ʣ�0�30ʙ�2�00
ऀޢΜ�ਓʹつ͖อ͞ࢠʢ͓ࢠʙখֶੜͷ਌ࡀ�
�ਓʣ˞ େਓ�ਓͰͷࢀՃ΋Մ
ࣲ
㆗ ㆰ ㆟ ㆮ ㇊ ㆓

%ʢࢯࢠلా
㈉ ㇵ

&$0 ΫϨΠΫ
ϥϑτΞΧσϛʔࢣߨʣ
நબ6૊�2ਓ
2
200ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ

⑲親子ペア講座　プリザーブドフラワーで贈り物
ϓϦβʔϒυϑϥϫʔͰϦϘンͷܗͷΪϑτΞ
ϨンδΛ͠·͢ɻ

3݄��೔ʢ೔ʣ�0�30ʙ�2�00
ޢΜ�ਓʹつ͖อ͞ࢠʢ͓ࢠʙখֶੜͷ਌ࡀ�
ऀ�ਓʣ˞ େਓ�ਓͰͷࢀՃ΋Մ
࿨

㇏ ㆠ ㆕ ㆡ

ా ࣿ ஐ ʢDࢯ
㇫ ㉃ ㈬ ㉃

VSMZ q
㈗ ㈫ ㈱ ㉃

PXFS 
T
ㇹ ㈩ ㈅ ㈙

IPQ୅දʣ
நબ6૊�2ਓ
2
200ԁʢࡐڭඅࠐΈʣ
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コリドイオ

科学技術
生活習慣改善講座【健診直前の特別運動編】
ָ͠くମΛಈ͔ͯ͠ɺコϨεςϩʔϧ΍݂౶ͳ
ͲͷؾʹͳΔ਺஋Λվળ͠·͠ΐ͏ɻ

2݄3ɾ�0೔ʢՐʣɺ�8ɾ2�೔ʢਫʣ 
�0�00ʙ�2�00ʢड෇9�30ʙʣ
ຊிࣷ2֊会ٞࣨ203
Ͱͷํ·ࡀ��Ͱ͓͓ΉͶॅࡏ಺ࢢ
ɺӡಈΠンετϥΫλʔࢣอ݈ࢢ
ઌண��ਓఔ౓�ճ　 ⲴⲶⲷⲺⲼ
։2࠵೔લ·Ͱʹ☎Ͱ
�อ݈ηンλʔ☎029(8��)393ࡩ

リサイクル銀粘土でシルバーアクセサリー
3݄2�೔ʢ౔ʣ9�00ʙ�2�00
つくばαεςφεΫΤΞʢϦαΠΫϧηンλʔ
ʣࣨ࡞޻֊2
͸2ਓ·Ͱʣݧʢମࢠͷখֶੜͷ਌ॅࡏ಺ࢢ
/10๏ਓ७ۜΞʔτ協会ࢣߨ　 நબ8૊
ⲵⲷ 2݄2�೔ʢۚʣ���00·Ͱʹ Ͱ
αεςφεΫΤΞ؅ཧ՝ 
☎029ʢ86�ʣ�3�9 

 FWN0��!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

第5回社会力コーディネーター養成講座
みんなのチラシから学ぼう！“伝わ
る”講座づくりのヒントと発表会

2݄2�೔ʢਫʣ�8�30ʙ20�30
ຊிࣷ2֊会ٞࣨ203

 ࿯
㇏ ㆗ ㆠ ㆿ ㆉ

ాඒՃࢯʢ3*0/ ୅දऔక
໾ʣ٢

㇈ ㆗ ㇀ ㇉ ㆡ ㆥ ㆓

ଜઍ௽ࢯࢠʢ௽ͱֶͼ୅ද
औక໾ʣ　  30ਓఔ౓　  Ⲷ　

 2݄�8೔ʢਫʣ·Ͱʹ Ͱ
ੜֶ֔शਪਐ՝ 

 FED0��!DJUZ�UTVLVCB�MH�KQ

つくば美術館第11回土曜講座
藤
ふ じ た つ ぐ は る

田嗣治 絵画×写真
2݄28೔ʢ౔ʣ�3�30ʙ���00
つくばඒज़ؗ2֊Ξϧεϗʔϧʤ2�8࠺ޗʥ

 ᖒ
㆕ ㇏ ㆩ ㆾ ㇊

౉ຑཬࢯʢἚ৓ۙݝ୅ඒज़ؗट੮ֶܳһʣ
 ઌண80ਓʢ͏ͪࣄલਃ͠ࠐΈ�0ਓʣ
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
2݄26೔ʢ໦ʣ·Ͱʹ Ͱ
つくばඒज़ؗ☎029(8�6)3���
ܳज़จԽਪਐ՝

第45回農研機構サイエンスカフェ
ςʔϚر�গछ͔Βॏཁ֐஬ͱͳͬͨ
ΠωΧϝϜシʹつ͍ͯ

3݄�೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ���30
コϛϡχςΟ౩�֊会ٞࣨ�

 ੴ
ㆂ㆗㆘ㆾㆡㆉ㇉

ౡྗࢯʢ೶ߏػݚʣ　  ઌண�0ਓ
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ　  2݄2೔ʢ݄ʣ͔ Β Ͱ
೶ߏػݚத೶޿ݚใνʔϜ 
☎029(838)8�2� 

 LPIP�DBSD!NM�B⒎SD�HP�KQ
Պֶٕज़ઓུ՝

スタッフガイド付きサイエンスツアーバス
Ͳ΋͔Βେਓ·ͰՊֶΛָ͠ΊΔπΞʔͰ͢ɻࢠ

2݄2�೔ʢ౔ʣɺ3݄�೔ʢ౔ʣ9�00ʙ�2���
஍ਤͱଌྔͷՊֶؗɺஜ೾࣮ݧ২෺Ԃ
ઌண30ਓ�ճ

 όε৐ं Ὂ݊େਓ��0ԁὊ380ڙࢠԁ ˞ஜ೾࣮
　২෺Ԃ͸ผ్ೖԂྉ͕ඞཁݧ  ⲴⲵⲶⲷⲸⲺ

ʹ๬೔લ೔ͷ���00·ͰرՃࢀ Ͱ
αΠΤンεπΞʔΦϑΟε 
☎029(863)6868
観光ਪਐ՝

水
す い よ る

夜サイエンスカフェ
コϥϘ͢ΔαΠΤンεΧϑΣͰɺ͓͕ؔػҭڭڀݚ
஡ΛยखʹऀڀݚͱՊֶʹつ͍ͯޠΓ·ͤΜ͔ɻ

3݄�೔ʢਫʣ·Ͱຖिʢਫʣ�9�00ʙ20�00 
2݄ͷ։࠵೔ʹ�ɾ�8ɾ2�೔ʢਫʣɾ�0೔ʢՐʣ
D
ㇵ ㉃ ㇨ ㈵

P�FOʢ���0࠺ޗ��つくばηンλʔϏϧ�'ʣ
ઌண30ਓఔ౓�ճ
ⲴⲵⲶⲷⲼⲽ
つくばαΠΤンεπΞʔΦϑΟε 
☎029(863)6868
観光ਪਐ՝

おとなのためのサイエンス講座
 ᶃ光Խֶ�2݄��೔ʢ೔ʣɺ3݄�ɾ8ɾ29೔ʢ೔ʣ

ᶄ஍਒ͱ௡೾�2݄2�ɾ28೔ʢ౔ʣɺ3݄�ɾ��೔ʢ౔ʣ
ᶅ光ͱੜ໋�3݄��ɾ22೔ʢ೔ʣ˞ ᶅͷΈ�೔2ճߨ
　࠲  つくばΤΩεϙηンλʔʤ2�9࠺ޗʥ

ઌண�2ਓ�ճ　 �
000ԁ�ճʢೖؗྉผ్ʣ
 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
๬೔�Χ݄લ�2�00͔ΒرՃࢀ  Ͱ
つくばΤΩεϙηンλʔӡӦ෦ී
୲౰☎029(8�8)��00ٴ
Պֶٕज़ઓུ՝

第11回 サイエンス・シニアサロン in Tsukuba
ςʔϚɿ਒ݯͷ3࣍ݩ౤ӨʹΑΔट౎ݍ஍਒Ϟσϧ

2݄��೔ʢՐʣ���00ʙ���30
つくばࡍࠃ会ٞ৔ʤ஛Ԃ2�20�3ʥ
ੴ
ㆂ ㆗ ㆠ ㆿ ㆚ ㆻ

ాਸ਼ึࢯʢ๷ࡂՊֶٕज़ڀݚॴ٬һڀݚʣ
ઌண60ਓ　 ⲴⲵⲶⲷⲸⲺⲻⲾ
2݄6೔ʢۚʣ·Ͱʹ Ͱ
つくばαΠΤンεɾΞΧσϛʔࣄ຿ہ 
☎029(86�)�206
Պֶٕज़ઓུ՝

つくばR
リ ー ジ ョ ン

egionフェスを開催します
पล֗ࢢ஍Λத৺ͱͨ͠஍ҬͮくΓΛςʔϚͱ
ͨ͠ɺ͓ ͷྫࣄಈ׆ΓͷΑ͏ͳΠベンτͰ͢ɻࡇ
঺հ΍νϟϨンδショοϓग़ళऀʹΑΔࢼҿ৯
コʔφʔɺ͚޲ڙࢠͷϫʔΫショοϓ΋͋Γ·͢ɻ

3݄�೔ʢ೔ʣ�3�30ʙ�6�00
コϦυΠΦ3֊େ会ٞࣨ　 Ⲿ　 Ͱ
つくば38ࣄ຿90(2�3)029☎ہ�� 

 S8UTVLVCB!NJLBNJ�XFC� 
　 DP�KQ
पล֗ࢢ஍ৼڵ՝

良い聴き手となるための傾
けいちょう

聴講座
2݄2�೔ʢۚʣ�0�00ʙ�2�00ɺ3݄6೔ʢۚʣ
�0�00ʙ�2�00
コϦυΠΦ3֊会ٞࣨ
ͯͬߦಈΛ׆Ͱ஍ҬɾϘϥンςΟΞॅࡏ಺ࢢ
͍Δํɺ࢝ Ί͍ͨ ʢํ2೔ؒͱ΋ࢀՃͰ͖Δํʣ
Ἒ৓Χ΢ンηϦンάηンλʔ　 ઌண30ਓ
ⲷ　 2݄�8೔ʢਫʣ·Ͱʹ☎Ͱ
つくばࣾࢢ会෱ࢱ協ٞ会☎029(8�9)�898
 ࣾ会෱ࢱ՝

第102回 世界お茶のみ話 メキシコ編
2݄2�೔ʢ౔ʣ�0�00ʙ���30
コϦυΠΦ3֊ଟจԽڞੜϧʔϜ
ΰンβϨεɾσϧɾϩαϧɾΧϧϩεࢯ
ઌண30ਓఔ౓
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼ
2݄3೔ʢՐʣʙ20೔ʢۚʣʹ ☎·ͨ͸ Ͱ
 ��協会☎029(869)�6ྲྀަࡍࠃ

 FWFOU!JOUFS�PS�KQ
ਪਐ՝ࢢ౎ࡍࠃ

市民活動に関するサポート
৘ใఏڙɺϚονンάɺ૊৫ͷӡӦͳͲͷ૬ஊΛ
ड͚෇͚·͢ɻࣄલʹ಺༰Λ͓஌Βͤく͍ͩ͞ɻ

2݄�9೔ʢ໦ʣ˞ ࠵ଇຖिୈ3ʢ໦ʣ։ݪ
コϦυΠΦ�֊ࣾ会׆ݙߩಈࢧԉࣨ
Δ͍ͯͬߦಈΛ׆ຽࢢࡏݱ ʢํஂମʣ΍ɺ͜ Ε
͔Β͍͍ͨߦͱ͍ͯ͑ߟΔํ
ઌண3ਓ
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼⲾ
ฏ೔9�00ʙ���00ʹ☎Ͱ
つくばࢢຽηンλʔ

キッズスペースの壁を飾ろう!
ࣗ෼Ͱඳ͍ͨֆΛͯͬ࢖ɺϚάωοτΛ࡞੒͠
·͢ɻࠓ೥ͷςʔϚ͸ʮւʯͰ͢ɻ

2݄23೔ʢ ɾ݄ॕ ʣ9�30ʙ�0���ɺ�����ʙ�2�30
コϦυΠΦ�֊ௐཧɾ࣮ शࣨ
 ಺ͷ೥தʙখֶੜࢢ
˞খֶ3೥ੜ·Ͱ͸อऀޢಉ൐
ߴ
㆟ㆉㆵㆎ

෱͋Γ͞ࢯ　 ઌண�2ਓ�ճ
ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
2݄3೔ʢՐʣ�2�00͔Β Ͱ
つくばࢢຽηンλʔ

つくば市の歴史や文化財を知ろう!
ৗ
ㆲ ㆟ ㆡ ㆸ ㆂ

཮ฏࢯ΍খ
ㆈ ㆠ

࿢஍ҬΛࢁ఺ͱͨ͠ஜ೾ڌ͕ࢯా
த৺ʹɺதੈͷྺ࢙Λղઆ͠·͢ɻ

3݄�2೔ʢ໦ʣ�3�30ʙ���00
コϦυΠΦ3֊େ会ٞࣨ
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ
՝৬һࡒจԽࢢ
ઌண�0ਓ　 ⲵⲶⲷⲸⲺⲼⲾ
2݄3೔ʢՐʣ�2�00͔Β Ͱ
つくばࢢຽηンλʔ

消費生活相談
ѱ࣭঎๏ͳͲͷτϥϒϧʹ͋Θͳ͍ͨΊʹ͸ɺ
໿ʹؔ͢Δ͞·͟·ͳϧʔϧΛ஌Δ͜ͱ͕େܖ
੾Ͱ͢ɻͨͬࠔͱ͖͸ҰਓͰ೰·ͣʹ͝૬ஊく
͍ͩ͞ɻ

ʢ݄ʣʙʢۚʣ9�00ʙ�2�00ɺ�3�00ʙ�6�00 
ʢ˞ॕʣɺ೥຤೥࢝͸আく

コϦυΠΦ�֊ফඅੜ׆ηンλʔ
ࡏ಺ࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ
ⲵⲶⲷⲸⲹⲺⲼ
ফඅੜ׆ηンλʔ☎029(86�)�333

赤ちゃんを亡くしたご家族のための交流会
（アイラブつくば補助事業）

2݄�9೔ʢ໦ʣ�0�00ʙ���30
つくばΧϐΦ�֊࿨ࣨ�ʤ஛Ԃ���0��ʥ
ͳͲͰ੺ͪΌΜΛ๢くࢮࣇɺ৽ੜ࢈ࢮɺ࢈ྲྀ
Δํ͕͋ݧܦͨ͠
ԣ
㇈ ㆓ ㆟ ㆨ ㇂ ㆉ

ాஐՂࢯʢάϦʔϑシΣΞ会#
㈘ ㈭ ㉃ ㈞ ㈏ ㈅ ㈊

MVFCPOOFU
つくば୅දʣ
ઌண3ਓఔ౓　 �00ԁ
ⲴⲵⲷⲾ　 2݄��೔ʢ೔ʣ·Ͱʹ Ͱ
͜Ͳ΋ະདྷηンλʔ

【洞峰公園】フラワーワークショップ
3݄22೔ʢ೔ʣ�3�00ʙ���30
ಎๆެԂ৽౎هࢢ೦ؗୈ2会ٞ
ʤࣨೋͷ2�20ٶʥ

Տ
ㆉ ㇏ ㇉ ㇆ ㆿ

ݪ ༝ ඒ ʢಎࢯ ๆ ެ Ԃ Χ ϧ
νϟʔࢣߨࣨڭʣ
ઌண�0ਓ　 �
000ԁʢࡐྉඅࠐΈʣ
 ⲴⲵⲷⲹⲺ　  2݄�೔ʢ೔ʣ�0�00ʙ3݄�0

೔ʢՐʣ���00ʹ Ͱ
ಎๆެԂ☎029(8��)�6��
 ެԂɾࢪઃ՝

ͲͷؾʹͳΔ਺஋Λվળ͠·͠ΐ͏ɻ
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⬟　�0݄29೔ɺେܕ঎ࢪۀઃͰ৺ഏఀࢭͱͳͬͨٸපਓΛ໋͠ٹ
ঢ়Λଃఄ͠·ͨ͠ɻਝ଎ɾత֬ँײ協ྗऀ3ਓʹɺফ๷௕ΑΓٸٹͨ
ͳ৺ഏોੜ๏ͱ"&%ͷ׆༻ʹΑͬͯɺଚ໋͍Λͨͬٹօ͞·ͷޭ
੷ʹɺ৺ΑΓँײਃ্͛͠·͢ɻ

⬣　��݄��೔ɺつくばࢢ৯ੜ׆վળਪਐһ協ٞ会ͷ会௕͓Αͼ෭会௕͕
๚໰͠ܟ௕Λදࢢ ɺ஍۠૊৫෼໺ʹ͓͚Δྩ࿨�೥౓ӫཆؔޭ܎࿑ऀͷް
ੜ࿑ಇେਉදজΛड৆͠ ͨ͜ ͱΛใ͠ࠂ ·͠ ͨɻ·ͨ ɺ��݄�೔ʹԭೄݝಹ
೼ࢢͰ։͞࠵ΕͨදজࣜʹࢀՃ͠ ࠂつ͍ͯ΋ใ͠ʹࢠͷ༷ࡍͨ ·͠ ͨɻ

⬡　��݄��೔ɺつくばࢢʹཹֶ͍ͯ͠ ʮͨ"'4೔ຊ協会Ἒ৓つくば
๚໰͠·ͨ͠ɻ༑ਓ΍ϗετϑΝϛܟ௕Λදࢢੜ3ਓ͕ߍߴ෦ʯͷࢧ
ϦʔͱަྲྀΛਂΊͳ͕Βɺษڧ΍෦׆ಈʹଧͪࠐΜͩ͜ͱɺࠓճͷ
ཹֶͰͨ͜͠ݧܦͱɺ͍ࢥग़ʹͨͬ͜࢒ͱͳͲΛใ͠ࠂ·ͨ͠ɻ

⬥　��݄22೔ɺஜ೾େֶͷֶੜاըʮ৿ͱ༡ͿϑΣεʯΛ։͠࠵·͠ ͨɻ
ख࡞Γςンτα΢φɺࣗ సं%+ɺ͓ ஡会ɺᗉ੡ମݧͳͲɺࢀՃऀ͸͍ࢥ
͠·ͷ࣌ؒΛ৿Ͱຬ٤͍͠ࢥ ͨɻߥഇͨ͠৿ྛͰ΋ɺਓ͕ೖͬͯ੔උΛ
ΔΠベンτͰͨ͠ɻ͡ײͱͰਓʑͷू·Δ৔ͱͳΔ͜ͱʹՄೳੑΛ͜͏ߦ

਍ྍ࣌間 9ɿ00〜16ɿ00
਍ྍΛر๬͢Δ৔߹͸ɺඞͣҩྍؔػʹి࿩࿈བྷͷ্ɺड਍ͯ͠くͩ ͍͞ɻὊҩྍؔػʹΑͬͯબఆ
ྍཆඅ͕͔͔Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻὊ਍ྍঢ়گʹΑΓɺड͚෇͚Λ͓அΓ͞ ͍ͤͯͨͩく৔߹͕͋Γ·͢ɻ

▶ඞͣࣄલʹҩྍؔػʹి࿩૬ஊΛ͔ͯ͠ΒདྷӃͯ͠く͍ͩ͞
▶དྷӃ࣌ؒ͸ݫकͯ͠く͍ͩ͞　▶ϚεΫͷண༻Λ͓͍͠ئ·͢

つくば市医師会
からのお願い 発熱などの症状で医療機関を受診するときは…

ɻ͢·͍͠ئͷదਖ਼ར༻ʹ͝協ྗΛ͓ंٸٹ

 ଳి࿩ܞ
 ʹొ࿥

おとな �7119
こども ��000

2�࣌ؒ36�೔
ड͚෇͚

救急車を呼ぶのを迷ったら救急電話相談へ

·ͨ͸☎0�0ʢ����ʣ28�6ʢ͓ͱͳɾ͜ Ͳ΋ڞ௨ʣ

˞ΞϓϦొ࿥ඞਢɺৄ ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡく͍ͩ͞ɻࢢ͸ࡉ

ԕִҩྍΞϓϦʮ-
㈬ ㉃ ㈒ ㉃
&#&3ʯͰɺ

ҩྍ૬ஊͱΦンϥΠン਍ྍ͕ड͚ΒΕ·͢ɻʢશ೥ྸର৅ʣ

ಓ࿏্ͷෆ๏౤غΛݟつ͚·ͨ͠Β4/4Ξϓ
ϦʢϐϦΧʣ͔ Β͝௨ใく͍ͩ͞ɻ

ごみの情報誌 3Rニュース

ෆ๏౤غͷ௨ใʹつ͍ͯ⾣

͝Έ෼ผΞϓϦ
ʮ͞Μ͋ʙΔʯ

தԝਤॻؗ
9ɿ30ʙ�9ɿ00
�ަྲྀηϯλʔਤॻࣨ
9ɿ30ʙ�9ɿ00ʢՐʙۚʣ
9ɿ30ʙ���00ʢ౔ɾ೔ɾॕ ʣ
ਤॻࣨߍԂখֶֶڀݚ
ΈͲΓͷೆখֶߍਤॻࣨ
தԝਤॻؗ։ؗ೔ͷ౔ɾ
೔ɾॕ 　9�30ʙ���00

開館時間

2

　೔ؗٳ ˔ ։ؗ���00·Ͱ

�೔ʢ೔ʣ 㟒ϖΠンΫϦχοΫ಺Պʤ্ϊࣨ2228��ʥ�಺�☎029(886)30�0ٶ
ञدҩӃʤࠃদ8���2ʥ�಺�☎029(866)0�06

8೔ʢ೔ʣ
͍ͪ͸ΒපӃʤେીࠜ368�ʥ�಺ɾ੔֎ ˞খࣇ͸ෆՄ�☎0��0(0�)3303
;͔΍಺ՊϦ΢ϚνΫϦχοΫʤ୩ా෦8�2ʢਞ৔(��֗۠�ʣ)(ਞ৔Ϗ
ϧ20�ʥ�಺ɾϦ΢Ϛν�☎029(896)�022

��೔
ʢਫɾॕ ʣ

͓͕Θ಺ՊʤΈͲΓͷ��3��9ʥ�಺ɾফ�☎029(839)3��0
ֽଜ಺ՊফԽثՊΫϦχοΫʤԼ޿Ԭ�����ʥ�಺ɾফ�☎029(863)0606

��೔ʢ೔ʣ ౉ลҩӃʤখ໺࡚��6ʥ�ң௎ɾ಺ɾ֎ɾখɾᡗ�☎029(8��)0��0
ஜ೾පӃʤେ֯౾��6�ʥ�಺�☎029(8��)0��� ˞খࣇ͸ෆՄ

22೔ʢ೔ʣ ����ʥ�಺ɾফɾ॥�☎029(8��)6�6ݪຊ಺ՊΫϦχοΫʤٶ
໦ଜΫϦχοΫʤ࡞୩��2�ʥ�಺ɾ੔֎ɾϦϋ�☎029(869)�2��

23೔
ʢ ɾ݄ॕ ʣ

લౡϨσΟʔεΫϦχοΫʤख୅໦200��6ʥ�්�☎029(8�9)0�26
খా಺ՊΫϦχοΫʤখా29����ʥ�಺ɾ॥ɾਆ಺ɾফ಺�☎029(86�)2���

2 休日夜間デジタル急患センター

˞ಛผؗ಺੔ཧͷͨΊɺ2݄�0೔ʢՐʣɾ�2೔ʢ໦ʣɾ�3೔ʢۚʣ
ٳ ʢؗϒοΫϙετ͸ར༻Մʣ˞ ಛผିग़ؒظ͸�݄2�೔ʢՐʣ
ʙ2݄8೔ʢ೔ʣ̏ि ʢؒਤॻࢿྉɺࢹௌ֮ࢿྉʣ

೔ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔
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筑
波
山

筑波山梅林

展望あずまや

酒寄(桜川市）

至筑西

土浦北IC

至下妻

観光案内所

筑波山神社入口

筑波山神社

つつじヶ丘

北消防署筑波分署 平沢官衙遺跡

大池公園

P

PP
P

市営第１

市営第3

市営第4 市営第2
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ン

田中

筑波山入口 筑波山口

内町下

408 125

風返峠

千代田石岡IC

遊歩道

車両通行止

梅林入口

車両通行止

ま
つ
り

梅

ஜ೾ࢁകྛʹ͸約1,000本の梅の木ͱ筑波石 ʣ͕ؠ৭ͷൗϨΠࠇ	 ্࠷観ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻܠΓɺ೔ຊఉԂͷΑ͏ͳಠಛͳ͓ͯ͠ࡏࠞ
෦ͷల๬͋ͣ·΍͔Β͸ஜ೾ࢁ࿢ͷాԂ෩ܠ΍ֶڀݚԂ౎ࢢɺఱީʹΑͬͯ͸౦ژεΧΠπϦʔ΍෋࢜ࢁ·Ͱݟ౉͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

＼筑波山梅まつりの魅力を体験／
つくば市民モニターツアー
৽ͨʹͭ͘͹ࢢຽʹͳΒΕͨ ʢํ֓Ͷ�೥Ҏ಺ʣʹ ɺஜ೾
観光ɾക·ͭΓɾάϧϝɾ໊ࢁ ෺ɾྺ ࢙ͳͲͷັྗΛָ͠Μ
Ͱ͍ͨͩ͘ϞχλʔπΞʔࢀՃऀΛืू͠
·͢ɻৄ ͸ɺϗʔϜϖʔδΛ͝ཡͩ͘ࡉ ͍͞ɻ
��݄�೔ʢ౔ʣ����ʙ�����
��ਓʢఆһ௒աͷ৔߹͸நબʣ

つくばのおさけで乾杯!
＃kampaitsukuba
�݄��೔ʢ౔ʣɾ��������
�݄�೔ʢ೔ʣ

百人きものP
プ レ ゼ ン ツ

resents
青春フォト!
�݄�೔ʢ೔ʣ˞ ண෇ɾϑΥ
τମݧʢࣄલਃ੍ࠐʣ

筑波山捺し巡り御朱印
˙ஜ೾ࢁਆࣾ�ฤɹ˙ஜ೾ࢁେޚಊ�ฤ

期間限定グルメ　ക৯ʢ͏Ίʙ ΐ͘͠ ʣɺ
໊෺ͭ͘͹͏ͲΜʢಛผاըʣ

筑波山花のリレー
記念スタンプ

梅林往復180 m
メートル

つくば観光大使
おもてなし
தʢ౔ʣʢ೔ʣؒظ�

見どころ

会場までのアクセス

筑波山地域
ジオパークの日

��݄�೔ʢ౔ʣ
ೝఆ঎඼ͷൢചɾ
δΦύʔΫಛઃϒʔε

⾣ஜ೾໊ࢁ෺ΨϚͷ༉ചΓ্࣮ޱԋ
⾣ͭ͘͹観光ϘϥϯςΟΞΨΠυ

※ʢ౔ʣʢ೔ʣʢॕʣͷΈ
⾣͝౰஍౔࢈඼ൢചʢஜ೾ࢁͷകञͳͲʣ
⾣ക$

㇫ ㈗ ㇧

BGFɹ⾣ക·ͭΓ॓ധϓϥϯ

筑波山シャトルバス　運賃（片道）大人770円、小人390円
ͭ͘͹ηϯλʔӺલόελʔϛφϧʢᶃ൪ͷΓ͹ʣ⾣௚ߦஜ೾ࢁγϟτϧ
όε⾣ஜ೾ࢁਆࣾೖޱͰԼ ʢंॴཁ࣌ؒ��෼ʣ⾣കྛೖޱ·Ͱెา��෼
つくバス北部シャトル＋つくばね号　運賃（片道）合計大人600円、小人300円
ͭ͘͹ηϯλʔӺલόελʔϛφϧʢᶅ൪ͷΓ͹ʣ⾣ͭ͘όε๺෦γϟτ
ϧ⾣ஜ೾ޱࢁͰԼ ʢंॴཁ࣌ؒ��෼ʣ⾣ஜ೾ޱࢁͰͭ͘͹Ͷ߸ʹ৐ं⾣ஜ
೾ࢁਆࣾೖޱͰԼ ʢंॴཁ࣌ؒ�෼ʣ⾣കྛೖޱ·Ͱెา໿��෼
˞ͭ͘͹Ͷ߸͸৐ंఆһ�ਓͷϫΰϯंͰ͢ɻ
˞ަ௨ौ଺ͷ؇࿨ͷͨΊɺެ ɻ͢·͍͠ئ͓ྗڠ͝ʹ༺ͷརؔػ௨ަڞ

筑波山梅まつりの詳細はホームページをご覧ください▶

交通規制

　�　�開催期間 2月7日土〜3月15日日 日 9:00〜16:00 
つくば観光コンベンション協会☎029(869)8333 観光推進課観光推進課

林道沼田新田酒寄線 筑波山梅林入口〜酒寄丁字路
2月7日（土）〜3月15日（日）9:00〜16:00　車両通行止め

˞Ԃ಺͸ࣼ܏஍ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ଍ؾ͓ʹݩΛ͚͍ͭͩ͘͞ɻ
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ジップトリップ




