
アンケートへのご協力をお願いします。

皆さんのギモンに市長が答えます

第 43 号

2025年3月17日 つくば市長　五十嵐立青

もっと知りたい！
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今回のテーマ マイナ保険証のこと、もっと知りたい！
 ▷市民窓口課▷国民健康保険課▷医療年金課

でつくば市かわら版をいつでもどこでも！

今後の発行の参考とさせていただきますので、
「もっと知りたい！つくば市かわら版 第43号」を 
お読みになったご感想などをお寄せください。 

（各号ごとのアンケートとなります）
※個別の質問にお答えすることはできません。

発行 : つくば市　〒305-8555　茨城県つくば市研究学園一丁目1番地1
編集 : 市長公室広報戦略課 TEL. 029(883)1111（代）

市ホームページ 市公式YouTube

パソコン スマホ
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▶  https://r.qrqrq.
com/LA2ORYp0

今後、マイナンバーカードはどうなるの？

3月24日（月）から「マイナ免許証」の運用が始まります。
また、次期マイナンバーカードが2026年度に導入を
予定されていて、国は電子証明書の有効期限を次期マ
イナンバーカード本体に合わせて10年に延長するこ
とを検討しています。
市独自の取り組みとしては、マイナンバーカードを使っ
た「インターネット投票」を推進しています。「つくスマ」
スマートフォン（スマホ）アプリとマイナンバーカード
を連携させることで、スマホ上で投票資格の確認と投
票までを完結することができるんですよ。これにより
移動や自書が困難な方にも投票機会が確保できるよう
になります。
このほかにも、マイナンバーカードを活用したサービ
スが増えてくると思います。今後も生活の利便性向上
を図るためにデジタル化を推進し、市民の皆さんによ
り良い行政サービスを提供していきます。

つくば市イメージキャラクターつくば市イメージキャラクター
フックン船長フックン船長

マイナンバーカードのこれからが知りたい！

ギモン

01 マイナ保険証って何？

マイナ保険証はどう使えばいいの？

従来の健康保険証は使えなくなるの？
2024年12月2日から従来の健康保険証（以下、保険証）の新
規発行が廃止になりました。代わりにマイナンバーカードを保険
証として利用する仕組み（以下、マイナ保険証）に移行し、医療
機関などで受診する場合は、マイナ保険証によるオンラインでの
保険資格の確認が基本となります。でも、安心してくださいね。
マイナ保険証として利用登録していない人には資格確認書が交
付されるため、これまでどおり医療機関で受診できます。また、
手元にある従来の保険証も有効期限が終了するまでは使えます。

使い方は簡単です。次のページで利用するための、登録方
法などを紹介します。
マイナ保険証は、必ず登録しなければならないものではあ
りませんが、利用登録することで受けられるメリットがあ
るので、使ったことがない方は、ぜひ参考にしてください。

 ▷市民窓口課▷国民健康保険課▷医療年金課

 科学技術戦略課

▲�保険者によって様式・
発行形態が異なります

マイナンバーカードを運転免許証として
利用登録したものです。従来の運転免
許証は引き続き利用できます。詳細は茨
城県警察のホームページをご覧ください。

マイナ保険証の利用
登録が済んでいない
方には、マイナンバー
カードによらず保険
資格が確認できるよ
うに、ご自身が加入
している保険者（勤務先や各自治体など）から資
格確認書が無償で交付されます。
※�国民健康保険（以下、国保）または後期高齢者医
療制度（以下、後期）に加入の方で高齢者や障害
のある方など、医療機関を受診する際に介助なし
にはマイナ保険証の利用が困難な方は、国民健
康保険課（後期は医療年金課）に申請いただくこ
とで資格確認書が交付されます。
※�国保や後期に加入されている方
には毎年7月中旬から下旬にか
けてお送りします。

詳細はこちらから▲

市では、つくばスーパーサイエンスシティ構想実現のた
めさまざまな先端的サービスの実装を目指しています。
公職選挙における投票環境の向上を目的に2018年度
からインターネット模擬投票の実証実験を重ねてきまし
た。中でも、2024年11月に実施した「つくば市長（2期
目）の行政運営」�インターネット模擬投票
では多くの方にご参加いただきました。
詳細は市ホームページをご覧ください。

教えてフックン！ 気になるポイント解説

教えてフックン！ 気になるポイント解説

マイナ免許証とは

資格確認書とは

インターネット投票とは

◯◯都道府県
国民健康保険
資 格 確 認 書

有効期限　年　月　日
発行期日　年　月　日

記号
氏名
生年月日
適用開始年月日
交付年月日
世帯主氏名
住所
保険者番号
交付者名

番号　　　　　（枝番）
性別

印

年　月　日　　負担割合　割
年　月　日
年　月　日

※有効期限が分からない場合は、保険者に確認してください。



もっと知りたい！つくば市かわら版
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マイナ保険証について詳しく教えて！

 ▷市民窓口課▷国民健康保険課▷医療年金課

マイナ保険証はどう使うの？ マイナ保険証のメリットは？

マイナポータル※のホームタブ内「証明書」エリアから「健康保険証」ペー
ジで確認できます。登録が完了している場合は、「マイナンバーカー
ド利用状況」に「登録済」と表示されます。

◀�「マイナポータルでの自分の情
報の確認方法」はデジタル庁の
YouTube動画で配信しています。

マイナンバーカードおよび電子証明書有効期限について

保険証の有効期限はどこで確認すれば良いですか？

私が国保で母が後期加入者ですが、それぞ
れ資格確認書などはいつ頃届きますか？

国保や後期に加入している方は、保険証の上部
に有効期限が記載されており7月末となってい
ます。また、社会保険などの健康保険組合の保
険証に有効期限はありませんが、多くの場合は
2025 年 12月1日まで使用可能です。分から
ない場合は、ご自身が加入している保険者（健
康保険組合や共済組合など）にご確認ください。

国保、後期どちらも資格確認書や資格情報のお
知らせを7月中旬から下旬にかけて送付します。

マイナ保険証が医療機関の機器トラブルなどで
使えない場合、資格情報のお知らせ※（A4判
の書面）とマイナンバーカードを一緒に提示す
ると受診できます。不測の事態に対応するため
にもマイナンバーカードと共に携帯するように
しましょう。

受診した医療機関などでマイナ保険証を提示
し、情報提供の同意をすると、高額な医療費
を一時的に自己負担したり、限度額適用認定証
を提示する必要がなくなります。

※�所得の未申告者や国民健康保険税の支払い
がない世帯は利用できない場合があります。

※�「資格情報のお知らせ」は、マイナ保険証
をお持ちの方が自身の被保険者資格などを簡
単に把握できるように、保険者（勤務先や自
治体）から順次通知されます。

医療機関でマイナンバーカードを出したけれど
読み取られなかった。

手続きなしで高額医療費の限度額を超える支払いが
免除されるみたいだけれど、具体的にどうするの？

マイナ保険証の利用登録をしたら、その後
解除はできないの？

解除することができます。また、有効な保険証
がない場合には資格確認書の交付を受けること
ができます。具体的な解除手続きは、ご自身が
加入している保険者にご確認ください。

1
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職員が答えます

診療・処方の履歴など
データに基づく
より良い医療が
受けられる

手続きなしで
高額医療費の限度額を
超える支払いが免除される

確定申告のとき
医療費控除が
マイナポータルで
簡単にできる

就職、転職、
引っ越し後もそのまま
保険証として
使える

※①～③の方法でマイナンバーカードの保険証利用登録や、利用登録状況を確認できます。

①�セブン銀行のATM ②マイナポータル ③医療機関の　　
　カードリーダー

※�ICカード読み取り可能な
スマートフォンが必要

◀︎�セブン銀行から
の登録方法はこ
ちらを参照して
ください。

◀︎�マイナポータル
からの登録方法
はこちらを参照
してください。

医療機関などを受診

よくある質問

市民の皆さんから

マイナンバーカード本体 電子証明書

18歳以上
の方

カード発行日から
10回目の誕生日まで 電子証明書発行日

（カード発行日）から
5回目の誕生日まで18歳未満

の方
カード発行日から
5回目の誕生日まで

マイナンバーカードを
これから申請する方
◀�市ホームページをご覧ください

マイナンバーカードの
情報を集約したページ
◀�市ホームページをご覧ください

●電子証明書の有効期限は5年のため更新が必要です。
地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から対象者宛に電子証明書やマ
イナンバーカードの有効期限が満了する３カ月前に通知書が送付されます。

●電子証明書の発行・更新の受付場所
▷市役所本庁舎�1階�30番窓口
▷窓口センター（筑波、大穂、豊里、桜、谷田部、茎崎、つくば駅前市民）

���確認してみよう！

���登録してみよう！

���使ってみよう！

※マイナポータルは、政府が運営する行政手続きの窓口です。

電子証明書について詳細はこちらから▶︎マイナンバーカードには、電子証明書というものが内蔵されています。
電子証明書とは本人であることを電子的に証明するものです。有効
期限が切れているとマイナ保険証として使えないのでご注意ください。

！！

※国民健康保険＝原則74歳以下
　後期高齢者医療制度＝原則75歳以上

①�カードリーダーに�
マイナンバーカードを�
入れて受け付け

②�顔認証か暗証番号で�
本人確認

③�診療・服薬・健診情報�
の利用について�
同意の確認

④�受け付け完了


