
アンケートへのご協力をお願いします。

皆さんのギモンに市長が答えます

第 33 号

2024年5月15日 つくば市長　五十嵐立青

もっと知りたい！
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安心できる子育て環境への
取り組みを教えて！

今回のテーマ つくば市の子育て環境のこと、もっと知りたい！
 こども政策課

でつくば市かわら版をいつでもどこでも！

今後の発行の参考とさせていただきますので、
「もっと知りたい！つくば市かわら版 第33号」を 
お読みになったご感想などをお寄せください。 

（各号ごとのアンケートとなります）
※個別の質問にお答えすることはできません。

発行： つくば市　〒305-8555　茨城県つくば市研究学園一丁目1番地1
編集： 市長公室広報戦略課 TEL. 029(883)1111（代）

市ホームページ 市公式YouTube

パソコン スマホ
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▶ �https://r.qrqrq.
com/LA2ORYp0

つくば市の子育て環境について教えて

「つながり」を作る場って具体的にどんな場所？

いろいろ相談したい人はまず
どこに行けばいいの？

子育てってさまざまな支援が
必要なんだね

全国的に子どもが減っているなか、市ではつくばエクスプレス（TX）
沿線地区を中心に子育て世帯の転入が多く、それに伴い子どもが
増えています。子育てって不安も悩みもいっぱいですよね。まし
てや引っ越してきたばかりで初めての出産・育児ならなおさらです。
そこで市では、総合的な子育て支援策の中で、つくばで安心して
子育てをしていただくため、妊娠・出産・子育てまで一貫した相談
支援体制をつくり、地域においてさまざまな「つながり」を作る場
を提供しています。

近年では、ソーシャルネットワーキングサービス（SNS）を使ったつ
ながりが多くみられますが、新型コロナにより、それまで当たり前だっ
た対面での活動や交流が制限されたことから、顔と顔が見える場で
生まれる「つながり」の重要性を改めて認識させられました。親子
が集う居場所やたまり場として、市には子育て総合支援センターや
地域子育て支援拠点があり、出張子育て広場も開催しています。

これまで母子保健に関する窓口と児童福祉に
関する窓口が分かれていました。相談に来る
方の中には、複数の問題を抱えていたり、一刻
も早い支援を求めている方もいます。その声
にできるだけ早く応えるため、2024年４月か
らそれぞれの窓口を集約し迅速な対応を実現
する「つくば市こども未来センター」を市役所
２階に開設しました。妊娠期から子育て期ま
で切れ目なくサポートしていますので、お気軽
にご相談ください。

そうなんです。子どもは地域の宝であり、子ど
もを育てる家庭を地域全体で支え、見守って
いくことがとても重要です。全ての子どもが、
つくばで健やかに暮らし子どもたち一人一人
が自身の未来を拓き、共に未来の社会を担う
ことのできるまちにしていくため、これから
も子育て、保育、教育、地域などの環境の整備・
充実をさせていきます。

次のページでは、段階ごとの主な取
り組みを紹介します！

つくば市イメージキャラクターつくば市イメージキャラクター
フックン船長フックン船長

「つながり」の他に子育てするためには何が必要なの？
子どもが増えることにより保育施設の確保といった「量の拡充」
はもちろんですが、親子一人一人に寄り添いながら妊娠期から
子育て期まで切れ目なくサポートする「質の拡充」が必要だと
考えます。保護者が安心して子育てできれば、子どもも伸び伸
びと健やかに育っていきますよね。

子育ての取り組みのこと、もっと教えて！

子育てハンドブック電子版
「つくば子育てハンドブック」は、子育てに役立つ
情報をまとめた1冊です。子育て支援情報（主に
妊娠から就学前まで）や子育てのアドバイス、お
出かけに役立つ情報なども掲載し
ていますので、これからパパ・ママ
になる方や子育て中の方は、ぜひ
ご覧ください。

出張子育て広場子育て総合支援センター

つくば市の
さまざまな取り組みを
紹介しますよ

そんなときには「安心できる
子育て環境」について
市長に詳しく聞いてみよう
フク！

安心して子育てができるように
これからも支援していきます！

出産
おめでとうフクー！

慣れない場所だし
不安になっちゃうフクね・・・

子育て総合支援センター

なんだか
元気ないフク？

フックン！
こんにちは

最近つくば市に引っ越してきたんだけど
出産も子育ても初めてで・・・

近所だし
一緒に来たの

妊娠期から子育て期まで
桜・谷田部・大穂保健センター

でも支援します！

お手持ちのパソコンやスマホ
からでもご覧いただけます！

つくば市こども未来センター
本センターには、社会福祉士、保健師、公認心理
師、管理栄養士、子ども家庭支援員、母子保健コー
ディネーターなど、さまざまな専門職を配置し
ています。皆さんからの相談に応
じて、児童福祉と母子保健の両面
から一体的な支援を行い関係機関
と連携していきます。



もっと知りたい！つくば市かわら版
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妊娠期から子育て期まで段階ごとの取り組みについて、詳しく教えて！

32

安心して出産や育児ができる市独自の支援ってあるの？ 子どもが増えているけど保育施設の受け入れは大丈夫？ 子どもたちが放課後に安心して過ごせる居場所ってあるの？

地域子育て支援拠点 保育所と待機児童について 公・民間の児童クラブの数出産・子育て応援給付金 保育士等処遇改善助成金 児童館土日開放実証実験事業

１か月児健診

保育士配置支援事業費補助金
アフタースクールモデル事業

出産や育児に不安や悩みはつきものですよね。妊娠・出産期を対象と
した市の取り組みを紹介します。

ここでは、2024年度に行う
主な取り組みを紹介します！

共働き世帯の増加などで保育の利用希望者が多くなっています。
幼児教育・保育の環境の充実を図るための取り組みを進めています。

子どもが安心して過ごせる環境づくりに取り組んでいます。

地域子育て支援拠点は、主におおむ
ね3歳未満のお子さんと保護者が無
料で利用できます。中でも「子育て総
合支援センター」は7月から試験的に
日曜日も利用可能になります。親子
の居場所として多くの方が交流や情
報交換の場として利用しています。

待機児童をつくらないため、認可保
育施設の新設や既存施設の定員数
を増やす取り組みを進めています。

児童クラブには、市が運営する公設
公営児童クラブ、保護者会が運営す
る公設民営児童クラブ、民間事業者
が運営する民設民営児童クラブの3
種類があります。
安全で安心できる放課後の居場所を
安定的に提供するため、民営児童クラ
ブの運営を補助するなど、児童クラブ
を増やしています。

妊婦の方、子育て世帯の方が安心し
て出産・子育てができるよう保健師な
どが相談を受け、必要な支援につな
げる伴走型相談支援と経済的支援（要
件を満たした方に２つ
の給付金合計10万円）
を実施しています。

保育士などの確保や離職防止を図り、
質の高い保育を安定的に提供するた
め、民間保育施設の保育士などに市
独自で月3万円を助成しています。

小中高生の学習や遊び、子育て世帯
の交流の場を新たに創出するため、7
月中旬から試験的に、3カ所（大曽根
児童館、東児童館、茎崎児童センター）
の児童館が土日も利用できます。

乳児の健康保持および増進と保護者
の育児不安を軽減するため、医療機
関において1か月児健診の助成を開
始しました。

1歳児保育の質を向上させるため、
国の保育士配置基準を一定以上超え
た民間保育施設の人件費を市独自で
補助します。

児童が放課後に過ごす居場所や、多
様な体験・活動機会を提供するため、
放課後の学校施設を活用したモデル
事業を2025年度からスタートさせ
るよう準備中です。

 こども政策課

 幼児保育課

 こども育成課

他にもたくさん取り組んでいます 他にもたくさん取り組んでいます 他にもたくさん取り組んでいます
▶�ホームスタート（子育てに不安を感じている家庭への訪問サポート）　  こども政策課
▶︎�つくば市バースセンター（助産師が母子をサポートする筑波大学附属病院内

の助産システム）　  健康増進課　
▶不育症治療の支援を推進　▶妊産婦タクシー利用料金助成　  こども未来センター

▶幼稚園プレイルーム空調設備改修事業　  教育施設課　
▶公立幼稚園満3歳からの受け入れ試行的実施　  学務課
▶児童発達支援センター設計委託事業　  障害福祉課

▶︎�放課後指導員の処遇改善・キャリアアップ補助金の拡充　  こども育成課　　
▶居場所づくり支援事業　▶つくばこどもの青い羽根学習会の拡充
　  こども未来センター

地域子育て支援拠点
１7カ所(出張子育て広場含む)

子育て世帯が増えているTX沿線では、
2023年度にみどりの駅前、2024年度
に研究学園駅前に新たな地域子育て支
援拠点を開設しました。また、2022年
度からつくば駅前（2024年度からはつ
くば市民センター）で出張子育て広場
も開催しています。

公・民間の児童クラブの数
2017年度 

68クラブ（32カ所)

2024年度 
167クラブ（91カ所）

こどもの救急

救急外来を受診するか判断に迷ったら・・

こどもの救急
▷�夜間や休日などの診療時間外に受診

するか判断の目安をホームページで
提供しています。

子ども救急電話相談
▷経験豊富な看護師がアドバイスします。
　☎︎#8000 （プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
　☎︎050(5445)2856

（各年4月1日時点）

※2024年の速報値です。

保育施設定員数と待機児童数の変化

保育施設定員数 待機児童数

妊娠・出産期 児童期幼児・保育期

男性育児休業取得促進事業
男性の育児休業を取得しやすくするため、職場の環
境改善に取り組む市内の中小企業などを対象に、奨
励金を支給します。就業環境の整備を
進めることにより、生産性の向上など
も期待できます。また、家庭にとっても
パートナーの負担を軽減し、共働き世
帯の育児環境を整えることができます。

 産業振興課

進めよう！男性の育休
事業者向けの支援事業

 健康増進課

産婦人科施設開設支援事業
市内の分娩施設で出産を希望する妊婦の方が、市
内で出産できるよう産科、産婦人科のある病院や
診療所、分娩を取り扱う助
産所に対し、分娩施設開設
や増床にかかる費用の一部
を支援します。

産科病床数を拡充したい！
病院向けの支援事業

新 継 拡新規事業 継続事業 拡充事業

新

継 拡R4~

新

H29~ 新

新

他にもさまざまな取り組みがあります

◆保育コンシェルジュ　  幼児保育課
保育サービスの相談を受けています。

◆児童手当　  こども政策課
中学校卒業までの児童を養育している方への手当です。

◆児童館空調設備設置事業　  こども育成課
児童館のプレイルームにエアコンを整備します。

◆新生児聴覚検査事業　  こども未来センター
あかちゃんが受ける耳の「きこえ」の検査です。

 こども未来センター

つくば市子育てナビ
妊娠期から子育て期まで
の取り組みに関する情報
をまとめています。
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