
今回のテーマ

皆さんのギモンに市長が答えます

第 21号

2023年5月15日 つくば市長　五十嵐立青

もっと知りたい！

今後の新型コロナウイルス感染症のこと、もっと知りたい！

ギモン

01 わたしたちの生活はどう変わるの？
新型コロナウイルスの位置付けが
変わったんだよね？
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❶ ❷
新型コロナウイルスの流行から３年、
最近、ようやく元の日常を
取り戻しつつある気がするフク！

イベント開催とか…

国の方針も、新型コロナウイルスの
さまざまな状況を踏まえて 
最近変わってきているみたいフク

新型コロナウイルス
5類移行へ

❸

※2023年4月27日現在の情報です。

もう、マスクはしなくてもいいの？

5月8日から、感染症法上の位置付けが「2類
相当」から、季節性インフルエンザなどと同じ「5
類」へ変わりました。
これまでとの主な違いは以下のとおりです。

マスクの着用は個人の判断に委ねられました。
ただし、以下のような場合については、引き続
きマスクの着用を推奨していますよ。

　　　　こんな場面ではマスクを着用しましょう

重症化リスクの高い方はマスク着用が効果的

▶�受診時や
　�医療機関・
　�高齢者施設
　などを訪れる
　とき

▶�混雑した
　�電車・バスに
　乗車するとき

高齢者 基礎疾患がある方 妊婦の方

５月7日まで 5月8日から
２類相当 ５類

行動制限
陽性者や濃厚接触
者に外出自粛など
の要請が可能

外出自粛は求めら
れない※

医療費・検
査費

自己負担分を
公費支援

原則自己負担
（一部例外あり）

診察 発熱外来や
指定医療機関のみ

順次、幅広い医療
機関での対応予定

※�� �ただし、発症日を0日目として5日間は外出を控える
こと、5日目に症状が続いていた場合は症状が軽快し
て24時間経過するまでは外出を控えることを推奨し
ています。

陽性者や濃厚接触者の外出自粛がなくなる
ことがポイントフク！

これからの
ボクたちの暮らしが
これまでと比べてどんな風に
変わっていくのか、
詳しく知りたいフク〜！！

気になるところだよね
じゃあ、今回は新型コロナウイルスに
対するこれからの方針を
分かりやすく説明していくよ！

これからの
感染症対策は？

マスクは？

 �新型コロナウイルス対策室



アンケートへのご協力をお願いします。

枠は、太さを 2pt にして、色を白にすると見えなくなります。
枠が不要な場合はこのようにして消してください。
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症状があって、受診する医療機関に迷うときや、
自宅療養中に体調が悪化したときなどの相談
先として右のような相談窓口があります。
また、重症化リスクのある高齢者や妊婦の方へは、
宿泊療養施設を一定期間継続します。

今後、新型コロナウイルスに感染したらどうなるの？02
ギモン

 �新型コロナウイルス対策室

外来医療費の負担はどうなるの？

感染予防のため、2023年度も引き続き計画的なワクチン接種を無料で進めていきます。
5月8日から高齢者や基礎疾患がある方、医療従事者などを対象にした接種を開始し
ており、その他の方は秋に接種開始予定です。また、一度もワクチンを受けたことの
ない方への初回接種も随時行っています。

季節性インフルエンザなどにかかった際と同じ取り扱いになり、医療費は自己負担となります。検査費用の
支援も終了しました。ただし、一部の高額な新型コロナウイルス治療薬や入院の際の医療費の一部（２万円まで）
などについては公費支援を一定期間継続します。順次、幅広い一般医療機関での対応を予定しています。

枠は、太さを 2pt にして、色を白にすると見えなくなります。
枠が不要な場合はこのようにして消してください。新型コロナウイルスが5類へ移行となり、さま

ざまな制限が解除となってもウイルスがなく
なったわけではありません。感染症対策を自主
的に判断し、みんなが安心して暮らせる日常を
大切にしていきましょう！市でも今後の状況
を踏まえて、随時情報をお伝えしていきます。

▲市ホームページ

ワクチン接種はこれからどうなるの？

枠は、太さを 2pt にして、色を白にすると見えなくなります。
枠が不要な場合はこのようにして消してください。

健康な毎日を過ごすために

換気 手指衛生

感染症対策にも
気をつけて、いろんなこと
を楽しみたいフク！！

そうだね！フックン！

市のイベ
ントにも

参加したい
フク！

でつくば市かわら版をいつでもどこでも！

今後の発行の参考とさせていただきますので、
「もっと知りたい！つくば市かわら版 第21号」を 
お読みになったご感想などをお寄せください。 

（各号ごとのアンケートとなります）
※個別の質問にお答えすることはできません。

市ホームページ 市公式YouTube

パソコン スマホ

▶�https://r.qrqrq.
com/LA2ORYp0

感染した時の支援はどうなるの？

「三つの密」の回避

自主的に判断し、基本的な感染症対策を行おう！
一定の場合には
マスク着用が推奨されます

密集場所 密接場面 密閉空間

アルコールでの
消毒も効果的

石けん

自宅療養者への支援�
▷茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター
　（7:30 〜 21:00）  ☎︎ 029(301)3200
��▷茨城救急電話相談（24時間）
　子ども #8000 大人 #7119
　子ども・大人共通 ☎︎ 050(5445)2856


