
イベント等の名称 実施日 場所 問い合わせ先 電話番号等

企画展 「地図と測量に見る戦災からの復
興」同時開催「つくばエクスプレス開業２
０年 ～地図・写真から見る沿線の変化～」

7/15-9/21
国土地理院 地図と測量
の科学館

国土交通省国土地理院
総務部広報広聴室 広報
係長

029-864-6255

企画展 「地図と測量に見る戦災からの復
興」同時開催「つくばエクスプレス開業２
０年 ～地図・写真から見る沿線の変化～」

7/15-9/21
国土地理院 地図と測量
の科学館

国土地理院 地図と測量
の科学館

029-864-1872

『つくば サイエンス・ナイトミュージア
ム』開催のお知らせ

8/15-10/3

筑波実験植物園、サイ
バーダインスタジオ、地
質標本館、高エネルギー
加速研究機構など

つくばサイエンスツアー
オフィス

029-863-6868

令和7年度第20回筑波大学朝永振一郎記念
「科学の芽」賞 作品募集

8/18-9/13 ー
筑波大学東京キャンパス
事務部学校支援課「科学
の芽」賞実行委員会

03-3942-6806

乳児家庭教育学級「つくひな」秋学級

(1)9/2,9,16,30
 10/7
(2)9/10,17,24
 10/8,15
(3)9/4,11,18,25
 10/2
(4)9/5,12,19,26
 10/3
各回10:00-11：10

(1)大穂交流センター
(2)並木交流センター
(3)みどりのプール
(4)市役所コミュニティ棟

生涯学習推進課 029-883-1111

おはなし会
9/6,13,20,27,28
15:00-15:30

中央図書館 中央図書館 029-856-4311

オンラインタウンミーティング
9/6
10:00-11:30

オンライン（Zoom） 広聴室 029-883-1111

カスミ学園店で体操しよう
9/9
14:00-15:00

カスミ学園店2階イート
インコーナー

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073

カスミ大穂店で健康体操
9/11
10:00-11:00

カスミ大穂店イートイン
コーナー

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073

プレミアムビールとうまいもの祭り2025

9/12
15:00-22:00,
9/13-9/22
12:00-22:00,
9/23
 12:00-20:00

つくばセンター広場
プレミアムビールとうま
いもの祭り実行委員会

pbum2018@gmail.
com

ウエルカフェ栄養サロン「コツコツ健康
骨元気」

9/14
10:00-11:00

ウエルシアつくば小茎店 健康増進課 029-883-1111

イオンモールつくばで体操しよう
9/18
14:00-15:00

イオンモールつくば3階
イオンホール

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073

知っておきたい「お金」と「働くこと」～
私らしい生き方の選択のために～

9/19
10:00-12:30

つくば市役所2階防災会
議室2,3

ダイバーシティ推進室 029-883-1111
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イベント等の名称 実施日 場所 問い合わせ先 電話番号等

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし
会）

9/19,25
10:30-10:50,
11:00-11:20

中央図書館 中央図書館 029-856-4311

若さをつくるキッチン「低栄養予防とコレ
ステロール」

9/19
10:15-13:00

東京ガス（株）つくば支
店

健康増進課 029-883-1111

TCI創業スクール

9/20
9:00-13:30,
10/4
9:00-12:00,
10/25
9:00-14:00,
11/8
9:00-12:00,
11/15
9:00-14:00

つくば研究支援センター つくば研究支援センター
startup-
school@tsukuba-
tci.co.jp

つくばチャレンジ2025

9/20
10/4,5,18
11/8,9,29
12/5,6,7

つくば市役所、研究学園
駅前公園、研究学園を結
ぶ歩道

科学技術戦略課 029-883-1111

2025年度つくば市認知症オレンジスマイル
フェア

9/21
10:30-15:00

イオンモールつくば 地域包括支援課 029-883-1111

第137回人間学講座
9/21
14：00-16：00

つくば市立中央図書館
アルスホール

生涯学習推進課 029-883-1111

渡辺貞夫グループ2025「ランデブー」
9/23
16:00（15:30開場）

ノバホール 芸術文化推進課 029-856-7007

つくばアートラボ 駅前アート体験☆彫刻
ピカピカプロジェクト

9/23
14:00

中央公園 科学モニュメ
ントエリア

芸術文化推進課 029-883-1111

【入場登録受付中！】#産総研特別公開2025
「語ろうぜ、 [研究]愛。」

9/23
国立研究開発法人産業技
術総合研究所つくばセン
ター

産総研ブランディング・
広報部広報室 特別公開事
務局

M-aist-
tokubetsukoukai2
025-ml@aist.go.jp

気軽に楽しく健康づくり 体力測定会に参
加しよう

9/25
9:30-11:00,
14:00-15:30

健康増進施設いきいきプ
ラザアリーナ

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5089

第4回とっておきのまちなか音楽会
9/28
11:00-16:30

つくばセンター広場
とっておきのまちなか音
楽会

090-8615-8378

沼尻産業つくばBMXレースシリーズ
supported by弱虫ペダル 第7戦

9/28
10:00-13:30

サイクルパークつくば
サイクルコミュニティ推
進室

029-883-1111

つくばウォークの日イベントウォーク（花
畑公園コース）

9/28
受付9:00-9:15
講座9:30-10:00
出発10:00

健康増進施設いきいきプ
ラザ集合 花畑公園まで
の往復

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5089

大曽根・花畑・筑穂ギャラリーDAY2025
9/28
10:00-15:00

大穂交流センター 周辺市街地振興課 029-883-1111

第4回とっておきのまちなか音楽会
9/28
11:00-16:30

つくばセンター広場
とっておきのまちなか音
楽会

totteokino.tsukuba
@gmail.com

肉肉パーク つくばセンター広場

10/3
17:00-21:00,
10/4
11:00-21:00,
10/5
11:00-20:00

つくばセンター広場 肉肉パーク実行委員会
parkjapanhq@gmail.
com
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イベント等の名称 実施日 場所 問い合わせ先 電話番号等

おはなし会
10/4,11,18,25,26
15:00-15:30

中央図書館 中央図書館 029-856-4311

つくばスポーツフェスティバル＆つくパラ
2025

10/4
10:00-16:00

つくばカピオ スポーツ振興課 029-883-1111

輝け！中高生わくわく企画「アダプテッド
スポーツ」を通して知る視覚障害の世界

10/5
10：00-15：00

筑波技術大学春日キャン
パス

生涯学習推進課 029-883-1111

筑波大学地域食育プロジェクト「がん予防
のための料理教室」

10/7,17
10:15-13:00

10/7：小野川交流セン
ター

健康増進課 029-883-1111

「水木しげるの妖怪 百鬼夜行展」について
10/11
13:30

つくば美術館2階アルス
ホール

つくば美術館 029-856-3711

つくば激辛×スイーツFes
10/11-12
11：00-20：00

研究学園駅前公園
つくば激辛×スイーツ
Fes実行委員会（つくば
市商工会青年部）

029-879-8200

世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA 2025
10/12
11:00-16:00

つくばセンター広場、ノ
バホール小ホール（講演
会）

世界メンタルヘルスデー
in TSUKUBAとよさと病
院実行委員会

worldmentalhealthd
ay.in.tsukuba@gmai
l.com

第42回全日本自転車競技選手権 BMXレーシ
ング

10/12
9:15-16:30

サイクルパークつくば
サイクルコミュニティ推
進室

029-883-1111

ツール・ド・茨城
10/12
開会式7:30
スタート8:00

つくば市役所（開会式）
つくば市役所～大子町役
場（コース）

道路計画課 029-883-1111

ウエルカフェ栄養サロン「おいしく健康
適塩生活」

10/12
10:00-11:00

ウエルシアつくば桜店 健康増進課 029-883-1111

つくばポットラックフリーマーケット
10/13
10:00-15:00

中央公園芝生広場
つくばポットラックフ
リーマーケット

tsukuba.potluck021
2@gmail.com

カスミ大穂店で健康体操
10/16
10:00-11:00

カスミ大穂店イートイン
コーナー

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073

おはなしぶんぶん
10/17,23
10:30-10:50,
11:00-11:20

中央図書館 中央図書館 029-856-4311

「ピアノの森」ピアノコンサート2025
10/18
14:00

ノバホール つくば文化振興財団 029-856-7007

The 2nd「キラバイFete de la musique」
2025

10/18
11:00-18:00,
10/19
11:00-17:00

つくばセンター広場
キラバイ音楽祭実行委員
会

miura.kuro1245@g
mail.com

劇団ラ・バラッカ「ファミリエ」
10/19
10：00,
14：00

つくばカピオホール つくば文化振興財団 029-856-7007

キーウ・クラシック・バレエ「白鳥の湖」-
2幕-

10/19
昼公演13：00
夜公演16：30

ノバホール つくば文化振興財団 029-856-7007

イオンモールつくばで体操しよう
10/20
14:00-15:00

イオンモールつくば3階
イオンホール

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073
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幼児家庭教育学級「つくひなぷらす」

(1)10/22,29
 11/5,12,19
(2)10/23,30
 11/6,20,27
(3)10/24,31
 11/7,14,21
各回10：00-11：10

(1)島名交流センター
(2)栗原交流センター
(3)竹園交流センター

生涯学習推進課 029-883-1111

若さをつくるキッチン「フレイル予防と血
糖コントロール」

10/24
10:15-13:00

筑波交流センター 健康増進課 029-883-1111

レクチャーコンサート「箏の音に魅せられ
て」

10/25
14:00

二の宮交流センター和室
つくば市文化協会（担
当：佐々木）

090-7711-0074

つくば中華フェス2025

10/25
11:00-20:00,
10/26
10:00-19:00

つくばセンター広場
つくば中華フェス実行委
員会

touyoujyuusyoku@g
mail.com

在宅医療講演会
10/26
10:00-12:00

つくば市役所2階会議室
201

地域包括支援課 029-883-1111

カスミ学園店で体操しよう
10/28
14:00-15:00

カスミ学園店2階イート
インコーナー

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073

第3回社会力コーディネーター養成講座 「は
じめてでも安心！人前で話すのが楽しくな
る講師力レッスン」

10/29
18:30-20:30

つくば市役所防災会議室
2・3

生涯学習推進課 029-883-1111

足腰を鍛えていつまでも元気に過ごすため
に、健康体操教室を体験しよう！

10/30
10:00-11:30

市役所コミュニティ棟会
議室2・3

健康増進施設いきいきプ
ラザ

029-864-5073

医療と介護と福祉でつながる会＠つくば
（もやもやをかたちに）開催のお知らせ

10/31
ASHITAE-Lab(アシタエ
ラボ）

筑波大学リハビリテー
ション部 日浅

029-853-3795
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