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おはなし会
7/4,11,18,25,26

15:00-15:30
中央図書館 中央図書館 029-856-4311

おはなしぶんぶん（乳幼児向けおはなし会） 7/9,17 中央図書館 中央図書館 029-856-4311

夏休みアート・マルシェ2026

7/18,19

(1)9:30-12:00

(2)12:50-15:20

(3)15:40-16:40

筑波大学 つくば文化振興財団 029-856-7007 https://www.tcf.or.jp/exhib
ition/026799/

つくば謎解きサイエンス2026 博士の

OMOSHIRO科学図鑑
7/18-8/31

つくばサイエンスツアー

オフィス、つくば駅前観

光案内所

つくばサイエンスツアー

オフィス
029-863-6868

https://www.i-
step.org/tour/news/news_i
1075_u1.html

万灯をデザインしよう！

7/18,19

10:00-12:00,

13:00-15:00

平沢官衙遺跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111
https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kankobunka/event/101
3507/28379.html

国立環境研究所公開シンポジウム2026 7/20 つくば国際会議場
国立環境研究所公開シン

ポジウム2026事務局

koukai2026_jimu@ni

es.go.jp

https://symposium.nies.go.j
p/2026/

若さをつくるキッチン「おいしく適塩生活」
7/22

10:15-13:00
小野川交流センター 健康増進課 029-883-1111

令和8年度協同労働（労働者協同組合）につ

いて学ぶセミナー

7/22

18:30-20:00,

8/20

18:30-20:00

オンライン（teams） 市民協働課 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/soshikikarasagasu/shim
imbushiminkyoudouka/gyo
muannai/2/workerscoop/2
7828.html

図書館マスター講座 7/23,24 中央図書館 中央図書館 029-856-4311

つくば美術館第4回土曜講座 「ガレの陶芸2

奇想と幻想の造形世界」

7/25

13:30-15:00

つくば美術館　2階アル

スホール
つくば美術館 029-856-3711 https://www.tsukuba.muse

um.ibk.ed.jp/

輝け！中高生わくわく企画　「ごみ」から未

来を考える～つくば市のごみ分別について外

国人に伝えよう～/～中高生と楽しく学ぶ！

つくば市のごみの分け方

7/25

10:00-15:30

つくば市役所コミュニ

ティ棟1階会議室1-3
生涯学習推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/soshikikarasagasu/kyoi
kukyokushogaigakushusuis
hinka/gyomuannai/2/1/10
01591.html

スタパでビジネスプランピッチに挑戦！
7/27

15:00-17:15

つくばスタートアップ

パーク（つくば市産業振

興センター）

スタートアップ推進室 029-883-1111
https://www.city.tsukuba.lg
.jp/jigyosha/shigoto/10051
38/1005143.html

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

赤ちゃんのこと知っちゃおう！」

7/29

13:30-15:30

市民センターコリドイオ

（大会議室）

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

食育普及講座「やさいとなかよしクイズ」
7/30

10:15-13:00
茎崎交流センター別館 健康増進課 029-883-1111

つくば市イベント情報（2026年7月～8月）
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国総研・土研　研究所公開 7/31
国土技術政策総合研究所

土木研究所敷地内

国立研究開発法人土木研

究所
029-879-6700

https://www.pwri.go.jp/jpn
/about/pr/event/index.ht
ml

食育普及講座「やさいとなかよしクイズ」
7/31

10:15-13:00
小野川交流センター 健康増進課 029-883-1111

おはなし会 8/1,8,15,22,29 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

part2 筑波技術大学（視覚部）のことを知っ

ちゃおう！」

8/3

13:30-15:30
筑波技術大学

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

part1筑波技術大学（聴覚部）のことを知っ

ちゃおう！」

8/4

10:00-12:00
筑波技術大学

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

盲導犬のことを知っちゃおう！」

8/4

13:30-15:30

市民センターコリドイオ

（大会議室）

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

一日市長体験
8/4

9:30-15:00

つくば市役所5階庁議室

ほか
広聴室 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/shisei/kouhou/sichouta
iken/24778.html

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

手話でコミュニケーション知っちゃおう！」

8/5

10:00-12:00

市民センターコリドイオ

（大会議室）

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

防災のことを知っちゃおう！」

8/6

10:00-12:00

市民センターコリドイオ

（大会議室）

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

点字のことを知っちゃおう！」

8/6

13:30-15:30

市民センターコリドイオ

（大会議室）

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

オリジナル御城印づくり

8/8

10:00-12:00,

13:00-16:00

※延期の場合8/9

小田城跡歴史ひろば案内

所
文化財課 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kankobunka/event/101
3507/28381.html

小田城夏の陣～水鉄砲合戦～

8/8

14:00-18:00

※延期の場合8/9

小田城跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111
https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kankobunka/event/101
3507/28381.html

つくば美術館第5回土曜講座 「星に願いを

月に祈りを」展作品紹介

8/8

13:30-15:00

つくば美術館2階アルス

ホール
つくば美術館 029-856-3711

https://www.tsukuba.muse
um.ibk.ed.jp/saturday.html

ハットニャール博士の特別授業inつくば　～

ものの見方を変えると可能性がきっと広が

る！～

8/8

13:00-15:00

つくば市役所2階会議室

201
ダイバーシティ推進室 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/shisei/torikumi/danjo/2
8637.html

第1回・第2回親子で科学実験教室

8/8

10:00-11:30,

14:00-15:30

コリドイオ3階大会議室 広報戦略課 029-883-1111
https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kankobunka/event/101
3507/25356.html
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飯塚伊賀七と復元木製和時計の解説

8/9,30

10:00-12:00,

13:00-15:00

谷田部郷土資料館 文化財課 029-883-1111

夏休みアート・マルシェ2026作品展

8/18-30

9:30-17:00(入場16:30まで)

※最終日は14:00まで

※8/24休館

つくば美術館 つくば文化振興財団 029-856-7007 https://www.tcf.or.jp/exhib
ition/026799/

つくばカピオ開館30周年記念企画 避難訓練コ

ンサート

8/18

13:30
つくばカピオホール つくばカピオ 029-851-2886 https://www.tcf.or.jp/exhib

ition/026989/

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

盲導犬のことを知っちゃおう！」

8/18

13:30-15:30

高齢者支援センターとよ

さと

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

夏休み子供といっしょにエコ・クッキング体

験

8/18,27

各日10:00-13:00
東京ガスつくば支店 環境政策課 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/shisei/torikumi/kankyo
/9/22427.html

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

おとなりの『お困りごと』解決しちゃお

う！」

8/19

13:30-15:30

高齢者支援センターとよ

さと

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

食育普及講座「コツコツ育てよう！丈夫な

骨」

8/19

10:15-13:00
大穂保健センター 健康増進課 029-883-1111

夏休み考古学体験教室2026

8/20

10:00-12:00,

14:00-16:00

出土文化財管理センター 文化財課 029-883-1111
https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kankobunka/event/101
3507/14773.html

2026夏休み福祉体験「知っちゃおうツアー：

おじいちゃん・おばあちゃんの『特技』を教

わっちゃおう！」

8/20

13:30-15:30

高齢者支援センターとよ

さと

つくば市社会福祉協議会

ボランティアセンター
029-879-5898

食育普及講座「コツコツ育てよう！丈夫な

骨」

8/20

10:15-13:00
桜保健センター 健康増進課 029-883-1111

祖父母のための家庭教育学級「まごのわ」
8/21

10:00-11:40

つくば市役所2階会議室

202
生涯学習推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kosodate/kyoiku/shogai
gakushu/news/13748.html

まつりつくば2026
8/22,23

12:00-21:00

つくば公園通り、中央公

園、つくばセンター広

場、トナリエつくばスク

エア前広場、大清水公

園、花室牛久線、中央公

園

観光推進課 029-883-1111
https://www.matsuri-
tsukuba.com/

平沢官衙遺跡万灯夏まつり

8/22

17:30-20:00

万灯展示12:00-

点灯18:00-

※延期の場合8/23

平沢官衙遺跡歴史ひろば 文化財課 029-883-1111

ウエルカフェ栄養サロン「いきいき健康血管

若返り」

8/23

10:00-11:00
ウエルシアつくば豊里店 健康増進課 029-883-1111

若さをつくるキッチン「災害時の低栄養予

防」

8/25

10:15-13:00

東京ガス（株）つくば支

店
健康増進課 029-883-1111
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タウンミーティングwith中高生
8/28

14:00-15:30

コリドイオ1Fフリース

ペース内
広聴室 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/shisei/kouhou/meeting
/14730.html

第3回・第4回親子で科学実験教室

8/29

10:00-11:00,

13:30-14:30

つくば市役所コミュニ

ティ棟1階会議室2・3
広報戦略課 029-883-1111

https://www.city.tsukuba.lg
.jp/kankobunka/event/101
3507/18872.html

つくばSTEAMコンパス

研究機関イベント情報はこちらからご覧ください
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https://tsukuba-steam.com/%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%82%92%e6%8e%a2%e3%81%99/

