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家事は、家族みんなの仕事で、「誰がやる」という決まりはありません。

「お母さんだから」「お兄ちゃんだから」と考えず、みんなで協力し合うこと

が大切です。お母さん、お父さん、お兄ちゃん、お姉ちゃん、おばあちゃん、

おじいちゃん、そしてあなたも、みんな家族のメンバーの一員です。

『ぼくにできる仕事はなにかな？』『わたしはこの仕事がしたい！』

みんなで家事シェアをするためには、家族が

家事をしてくれた時に、お互いに『ありがとう』

と感謝の言葉を伝えることが大切です。

また、「こういうところがよかったよ」「次はこ

うするといいかな」と話し合うなど、家族でコ

ミュニケーションをとることも、うまく進める

ためのコツの１つです。

家族が自分のためにしてくれたことには、

「当たり前」と思わずに、素直に『ありがとう』

と伝えましょう。

家事シェアで大切な言葉 『ありがとう』

すい しん しつし

家族はチーム
みんなで家事を楽しもう！

書いたことを見ながら、自分にできること、やってみたいことを探して、

家事について家族で話し合ってみよう。
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家事シェアって何？

みんなでやろう！

多くの家庭で大人は外で働いています。子どもも、児童クラブに通っていたり、習い事に

行っていたりすると家に帰るのが遅くなることもあり、家族が家で過ごせる時間は限られ

ています。家事シェアとは、家族ひとりひとりが状況に合わせて、自分にできることを

積極的にして、家族みんなで協力し合って家事を共有することをいいます。

みなさんも家事シェアをしてみませんか。

みんなはどんな家事をしている？

みなさんは家でお手伝いしていますか？2014年に行われた国の調査によると、約8割

の子どもたちがお手伝いをしているそうです。（調査対象は 12 歳（小学校６年生））

どんなお手伝いをしているのか、トップ３を紹介します。

１位 部屋やお風呂などの掃除をする。
２位 お米をといだり、料理を作るのを手伝う。
３位 洗たく物を干したり、たたむ。
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参考資料：「厚生労働省政府統計 第12回21世紀出生児縦断調査(2001年出生児)の概況」（2014年）

家族で家事シェア
か ぞ く か じ

今から約20年前までは、男性が外で働いて、女性が家で家事・育児をする家庭が多

くありましたが、今は男性も女性も外で働く人が多くなりました。みなさんの家庭で

はどうでしょうか？

家事は、家族みんなが快適な空間で健康に過ごせる環境をつくる、大切なお仕事で

す。今回は、みなさんのおうちの家事について考えてみましょう。
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３～６年生のみなさんへ

だん じょ きょう どう さん かく ニュースすい しん

ねん せい



１．調べてみよう！おうちのお仕事って何？

調べて 学ぼう！

おうちのお仕事チェック

書いてみよう！

どんなお仕事？ 主にしている人はだれ？

（例） ごはんを作る。 （例） お母さん

ごはんを作る。

食後の片づけをする。

部屋のそうじをする。

洗濯物をたたむ。
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自分のおうちには「どんな仕事があって、主にだれがしているのか」を調べて、

（例）を見ながら書いてみましょう。追加するお仕事があれば、空らんに書いて

ください。

しごとじぶん おも

ついか しごと くう か

しら

れい み か

２．まとめてみよう！お仕事バランスチェックシート

書いてみよう！

し ご と

次は、「だれ」が「どのぐらい」おうちのお仕事をしているのかをまとめて

みましょう。

しごとつぎ

（１）家族は何人いますか？

（４）「だれ」が「何個」おうちのお仕事をしていたか、例のように棒グラフをぬって
みましょう。

人

（５）今回調べてわかったことや気付いたことなどを書いてみましょう。
こんかい しら きづ か

個（２）仕事は何個書けましたか？

（３）家族それぞれの仕事の数は何個でしたか?

(例) ・自分 ２個
・お母さん ５個
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