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発信元：つくば市 福祉部 地域包括支援課

全１枚

つくば市は、認知症の理解を深め、認知症関連事業にボランティアとして活動す

る認知症サポーターを育成するため、「認知症サポーターステップアップ講座」を

開催します。本講座では、認知症当事者が積極的に社会参加し、自己実現を果たす

ことができる社会の実現に向けて、認知症当事者の方が自らの経験や思いを語る

「本人発信」の機会を設けます。

【日時】 令和５年６月27日（火）13:30～16:00

【場所】 つくば市役所２階 会議室202・203

【内容】 ①講演「認知症の理解を深める」

講師 地域包括支援課保健師

②講演「認知症と共に 自分らしさを思いっきり…」

講師 吉村 守夫氏（認知症当事者）

株式会社UDワーク 前田 亮一氏

③グループワーク「地域での認知症サポーターの活動について」

【取材方法】 取材をご希望の際は、6月23日（金）12:00までに問合せ先まで

ご連絡ください。

「認知症サポーターステップアップ講座」
において認知症当事者が思いを語ります

＜認知症当事者による「本人発信」について＞

高齢化の進展とともに、2025年には高齢者の5人に1人が認知症になると推計されており、認知症

は誰でもなりうるものです。認知症当事者が積極的に社会参加し、自己実現を果たすことができる

社会の実現に向けて、「本人発信」はとても重要な役割を担っています。当事者の声を聴く、この

講座を通じて、認知症バリアフリーの地域づくりに繋げていきます。


