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全３枚

メンタルヘルスの予防啓発や正しい知識の普及を目的とし、心と体の健康について
考えるイベント「世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA 2026」を開催します。

物品・飲食の販売やメンタルヘルスの啓発運動ブースのほか、バルーンプロジェク
ト、クイズラリーなどを実施します。詳細は添付チラシと公式ホームページをご覧く
ださい。

【日時】 令和８年10月11日（日）11:00～16:00（つくばセンター広場）
10:00～16:00（つくば国際会議場中ホール）

【場所】 つくばセンター広場 （TXつくば駅A３出口から徒歩３分）
つくば国際会議場中ホール（竹園2-20-3）

【内容】 ●つくばセンター広場
メンタルヘルス体験イベント、
福祉事業所による物品販売、キッチンカー出店等

●つくば国際会議場中ホール
精神科医による講演、トークイベント、映画上演会
※添付チラシまたはホームページから10月８日（木）までにお申し込

みください。

【主催】 世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA とよさと病院実行委員会

「世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA 2026」
を開催します
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