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全２枚

「つくば人間学講座※」が30周年を迎えることを記念して、つくば市教育委員会
とつくば人間学講座実行委員会は、市民協働で「つくば人間学講座30周年記念講演」
を開催します。詳細は添付チラシをご覧ください。なお、参加者の申込受付は終了し
ています。

【日時】 令和８年１月31日（土）14:00～15:30（開場13:00）

【場所】 ノバホール 大ホール（吾妻１-10-１）

【内容】 講演（90分） 講師 人工知能研究者 黒川 伊保子 氏
講演テーマ「人生に効く脳科学～自分のトリセツ、他人のトリセツ
あなたの心を楽にします～」

【主催】 つくば人間学講座実行委員会、つくば市教育委員会

【取材方法】取材を御希望の際は、直接会場にお越しください。
主催者への取材は、講演終了後に限らせていただきます。

※つくば人間学講座
文化の異なる６町村が一つになりつくば市が誕生し、研究機関移転に伴って新

しい住民も加わる中、「つくばの文化を作ろう」という思いから市民と行政が協
働して平成７年に立ち上げました。市内在住や市にゆかりのある研究者、学識者
の協力のもと、実行委員が中心となって「政治・経済・健康・文化」など様々な
専門分野からテーマを選び、講座を開催しています。

つくば人間学講座30周年記念講演を
開催します

くろかわ いほこ



自分のトリセツ、他人のトリセツ
あなたの心を楽にします

人生に効く脳科学

人工知能研究の途上で発見した、人々の脳の違い。ものの見方・感じ方や問

題解決のしかた、対話の流れなどが相手と真逆になっていることもあります。

当然、気持ちいいと思う事象や欲しいことばも違います。この事実を知って

いるか知らないかで、人生はまったく変わってきます。

家族、友人、同僚とのすれ違いなどで生じる人間関係のもやもやをすっきり

させませんか。

目からウロコの脳科学的人生論です。
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黒川 伊保子 氏

人工知能研究者

1959年長野県生まれ、栃木県育ち。

人工知能研究の立場から、脳を機能分析してきたシス

テムエンジニア。脳のとっさの動きを把握することで、

人の気分を読み解くスペシャリスト（感性アナリスト）と

しても活躍し、ＮＨＫラジオ第一「ふんわり」（月～金

9:05～11:50）の金曜パーソナリティとして出演中。

講師

ノバホール 大ホール
つくばセンタービル 内

会場

1202６年 月31日 土

参加無料・要申込 （定員 700名）

人間学講座は、市民で構成される実行委員会とつくば市教育委員会が協働で開催する市民のための講座です。

主 催 つくば人間学講座実行委員会・つくば市教育委員会

問合せ先 つくば市教育局生涯学習推進課 ☎ 029-883-1111 ✉ edc076@city.tsukuba.lg.jp
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お車をご利用の方は、周辺の 🄿 有料駐車場をご利用ください。
（本講座参加の方向けの割引サービスはございません。）
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● エキスポセンター

● 日本国際学園大学筑波大学
春日キャンパス
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14:00～15:30 (開場 13:00)

車いす席・手話通訳あり
お手伝いが必要な場合は、申込の際にあらかじめお申し出ください

○抽選結果は１月７日(水)頃発送予定です。

○往復はがき(必着)での申込みもできます。参加者全員の氏名、

代表者の住所と電話番号、配慮を必要とする方は詳細を

ご記入ください。はがき１枚で５人まで参加申込み可能です。

〇電話・窓口での受付及びキャンセル待ち等の対応はしておりま

せんのでご了承ください。

○ウェブによるお申込には、メールアドレスが必要です。

お申し込みフォームは

こちらから

お知らせとお願い

12月１日（月）～１９日（金）申込期間

『トリセツ』シリーズ・朝のラジオでも大人気！

定員を超えた場合は抽選となります。

または、市ホームページで「人間学講座」と検索

申 込


