
発信日：令和４年（2022年）８月29日（月）

つくば市記者会 御中

■取材依頼 ■周知依頼 □募集告知 □その他

発信元：つくば市市長公室危機管理課

全２枚

つくば市シェイクアウト訓練2022を
実施します

つくば市では、地震発生時の自分の命を守る行動をしていただくとともに、落下
物防止や家具の転倒防止などの防災対策の確認の機会とするため、「シェイクアウ
ト訓練」を実施します。ぜひ訓練への参加をお願いします。

【日時】 令和４年９月１日（木）10：50から

【場所】 学校・職場・自宅（参加可能なそれぞれの場所）

【参加登録】 別紙のとおり
※令和４年８月31日（水）までに参加登録をお願いします。

【取材について】
当日の取材につきましては、事前に問合せ先までご連絡ください。

～つくば市防災 × YouTube 始めます～

つくば市の防災への取り組みとして、市公式YouTubeで防災動画の配

信を新たに始めます。防災をもっと身近に感じていただくため、まずは

第１弾の地震編から皆さんにお届けしていきます。

「シェイクアウト訓練」

世界中で行われている新たな地震訓練です。この訓練は、会場などに集まることなく、参加

者がそれぞれの場所で、自分の身を守るための安全行動を一斉に行うものです。つくば市で

は、『日本シェイクアウト提唱会議』から公認を受け、今年度で８回目の実施となります。

日本シェイクアウト提唱会議のウェブサイト（http://www.shakeout.jp/）

動画はこちらから 8/30～▶




