
 

 

つくば市令和８年（2026年）９月定例記者会見 資料一覧 

 

令和８年（2026年）９月15日（火） 

  つくば市 市長公室 広報戦略課 

 

１ シン・いばらきメシ総選挙2026について 

２ つくばスポーツフェスティバル＆つくパラ2026の開催について 

３ おひさまサンサン生き生きまつり2026の開催について 

４ シェアサイクル「つくチャリ」の提供エリア拡大について 

５ まつりつくば2026について 

６ つくば市イベント情報（2026年９月、10月）等 

 

 



 

令和８年（2026年）９月定例記者会見 資料No.１ 

 

                      経済部 産業振興課 

事 案 名 シン・いばらきメシ総選挙2026について 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日時 

 

 

３ 場所 

 

４ グルメ概要 

 

５ グルメ開発 

事業者 

 

６ 主催等 

 

 

７ 特記事項 

 

 茨城県が主催する「シン・いばらきメシ総選挙2026」が、令和８

年10月に水戸市で開催されます。本イベントは、県内の全44市町村

が選りすぐりの新たなご当地グルメを出店するグルメフェスイベン

トで、来場者の投票等により、茨城県を代表する最強ご当地グルメ

を決定します。 

つくば市では、令和７年11月17日から12月１日まで、市ホームペ

ージ等で参加グルメを公募し、一般料理部門において「常陸
ひたち

もつ

煮込
に こ

みうどん～酒粕
さけかす

仕立
じ た

て～」をつくば市代表グルメとして決定

しました。 

現在、インターネット上でWEB事前投票を実施中です。ぜひ、つ

くば市代表グルメの投票・応援をお願いします。また、本日（９月

15日）、市役所本庁舎南側芝生広場でプレ販売を実施しています。 

 

令和８年10月10日（土）・11日（日）・12日（月・祝） 

10:00～16:00 ※最終日10月12日（月・祝）は15:00まで 

 

茨城県水戸市三の丸一丁目５番地38号（茨城県三の丸庁舎） 

 

別添資料のとおり 

 

一般料理部門「常陸もつ煮込みうどん～酒粕仕立て～」 

株式会社いのいち 

 

シン・いばらきメシ総選挙実行委員会 

（事務局：茨城県政策企画部地域振興課） 

 

・グランプリの決定方法について、「①インターネット上（ホーム 

ページとＳＮＳ）でのWEB事前投票」及び「②来場者による現地投

票」を実施し、その結果を踏まえた上で、「③審査員による審査」

を行い、「グランプリ」「準グランプリ」「第３位」を決定しま

す。 



 

・「③審査員による審査」では、おいしさや見た目だけではなく、

販路拡大や観光資源としての可能性などを総合評価します。 

・インターネット上でのWEB事前投票は、８月25日（火）17:00から

10月５日（月）12:00まで行われています。 

 

資 料 等 
つくば市エントリーグルメ概要 

シン・いばらきメシ総選挙2026チラシ 

 



 

令和８年（2026年）９月定例記者会見 資料No.２ 

 

                      市民部 スポーツ振興課 

事 案 名 つくばスポーツフェスティバル＆つくパラ2026の開催について 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日時 

 

 

３ 場所 

 

４ 内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ての市民に、スポーツに参加し楽しむ機会を提供するため、本

イベントを開催します。健康の保持・増進やストレス解消に役立て

てもらうとともに、障害者スポーツに触れ、理解を深めることで、

スポーツ活動そのものや、スポーツを通した「つながり」や「交

流」を促進し、「スポーツで“つながる”まち つくば」の実現を

目指します。 

 また、出展事業者が来場者に取組をＰＲすることで、イベント当

日のスポーツ体験にとどまらず、市民が継続的にスポーツ活動を行

うきっかけとし、市民のスポーツ実施率向上を目指します。 

 

令和８年 10 月３日（土）10:00～16:00（最終受付 15:30）  

※雨天開催、順延なし 

 

つくばカピオ（竹園一丁目10番地１） 

 

様々なスポーツの体験ブースが集まるスポーツイベントです。ス

タンプラリー形式で複数のブースを体験いただくことで、賞品が当

たる抽選会に参加することができます。参加無料。 

 

●体験ブース一覧（12ブース） 

・車いすバスケット体験 

・カスミ ヘルスチェックコーナー 

・ゴールボール体験 

・ボッチャ体験 

・スポーツ鬼ごっこ体験 

・ソフトバレーボール体験 

・フットゴルフ体験 

・シッティングバレーボール体験 

・バスケットボールシュート体験 

・卓上のカーリング カーレット体験 

・ＷＩＴのコンディショニング体験 



 

 

 

５ 対象者等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 主催等 

 

 

 

 

 

 

７ 特記事項 

 

・大人のスポーツテスト 

 

どなたでも参加できます。  

参加者数見込み：約1,000人 

過去の参加者数実績：R７年度 984人 

R６年度 866人 

R５年度 1,173人 

R４年度 603人 

          R３年度 中止 

R２年度 中止 

R元年度 805人 

          H30年度 1,212人 

          H29年度 1,107人 

           H28年度 882人 

 

共同主催者 

（株）カスミ、関彰商事（株）、東京ガス（株）、（一社）つくば

市スポーツ協会、つくば市 

 

協賛 

サントリーフーズ（株）、アサヒ飲料（株） 

 

参加者は、10歳以下と30代、40代の来場者が多く、家族でスポー

ツを体験していただけます。 

 

 

 

資 料 等 つくばスポーツフェスティバル＆つくパラ2026チラシ 

 



 

令和８年（2026年）９月定例記者会見 資料No.３ 

 

                      福祉部 障害者地域支援室・高齢福祉課 

事 案 名 おひさまサンサン生き生きまつり2026の開催について 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

 

２ 日時 

 

 

３ 場所 

 

４ 内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 対象者等 

 

 

 

高齢者や障害のある方がスポーツやレクリエーション等を通し

て、社会参加の意欲と参加者間の相互理解を深め、福祉のまちづく

りへの意識を高めることを目的として、おひさまサンサン生き生き

まつり2026を開催します。 

 

令和８年10月24日（土）10:00～15:00  

※自由参加コーナーは、10:30～14:30 

 

つくばカピオ（つくば市竹園一丁目10番地１） 

 

① スポーツ大会 

ボール運び、パン食い競争、アトラクション鑑賞、TK体操（転

倒予防動作やストレッチなどを取り入れた健康体操）、大玉送

り、玉入れ 

② 自由参加コーナー 

  チャレンジコーナー（輪投げ、ボッチャ等）、アトラクション 

コーナー（ダブルダッチ、ダンス等）、模擬店コーナー、ふわ

ふわバウンサー（中学生以下対象） 

 

障害のある方やシルバークラブ会員 

※自由参加コーナーは一般の方も対象 

 

 

資 料 等 おひさまサンサン生き生きまつり2026チラシ 

 



 

令和８年（2026年）９月定例記者会見 資料No.４ 

 

             都市計画部 総合交通政策課・サイクルコミュニティ推進室 

事 案 名 シェアサイクル「つくチャリ」の提供エリア拡大について 

１ 趣旨・目的 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日時 

 

 

３ 場所 

 

 

４ 内容 

 

 

 

５ 既存エリアの

利用件数 

 

 

 

つくば駅、研究学園駅を中心とするエリアの公共交通を補完する

移動手段の選択肢として、令和６年10月に本格運用を開始したシェ

アサイクル「つくチャリ」の利用が順調に伸びています。これまで

実施した利用者アンケートにおいて、万博記念公園駅エリアへの拡

大を望む要望が多数寄せられており、利用者の回遊性向上や自転車

の再配置業務の効率性等の観点から、既存エリアに近い万博記念公

園駅を中心に、新たにサービス提供エリアを拡大します。 

 

令和８年10月１日から万博記念公園駅エリアにてサービス開始し

ます。サイクルポート設置作業は９月29、30日に実施予定です。 

 

万博記念公園駅を中心とした約２km圏域 

詳しいポート場所は別添のチラシを参照ください。 

 

サイクルポートを９カ所拡充 

※万博記念公園駅、カスミ万博記念公園駅前店、公園７カ所に新設

し、10/1時点で既存エリアを含め合計60カ所となります。 

 

令和３年度 5,678件（31件/日）※半年間 

令和４年度 22,969件（62件/日） 

令和５年度 24,256件（66件/日） 

令和６年度 39,057件（107件/日） 

令和７年度 60,495件（165件/日） 

資 料 等 「つくチャリ」チラシ（令和８年10月１日改訂版） 

 



 

令和８年（2026年）９月定例記者会見 資料No.５ 

 

                      経済部 観光推進課 

事 案 名 まつりつくば2026について 

１ 来場者数 

 

２ ごみの量 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 熱中症対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来場者数：44万人（昨年48万人） 

 

昨年に引き続き、つくば市脱炭素先行地域での「ごみZERO」を目

指して出店者にごみ削減に向けた協力を依頼したほか、今年もごみ

持ち帰りスタイル「もってかえる。」をテーマとして、ごみ持ち帰

り用袋２万6,000枚を来場者に配布しました。 

その結果、会場全体のごみの総量は、昨年に比べて約３t減少し

ました。 

 ・令和７年度 ごみ総量 13,460kg 

・令和８年度 ごみ総量 10,520kg（前年比 約22％減） 

 

熱中症対策として、環境省の暑さ指数（℃：温度℃とは異なる）

を用いた中止判断基準を設けるとともに、当日は会場内６カ所に簡

易クーラーやミストファンを設置した休憩テントを整備しました。 

 

① 中止判断基準について 

・前日に熱中症特別警戒アラート※（暑さ指数：35℃）が発表 

された場合には、翌日のまつりつくばを中止する。 

・当日に会場内６か所で暑さ指数を実測し、６カ所中４カ所 

以上で暑さ指数が35℃を超えた場合には、数値が33℃を 

下回るまで一時中断する。 

※熱中症特別警戒アラートは対象日の前日に発表され、イベント 

等の中止を検討するよう環境省が注意喚起している基準。 

2024年４月の制度開始以降、発表された実績はない。 

 

② 休憩テントの設置場所 

アートタウン、ふれあい広場、センター広場、トナリエつく

ばスクエアうきうき広場、大清水公園、スポーツパーク 

 

 

 



 

４ 来年の開催日 

 程 

 

 

令和９年（2027年）９月25日（土） 

９月26日（日） 

※開催の時間帯や会場については未定 

 

資 料 等  

 


