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乳児家庭教育学級「つくひな」秋学級

(1)9/1,8,15,29,

10/6

(2)9/2,9,16,30,

10/7

(3)9/3,10,17,24,

10/1

(4)9/4,11,18,25,

10/2

各回10:00-11:10

(1)大穂交流センター

(2)みどりのプール

(3)小野川交流センター

(4)市役所コミュニティ棟

生涯学習推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/kosodate/kyoiku/
shogaigakushu/news/28
413.html

令和8年度協同労働（労働者協同組合）につ

いて学ぶセミナー

9/1

18:30-20:00,

10/6

18:30-20:00,

10/20

18:30-20:30

オンライン（teams）

10/20はつくば市役所2階

会議室202で開催

市民協働課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/soshikikarasagasu
/shimimbushiminkyoudo
uka/gyomuannai/2/work
erscoop/27828.html

おはなし会
9/5,12,19,26,27

15:00-15:30
つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

第2回つくば本推しコンテスト投票期間 9/7-27 つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311
https://www.city.tsukub
a.lg.jp/library/informatio
n/event/index.html

シン・いばらきメシ総選挙2026 つくば市代

表グルメ庁舎プレ販売

9/15

11:00-14:00

つくば市役所南側芝生広

場
産業振興課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/kankobunka/oshir
ase/26719.html

筑波大学地域食育プロジェクト「脂質異常症

予防のための料理教室」

9/16

10:15-13:00
大穂交流センター 健康増進課 029-883-1111

おはなしぶんぶん

9/17,25

10:30-10:50,

11:00-11:20

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

若さをつくるキッチン「フレイル予防と骨粗

しょう症予防」

9/18

10:15-13:00
小野川交流センター 健康増進課 029-883-1111

プレミアムビールとうまいもの祭り2026

9/18

15:00-22:00,

9/19-9/26

12:00-22:00,

9/27

12:00-20:00

つくばセンター広場
プレミアムビールとうま

いもの祭り 実行委員会

pbum2018@gmail.co

m

つくば美術館第6回土曜講座 「井手康人の絵

画世界－ バリと日本」

9/19

13:30-15:00

つくば美術館2階アルス

ホール
つくば美術館 029-856-3711

https://www.tsukuba.mu
seum.ibk.ed.jp/saturday.
html

つくば市イベント情報（2026年9月～10月）
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THEカルテットの昭和歌謡コンサートinくき

ざき

9/27

14:00
市民ホールくきざき つくば文化振興財団 029-856-7007

https://www.tcf.or.jp/ex
hibition/026835/

沼尻産業 つくばBMXレースシリーズ

Supported by 弱虫ペダル第4戦

9/27

10:00-13:30
サイクルパークつくば

サイクルコミュニティ推

進室
029-883-0035

https://cyclepark298.co
m/race

第140回つくば人間学講座「激化する極端気

象」

9/27

14:00-16:00
中央図書館アルスホール 生涯学習推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/kankobunka/bunk
a/kouza/1003667.html

UNHCR難民アスリート写真展
10/1-29

市役所開庁時間中

つくば市役所本庁舎1階

行政情報コーナー
国際都市推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/shisei/torikumi/k
okusai/1018188/19196.
html

おはなし会
10/3,10,17,24,31

15:00-15:30
つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

リレー・フォー・ライフ・ジャパンいばらき

2026

10/3

11:00-19:00

（受付10:00-）

ウォークリレー

11:00-19:00

ルミナリエセレモニー

18:00-19:00

つくばセンター広場 健康増進課 029-883-1111
wef050@city.tsukuba.lg.j
p

つくばスポーツフェスティバル&つくパラ

2026

10/3

10:00-16:00
つくばカピオ スポーツ振興課 029-883-1111

ツール・ド・茨城

10/4

開会式7:30

スタート8:00

つくば市役所（開会式）

つくば市役所～大子町役

場（コース）

道路計画課 029-883-1111
https://rideonibaraki.co
m/?p=3065

シン・いばらきメシ総選挙2026

10/10,11

10:00-16:00,

10/12

10:00-15:00

茨城県三の丸庁舎 産業振興課 029-883-1111
https://www.ibarakigour
met-guide.pref.ibaraki.jp/

世界メンタルヘルスデーinTSUKUBA2026

10/11

11:00-16:00

(講演会は10:00-)

つくばセンター広場、つ

くば国際会議場（中ホー

ル200）

世界メンタルヘルスデー

inTSUKUBAとよさと病

院実行委員会

worldmentalhealthda

y.in.tsukuba@gmail.c

om

co-enトークイベント＆つくばセンター広場

野外オペラコンサート

10/12

10:00-16:00

co-enイベントルーム＆

つくばセンター広場

つくばまちなかデザイン

（株）センオペ実行委員

会

info@tsukumachi.co.j

p
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つくばカピオ開館30周年記念事業 劇団ラ・バ

ラッカ「ON-OFF」

10/12

0～2歳児向け 10:30開演

3歳以上向け 14:30開演

つくばカピオホール つくば文化振興財団 029-856-7007
https://www.tcf.or.jp/ex
hibition/027187/

筑波大学地域食育プロジェクト

(1)10/15,

(2)10/16,

(3)10/21

10:15-13:00

(1)豊里交流センター

(2)筑波交流センター

(3)小野川交流センター

健康増進課 029-883-1111

つくばクラフトビアフェスト2026

10/16

15:00-22:00,

10/17

11:00-22:00,

10/18

11:00-18:00

つくばセンター広場
つくばクラフトビアフェ

スト実行委員会

info@tsukuba-

craftbeerfest.com

おはなしぶんぶん

10/16,22

10:30-10:50,

11:00-11:20

つくば市立中央図書館 中央図書館 029-856-4311

難民映画祭パートナーズ上映会
10/18

14:00-16:30

つくば市役所コミュニ

ティ棟1階会議室1～3
国際都市推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/shisei/torikumi/k
okusai/1018188/29212.
html

ウエルカフェ栄養サロン
10/18

10:00-11:00
ウエルシアつくば豊里店 健康増進課 029-883-1111

若さをつくるキッチン
10/21

10:15-13:00
筑波交流センター 健康増進課 029-883-1111

第3回つくば中華フェス
10/24,25

11:00-20:00
つくばセンター広場

つくば中華フェス実行委

員会

touyoujyuusyoku@g

mail.com

つくば美術館美術講演会「もう一つの「ギリ

シャ美術」―中世に花開いたキリスト教美術

をギリシャの教会に見る」

10/24

13:30-15:00

つくば美術館2階アルス

ホール
つくば美術館 029-856-3711

第5回とっておきのまちなか音楽会
10/25

10:00-16:00
つくばセンター広場

とっておきのまちなか音

楽会

totteokino.tsukuba@

gmail.com

おはなしボランティア公演　人形劇「11ぴき

のねこふくろのなか」

10/25

11:00-11:40（開場10:45）
アルスホール 中央図書館 029-856-4311

令和8年度つくば市セカンドキャリア講座第3

回

10/28

18:30-20:30

つくば市役所2階会議室

201
生涯学習推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/kosodate/kyoiku/
shogaigakushu/news/10
15592.html
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幼児家庭教育学級「つくひなぷらす」

(1)11/4,11,18,25,

12/2

(2)11/5,12,19,26,

12/3

(3)10/30,

11/6,20,27,

12/4

各回10:00-11:10

(1)島名交流センター

(2)栗原交流センター

(3)竹園交流センター

生涯学習推進課 029-883-1111

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/kosodate/kyoiku/
shogaigakushu/news/15
430.html

キーウ・クラシック・バレエ　チャイコフス

キー夢の三大バレエ

10/31

昼公演13:00,

夕公演16:30

ノバホール つくば文化振興財団 029-856-7007
https://www.tcf.or.jp/ex
hibition/026800/

つくば美術館第7回土曜講座 「THE

HEADLINERS 2026：現代陶芸の楽しみ」

10/31

13:30-15:00

つくば美術館2階アルス

ホール
つくば美術館 029-856-3711

https://www.tsukuba.mu
seum.ibk.ed.jp/saturday.
html

筑波山麓秋祭り2026
10/31,

11/1,3,7,8
筑波山麓5地域 筑波山観光案内所 029-866-1616

https://aki-
fes29836.com

つくば市消防フェア2026
10/31

10:00-15:00

つくば市消防本部中央消

防署敷地内
消防総務課 029-851-3970

https://www.city.tsukub
a.lg.jp/soshikikarasagasu
/shobohombushobosomu
ka/gyomuannai/1/28849
.html

つくばSTEAMコンパス

研究機関イベント情報はこちらからご覧ください
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