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全３枚

食事記録アプリを活用した「パーソナルフードレコメンド
サービス」の実証実験を実施します

つくば市は、スーパーサイエンスシティ構想の一環として、最先端のパーソナル
ヘルスケア技術を活用した「パーソナルフードレコメンドサービス」の実証実験を
実施するに当たりモニターを募集します。
本実証実験では、食事記録アプリ「カロミル」を使用して、日々の食事記録から

個人の栄養状態や食事傾向を解析し、必要な栄養素をバランス良く摂るためのおす
すめ商品の情報とクーポンを提供します。また、ウエルシア薬局の管理栄養士によ
るきめ細かな健康サポートが無料で受けられる「栄養コンシェルジュサービス」も
併せて実施します。詳細は添付チラシとホームページをご覧ください。

【期間】

令和８年９月１日（火）～令和９年１月31日（日）

【対象者】

市内在住の方

【モニター募集期間】

令和８年10月31日（土）まで

【クーポン（フードレコメンド）配信開始日】

令和８年９月７日（月）～

（予定枚数がなくなり次第終了）

【管理栄養士による栄養コンシェルジュサービス受付期間】

令和８年９月１日（火）～10月31日（土）まで ホームページ

モニター募集






