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全２枚

メンタルヘルスの正しい知識の普及などを目的としたイベント「世界メンタルヘル
スデー in TSUKUBA 2025」を開催します。

精神科医による講演やトークイベント、啓発運動ブースなど、心と体の健康につい
て考える良い機会となります。また、つくば市の就労支援施設による物品・飲食の販
売やバルーンアートプロジェクト、クイズラリーなども行われます。

【日時】 令和７年10月12日（日）11:00～16:00（講演会は10:00～12:30）

【場所】 つくばセンター広場（出展・出店イベント）
ノバホール小ホール（講演・トークイベント）

【内容】 精神科医による講演、トークイベント、クイズラリー、ヨガ体験
飲食物販売（ポップコーン、シフォンケーキ、クレープ、揚げ餅など）
雑貨販売など
※詳細は、ホームページと添付チラシをご覧ください。

【主催】 世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA とよさと病院実行委員会

【共催】 筑波大学附属病院精神医療・自殺対策連携センター
つくばまちなかデザイン株式会社

【協力】 つくば市、つくばセンター地区活性化協議会
茨城県つくば保健所、ホスピタル坂東
筑波大学精神看護学研究室

「世界メンタルヘルスデー in TSUKUBA
2025」を開催します
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